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Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòåíò-àíàëèçà 47 ïóáëèêàöèé,
èçäàííûõ çà äåñÿòü ëåò, ïî èññëåäîâàíèÿì äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàëèñü àâòîðåôåðàòû íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, çàùèùåííûõ â ïåðèîä 2002—2011 ãã., è ðÿä äðóãèõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî êîíòåíò-àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ðåìèññèÿ èìååò ìîäåëü, ñîñòîÿùóþ èç ÷åòûðåõ áëîêîâ
ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ «ôàêòîðû òå÷åíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé», «ôàêòîðû ñåìåéíîãî è êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ». Çàòåì ñëåäóþò «ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ», «ôàêòîðû ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ðåàáèëèòà-
öèè». Ïûòàÿñü îöåíèâàòü õàðàêòåð è ôîðìû òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç «ôàêòîðû òå÷åíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé», èññëåäîâàòåëè íåðåäêî îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå «ôàêòîðîâ ñåìåéíîãî
è êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ». Ïðîâåäåííûé â èññëåäîâàíèè êîíòåíò-àíàëèç ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì âûðà-
áîòàòü ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðåìèññèè, òàê êàê èñ-
ñëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ðåìèññèè, âûõîäèò çà
ðàìêè òðàäèöèîííûõ àëãîðèòìîâ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà áîëåçíè è ïðîãíîçà ðåìèññèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåìèññèÿ, íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ôàêòîðû, âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã, êîí-
òåíò-àíàëèç, ñòðóêòóðà ðåìèññèè, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Ââåäåíèå

Â
äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè áîëåå 70 ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ
óñòàíàâëèâàþò îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ðàáîòíèêîâ

èëè ñëóæàùèõ (êàíäèäàòîâ íà çàíÿòèÿ îïðåäåëåííîé
äîëæíîñòè, äàëåå — ðàáîòíèêè) íà çàíÿòèÿ îïðåäå-
ëåííûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, îãðà-
íè÷åíèÿ êàñàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêà, è
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíè-
åì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè âûÿâëåíèè òàêîãî

ðàññòðîéñòâà ãðàæäàíèí íå ìîæåò áûòü ïðèíÿò
íà ðàáîòó (ñëóæáó), à ðàáîòíèê ïîäëåæèò óâîëüíå-
íèþ.

Çàêîíîäàòåëü, óñòàíàâëèâàÿ îãðàíè÷åíèÿ íà îñó-
ùåñòâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö,
ñòðàäàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðå-
ñëåäóåò äâå öåëè. Îäíà èç íèõ — íå äîïóñòèòü
ê óïðàâëåíèþ èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííîé îïàñíîñòè
èëè âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííîé òðóäîâîé ôóíêöèè,
âëåêóùåé çà ñîáîé þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ íåîïðåäåëåííîãî êðóãà ëèö, ãðàæäàí, ñòðàäàþ-
ùèõ íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ôàêòè÷åñêè,
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ýòî èíñòðóìåíò ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ôóíêöèè
îáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå — ïðîöåäóðû, íàïðàâëåííûå íà ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì,
íàâñåãäà ëè çàêðûâàþòñÿ äëÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñåáÿ â âèäàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, òåì áîëåå, ÷òî
öåëûé ðÿä ëèö ïîëó÷èëè ïðîôåññèþ äî íà÷àëà óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è âîçâðàùåíèå èõ
â ïðîôåññèþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ýëåìåíòîì
ðåàáèëèòàöèè.

Èíûìè ñëîâàìè, êàê òðåáîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [42] è
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 8 ÿíâàðÿ 1998 ã. ¹3-ÔÇ
«Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñ-
òâàõ», êàñàþùèåñÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ó÷å-
òà íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ðåàëèçóþòñÿ â ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà è
þðèñòà, ðàáîòàþùåãî â ýòîé ñôåðå ìåäèöèíñêîãî
ïðàâà.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã.
¹323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [42] óñòàíîâëåíî, ÷òî
«äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
âîäèìîå ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ íåîáõîäè-
ìîå îáñëåäîâàíèå ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
èíûìè ñîñòîÿíèÿìè, â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé, îáîñòðåíèé çàáî-
ëåâàíèé, èíûõ ñîñòîÿíèé, èõ ïðîôèëàêòèêè è îñóùå-
ñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè óêàçàííûõ ëèö,
ïðîâîäèìîå â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì óïîëíîìî÷åí-
íûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè».

Óñòàíîâëåíèå ñðîêîâ íàáëþäåíèÿ çà íàðêîëîãè-
÷åñêèìè áîëüíûìè, ðåãëàìåíòèðóåòñÿ Ïîðÿäêîì äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðèëîæåíèåì
¹2 ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 äåêàáðÿ 2015 ã. ¹1034í
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ».

Äàííûì ïîðÿäêîì óïîëíîìî÷åííûé ôåäåðàëüíûé
îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ÷åòêî îïðåäåëèë, ÷òî
ñòîéêîé ðåìèññèåé ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ëàáîðàòîðíûìè èëè èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ðåìèññèÿ íå ìåíåå
òðåõ ëåò; ñ äèàãíîçîì óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè — ïîäòâåðæäåííàÿ ëàáîðàòîðíûìè èëè

èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ðåìèññèÿ
íå ìåíåå îäíîãî ãîäà.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ïåðèîä
2005—2015 ãã. íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ â ñóäåáíîé àíà-
ëèòè÷åñêîé õèìèè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, íàðêîëî-
ãèè óøëè äàëåêî âïåðåä âî âñåõ îáëàñòÿõ äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, è, ñëåäîâàòåëüíî, âîîðó-
æèëè ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à-ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà
îáúåêòèâíûìè èíñòðóìåíòàìè. Êðîìå ýòîãî, ñïî-
ñîáñòâîâàëè óñòàíîâëåíèþ òàêèõ ñðîêîâ ñòîéêîé ðå-
ìèññèè ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñèñòåìû ðàííåé äèàã-
íîñòèêè, íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé òåðàïèè è
ïñèõîòåðàïèè, íîâûõ ïðèáîðîâ è ìåòîäîâ ôèçèîòåðà-
ïèè è ðåôëåêñîòåðàïèè, àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñíÿòèè ñ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, âðà÷à ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà
íåîáõîäèìî âîîðóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèìè êëèíè÷åñ-
êèìè êðèòåðèÿìè îöåíêè äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè
íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è âîçìîæíîñòè âîç-
äåéñòâèÿ ñ öåëüþ åå ñîõðàíåíèÿ. Ïîèñê ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ïðåäèêòîðîâ) ñòàë îñíîâîé íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ïîýòîìó èõ öåëüþ ñòàëî îáîñíîâàíèå
êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îòáîðà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñòàáèëèçàöèè è äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè.

Îïèñàíèå ìåòîäà êîíòåíò-àíàëèçà

Êîíòåíò-àíàëèç (îò àíãë. contens — ñîäåðæàíèå)
— ýòî ìåòîä êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñî-
äåðæàíèÿ äîêóìåíòîâ (òåêñòîâ) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
èëè èçìåðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîâ è òåíäåíöèé, îòðà-
æåííûõ â ýòèõ äîêóìåíòàõ. Êîíòåíò-àíàëèç èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îáúåêòèâíîãî, ñèñòåìàòè÷åñêîãî è êîëè÷åñ-
òâåííîãî îïèñàíèÿ î÷åâèäíîãî (ÿâíîãî) ñîäåðæàíèÿ
òåêñòà èëè ñîäåðæàíèÿ äðóãèõ êîììóíèêàöèé [39].

Ïðåäâàðèòåëüíî íàìè áûëè îòîáðàíû 47 ïóáëèêà-
öèé çà 10 ëåò (2002—2011 ãã.), â êîòîðûõ ñîîáùà-
ëîñü î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèè ïðè àëêîãîëèçìå, íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè.
Ïðè ýòîì àíàëèçèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî àâòîðå-
ôåðàòû (87%) íà ñîèñêàíèå êàíäèäàòñêèõ è äîêòîð-
ñêèõ ðàáîò — äâå òðåòè ìåäèöèíñêèõ è îäíà òðåòü —
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Îáúåì è êà÷åñòâî îòîáðàííîãî òåêñòîâîãî ìàòåðèà-
ëà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè äëÿ
äàëüíåéøåãî êîíòåíò-àíàëèçà ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ.

Èç êàæäîé ïóáëèêàöèè ìû âûáèðàëè îòðûâêè,
â êîòîðûõ òåêñò áûë ñêîíöåíòðèðîâàí ïî îïèñàíèþ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü
ðåìèññèè ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îòðûâêè òåê-
ñòà íå ïðåâûøàëè 15 000 çíàêîâ ñ ïðîáåëàìè. Äàëåå,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåðàòîðà êîíòåíò-àíàëèçà ñèñòå-
ìû «Majento» [37], âî âñåõ îòðûâêàõ ïîäñ÷èòûâàëèñü
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÷àñòîòíîñòü è ÷èñëåííîñòü ñëîâ (ñóùåñòâèòåëüíûõ,
ïðèëàãàòåëüíûõ, ñëîâîñî÷åòàíèé äëèòåëüíîñòè ðåìèñ-
ñèè). Çàòåì ñîïîñòàâëÿëèñü ÷àñòîòíîñòü âñòðå÷àåìûõ
ñëîâ è ÷èñëåííîñòü ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ áûëè íàé-
äåíû ñëîâà.

Ðåçóëüòàòû êîíòåíò-àíàëèçà

Êàæäûé èç âûáðàííûõ íàìè òåêñòîâ ñîäåðæèò
òåðìèí «ðåìèññèÿ», êîòîðûé ïî ñâîåé ÷èñëåííîñòè
ïðåâîñõîäèò âñå îñòàëüíûå òåðìèíû, ÷òî ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü î ïðåèìóùåñòâå òåðìèíà «ðåìèññèÿ»
â àíàëèçèðóåìûõ òåêñòàõ (òàáë. 1).

Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì àíàëèçå òåêñòîâ áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî àâòîðû, èçó÷àÿ «äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷è-
âîñòü ðåìèññèè», âûäåëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî ÷åòûðå
ãðóïïû ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:

1) ôàêòîðû òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
2) ñîöèàëüíûå, ñåìåéíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû;
3) ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;
4) ôàêòîðû ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Íèæå ïðèâåäåíû àâòîðû, â ðàáîòàõ êîòîðûõ ïðåè-
ìóùåñòâåííî ðàññìàòðèâàëè îòäåëüíûå ãðóïïû
ïðåäèêòîðîâ.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïåðâóþ ãðóïïó ôàêòîðîâ ñî-
ñòàâèëè òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòó ãðóï-
ïó ôàêòîðîâ ðàñêðûëè â ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëè:
Ò.Â. Àãèáàëîâà (2007), Î.Á. Áåñåäèíà (2007),
Å.À. Áðþí (2007), À.Â. Ãóçîâà (2010), À.Ã. Äóíàåâ
(2005), À.À. Æèçäþê (2006), Ì.Ë. Çîáèí (2009),
Í.Í. Èâàíåö (2006), À,À. Êèðïè÷åíêî (2008),
À.À. Ëÿøåíêî (2005), Å.À. Ìèëü÷àêîâà (2003),
Ä.Â. Ñàâåëüåâ (2009), Í.À. Ñîëîâîâà (2009),
Þ.Á. Òóçèêîâà (2002), Ô.Ç. Øàêóðîâ (2010) è äð.

Âòîðóþ ãðóïïó ôàêòîðîâ — ñîöèàëüíûå, ñåìåéíûå è
êóëüòóðíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèè, — âûÿâèëè èññëåäîâàòåëè: À.Â. Ãóçîâà (2010),
Ñ.È. Ãóñåâ (2010), Ì.Ë. Çîáèí (2009), À.À. Êèðïè-
÷åíêî (2008), Î.À. Êîðìèëèíà (2011), À.È. Ìèíêî
È.Â., Ëèíñêèé, À.Â. Áàðàíåíêî è Â.Â. Øàëàøîâ
(2004), È.È. Íèêèôîðîâ (2007), Þ.À. Íèêîëêèíà
(2013), Î.È. Òðèôîíîâ (2008), À.Â. Õóäÿêîâ (2003),
Ò.Í. Öâåòêîâà (2009) Ô.Ç. Øàêóðîâ (2010) è äð.

ISSN 1682-8313 ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. 2017. ¹11

49

Òàáëèöà 1

Ðàíæèðîâàíèå ÷èñëåííîñòè ïóáëèêàöèé è òåðìèíîâ â îáëàñòè ðåìèññèè è ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà åå äëèòåëüíîñòü ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Ðàíæèðîâàíèå ÷èñëåííîñòè ïóáëèêàöèé,
èìåþùèõ òåðìèíû â îáëàñòè ðåìèññèè è ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà åå äëèòåëüíîñòü ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Ðàíæèðîâàíèå ÷èñëåííîñòè òåðìèíîâ èç 47 ïóáëèêàöèé
â îáëàñòè ðåìèññèè è ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà åå äëèòåëüíîñòü ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Òåðìèíû
Êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé

Âåñ ïóáëèêàöèé Òåðìèíû
×èñëåííîñòü

òåðìèíîâ
Âåñ òåðìèíà

Ðåìèññèè 46 100,00 Ðåìèññèÿ 246 100,00

Àëêîãîëü 24 52,17 Àëêîãîëü 92 37,40

Ñîöèàëüíîå 23 50,00 Ëå÷åíèå 69 28,05

Äëèòåëüíîñòü 17 36,96 Ðåàáèëèòàöèÿ 68 27,64

Ëè÷íîñòü 16 34,78 Ñîöèàëüíûé 60 24,39

Îäíîãî ãîäà 16 34,78 Äëèòåëüíîñòü 52 21,14

Ðåàáèëèòàöèÿ 15 32,61 Ëè÷íîñòü 48 19,51

Ëå÷åíèå, òåðàïèÿ 14 30,43 2 Ëåò 48 19,51

2 Ëåò
13 28,26

Óâåëè÷åíèå,
ïîâûøåíèå

48 19,51

Ïñèõîòåðàïèÿ 12 26,09 Îäèí ãîä 46 18,70

Óñòîé÷èâîñòü
12 26,09

Óñòîé÷èâîñòü, êà-
÷åñòâî

37 15,04

Ýôôåêòèâíîñòü 11 23,91 Ïñèõîëîãè÷åñêèå 30 12,20

Ïñèõîëîãè÷åñêèå 10 21,74 Íàðêîòèêîâ 30 12,20

Íàðêîòèêîâ 10 21,74 Ïñèõîòåðàïèÿ 27 10,98



Òðåòüþ ãðóïïó ôàêòîðîâ — ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ —
èçó÷àëè ó÷åíûå: Â.Â. Áîëò (2004), Î.Á. Áåñåäèíà
(2007), À.À. Æàðêèõ (2013), À.À. Æèçäþê
(2005), Å.Ñ. Çàáðîäèíà (2007), Â.Í. Êóçíåöîâ
(2010), Í.È. Êèñåëü (2011), Ë.Â Ìèùåíêî (2005),
Â.Ï. Ïàâëåíêî (2010), Ò.Ì. Ïàâëîâà (2011),
Ò.Ð. Ïåòðîñÿí (2008),Í.À. Ñîëîâîâà (2009),
Þ.Á. Òóçèêîâà (2002), Ä.Á, Öèãàíêîâ (2009),
Ò.Í. Öâåòêîâà (2009), Ô.Ç. Øàêóðîâ (2010) è äð.

×åòâåðòóþ ãðóïïó ôàêòîðîâ — ôàêòîðû ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ — èçó÷àëè èññëåäîâàòåëè: Ë.À. Àíòèïîâà
(2008), È.Â. Áåëîêðûëîâ (2006), Ñ.À. Âåøíåâà
(2010), Ä.È. Ãðîìûêî (2002), Í.È. Êèñåëü (2011),
À.À. Êèðïè÷åíêî (2008), À.Ñ. Êîíèùåâ (2011),
Î.À. Êîðìèëèíà (2011), Ä.À. Ëèîçíîâ (2010),
À.À. Ëÿøåíêî (2005), Å.Â. Ìàòàôîíîâà (2007),
Å.À. Ìèëü÷àêîâà (2003), È.Â. Îâ÷èííèêîâà (2010),
Â.Â. Ïîñòíîâ (2005), Ô.Ç. Øàêóðîâ (2010),
Þ.À. Øóëÿê (2008) è äð.

Î÷åðåäíîñòü ãðóïï ôàêòîðîâ áûëà âûñòðîåíà íà-
ìè ïî âåñîâûì çíà÷åíèÿì òåðìèíîâ (òàáë. 1—2), êî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëüøóþ çíà-

÷èìîñòü ïðè èññëåäîâàíèè äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè
èìååò íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, õàðàêòåð è òÿæåñòü çà-
áîëåâàíèÿ. Ñëåäóþùóþ çà íåé ãðóïïó çàíèìàåò ñîöè-
àëüíîå, ñåìåéíîå è êóëüòóðíîå îêðóæåíèå ïàöèåíòà,
íàõîäÿùåãîñÿ â ðåìèññèè. Òðåòüå ìåñòî çàíèìàåò
çíà÷èìîñòü ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è îöåíêà ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà íàðêîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà. ×åò-
âåðòîå ìåñòî îïðåäåëåíî äëÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè è
ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì â ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà.

Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà êàæäîé ãðóïïå
ôàêòîðîâ, âûñòðîåííûõ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êîí-
òåíò-àíàëèçà, êîòîðûå òàêæå ïîçâîëÿþò óïîðÿäî÷èòü
êðèòåðèè îòáîðà âíóòðè ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó ôàêòîðîâ (òàáë. 3), ôàêòîðû
òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ôîíîâîå ñî-
ñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ìîæíî îòíåñòè íîçîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áîëüøè-
íñòâî íàó÷íûõ ðàáîò ïî ýòîé ãðóïïå ôàêòîðîâ ïðîâå-
äåíî ïî àíàëèçó äàííûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çëî-
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì. Òàêèå ïàöèåíòû èìåþò áî-
ëåå óñòîé÷èâûé è äëèòåëüíûé õàðàêòåð ðåìèññèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, êîòîðûé,
â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå áëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà
äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ðåìèññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ðåìèññèé ó ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé è
òîêñèêîìàíèåé.

Â èññëåäîâàíèÿõ À.À. Êèðïè÷åíêî [17] ïîêàçàíî,
÷òî ðåìèññèè ïðè àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äî 6 ìåñÿöåâ íàáëþäàëèñü ó 23,2% ïàöè-
åíòîê, äî 1 ãîäà — ó 20,0% ïàöèåíòîê. Ðåìèññèè
ïðè àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
äî 6 ìåñÿöåâ íàáëþäàëèñü ó 11,46% ïàöèåíòîê,
äî 1 ãîäà — ó 4,16 %.

Â ñâîåé ðàáîòå Å.À. Áðþí [6] îòìå÷àåò, ÷òî ÷àñ-
òîòà ðåìèññèé è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé îò 1 ãîäà äî
2 ëåò è ñâûøå 2 ëåò èìåëè ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
ïðè àëêîãîëèçìå íà 1000 äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ
238,0 ± 1,57 (t = 12,9 ìåñ.) è 100,38 ± 0,66
(t = 24,0 ìåñ.).

À.À. Ëÿøåíêî [23] âûñêàçûâàåò âûâîä, ÷òî
ó ëèö, èìåþùèõ â àíàìíåçå îñòðûå àëêîãîëüíûå ïñè-
õîçû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè äëèòåëüíîñòüþ
áîëåå 1,5 ëåò èìååòñÿ ó 18,1%, îò 1 ãîäà äî 1,5 ëåò —
ó 21,9% áîëüíûõ. Â ðàáîòå Ì.Ë. Çîáèíà [15] ñðàâ-
íèâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ñïîíòàííûõ ðåìèññèé (ïðå-
êðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ áåç ïðåäøåñòâóþùåãî
ëå÷åíèÿ) ïðè îïèéíîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî, ïî äàííûì àíàìíåçà, ñïîíòàí-
íûå ðåìèññèè ðåäêî íàñòóïàþò ïðè îïèéíîé çàâèñè-
ìîñòè, à ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ñïîí-
òàííûå ðåìèññèè, â òîì ÷èñëå è íåïðîäîëæèòåëüíûå,
íàáëþäàëèñü ó 61,5% ïàöèåíòà. Äëèòåëüíîñòü ýòèõ
ðåìèññèé, ñî ñëîâ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, ñî-
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Òàáëèöà 2

Ðàíæèðîâàíèå ÷èñëåííîñòè òåðìèíîâ
èç 47 ïóáëèêàöèé â îáëàñòè ðåìèññèè è ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà åå äëèòåëüíîñòü ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Òåðìèíû
×èñëåííîñòü
òåðìèíîâ

Âåñ òåðìèíà

Ðåìèññèÿ 246 100,00

Àëêîãîëü 92 37,40

Ëå÷åíèå 69 28,05

Ðåàáèëèòàöèÿ 68 27,64

Ñîöèàëüíûé 60 24,39

Äëèòåëüíîñòü 52 21,14

Ëè÷íîñòü 48 19,51

Äâà ãîäà 48 19,51

Óâåëè÷åíèå, ïîâûøåíèå 48 19,51

Îäèí ãîä 46 18,70

Óñòîé÷èâîñòü, êà÷åñòâî 37 15,04

Ïñèõîëîãè÷åñêèå 30 12,20

Íàðêîòèêîâ 30 12,20

Ïñèõîòåðàïèÿ 27 10,98

Ôàêòîðû 25 10,16

Ýôôåêòèâíîñòü 25 10,16

Âîçðàñò 23 9,35

Ñåìåéíûå 20 8,13



ñòàâëÿëà îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò,
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü — 168 ± 24 äíÿ.

Òàêæå íà ñðîê ðåìèññèè îêàçûâàåò äëèòåëüíîñòü
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ. Òàê, â ðàáîòàõ Í.Í. Èâàíöà [16] è
Ò.Â. Àãèáàëîâîé [1] ïîêàçàíî, ÷òî ñòàíîâëåíèå äèíà-
ìè÷åñêîé ðåìèññèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå ôîðìèðîâà-
íèÿ çàâèñèò îò ñèíäðîìà íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé, âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ãèïåðòèìíûé âà-
ðèàíò àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòà-
áèëüíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ ñ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòüþ è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñëàáî âûðàæåííîì ñèíäðîìå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ. Îí ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè èãðîâîé è
îïèàòíîé çàâèñèìîñòÿìè. Ýòîò âàðèàíò àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòåí.

Íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñðûâîâ âëèÿþò è ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Òàê, èññëå-
äîâàòåëåì Þ.Á. Òóçèêîâîé [41] ñäåëàí âûâîä î òîì,
÷òî ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé çàâèñèò îò ñòðóê-

òóðû ëè÷íîñòè è òèïîâ äèññîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
Òàê, ðåìèññèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñòåíè÷åñêîãî
òèïà áûëà 5,1 ìåñ., àñòåíè÷åñêîãî òèïà — 5,2 ìåñ.,
íåóñòîé÷èâîãî òèïà — 5,4 ìåñ., óñëîâíî-ãàðìîíè÷åñ-
êîãî òèïà — 8,5 ìåñ., èñòåðè÷åñêîãî òèïà — 9,7 ìåñ.
Øèçîèäíûå è àñòåíè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ Î.Á. Áåñåäèíîé [4] êàê íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè
ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Âîçáóäèìûé è íåóñòîé-
÷èâûé òèïû ëè÷íîñòè â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, äîïóñòèâ-
øèõ «ñðûâû» â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ðåìèññèè, êàê
îòìå÷àåò À.Ã. Äóíàåâ [11], ïðîèñõîäèò äîìèíèðîâà-
íèå ýðãîïàòè÷åñêîãî, ñåíñèòèâíîãî è ãàðìîíè÷íîãî
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Íàðóøåíèé ðåæèìà
òðåçâîñòè íå îòìå÷àëîñü ñðåäè áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì òðåâîæíîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó è òè-
ïà ðåàãèðîâàíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
Ïðè ýòîì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè è
ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîé ðåìèññèè âûñòóïàåò âîçîá-
íîâëåíèå ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [38].
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Ïîâûøàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè Ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè

õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì õðîíè÷åñêîé íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè

çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì

ñðûâû íå ÷àùå ÷åì â äâà ãîäà åæåãîäíàÿ ÷àñòîòà ñðûâîâ

âòîðîé ãîä ðåìèññèè 6 ìåñÿöåâ ðåìèññèè

ñòàæ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äî ãîäà ñòàæ íàðêîìàíèè áîëåå ãîäà

ó áîëüíûõ àëêîãîëèçì áåç ïñèõîçîâ àëêîãîëèçì, îñëîæíåííûé äåëèðèÿìè

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó àëêîãîëèêîâ áîëåå 1,5 ãîäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó àëêîãîëèêîâ ìåíåå 1,5 ãîäà

ïîäâèæíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòîéêèå ïñèõîïàòèè

ðåäóöèðîâàíèå àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé àêòèâíîñòü àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé

ðåãðåññèðóåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ñòàáèëüíî èëè íàðàñòàåò

ñïîêîéíîå íàñòðîåíèå äåïðåññèÿ, ýéôîðèÿ

äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïåðåìåæàþùàÿñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè îñóæäåííûå

ãèïåðòèìíûé âàðèàíò àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñòàáèëüíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ ñ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òüþ è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

îñóæäåííûå ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå äèñôîðèè, ìèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ,
ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñóäèìîñòü ïî
ñò. 105, 111 ÓÊ ÐÔ

îòñóòñòâèå äèàññîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äèññîöèàëüíûå ðàñòðîéòñâà

øèçîèäíûå è àñòåíè÷åñêèå âîçáóäèìûé è íåóñòîé÷èâûé

ãàðìîíè÷åñêîãî è èñòåðè÷åñêîãî òèïà ñòåíè÷åñêîãî, àñòåíè÷åñêîãî, íåóñòîé÷èâîãî òèïà

òðåâîæíîãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó

âîçîáíîâëåíèå ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îòñóòñòâèå ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè



Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ó áîëüíûõ áåç
ïñèõîçîâ ÿâëÿåòñÿ ìåíüøåå ÷èñëî ñïîíòàííûõ ðåìèñ-
ñèé, à ÷èñëî ðåìèññèé ïîñëå ëå÷åíèÿ âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, îñëîæíåííûì äåëèðèÿìè;
îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ çà îêàçà-
íèå èì ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [2].

Ó ìóæ÷èí-âîåííîñëóæàùèõ íàèáîëåå çíà÷èìûì
ïðåäèêòîðîì áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ðåìèññèè ïðè íà-
÷àëüíûõ ôîðìàõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåã-
ðåññèâíûé òèï ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ [13].

Ïðîãíîñòè÷åñêèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè êðèòåðèÿìè
äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè ñðåäè îñóæäåííûõ ìóæ÷èí
ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå äèñôîðèè, ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé
â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ,
ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñó-
äèìîñòü ïî ñò.ñò. 105, 111 (óáèéñòâî; óìûøëåííîå
ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ, â òîì ÷èñëå ïî-
âëåêøåå ïî íåîñòîðîæíîñòè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî)
Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå
— ÓÊ ÐÔ), ìàëûé èëè èçëèøíèé âåñ, çðåëûé âîç-
ðàñò îñóæäåííîãî, èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè [9].

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò [46], ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé,
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, äëèòåëüíîñòü ñòîéêèõ ðåìèñ-
ñèé ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà ëå÷åíèÿ è
ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøèé ïåðèîä âðåìåíè.

Å.À Ìèëü÷àêîâà [25] ñ÷èòàåò, ÷òî ðåìèññèÿ è
ñðûâû çàâèñÿò îò ñòàæà çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ íàðêîìà-
íîâ ñî ñòàæåì ìåíåå ãîäà ñðûâû âîçìîæíû íà êîíåö
òðåòüåãî — íà÷àëî ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà ðåìèññèè,
à òàêæå êîíåö ïåðâîãî è âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ãîäîâîé
ðåàáèëèòàöèè. Äëÿ íàðêîìàíîâ ñî ñòàæåì áîëåå ãîäà
— ýòî êîíåö ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà, äåâÿòûé è äåñÿòûé
ìåñÿöû ãîäîâîé ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ïðè÷èí èçìåíåíèÿ äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé ó íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âðà÷ó ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó íåîá-
õîäèìî ñîïîñòàâèòü: ïîë è âîçðàñò ïàöèåíòà, äëè-
òåëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (åãî íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìû) äî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
à òàêæå ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè; íàëè÷èå ðàçâèâ-
øèõñÿ ïñèõîçîâ íà ôîíå ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ (òàáë. 4), âëèÿþùèõ
íà äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ðåìèññèè, âûðàæàåò-
ñÿ â ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ, ñåìåéíûõ è êóëü-
òóðíûõ ôàêòîðàõ.

Â èññëåäîâàíèè À.Â. Õóäÿêîâà [43] îòìå÷àåòñÿ,
÷òî îòñóòñòâèå ñòàáèëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ñîâåðøåííîëåòíèõ, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà, è íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðåìèññèè, àêòèâíî
ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àêòèâíàÿ ðåãðåññèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíûõ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷àõ, çàêðåïëÿåòñÿ ïðè äî-
ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé.

Îñîáîå ìåñòî â ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîñòè è
äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè çàíèìàåò ñåìåéíàÿ ïñèõîêîð-
ðåêöèîííàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåí-
òàìè è ñîçàâèñèìûìè â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé êîððåê-
öèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Â àíàëèçå ðåìèññèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ È.È. Íèêèôîðîâ [28] îòìå÷àåò, ÷òî íàè-
áîëåå äåôèöèòàðíûìè (óùåðáíûìè) ÿâëÿþòñÿ òàêèå
ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà æèçíè, êàê êóëüòóðíî-îáðà-
çîâàòåëüíûé óðîâåíü è êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ. Èìåííî íà íèõ íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü óñè-
ëèÿ ïî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëèçàöèè è
âîññòàíîâëåíèå ýòèõ íàðóøåííûõ êà÷åñòâ. Òàê,
Ô.Ç. Øàêóðîâ [46] â ñâîåé ðàáîòå äîêàçûâàåò, ÷òî
ó áîëüøåãî ïðîöåíòà ëèö ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñ-
òà, èìåþùèõ ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå èëè âûñøåå
îáðàçîâàíèå, ïðîæèâàþùèõ â ñåìüå, èìåþùèõ ïîñòî-
ÿííûé çàðàáîòîê è ïîëó÷àþùèõ êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ, ÷åðåç 1—2 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
ñîõðàíÿëàñü äëèòåëüíàÿ è ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ Ò.Í. Öâåòêîâîé [44] è
À.È. Ìèíüêî ñ ñîàâòîðàìè [26], êîìïëåêñíîå
âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì, îðèåí-
òèðîâàííîå íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ñîöèàëü-
íî-ïîçèòèâíîãî îáðàçà æèçíè è ïîääåðæàíèå êà÷åñòâà
æèçíè, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÷åðåç àêòèâèçàöèþ íðà-
âñòâåííûõ è äóõîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõèêè ïàöèåíòà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîñ-
òèæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ îïèéíîé çàâèñèìîñòüþ, Ì.Ë. Çîáèí [15]
ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáõîäèìî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîç-
äåéñòâîâàòü íà èçìåíåíèå ÷àñòîòû ðèñêîâàííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ è ñíèæåíèå êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòè ïó-
òåì óìåíüøåíèÿ àãðåññèâíîñòè è óâåëè÷åíèÿ òðóäîâîé
è ñîöèàëüíîé çàíÿòîñòè ïàöèåíòà.

Àíàëèçèðóÿ õàðàêòåð ðåìèññèé íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ) ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, Î.À. Êîðìè-
ëèíà [20] îòìå÷àåò, ÷òî íàèáîëåå ñòîéêèå è äëèòåëü-
íûå ñïîíòàííûå ðåìèññèè íàáëþäàþòñÿ ó 4,7% áîëü-
íûõ. Ïðè ýòîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àâòîð àêöåíòèðóåò,
÷òî äëÿ òàêèõ áîëüíûõ õàðàêòåðåí âûñîêèé ñîöèàëü-
íûé ñòàòóñ, íàëè÷èå òðóäîâîé çàíÿòîñòè, âûñîêèé äî-
õîä. Êðîìå ýòîãî, âñå èññëåäîâàííûå ïàöèåíòû íàõî-
äèëèñü ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèå è äèñïàíñåðíûì
ó÷åòîì ïî ðåøåíèþ âðà÷åáíîé êîìèññèè â ñâÿçè ñ ëè-
øåíèåì ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòîâîì.

Ä.È. Ãðîìûêî [8], èçó÷àÿ àëêîãîëüíûå ðåìèññèè
ó æåíùèí ñ ïîçäíèì íà÷àëîì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì, äåëàåò âûâîä, ÷òî ïîçäíåå íà÷àëî çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ðåìèññèè áîëåå 1 ãî-
äà. Ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ýòîé ãðóïïû ïàöè-
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åíòîê ÿâëÿëèñü òâåðäîå æåëàíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ è
ãîòîâíîñòü îòêàçà îò àëêîãîëèçàöèè äëÿ íîðìàëèçà-
öèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ó ýòèõ áîëüíûõ èìåëàñü
ïîòðåáíîñòü óëó÷øåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé è ñòðåìëåíèå âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûé ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ó æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,

À.À. Êèðïè÷åíêî [17] îòìå÷àåò, ÷òî â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè ó æåíùèí ñ ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûìè ôîðìàìè ïî-
âåäåíèÿ è áëàãîæåëàòåëüíûì îêðóæåíèåì äëèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü. Ýòîò
ïåðèîä æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü â òåñíîé ðàáîòå ñ èõ
îêðóæåíèåì ïî çàêðåïëåíèþ ó ýòèõ ïàöèåíòîê ñîöè-
àëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî óñèëè-
âàåò ýôôåêò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è
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Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ — ñîöèàëüíûå, ñåìåéíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû

Ïîâûøàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè Ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè

èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ çàíÿòîñòü áåçðàáîòíûé

âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

èìåþùèé õîðîøèé äîõîä èìåþùèé íèçêèé äîõîä

ñòðåìèòñÿ îòìåíèòü ëèøåíèå âîäèòåëüñêîãî ïðàâà íå èìååò âîäèòåëüñêîãî ïðàâà è íå ñòðåìèòñÿ åãî ïîëó÷èòü

äðóæåëþáèå êîíôëèêòíîñòè

òðóäîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ çàíÿòîñòü ëåíîñòü è ïðàçäíîñòü

ñîöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî îáðàçà æèçíè äåïðåññèâíûé àãðåññèâíûé îáðàç æèçíè

àêòèâèçàöèþ íðàâñòâåííûõ è äóõîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõèêè àñîöèàëüíûé è àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè

âûñîêèé êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé íèçêèé êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé

âûñîêîå êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ íèçêèé óðîâåíü èëè îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ

ïîæèâàåò â ñåìüå ïðîæèâàåò â îäèíî÷åñòâå

òâåðäîå æåëàíèå ñîõðàíèòüñåìüþ è ãîòîâíîñòüîòêàçà îò àëêîãî-
ëèçàöèè äëÿ íîðìàëèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé

îòñóòñòâóåò æåëàíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ, îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ
íà ëå÷åíèå, ïðîäîëæàåòñÿ àëêîãîëèçàöèþ

çäîðîâûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñåêñóàëüíàÿ, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ,

áëàãîïðèñòîéíàÿ ñðåäà, ñîöèàëüíî íîðìèðîâàííîå îêðóæåíèå,
ñâîáîäà ïåðåìåùåíèé

àãðåññèâíàÿ ñðåäà, êðèìèíàëüíîå îêðóæåíèå, âûçâàííûå ðåæè-
ìîì ñîäåðæàíèÿ îãðàíè÷åíèÿ

æåíùèí, ïîçäíåå íà÷àëî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì æåíùèí, ðàíåå íà÷àëî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì

ó æåíùèí ñ íèçêîé âíóøàåìîñòüþ ó æåíùèí ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü

ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî äåçàäàïòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ

áëàãîæåëàòåëüíîå îêðóæåíèå íåäîáðîæåëàòåëüíîå îêðóæåíèå

ñîöèàëüíàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü ó æåíùèí îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè ó æåíùèí

ó æåíùèí èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí ñòàáèëüíî íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè

îòñóòñòâèå ñòàáèëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ

ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ

ïðîæèâàíèå ïîäðîñòêà â ôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå ãèïîîïåêà ïîäðîñòêà â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ïðàâîíàðóøåíèÿ â
ïðîøëîì

ïîäðîñòêè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè îñóæäåííûå ïîäðîñòêè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè

ïðîæèâàåò â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ îñóæäåííûå

îñóæäåííûå ïîäðîñòêè äèñöèïëèíèðîâàíû è îáùàþòñÿ ñ äèñ-
öèïëèíèðîâàííûìè ëèöàìè, îòñóòñòâóåò ñóäèìîñòü ïî ñò.ñò.
105, 111 ÓÊ ÐÔ

îñóæäåííûå ïîäðîñòêè îáùàþòñÿ ñ àñîöèàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè,
íàðóøàþò ðåæèì, ñóäèìîñòü ïî ñò.ñò. 105, 111 ÓÊ ÐÔ (óáè-
éñòâî, óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ, â òîì
÷èñëå ïîâëåêøåå ïî íåîñòîðîæíîñòè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî).

ó ïîäðîñòêà íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè è, ðåãðåññèðóåò ìî-
òèâ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, âûðàæåíî æèçíåëþáèå, àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè,

ó ïîäðîñòêà äèñôîðèÿ è ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ñòðóêòóðå ïåð-
âè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, íàëè÷èå ìîòèâà ðåöèäèâà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè â àíàìíåçå

çàíÿòèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè îòñóòñòâèå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

ïðîâåäåíèå ñåìåéíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû

îòñóòñòâèå ñåìåéíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû



ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ñòîéêèõ ðåìèññèé. Ó æåí-
ùèí ñ äèññîöèàëüíûì è àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì
âíóøàåìîñòü ðåãðåññèðóåò ïî èíûì çàêîíîìåðíîñòÿì.
Ïîýòîìó, ñ÷èòàåò àâòîð, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ æåíùèí ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â èçîëèðîâàííûõ óñëîâèÿõ,
â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. Ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñ-
òðèðîâàííîñòè ó æåíùèí ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè
Þ.À. Íèêîëêèíà [29]. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ôàêòî-
ðîâ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðàáîòàþùèõ ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè, ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé ðåìèññèè.

Èññëåäóÿ ðåìèññèè ïðè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðÿä
àâòîðîâ ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ðåìèññèè [9]. Â ïåíèòåí-
öèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåìèññèÿ èìååò îïðåäåëåííûå
çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ: òðåõýòàïíûé õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ, âûíóæäåííûé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ, âûðàæåííîñòü è òîðïèäíûé õàðàêòåð
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáëèãàò-
íîñòü óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â ïåíèòåíöèàðíîì ó÷ðåæ-
äåíèè (ñåêñóàëüíàÿ, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, àãðåñ-
ñèâíàÿ ñðåäà, êðèìèíàëüíîå îêðóæåíèå, âûçâàííûå
ðåæèìîì ñîäåðæàíèÿ îãðàíè÷åíèÿ). Ïîõîæèå çàêî-
íîìåðíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ðåìèññèè âûÿâëåíû
â èññëåäîâàíèè Î.È. Òðèôîíîâà [40]. Àâòîð, â ÷àñ-
òíîñòè, îòìå÷àåò, ÷òî â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñ îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, èìååòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé îòäàëåííûé
ýòàï ðåìèññèè ñ õàðàêòåðíûì âîëíîîáðàçíûì òå÷å-
íèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Âåäóùèìè
ñèíäðîìàìè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ðåìèññèè áûëè
àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ âÿëîñòüþ,
àïàòèåé, ïðåîáëàäàíèåì ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïåðèîäè÷åñêîå îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì.

Èçó÷àÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó ïîäðîñòêîâ,
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, Ñ.È. Ãóñåâ [10] îòìå÷àåò
ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ôàêòîðû. Íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè (âëèÿíèåì âîçðàñòà ïåðâîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è íà÷àëà áîëåçíè), àâòîð äîêà-
çûâàåò çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ: îáùåíèå
ñ àñîöèàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, íàðóøåíèÿ ðåæèìà, ñó-
äèìîñòü ïî ñò.ñò. 105, 111 ÓÊ ÐÔ. Òàêæå ðàâíîçíà÷-
íûìè àâòîð ñ÷èòàåò êëèíè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ôàêòî-
ðû (äèñôîðèÿ è ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ñòðóêòóðå ïåð-
âè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, íàëè÷èå ìîòèâà
ðåöèäèâà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè â àíàìíåçå, òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà) è
ñåìåéíûå ôàêòîðû (ãèïîîïåêà â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå).
Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ ïðîãíîçè-

ðóåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè
è àñòåíîíåâðîòè÷åñêîì òèïîì ëè÷íîñòè, îòñóòñòâèåì
ñóäèìîñòè çà íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
ëè÷íîñòè ïî ñò.ñò. 105, 111 ÓÊ ÐÔ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïðè÷èí èçìå-
íåíèÿ äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé ó íàðêîëîãè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ âðà÷ó ïñèõèàòðó-íàðêîëîãó íåîáõîäèìî ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà è âîâëå÷åí-
íîñòü åãî (åå) ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ïðîâîäèìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ; óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ ïàöèåíòà, íàëè÷èå ïîñòîÿííîé òðóäîâîé çàíÿ-
òîñòè è ñåìåéíûé ñòàòóñ; ñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå íàëè÷èå ïðàâîíàðóøåíèé è èõ õàðàê-
òåð, îòáûâàíèå íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Òðåòüÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ (òàáë. 5) — ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå íà ðåìèññèþ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ãðóïïó ñîñòàâèëè ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ è îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, âîçðàñòà è âëèÿíèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé íà äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷è-
âîñòü ðåìèññèè ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Èçó÷àÿ âëèÿíèå âîçðàñòà íà íà÷àëî àëêîãîëèçàöèè,
àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñòîéêèå ðåìèññèè â
òå÷åíèå 24 ìåñÿöåâ ñîõðàíÿëèñü, åñëè áîëüíûå íà÷èíàëè
àëêîãîëèçàöèþ ïîñëå 15,4 ãîäà (ã = 0,22; ð < 0,01) è
íàõîäèëèñü íà òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè [46].

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêèõ ðåìèññèé â òå÷åíèå
äâóõ ëåò ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà, ïîëó÷àþùèõ
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, áëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü: íà÷àëî àëêîãîëèçàöèè
ïîñëå 18,9 ãîäà (r = 0,3; ð < 0,05). Ðåìèññèþ â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå óäëèíÿëè òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-
òè, êàê ãàðìîíè÷íûé è ýðãîïàòè÷åñêèé òèï ëè÷íîñ-
òíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ê áîëåçíè (r = 0,68; ð < 0,01).
Ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà ïîëîæèòåëüíîå ïðîãíîñ-
òè÷åñêîå âëèÿíèå îêàçûâàëà êîìïåíñàöèÿ ëè÷íîñòíûõ
äåâèàöèé àñòåíè÷åñêîãî (ñèíòîííîãî) è øèçî-ýïèëåï-
òîèäíîãî òèïîâ (r = 0,31; ð < 0,01) ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ê èíòåðåñíûì âûâîäàì ïðèõîäÿò àâòîðû ïðè
èçó÷åíèè àëêîãîëèçìà ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññî-
âûì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åì ðàíüøå
ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, òåì ðåæå îòìå÷àåòñÿ äëèòåëüíàÿ óñòîé÷è-
âàÿ ðåìèññèÿ [33, 36].

Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé
ïðè àëêîãîëèçìå ðàçâèòèå íàðóøåíèé íåâðîòè÷åñêîãî
ñïåêòðà [45]. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñî ñòîéêîé ðå-
ìèññèåé ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ ïñèõàñòåíèåé è èïîõîí-
äðèåé, êîòîðûå ïðèâîäèëè ê âçàèìíîìó óñèëåíèþ
òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñêëîííîñ-
òè ê ôèêñàöèè íà ñëó÷àÿõ «ñîìàòè÷åñêèõ êàòàñòðîô».
Ëèöàì ñ ôîðìèðîâàíèåì êðàòêîâðåìåííûõ àëêîãîëü-
íûõ ðåìèññèé ïðèñóùè òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê
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èìïóëüñèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ýêñïëîçèâíûì ðåàêöè-
ÿì. Ê ðàçâèòèþ çàïîéíûõ ñîñòîÿíèé è áåçðåìèññèîí-
íîìó òå÷åíèþ çàáîëåâóàíèÿ áûëè ñêëîííû ëèöà ñ èì-
ïóëüñèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ýêñïëîçèâíûì ðåàê-
öèÿì, òðåâîæíîñòüþ.

Èññëåäîâàòåëü À.Ñ. Êîíèùåâ [19] ïðèõîäèò
ê âûâîäó, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíîé àëêîãîëü-
íîé ðåìèññèè íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê òåðàïèè ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Â ãðóïïå ñ äåïðåññèâ-
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Òðåòüÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ — ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

Ïîâûøàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè Ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè

ìóæ÷èíû æåíùèíû

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñíèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

íîðìàëüíûé âåñ ìàëûé èëè èçëèøíèé âåñ

íîðìàëüíûé èììóííûé ñòàòóñ èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

ëå÷åíèå â ìîëîäîì âîçðàñòå ëå÷åíèå â çðåëîì âîçðàñòå

íà÷àëî ïîòðåáëåíèå â ìîëîäîì âîçðàñòå íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ â þíîì âîçðàñòå

åñëè ìîëîäûå áîëüíûå íà÷èíàëè àëêîãîëèçàöèþ ïîñëå 15,4 ëåò åñëè ìîëîäûå áîëüíûå íà÷èíàëè àëêîãîëèçàöèþ äî 15,4 ëåò

ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà íà÷àëî àëêîãîëèçàöèè ïîñëå 18,9 ëåò ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà íà÷àëî àëêîãîëèçàöèè äî 18,9 ëåò

íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè

â ìîëîäîì âîçðàñòå — ãàðìîíè÷íûé è ýðãîïàòè÷åñêèé òèï ëè÷-
íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ê áîëåçíè

â ìîëîäîì âîçðàñòå — èñòåðè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ê áîëåçíè

ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà — êîìïåíñàöèÿ ëè÷íîñòíûõ äåâèà-
öèé àñòåíè÷åñêîãî (ñèíòîííîãî) è øèçî-ýïèëåïòîèäíîãî òèïîâ

ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà — äåêîìïåíñàöèÿ ëè÷íîñòíûõ äåâèà-
öèé àñòåíè÷åñêîãî (ñèíòîííîãî) è øèçî-ýïèëåïòîèäíîãî òèïîâ

ñíèæåííàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïàíè÷åñêèõ àòàê,
õàðàêòåð íàðóøåíèé îðãàíè÷åñêîãî, âåãåòàòèâíîãî, íåâðîòè-
÷åñêîãî ñïåêòðîâ

èìïóëüñèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ýêñïëîçèâíûì ðåàêöèÿì.

ïñèõàñòåíèè è èïîõîíäðèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âçàèìíîìó
óñèëåíèþ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñêëîí-
íîñòè ê ôèêñàöèè íà ñëó÷àÿõ "ñîìàòè÷åñêèõ êàòàñòðîô".

êðàòêîâðåìåííûì àëêîãîëüíûì ðåìèññèÿì ïðèñóùè èìïóëü-
ñèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ýêñïëîçèâíûì ðåàêöèÿì

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê òåðàïèè ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

ëå÷åíèå ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè

èçìåíåíèå íåóïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè áîëüíûìè, îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà êîððåêöèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

íåóïðàâëÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîì ðàñ-
ñòðîéñòâå áîëüíûì ðåêîìåíäîâàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè.

ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè óñèëåíèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

ïîâûøåíèå îáùåé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå òðåâîãè, âåãåòàòèâ-
íûõ ðåàêöèé, â ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÖÍÑ

ñíèæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå òðåâîãè, âåãåòàòèâ-
íûõ ðåàêöèé èëè íàðàñòàíèå áåçðàçëè÷èÿ, öèêëîòèìè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, íàðàñòàíèå ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ è äðóãèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÖÍÑ

èíôàíòèëèçì ìåíåå âûðàæåí ÿðêî âûðàæåííûé èíôàíòèëèçì

èìååòñÿ ïðîãðåññ â ðåñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè

îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ðåñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè.

ñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ

æåíùèí ñ ôåìèíèííûì òåíäåðíûì òèïîì, ó ìóæ÷èí ñ àíäðî-
ãèííûì òåíäåðíûì òèïîì êîíñòèòóöèè

íåäèôôðåíöèðîâàííûì òåíäåðíûì òèïîì êîíñòèòóöèè

íîðìàëüíàÿ àêòèâíîñòüòêàíåâûõôåðìåíòîâ ÀËÒ, ACT è ÃÃÒ íà
ïðîòÿæåíèè òåðàïèè

âûñîêîé àêòèâíîñòüþ òêàíåâûõ ôåðìåíòîâ ÀËÒ, ACT è ÃÃÒ íà
10-é è 20-é äåíü òåðàïèè

ñíèæåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, (ðåãðåññèÿ
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, íîðìàëèçàöèÿ íàñòðîåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèå ñíà)

ñîõðàíÿþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ (äåïðåñ-
ñèè, äèñôîðèè, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåé òðåâîãè, íàðóøå-
íèÿìè ñíà)

íîðìàëèçàöèÿ êðåàòèíêèíàçû â îòäàëåííîé ðåìèññèè (îò 2 ìå-
ñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò),

ïîâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè êðåàòèíêèíàçû ñîõðàíÿåòñÿ è
â ïåðèîä îòäàëåííîé ðåìèññèè (îò 2 ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ
ëåò),

íèçêèì çíà÷åíèÿìè àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (ÀÄÃ,
ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè

áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåí-
òîâ (ÀÄÃ, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòè-äàçà) è õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè



íûìè ðàññòðîéñòâàìè îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî
áûòü íàïðàâëåíî íà êîððåêöèþ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Áîëüíûå ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè èìåþò íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê
ðåöèäèâà àëêîãîëüíîé áîëåçíè è íóæäàþòñÿ â êîì-
ïëåêñíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå áîëü-
íûì ðåêîìåíäîâàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ëè÷íîñ-
òíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Èññëåäîâàòåëü Í.À Ñîëîâîâà [38] îòìå÷àåò, ÷òî
íàðÿäó ñ ôîðìèðîâàíèåì ãèáêîñòè è äèíàìè÷íîñòè
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð, äëÿ óñòîé÷èâîñòè ðå-
ìèññèè íåîáõîäèìî îáó÷èòü áîëüíîãî íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ñïîñîáàì ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåìèññèè, ñ÷èòàåò Ò.Í. Öâåòêîâà
[44], äîñòèãàåòñÿ ïóòåì àêòèâàöèè ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà: îáùåé àêòèâíîñòè, òðåâîãè,
âûðàæåííîñòè âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàòòåðíîâ íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà.

Â ðàáîòå Ë.Â. Ìèùåíêî [27] èññëåäîâàíà ðàç-
ëè÷íàÿ âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, è åãî âëèÿíèÿ íà äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì. Ëèöà, ó êîòîðûõ èíôàíòèëèçì
áûë ìåíåå âûðàæåí, íî îòëè÷àëñÿ ñòîéêîñòüþ è äåëàë
ëè÷íîñòü èíòîëåðàíòíîé ê ñòðåññàì, ðåìèññèÿ áûëà
áîëåå äëèòåëüíàÿ.

Èññëåäîâàòåëü À.À. Æàðêèõ [12] ïðèøåë ê âûâî-
äó, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà íàðêîçàâèñèìûõ îñóæ-
äåííûõ ìóæñêîãî ïîëà èìååò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè. Îíè îáóñëîâëåíû êîãíèòèâíûìè è ñòèëåâûìè
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ëè÷íîñòè, ïîýòîìó èõ ó÷åò ïðè âûáîðå àäåêâàòíûõ
ïóòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íàðêîçàâèñèìîñòè
ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåñîöèàëèçàöèè è
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðåìèññèè ó áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ îêàçûâàåò ñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä [32]. Èññëåäîâàíèÿ Â.Í. Êóçíåöîâà [21] ïîêàçà-
ëè, ÷òî êðàòêîñðî÷íûå (äî 6 ìåñÿöåâ) ðåìèññèè îòìå-
÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ íåäèôôðåíöè-
ðîâàííûì òåíäåðíûì òèïîì êîíñòèòóöèè (ó ìóæ÷èí
— â 53,5% ñëó÷àåâ, ó æåíùèí — è â 38,7% ñëó÷à-
åâ). Ðåìèññèè äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ãîäà çàôèêñèðî-
âàíû ó 100% ìóæ÷èí è 72,7% æåíùèí ñ ôåìèíèí-
íûì òåíäåðíûì òèïîì, ó ìóæ÷èí ñ àíäðîãèííûì òåí-
äåðíûì òèïîì êîíñòèòóöèè — â 50% ñëó÷àåâ.

Â ïóáëèêàöèÿõ Í.È. Êèñåëÿ [18] ñäåëàíû âûâîäû
î òîì, ÷òî äëÿ æåíùèí ñ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðíû áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûå ðåìèññèè. Ïîñòòåðàïåâòè÷åñêèå ðåìèññèè
â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå èìåëè ìåñòî â 62,0% ñëó÷àåâ
ó ïàöèåíòîê, êîòîðûå ñòðàäàëè îò ñî÷åòàííîãî ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî ãåíåçà; â 42,3%
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà.

Â ñâîåé ðàáîòå Å.Ñ. Çàáðîäèíà [14] îòìå÷àåò, ÷òî
ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ òêà-
íåâûõ ôåðìåíòîâ ÀËÒ, ACT è ÃÃÒ íà 10- è 20-é
äåíü òåðàïèè (ð<0,05) íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè, ïîìèìî ñîõðàíÿþùåãîñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, îòìå÷àþòñÿ àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå äåïðåññèè, äèñôîðèè, ïåðè-
îäè÷åñêè âîçíèêàþùåé òðåâîãè, íàðóøåíèÿ ñíà. Âû-
ñîêèå óðîâíè óêàçàííûõ ìàðêåðîâ óêàçûâàþò íà íå-
äîñòàòî÷íîñòü ëå÷åíèÿ (äîçèðîâêà ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà, äëèòåëüíîñòü è êðàòíîñòü ïðèåìà) áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ðåöèäèâà.

Èññëåäîâàòåëü Â.Ï. Ïàâëåíêî [31] ïîêàçàë, ÷òî
ïîâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè êðåàòèíêèíàçû ñî-
õðàíÿåòñÿ è â ïåðèîä îòäàëåííîé ðåìèññèè (îò 2 ìå-
ñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò), ÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íîå ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè. Àêòóàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè àê-
òèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (ÀÄÃ, ãàììà-ãëóòà-
ìèëòðàíñïåïòèäàçà) è ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè, ÷åì ó áîëüíûõ áåç àêòóàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
è îñîáåííîñòåé, âîçðàñòà è âëèÿíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
ïàòîëîãèé òðåáóåò îöåíêè âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêî-
ëîãîì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ äëèòåëüíîñòè è óñòîé÷è-
âîñòè ðåìèññèé ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ (òàáë. 6) — ôàêòî-
ðû ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, âëèÿþùèå
íà ðåäóêöèþ çàáîëåâàíèÿ. Òðàäèöèîííûé âçãëÿä
íà ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíû ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì [46].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè ïðè ïðî-
âåäåíèè ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòîâ [8]. Äëÿ áîëüíûõ ñ íåâûñîêèì óðîâíåì
èíòåëëåêòà öåëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü ïðîñòûå ñóããåñ-
òèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Äëÿ áîëüíûõ ñ âûñîêèì èí-
òåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì ïîêàçàíû ìåòîäèêè ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè è ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå,
ãëóáîêîãî àíàëèçà ñóòè çàáîëåâàíèÿ è ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
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Àâòîðû ïðåäëàãàþò ââîäèòü îïðåäåëåííûå àêöåíòû
â ëå÷åíèè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïîëîæèòåëüíî ïî-
âëèÿþò íà äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè. Òàê, íàïðèìåð,
Â.Â. Ïîñòíîâ [34] îáðàùàåò âíèìàíèå íà âíåñåíèå
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè àëêîãîëèçìå ôîð-
ìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ðåàãèðîâàíèå ôàêòà ñîáñòâåí-
íîé òðåçâîñòè. Å.À. Ìèëü÷àêîâà [25] ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ
ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýìî-
öèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò
âûñòóïèòü â êà÷åñòâå âåäóùèõ êðèòåðèåâ, âëèÿþùèõ
íà äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèé.

Ïîëíûé êóðñ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ñòðåññîâîé
ïñèõîòåðàïèè äîñòîâåðíî ôîðìèðóåò ñòîéêóþ ðåìèñ-
ñèþ [5, 30]. Ïî ìíåíèþ ðîäñòâåííèêîâ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, â 45,7% ñëó÷àåâ íà äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèè âëèÿåò ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì, îñîáåííî ñåìåéíûõ [20]. Êðàòêîñðî÷íàÿ
ãðóïïîâàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïòèìè-
çèðóåò ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ â íàðêî-
ëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå [3]. Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå òà-
êóþ ôîðìó ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ðåìèññèé àëêîãîëèçìà íà 15,4% ïðèìåíèòåëüíî ê ðå-
ìèññèÿì ñâûøå 1 ãîäà, îïèéíîé íàðêîìàíèè —

íà 10,3% îòíîñèòåëüíî ðåìèññèé îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ.
Òàêæå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêè áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé êðèòèêè ê áî-
ëåçíè, ïðîáëåìàì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïîâû-
øàþòñÿ ìîòèâàöèè íà ïðîõîæäåíèå äîëãîñðî÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ.

Èññëåäîâàòåëü Ñ.À. Âåøíåâà [7], ñ÷èòàåò, ÷òî
äëèòåëüíûå ðåìèññèè ôîðìèðóþòñÿ ïðè íàëè÷èè âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Òàêîé
ïîòåíöèàë ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí, ïðåæäå âñåãî,
áëàãîäàðÿ ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è îáåñïå÷åíèþ ïðåå-
ìñòâåííîñòè ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùè.
Áîëüíûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà â 29,6% ñëó÷àåâ èìåþò ðåìèññèè ñâûøå
òðåõ ëåò. Áîëüíûå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà — â 8,6%; à ñ íèçêèì óðîâíåì
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà — â 7,4% ñëó÷àåâ.

Èññëåäîâàòåëü Í.È. Êèñåëü [18] ïðèõîäèò ê âûâî-
äó, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
ó æåíùèí ñ àññîöèèðîâàííûìè ôîðìàìè àëêîãîëèçìà
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Ïîâûøàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè Ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè

íàðàñòàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áîëüíûõ ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áîëüíûõ

ïðè àëêîãîëèçìå ôîðìèðîâàòü ðåàãèðîâàíèå íà ôàêò ñîáñòâåí-
íîé òðåçâîñòè.

îòñóòñòâèå ëå÷åíèå ïðè àëêîãîëèçìå ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ
òðåçâîñòè

ãåðîèíîâûì íàðêîìàíàì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýìîöèîíàëü-
íî-ýñòåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,

ó ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ
àäåêâàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ

äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñðåäíèé è íèçêèé óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà

ïðååìñòâåííîñòü ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ðàçîáùåííîñòü ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùè

êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå íåìåäèêàìåêãîçíûõ ìåòîäîâ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ìèêðîâîëíîâîé ðåçîíàíñíîé òåðàïèè òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ è ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé
ïñèõîòåðàïèè ó ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ æåíùèí

òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ïðèìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè
è ìåð ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ó æåíùèí
äèññîöèàëüíûõ è àíòèñîöèàëüíûõ

òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ýôôåêòèâíîñòü íàëòðåêñîíà ñîâìåñòíî ñ ìîòèâàöèåé è òâåðäîé
óñòàíîâêîé íà òðåçâîñòü.

òîëüêî òåðàïèÿ íàëòðåêñîíà

íàëè÷èå ãåïàòîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè îòñóòñòâèå ãåïàòîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè

îïòèìèçàöèþ íåéðîèììóííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ïñèõîòåðàïèþ, ìèêðîâîëíîâàÿ ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèþ,
êóðñû ëå÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè, (â ÷àñòíîñòè ãàëàâèò).

òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ



âîçðàñòàåò ïðè êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè íåìåäèêà-
ìåêòîçíûõ ìåòîäîâ — ìèêðîâîëíîâîé ðåçîíàíñíîé òå-
ðàïèè. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ýòàïå êóïèðîâà-
íèÿ ñèíäðîìà îòìåíû è àóäèî-âèçóàëüíî-âèáðîòàê-
òèëüíîé ñòèìóëÿöèè â ïåðèîä ïîñòàáñòèíåíòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè.

Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçà-
òîðîâ è ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè ó ñî-
öèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ æåíùèí äîñòîâåðíî âëèÿëî
íà äîñòèæåíèå ðåìèññèè àëêîãîëüíîé áîëåçíè [17].
Ó æåíùèí äèññîöèàëüíûõ è àíòèñîöèàëüíûõ íà ñòà-
íîâëåíèå ðåìèññèè äîñòîâåðíî âëèÿëî ïðèìåíåíèå
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè è ìåð ñîöè-
àëüíîãî âîçäåéñòâèÿ (ð<0,05).

Èññëåäîâàòåëü À.Ñ. Êîíèùåâ [19] îòìå÷àåò, ÷òî
ñïîíòàííûå ðåìèññèè àëêîãîëèçìà âîçìîæíû, åñëè
ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííàÿ ìîòèâàöèÿ è
òâåðäàÿ óñòàíîâêà íà òðåçâîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ñóáêîìïåíñèðîâàííûé òèï ðåìèññèè.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîäòâåðæäåíà ýôôåê-
òèâíîñòü íàëòðåêñîíà è âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â ïðîôèëàêòèêå çàðàæåíèÿ âîçáóäèòåëÿìè
ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé ó íàðêîïîòðåáèòåëåé [22].
Ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè òàêèì áîëüíûì ìîæåò ñïîñî-
áñòâîâàòü ýòèîòðîïíàÿ (ïðîòèâîâèðóñíàÿ) òåðàïèè.
Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ðåìèññèè
ñîïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ãå-
ìîêîíòàêòíûìè èíôåêöèÿìè, ñâÿçàííûì ñ óïîòðåáëå-
íèåì íàðêîòèêîâ, êàê ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íàëòðåê-
ñîí, òàê è òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
(ãðóïïà íàëòðåêñîíà — ñ 7,6 ± 0,9 äî 0,9 ± 0,4 áàë-
ëîâ ïî ÒÎÑÐ, p<0,0001, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà —
ñ 7,0 ± 1,7 äî 0,1 ± 0,07 áàëëîâ, p<0,0001).

Èññëåäîâàíèå î âëèÿíèè ãåïàòîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ â ñèñòåìå òåðàïèè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëî-
ïàòèé ïðîâåäåíû Þ.À. Øóëÿê [47]. Ýòè ïðåïàðàòû
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà äèíàìèêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñïî-
ñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïåðâè÷íî-
ãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèè.

Ñîõðàíåíèå ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé íàðó-
øåíèé èììóíèòåòà, ðåçèäóàëüíîé àñòåíî-äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
ðåìèññèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ
èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ [24]. Òàêæå íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ íåéðîèììóííîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Ê òàêèì âîçäåéñòâèÿì ìîæíî îòíåñòè
ïñèõîòåðàïèþ, ìèêðîâîëíîâóþ ðåçîíàíñíóþ òåðàïèþ,
êóðñû ëå÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè, (â ÷àñòíîñòè,
ãàëàâèòîì, îáëàäàþùèì êîìáèíèðîâàííûì èììóíî-
ìîäóëèðóþùèì, àíòèîêñèäàíòíûì, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèÿìè).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïðîâåäåííûé êîíòåíò-àíàëèç 47 ïóáëèêàöèé, ïî-
ñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèÿì äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè,
ïîêàçàë, ÷òî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó ðàçëè÷íûõ ïà-
öèåíòîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Îïèñàííûå â íà-
ñòîÿùåé ñòàòüå îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ìàòðèöû îöåíêè äëèòåëü-
íîñòè è óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèé ïðè ðàçëè÷íûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ.

Ìàòðèöà ðåìèññèè ïðè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ áëîêîâ:

� ôàêòîðû òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ôîíîâîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè;

� ôàêòîðû ñåìåéíîãî è êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ;
� ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;
� ôàêòîðû ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.
Íàèáîëåå ÷àñòî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñâÿçûâàþò

ñ ôàêòîðàìè òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
íàðÿäó ñ âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî, ñåìåéíîãî è êóëüòóð-
íîãî îêðóæåíèÿ âûçäîðàâëèâàþùåãî. È õîòÿ ýòî
óñëîâíîå ðàçäåëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèè, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà-
÷èìîñòü ñðåäè íèõ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî áîëüíîãî, êîòîðîå îòìå÷àþò áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò.

Ðåæå ïî ÷àñòîòå âëèÿíèÿ íà äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèé îòìå÷åíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà.

Íàèáîëåå íèçêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ îá-
ëàäàþò ôàêòîðû ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîâåäåííûé â èññëåäîâàíèè êîíòåíò-àíàëèç ïî-
çâîëèò â äàëüíåéøåì âûðàáîòàòü ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ
ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ðåìèññèè, òàê êàê èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþùèõ íà äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ðå-
ìèññèè, âûõîäèò çà ðàìêè òðàäèöèîííûõ àëãîðèòìîâ
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà áîëåçíè è ïðîãíîçà ðåìèññèè.
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The article presents the results of content analysis of 47 publications published over a period of ten years, studying the duration of remission in

addiction patients. The authors used abstracts for Doctor of Medicine and Doctor of Psychology, as well as respective PhD thesis, defended in the

period 2002—2011, and a number of other data sources. The results of the content analysis showed, that remission has a four blocks of factors model.

The most significant prognostic factors are «course of addiction disease factors», «family and cultural environment factors». Then follow the «reserve

capabilities of somatic and psychological factors», «factors of ongoing therapy and rehabilitation.» Trying to assess the nature and forms of the course

of the disease through the «factors of addiction diseases», researchers often find a significant influence of «family and cultural environment factors.»

The content analysis presented in the study will allow future development of criteria substantiating the stability and effectiveness of remission, since

the study of factors that have a positive effect on the duration and stability of remission goes beyond the traditional algorithms of clinical analysis of the

disease and the prognosis for remission.

Keywords: remission, narcological diseases, factors, psychiatrist-narcologist, content analysis, remission structure, dispensary observation.
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