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КРУГЛЫЙ СТОЛ «ТРАНСФОРМАЦИЯ СОЦИАЛЬНОЙ 
И ГРАЖДАНСКОЙ АКТИВНОСТИ МОЛОДЕЖИ 
В ПЕРИОД COVID-19»

В статье представлены тексты выступлений участников круглого стола «Трансформация 
социальной и гражданской активности молодежи в период COVID-19», проведенно-
го 15 мая 2021 года в онлайн-формате при поддержке Института молодежи (г. Москва). 
Участниками научного мероприятия стали ученые, преподаватели вузов и начинающие 
исследователи из Москвы, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга, Ярославля, Омска, Влади-
мира, Челябинска. Исследование на тему «Социальная, гражданская и политическая 
активность молодежи в период COVID-19» было проведено под руководством С. Ю. По-
повой, кандидата психологических наук, доцента в рамках Лаборатории молодежных 
междисциплинарных исследований, возникшей на форуме молодых политологов «Ди-
гория» в 2020 году (руководитель А. В. Селезнева, доктор политических наук, доцент). 
Обсуждались вопросы об особенностях и причинах трансформации социальной, граж-
данской и политической активности молодежи в период COVID-19, о реальных и виртуальных 
формах социального и гражданского поведения молодого поколения, о мотивации участия 
в социально значимой деятельности в контексте нового исторического вызова.
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Попова С.Ю.  
Исследование социальной активности 
молодежи в период COVID-19: 
постановка проблемы

Научно-исследовательский проект 
Лаборатории молодежных междисци-
плинарных исследований «Социаль-
ная и гражданская активность молоде-
жи в период COVID-19» был разработан 
и осуществлен в период февраля–апре-
ля 2021 года. Лаборатория была создана 
на Форуме молодых политологов России 
«Дигория» 4–10 октября 2020 г. и продол-
жила свою деятельность после оконча-
ния работы форума. Предлагаемые ма-
териалы являются результатом второго 
научного проекта1.

Проект направлен на выявление при-
чин трансформации социальной и граж-
данской активности молодежи в период 
пандемии и самоизоляции.

Предметом изучения является соци-
альная, гражданская и политическая ак-
тивность молодежи в период COVID-19.

Цель исследования: изучение новых 
форм социальной, гражданской и поли-
тической активности молодежи в контек-
сте современного исторического вызова.

Задачи научного проекта:
 � определить причины трансформа-

ции социальной, гражданской и полити-
ческой активности молодежи;

 � выявить особенности мотивации 
участия молодежи в новых формах ак-
тивности;

 � проанализировать риски и угрозы, 
новые возможности виртуальных форм 
проявления социальной, гражданской 
и политической активности молодежи;

 � описать специфику группового со-
знания молодежи в условиях новой ре-
альности.

Концептуально-методологическую 
основу исследования составляют:

 � рискологический подход, кото-
рый обосновывает методологию социо-

1 Результаты первого проекта научной лаборато-
рии «Новая политическая этика российской мо-
лодежи: ценностные основания и межпоколен-
ческая преемственность» были представлены 
в рамках круглого стола «Российская молодежь 
в государстве и обществе: социокультурное и 
политико-психологическое измерения» (Полилог/
Polylogos. 2020. № 4).

логического исследования риска и соци-
альной неопределенности для описания 
и понимания молодежи, помогает понять 
трансформацию форм активности моло-
дежи с точки зрения современных соци-
альных феноменов и процессов;

 � политико-психологический под-
ход, который позволяет рассматривать 
новые формы виртуальной активности 
с учетом политических ценностей, ис-
следует трансформацию политической 
активности, причины протестного пове-
дения и формы участия.

Методическую основу исследования 
составляет комплекс методов, который 
носит количественно-качественный ха-
рактер: анкетирование и экспертное ин-
тервью.

Эмпирическую базу исследования 
составили собранные в феврале-марте 
2021 года данные опроса молодежи 18–
30 лет (n = 112), материалы 13 экспертных 
интервью с учеными-исследователями, 
специалистами сферы работы с молоде-
жью, молодежными лидерами, руково-
дителями молодежных общественных 
объединений.

В материалах круглого стола пред-
ставлены результаты научного проекта, 
осуществленного молодыми исследова-
телями — студентами и магистрантами 
российских вузов Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, Омска, Челябинска, Ярослав-
ля, под руководством ученых-настав-
ников. Особенностью данной научной 
площадки стало привлечение к обсужде-
нию результатов исследования ученых, 
изучающих молодежь с точки зрения 
педагогики, социологии, политологии, 
психологии. Таким образом, нами был 
использован междисциплинарный под-
ход, позволяющий комплексно рассмо-
треть рождающуюся новую реальность, 
названную «периодом COVID», и различ-
ные адаптационные формы активности 
молодежи.

Современная молодежь в настоящий 
момент обладает биполярными социаль-
но-психологическими и политически-
ми характеристиками: она социально 
активна, ответственна за свой выбор, 

ROUND TABLE  
'Transformation of social  

and civic activity of young people  
in the period of COVID-19'
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Гражданская и политическая 
активность российской молодежи: 
устойчивые детерминанты 
и изменчивый контекст
Исследование выполнено при финансовой 
поддержке Совета по грантам Президента РФ для 
государственной поддержки молодых российских 
ученых и по государственной поддержке ведущих 
научных школ РФ в рамках научного проекта 
№ МД-1966.2020.6 «Национальное и гражданское 
самосознание современной российской 
молодежи в условиях социокультурных угроз: 
политико-психологический анализ» (соглашение 
№ 075–15–2020–220).

Развитие гражданской активности 
молодежи в современной России явля-
ется важной государственной задачей. 
В рамках Национального проекта «Об-
разование» реализуется Федеральный 
проект «Социальная активность», ко-
торый направлен на создание условий 
для поддержки общественных иници-
атив и проектов [30]. Молодежь вовле-
кается в волонтерскую деятельность, 
которая реализуется по множеству на-
правлений — от традиционной помощи 
животным, детям и пожилым людям 
до Волонтеров Победы. Гражданские 
инициативы молодежи получают под-
держку Фонда Президентских грантов, 
Федерального агентства по делам моло-
дежи и пр.

С точки зрения науки и практики 
с гражданской активностью тесно со-
пряжена активность политическая. В по-
следнее десятилетие происходит зна-
чительное размывание традиционных 
границ политического пространства 
за счет включения изначально неполити-
ческих форм активности молодежи в по-
литические процессы. Ярким примером 
этого являются Волонтеры Путина и Во-
лонтеры Конституции.

Существенное влияние на граждан-
скую и политическую активность молоде-
жи оказывает развитие цифровых техно-
логий, обуславливая трансформацию как 
содержания, так и форм ее реализации. 
В последние годы развивается цифровое 
волонтерство и виртуальное электораль-
ное поведение, формируется культура 
цифрового гражданства [8]. Период пан-
демии COVID-19 придал ускорение всем 
этим процессам. В условиях самоизоля-
ции всем субъектам государственной 
молодежной политики вынужденно при-
шлось искать возможности для перево-

стремится к самоопределению и само-
реализации и одновременно с этим иг-
норирует участие в общественной жиз-
ни, стремится уйти от ответственности. 
Часть молодежи демонстрирует про-
тестные формы поведения, и эти фор-
мы также трансформируются под воз-
действием вынужденной самоизоляции 
и выбора между индивидуализацией 
и массовизацией [40].

Структура круглого стола состоит 
из следующих блоков:

 � Постановка проблемы;
 � Социальная и гражданская актив-

ность молодежи: социокультурный и по-
литологический анализ;

 � Причины трансформации соци-
альной и гражданской активности мо-
лодежи и мотивация участия в условиях 
пандемии;

 � Виртуальные формы социальной 
и гражданской активности молодежи 
в период пандемии;

 � Особенности политической ак-
тивности молодежи в период пандемии.

Результаты осмысления вопросов со-
циальной, гражданской и политической 
активности молодежи в период пандемии 
имеют не только научно-теоретическое, 
но и практическое значение, прежде все-
го для органов исполнительной власти, 
реализующих государственную моло-
дежную политику.

Современная молодежная политика 
в России исходит из того, что новое поко-
ление априори обладает инновационным 
потенциалом и должно стать соучастни-
ком социальных, экономических и поли-
тических изменений.

Конструируя молодежную политику 
в современной России, необходимо дер-
жать в фокусе возможность формирова-
ния социально активной молодежи как 
моделируемого результата реализации 
государственной молодежной политики 
с учетом новых исторических вызовов 
и адекватных ответов на них.

КРУГЛЫЙ СТОЛ  
«Трансформация социальной 
и гражданской активности 
молодежи в период COVID-19»
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интерес к политике побуждает к участию 
в ней, а отсутствие интереса порождает 
политическую пассивность; погружен-
ность в информационный контент о воз-
можностях гражданского и политическо-
го участия стимулирует поведенческую 
активность, а существование в другом 
информационном поле — тормозит ее.

В-четвертых, интенсификация прак-
тик гражданской и политической актив-
ности молодежи в Интернет-простран-
стве в период пандемии имеет под собой 
разные основания. Усиление граждан-
ской онлайн-активности носило вынуж-
денный характер, обусловленный объ-
ективными обстоятельствами жизни 
молодежи и общества в целом, введен-
ными ограничениями на проведение ме-
роприятий, нормативными установка-
ми на социальное разобщение граждан. 
Проявления гражданской активности 
молодежи просто изменили свой фор-
мат, перешли в Интернет-пространство 
и приобрели иное технологическое вы-
ражение. Да и то не все — акция «Мы 
вместе» яркое тому подтверждение.

С политической активностью ситу-
ация иная. Она и до пандемии массово 
осуществлялась в различных формах 
онлайн-участия, которые для молодежи 
были приоритетнее реальных полити-
ческих действий. Можно говорить о том, 
что «намечается тенденция ухода в он-
лайн политического активизма молоде-
жи из-за появления качественно новых 
форм политического участия, возмож-
ных только в онлайн-пространстве» [19, 
с. 68]. То есть дело здесь не в самоизоля-
ции и вынужденных социальных огра-
ничениях, а в реальном изменении форм 
политической активности молодежи 
из реальных в виртуальные.

Таким образом, мы можем заклю-
чить, что развитие гражданской и поли-
тической активности молодежи детерми-
нируется не только психологическими 
факторами — гражданской позицией ее 
представителей, их интересами и моти-
вацией, но и внешними условиями жиз-
ни, социально-политическим и инфор-
мационным контекстом. В 2020–21 гг. 
влияние последнего стало особенно за-

да разных гражданских и политических 
практик в цифровой формат.

Гражданская и политическая ак-
тивность молодежи детерминирует-
ся внутренними психологическими 
и внешними социально-политическими 
факторами. К первым относятся созна-
ние и самосознание личности, ее интере-
сы и мотивация [40], ко вторым — совре-
менный внутри- и внешнеполитический, 
социокультурный и информационно- 
коммуникативный контекст жизнедея-
тельности молодых людей.

Результаты исследования, проведен-
ного в 2020 году с российской молоде-
жью в возрасте от 15 до 30 лет (массовый 
опрос с выборкой в 2200 респондентов 
и 200 глубинных интервью), позволили 
проанализировать не только формы и на-
правления гражданской и политической 
активности молодежи, но и выявить их 
ключевые детерминанты. Формат вы-
ступления на круглом столе не позволя-
ет представить имеющиеся данные в пол-
ном объеме, поэтому мы обозначим лишь 
ключевые моменты.

Во-первых, установка на активные 
и инициативные действия является доми-
нирующей на организационном уровне 
представлений молодежи о гражданине 
и патриоте. По мнению наших респон-
дентов, их основными поведенчески-
ми характеристиками являются работа 
на благо страны, помощь людям, участие 
в общественно-политической жизни.

Во-вторых, среди мотивов граждан-
ского и политического участия наибо-
лее значимыми являются те, которые 
определяют гражданскую позицию мо-
лодежи: желание изменить жизнь людей 
в лучшую сторону (1-е место), наличие 
собственного мнения и стремление его 
выразить (2-е место) и осознание обяза-
тельной необходимости участия в разви-
тии государства и общества (3-е место).

В-третьих, по мнению молодежи, 
факторами развития ее гражданской 
и политической активности являют-
ся, прежде всего, личностные особен-
ности — знания, умения, потребности, 
ценности. Внешние условия (социальное 
окружение, информационное простран-
ство, государственная политика) также 
играют немаловажную роль. Однако 
необходимо отметить, что обе группы 
факторов как стимулируют, так и пре-
пятствуют вовлечению молодежи в граж-
данские и политические практики. Так, 
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тогда как проблемно ориентированные 
и активные стратегии совладания связа-
ны с тревогой слабо» [41].

Другими словами, преобладание 
эмоционального копинга может прояв-
ляться в деструктивных формах пове-
дения и «психологических эффектах» 
во время и после карантина: эмоцио-
нальное расстройство, депрессия, раз-
дражительность, бессонница, симпто-
мы посттравматического стресса, гнев 
и эмоциональное истощение, сниженное 
настроение.

Конструктивные формы поведения, 
связанные с активными копинг-стра-
тегиям, проявляют себя в альтруизме, 
оптимизме, психологической гибкости, 
«чувстве связанности».

Так, самая активная часть россий-
ского общества — молодежные органи-
зации — стала инициатором акции «Мы 
вместе». Она стартовала 21 марта 2020 г., 
когда был запущен специальный сайт 
мывместе2020.рф для граждан и орга-
низаций, которые хотят помогать дру-
гим в период эпидемии коронавируса. 
Планируемый охват адресной волонтер-
ской помощи — 200 тысяч граждан — был 
превышен почти на 1 миллион человек 
во всех регионах России. По официаль-
ным данным, в акции по всей стране уча-
ствуют более 150 тыс. волонтеров, поряд-
ка 28 тыс. из них — в Москве.

В 2020 г. «Ведомости» опубликовали 
результаты исследования политических 
пристрастий молодежи «Российское «по-
коление Z»: установки и ценности», про-
веденного «Левада-центром».

На вопросы: «Работали ли вы волон-
тером за последний год?» (т.е. помогали 
добровольно и бесплатно делать какую- 
то работу), а также «Участвовали ли вы 
когда-либо в работе общественной, граж-
данской организации, волонтерском дви-
жении?» — положительно ответили 21% 
и 23% опрошенных молодых людей.

Как видим, примерно 1/5 часть моло-
дежи, выбирая активные формы обще-
ственной жизни, получает в пандемию 
новые навыки, осваивает новые виды де-
ятельности, личностно и профессиональ-
но развивается. Конечно, с точки зрения 
развития психологических ресурсов для 
сохранения психологического здоровья 
молодежи этого недостаточно [23].

Центральную роль в формировании 
поведения молодежи играет Я-концепция, 

метным. Наши данные позволили за-
фиксировать некоторые наметивши-
еся тенденции развития гражданской 
и политической активности молодежи 
в условиях цифровизации и продолжа-
ющейся пандемии короновируса, одна-
ко период наблюдения за ними пока еще 
очень короткий. Поэтому поставленные 
нами вопросы требуют дальнейшего 
эмпирического изучения и научного ос-
мысления в общем контексте социогума-
нитарного знания.

Курдюкова Н.А.  
Социальные риски и стратегии поведения 
молодежи в условиях пандемии

Пандемия коронавируса, как явле-
ние глобальное, изменив привычные ус-
ловия жизни каждого человека, стала 
мощнейшим вызовом для психологиче-
ского осмысления конструктивных и де-
структивных способов поведения моло-
дежи в условии чрезвычайной ситуации, 
связанной с развитием различных соци-
альных рисков.

Общепринято выделять три основ-
ные группы стратегий адаптации в стрес-
совой ситуации (копинг-стратегий):

1) стратегии когнитивной адапта-
ции — направлены на изменение отно-
шения к ситуации, например, ее отрица-
ние, дистанцирование, изменение целей 
и ценностей, юмор;

2) стратегии поведенческой адапта-
ции — направлены на работу с причиной 
проблемы, например, обращение к пои-
ску информации, обучение новым уме-
ниям, способствующим решению про-
блемы, планирование ее решения;

3) эмоционально-ориентированные  
стратегии — направлены на работу с эмо-
циями, которые сопровождают воспри-
ятие стресса и включают активное их 
выражение, управление враждебными 
чувствами, медитации [58].

Исследования в ситуации панде-
мии обнаружили связь копинг-страте-
гий с уровнем тревоги по поводу панде-
мии: «Эмоционально ориентированные 
копинг-стратегии и мысленный уход 
от проблемы связаны с более высоким 
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ности активности российской молоде-
жи объясняются воздействием на нее 
внешних и внутренних факторов, кото-
рые могут представлять собой опасность, 
поскольку молодежь является уязвимой 
социальной группой. На молодежь зна-
чительное воздействие оказывают ди-
намические изменения: процессы мас-
совизации, индивидуализации и т.д., 
а также стихийный характер некото-
рых социальных институтов, например, 
СМИ и интернет. При этом потенциал 
социальной и гражданской активности 
молодежи является важным для иннова-
ционных общественных изменений, кон-
структивного взаимодействия с граж-
данско-политическим сообществом.

Молодежь — носитель социальных 
инноваций, она обеспечивает трансмис-
сию общественных отношений. Россий-
ская власть имеет запрос на инициатив-
ную, вовлеченную в социально значимую 
деятельность молодежь. Поэтому вопрос 
повышения ее социальной и гражданской 
активности — это важное и актуальное 
направление внутренней политики.

Социа л ьн у ю активность мож-
но определить как осознанное и це-
ленаправленное воздействие челове-
ка на окружающую социальную среду, 
реализацию инициативно-творческого 
отношения личности к преобразовани-
ям в различных сферах общественной 
жизни [53].

Социальная активность напрямую 
зависит от тех условий, в которых люди 
находятся в обществе, социализируют-
ся, формируя определенные установ-
ки и ценности. Социальная активность 
также непосредственно связана с инди-
видуальными психологическими осо-
бенностями личности, поэтому степень 
включенности в общественную деятель-
ность, характер поведенческих проявле-
ний зависят от личностных характери-
стик людей (темперамент, характер) [10]. 
Социальная активность одних личностей 
становится примером и стимулом для по-
вышения активности других, вовлекая 
их в различные сферы деятельности, тем 
самым становясь определенным агентом 
при общественной коммуникации, пере-

которая, опираясь на потребности и цен-
ности личности оценивает социальные ри-
ски и формирует определенные субъек-
тивные оценки происходящим событиям.

Нам представляется, что социаль-
ные риски, как оценка личностью си-
туаций неопределенности, связанных 
с возможными выгодами и потерями для 
нее, создают определенные жизненные 
и профессиональные ограничения для 
молодежи в период пандемии.

Теоретическое осмысление работ, по-
священных социальным рискам, позво-
лило нам вслед за Т.В. Бендас и А.М. Мо-
локостовой выделить у молодежи 3 типа 
социальных рисков, не позволяющих 
молодым людям продуктивно адаптиро-
ваться в условиях ковида [32]:

Тип А. Профессиональный: несоот-
ветствие возможностей индивида и тре-
бований профессии; ролевой риск; риск 
некомпетентности; невозможности до-
стижения желаемого результата.

Тип Б. Экзистенциальный: неопреде-
ленности среды; потери смысла; статус-
ный; ценностный.

Тип В. Коммуникационный: соб-
ственно коммуникационный и риск эмо-
ционального заражения.

Нам представляется, что осмысление 
и систематизация результатов изучения 
различных групп молодежи с преоблада-
ем определенного типа в оценке социаль-
ных рисков позволят нам найти практи-
ческие механизмы создания условий для 
развития психологических ресурсов мо-
лодежи, в том числе и через систему ра-
боты с молодежью, предполагающую их 
психологическую поддержку и вовлече-
ние в продуктивные формы обществен-
ной жизни в ситуации неопределенности 
и глобальных изменений.

Вопрос 1. Социальная 
и гражданская активность 
молодежи: социокультурный 
и политологический анализ

Никулина А.В.  
Социальная и гражданская активность 
молодежи: социокультурный 
и политико-психологический анализ

Социальные и политические процес-
сы, происходящие в настоящее время, 
значительно отражаются на характере 
социальной и гражданской активности 
молодежи. Социокультурные особен-
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ской активности показывает, насколько 
в стране сформировано гражданское об-
щество, насколько эффективна полити-
ка государства. Современные трансфор-
мационные процессы демонстрируют 
необходимость в формировании цен-
ностных ориентаций молодежи, обеспе-
чении устойчивого роста и мотивации 
молодежи на личностное и профессио-
нальное развитие, воспитании молоде-
жи как активных граждан, стремящих-
ся к развитию сильного и независимого 
государства [35]. Вследствие этого во-
просы гражданской активности стали 
активно подниматься в правовых доку-
ментах (основы молодежной политики, 
закон об образовании и т.д.). Появились 
новые способы взаимодействия молоде-
жи и власти, вырос интерес к исследова-
нию гражданской идентичности, граж-
данственности.

В настоящее время в обществе уже 
четко обозначился запрос на переме-
ны [42], а молодежь обладает большим 
потенциалом реализации социальной 
и гражданской активности. Отноше-
ния государства и молодежи должны 
быть направлены на стимулирование 
этих видов активности. Недостаточно 
просто создавать условия для развития 
активности молодежи, необходимы так-
же условия для удовлетворения состав-
ляющих потребности личности (лич-
ностный потенциал, формы поддержки  
молодежи).

Сокрюкин А.В.  
«Либерально-деонтологический 
парадокс» социальной и гражданской 
активности российской молодежи 
в период пандемии COVID-19: 
к постановке проблемы

Справедливость — это не только уни-
кальная проблема, привлекающая вни-
мание каждого поколения политических 
мыслителей, но и ценность, апелляция 
к которой становится лейтмотивом боль-
шинства процессов захвата и удержа-
ния власти, государственного управле-
ния, регуляции социальных отношений 
и т.п. Сложно допустить, что ее актуаль-
ность когда-либо падала, но невозмож-
но не признавать случаи ее обострения, 
когда человечеству приходилось сталки-
ваться с глобальными кризисами, к числу 
которых относится и нынешняя панде-
мия COVID-19.

дачи различных норм, представлений. 
Сейчас молодежь активно вовлекается 
в социально значимую деятельность. Ре-
ализуя свой индивидуальный потенциал, 
потребность в самореализации, она стре-
мится проявлять себя в различных соци-
альных активностях (участие в форумах, 
движениях), тем самым актуализируя 
данную деятельность. Так, например, 
сейчас волонтерство стало интегриро-
ваться в политические процессы, о нем 
говорят как об общественном тренде.

Одной из разновидностей социаль-
ной активности является гражданская 
активность. Она может рассматривать-
ся как деятельность, направленная на ре-
ализацию личного потенциала себя как 
гражданина, и как устойчивое свойство 
личности. Сейчас особое внимание уде-
ляется гражданской активности именно 
молодежи, поскольку с точки зрения пси-
хологии субъектная позиция как один 
из главных компонентов гражданской 
активности наибольшее развитие пре-
терпевает именно в молодости [40].

Гражданская активность формирует-
ся социокультурной средой и является од-
ной из главных ее составляющих. Граж-
данское мировосприятие необходимо 
рассматривать и в социально-политиче-
ском контексте, воздействующим на фор-
мирование личности. Распространенны-
ми формами реализации гражданской 
активности в социальной практике явля-
ются политическая деятельность и уча-
стие в работе различных общественных 
объединений. Молодежь одновременно 
является и общественно-политическим 
субъектом, и объектом, что объясняет ее 
специфические взаимоотношения с вла-
стью в области политики [24].

Рассматривая гражданскую актив-
ность в политико-психологическом ра-
курсе, необходимо отметить, что одним 
из ее проявлений является исполнение 
функций Гражданина. С одной стороны 
человек может выступать в роли члена 
гражданского общества (гражданский 
или общественный ракурс) и с другой 
в роли субъекта политических отно-
шений (общественно-политический 
ракурс) [40].
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Суть парадокса заключается в том, 
что, несмотря на высокую значимость 
ценности «справедливость» у россий-
ской молодежи, в контексте обострения 
социальной несправедливости на фоне 
пандемии COVID-19 чувство граждан-
ского долга не стало долгосрочным сти-
мулятором ее социальной и гражданской 
активности. Динамика активности моло-
дежи была хорошо описана М.А. Косен-
ко, директором КГАУ «Дом молодежи» 
(г. Комсомольск-на-Амуре), который 
в ходе интервью рассказал о изначаль-
но импульсивной включенности боль-
шого числа молодых людей в волонтер-
ские движения, такие как «Мы вместе», 
что сменилось апатией, поскольку «мо-
лодежи перестали быть интересны он-
лайн-контенты, […] произошло перена-
сыщение, и контент мог завлечь только 
стимуляционными формами матери-
альной поддержки: брендовка, награды, 
призы и т.д. […]».

С критической точки зрения, объек-
тивно было бы допустить, что проблема 
низкой активности российской молоде-
жи связана с неосведомленностью о су-
ществовании в их регионе НКО и волон-
терских движений или — возложением 
надежды на «спасение» на государство. 
Тем не менее, результаты нашего иссле-
дования показывают диаметрально про-
тивоположное.

90,6% респондентов заявили, что оз-
накомлены с деятельностью подобных 
объединений в своем регионе и еще 
62,3% ответили утвердительно на вопрос 
«приносят ли они пользу им самим». Сре-
ди последних 25% назвали пользой для 
себя знакомство с единомышленника-
ми, получение благотворительной помо-
щи — 21%, пространство для самореали-
зации 14% и др.

При этом в отношении исполнения 
государством своих социальных обяза-
тельств у современной молодежи сохра-
няется больше негативный настрой. Так, 
отвечая на вопрос о наличии каких-ли-
бо ожиданий по поддержке органами 
государственной власти благосостоя-
ния населения и активности молодежи, 
64% респондентов ответили «никаких». 

Категория «справедливость» отлича-
ется смысловым разнообразием. Одна-
ко в контексте социокультурной моде-
ли российского общества она сохраняет 
свое фундаментальное значение и в кон-
нотации, скорее, ближе к «социальной 
(дистрибутивной) справедливости», что 
семантически отождествляется с поня-
тием «равенство» [27]. Так, например, 
в отношении Президента РФ, который 
традиционно занимает лидирующие по-
зиции в опросах доверия населения к ин-
ститутами власти, основной претензией 
россияне называют «несправедливое рас-
пределение доходов» [34; 15; 43].

Примечательно, что запрос россий-
ской молодежи на обеспечение спра-
ведливости, в пределах статистической 
погрешности, находится на том же уров-
не, что у среднего россиянина и, соглас-
но опросу ФОМ, также входит в топ-5  
наиболее важных понятий (31% и 30% 
соответственно поставили «справед-
ливость» на 1-е место) [50]. Схожую 
картину показали и результаты наше-
го анкетирования социально активной 
молодежи, где 70% респондентов оцени-
ли по 5-балльной шкале важность цен-
ности «справедливость» на «5» и еще 
17% — на «4».

Подобная приоритизация справед-
ливости как ключевой ценности-регу-
лятора социальных отношений позволя-
ет нам допустить, что моральную призму 
российской молодежи можно интерпре-
тировать через концепцию «деонтологи-
ческого либерализма» [36].

«Деонтологический либерализм» — 
это теория социального устройства, в ос-
нове которого лежит примат справедли-
вости над всевозможными моральными 
и политическими идеалами. Его можно 
определить как противоположную уче-
нию утилитаризма систему взглядов 
и принципов, где поступок является мо-
ральным лишь в том случае, если он мо-
тивирован выполнением долга [57].

Теоретическая верность данного 
тезиса, однако, сталкивается с практи-
ческим разногласием. Результаты про-
веденного нами исследования — ранее 
упомянутое анкетирование и интервью 
с экспертами в сфере молодежной по-
литики — позволяют нам говорить, ско-
рее, о «либерально-деонтологическом 
парадоксе» социальной и гражданской 
активности российской молодежи в пе-
риод пандемии COVID-19.
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мье. Более того, количественные опро-
сы указывают на то, что значительная 
часть молодежи перестает воспринимать 
в качестве маргиналов ряд меньшинств, 
подвергаемых стигматизации представи-
телями старших поколений [48]. Таким 
образом, социологи констатируют отсут-
ствие консенсуса в отношении концепта, 
позиционируемого в рамках обществен-
но-политического дискурса при помощи 
термина «традиционные ценности».

Последнее, обуславливается ком-
плексом взаимосвязанных факторов. 
Рост продолжительности пребывания 
среднестатистического сотрудника на ра-
бочем месте, практика подработок, рас-
пространение вахтового способа занято-
сти, увеличение масштабов маятниковой 
миграции в пределах крупных городских 
агломераций, специфика политики про-
странственного развития РФ способ-
ствуют тому, что родители все меньше 
времени уделяют воспитанию детей. Од-
новременно после 2012 г. наблюдается 
существенное сокращение масштабов 
государственных программ в рамках реа-
лизации молодежной политики. При этом 
традиционные СМИ и связанный с ними 
сегмент массовой культуры в значитель-
ной степени утратили актуальность для 
подрастающего поколения. Его медиа- 
потребление отличает ориентация преи-
мущественно на зарубежную продукцию 
либо контент, производимый россияна-
ми на международных Интернет-площад-
ках, либо в рамках трендов глобальной 
массовой культуры, или либо популяри-
зации точек зрения, маргинализируе-
мых мейнстримными масс-медиа. Соот-
ветственно, роль семьи, традиционных 
российских медиа и аффилированного 
с ними сегмента популярной культуры 
в гражданской социализации молодежи 
в последние десятилетия существенно 
снизилась. Как следствие, система цен-
ностей подрастающего поколения начала 
меняться в соответствии с установками, 
заданными альтернативной культурной 
повесткой. Последнюю при этом нельзя 
сводить лишь к содержанию контента, 
транслируемого западными медиаакто-
рами [21].

Трансформация системы ценностей 
обуславливает отрицание многими пред-
ставителями молодежи моделей полити-
ческого восприятия, присущих старшим 
возрастным группам. Ситуацию усугуб- 

Средняя оценка усилий государства 
по 10-балльной шкале составила 4,1 бал-
ла. Комментируя же степень взаимодей-
ствия молодежи и государства в период 
самоизоляции, А.Ф. Иванников, прорек-
тор по воспитательной и социальной ра-
боте ТвГТУ, подтвердил «[…] Та молодежь, 
которая была активна (5–10% от общего 
числа), так же активной и осталась».

Таким образом, мы можем заключить, 
что одной из проблем формирования еди-
ной гражданской идентичности россий-
ской молодежи является «либерально-де-
онтологический парадокс», суть которого 
заключается в ценностно-поведенческом 
расстройстве даже по таким категориям, 
как «справедливость».

Вопрос 2. Причины трансформации 
социальной и гражданской 
активности молодежи и мотивация 
участия в условиях пандемии

Белов С.И.  
Гражданская активность российской 
молодежи: динамика и ее причины
Исследование выполнено при поддержке 
Междисциплинарной научно-образовательной 
школы Московского университета 
им. М.В. Ломоносова «Сохранение мирового 
культурно-исторического наследия»

В качестве одних из базовых причин 
трансформации социальной и граждан-
ской активности молодежи необходи-
мо рассматривать сочетание двух фак-
торов — изменения системы ценностей, 
задающей модели поведения и образ 
мышления подрастающего поколения, 
и неудовлетворенность запроса на по-
зитивный образ будущего, отвечающий 
жизненным установкам молодых людей.

Исследования ВЦИОМ и ФОМ, про-
веденные в 2014–2021 гг., указывают 
на то, что молодые россияне в значи-
тельной степени расходятся во мнении 
с представителями старших возрастов 
в таких вопросах, как допустимость  
публичной критики в адрес религиозных 
символов, адекватность традиционного 
распределения гендерных ролей, модель 
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проектов, затрагивающих наиболее ак-
туальные для них лично проблемы обще-
ства. Однако лиц, отказавшихся от уча-
стия в протестной активности, нельзя 
рассматривать как лоялистов, поскольку 
их участие в тех или иных инициативах 
рассматривается зачастую как вынуж-
денная мера, обусловленная отсутствием 
должного внимания со стороны государ-
ства к тем или иным проблемам [33; 47].

Скипин Н.С. 
 «Забота», «искренность», «тревога»  
как основные причины трансформации 
социальной и гражданской активности 
молодежи

В основе деятельности, будь то мо-
лодежь или другая социальная группа, 
на наш взгляд, лежат определенные по-
требности, которые в конечном итоге 
формируют определенные представле-
ния о «правильном» и «ценном» поведе-
нии как самой личности, так и ее окруже-
ния и общества в целом. Коронакризис, 
или период пандемии — это кризис су-
ществования, и мы видим потребность 
молодежи в таких абстрактных и по-раз-
ному понимаемых экзистенциальных 
категориях, как «забота» и «искрен-
ность», а также наблюдаем причину та-
кого запроса в «тревоге», с повышенным 
чувством которой приходилось жить 
какое-то время. В начале пандемии мо-
лодежь (и не только она) была встрево-
жена отсутствием опыта и единой стра-
тегии на новый вызов. Сейчас тревога 
несколько отступила, но она не пере-
стала быть атрибутом жизни молодых 
людей. Современной молодежи прихо-
дится жить в условиях неопределенно-
сти от рождения и до сегодняшнего дня, 
и это стресс, который можно снижать 
заботой «старшего» поколения. В этом 
смысле, молодежь апеллирует к власти, 
как к «Большому Другому», перед кото-
рым молодежь позволяет себя признать 
«уязвимой» и просит заботы. Здесь мы 
усматриваем запрос молодежи на об-
раз «доброго отца», который доброжела-
тельно настроен, уверен, держит все под 
контролем, но при этом готов к довери-
тельному диалогу и умеренной помощи. 

ляет то, что персональный социальный 
опыт молодых людей и структура ме-
диаповестки способствуют дискреди-
тации ряда установок, постулируемых 
старшими поколениями (таких как, на-
пример, этатизм и патернализм). Свою 
роль играет и подрыв авторитета стар-
ших поколений в глазах части молодых 
людей, воспринимающих «отцов и де-
дов» как людей, несущих на себе ответ-
ственность за социально-экономический 
коллапс 1990-х гг. [3, с. 4].

Важно учесть и то, что существен-
ная часть молодежи в силу естественных 
причин воспринимает текущий уровень 
благосостояния как данность и ориенти-
руется на стандарты потребления, сфор-
мированные либо в рамках стереотипов 
о реалиях зарубежных государств, либо 
в контексте образа жизни представите-
лей популярной культуры, либо в ключе 
комплекса представлений о повседнев-
ной жизни постоянного населения мега-
полисов. Воздействие этого фактора уси-
ливает рост масштабов проникновения 
Интернета [13. С. 70].

Большая часть представителей моло-
дежи верит в возможность достижения 
личного благополучия, однако скептиче-
ски настроена по отношению к перспек-
тивам повышения уровня жизни в обще-
российских масштабах. За пределами 
мегаполисов также широко распростра-
нены сомнения в перспективах развития 
территории проживания. Для большин-
ства представителей молодого поколе-
ния также характерен консенсус в плане 
восприятия барьеров на пути к саморе-
ализации. Они отмечают наличие мно-
гочисленных препятствий на пути к до-
стижению личного благополучия в виде 
бедности, коррупции, фаворитизма, «ку-
мовства», снижения доступности услуг 
медицины и образования и т.д. В целом 
для молодежи характерна низкая сте-
пень уверенности в способности по-
литического истеблишмента успешно 
реализовать программы социально-эко-
номического развития страны. Что авто-
матически ставит на повестку дня вопрос 
о движении в сторону альтернативных 
вариантов политической модели [25].

Впрочем, данное направление дея-
тельности выбирает меньшинство пред-
ставителей подрастающего поколения 
с активной гражданской позицией. Боль-
шая часть предпочитают концентриро-
вать усилия на реализации волонтерских 
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кинг и живое общение, а с переходом 
на онлайн-форматы потерялась «душа» 
этих форумов: «Если мы образователь-
ный процесс еще хоть как-то можем пе-
ревести в онлайн, то все вещи, связанные 
с организаций нетворка и коммуникации, 
они нивелируются в онлайне» (М. Кри-
вопал). Была отмечена «забота» на ме-
стах: «кто-то помогал своим товарищам 
в учебе, кто-то продвигал свои проекты, 
кто-то поучаствовал в новых проектах» 
(В.Е. Менников), а также, повышение на-
пряженности из-за отсутствия «заботы»: 
«Потребности в том, чтобы накоплен-
ное напряжение сбрасывать. Поэтому 
получаем протесты», «Предоставили ли 
мы, органы по делам молодежи, возмож-
ность активно проявлять себя в период 
пандемии? К сожалению, нет… Когда на-
чалось постепенное снятие ограничений 
после первой и второй волны коронави-
русной инфекции, мы увидели огромную 
активность молодежи в виде демонстра-
ций, выхода на улицу и поддержки опре-
деленного альтернативного мнения» 
(М.А. Кленова, М.А. Косенко).

Необходимо анализировать послед-
ствия трансформации гражданской и со-
циальной активности молодежи и пред-
лагать современные технологии работы 
с уже зафиксированными поведенчески-
ми и иными изменениями.

Девочкина А.С. 
 Анализ мотивации социальной 
и гражданской активности молодежи: 
вызовы пандемии

Пандемия коронавирусной инфек-
ции внесла существенные изменения 
в общественную жизнь, в том числе в виде 
социальных трансформаций в поведении 
и мотивационной структуре личности 
молодого человека, что непосредственно 
является новым вектором для изучения 
в социальных, политических, психоло-
гических, педагогических и междисци-
плинарных науках. Формы социальной 
активности, выраженные в участии мо-
лодежи в молодежных форумах, протест-
ных акциях и митингах, волонтерской 
деятельности и пр., во время пандемии 
вызвали немало вопросов. Они опреде-
ляют основные особенности группового 
и индивидуального поведения молодежи, 
выраженного в преобразовании действи-
тельности, изменении своего социально-
го «Я» и поиске места в обществе.

Этот запрос выражается как в мирных 
формах: участие молодежи в грантовых 
конкурсах (для реализации собственных 
инициатив за счет государственной под-
держки), в формах избирательной актив-
ности (для демонстрации удовлетворе-
ния потребности или наоборот), в формах 
гражданской и социальной поддержки 
(трансляция собственной потребности 
на «другого»); так может быть выражен 
в формах более радикальных: участие 
в противозаконных акциях (агрессивная 
форма демонстрации потребности). Вы-
бор формы (мирной или протестной) для 
молодежи может складываться из пони-
мания искренности происходящей за-
боты. Искренность заключена в чест-
ном ответе на запрос от молодежи, тогда 
даже умеренная помощь будет воспри-
ниматься «не в штыки». И здесь можно 
вспомнить протестные настроения моло-
дежи лета 2020 года, связанные с голосо-
ванием по вопросам внесения поправок 
в Конституцию РФ, а также материаль-
ной помощью и увеличением сроков го-
лосования. Молодежь не поверила в ис-
кренность действий власти, что привело 
к некоторой напряженности.

В этом же русле мы можем интерпре-
тировать ответы экспертов на вопрос «Как 
в период пандемии трансформировалась 
социальная и гражданская активность 
молодежи?». Например, несколько экс-
пертов отметили активизацию (М.А. Кле-
нова) или рост активности: «Мы же вооб-
ще забыли, что нас что-то может убить, 
а тут этот вирус. И многие, как говорит-
ся, уверовали в важность здоровья, себя, 
близких. В социальной активности это 
все вылилось в развитие добровольческо-
го движения, например, помощь пожилым 
людям и т.д.» (Н.В. Паринова, М.И. Проко-
хина, О.В. Цапко, А.Е. Манзула, Т.Н. Леж-
нина, Ф.С. Харитонов).

Такое поведение молодежи, на наш 
взгляд, связано с тем, что она осознает 
свою потребность в «заботе», и экстра-
полирует этот запрос на другие социаль-
ные группы в виде такой активности, как 
движение «Мы вместе» и т.д. О важности 
«искренности» говорилось в ключе без-
альтернативности очным форумам моло-
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зуемых региональных и федеральных 
проектах. 32% говорят об увеличении 
желания работать на благо общества, 
участвовать в деятельности НКО и обще-
ственных движений, помогать тем кате-
гориям населения, которые больше все-
го пострадали в этот период, в том числе 
участвуя во всероссийской акции «Мы 
вместе». Остальные же обозначили от-
рицательный эффект влияния периода 
самоизоляции на их активную деятель-
ность в виду личностного кризиса и стра-
ха заражения, но отметили, что панде-
мия, указав на особо острые проблемы 
общества, вызвала желание объединять-
ся и решать их, проявляя свою граждан-
скую активность и в онлайн-формате. 
Согласно полученным данным, термин 
«пандемийной активности» больше 
всего выражался в участии молодежи 
в молодежных образовательных фору-
мах, добровольческой (волонтерской) 
деятельности, деятельности социально 
ориентированных НКО, молодежных 
общественных объединений, публич-
ном выражении своей позиции в СМИ, 
реализации собственного проекта в по-
рядке приоритизации. Оценивая моти-
вационный аспект проявления социаль-
но-гражданской активности молодежи 
во время пандемии, можно выделить три 
ключевых потребности, выраженных 
на уровне связи и развития, согласно мо-
тивационной теории ERG К. Альдерфера: 
желание изменить жизнь к лучшему, же-
лание почувствовать себя в коллективе 
единомышленников и чувство долга.

В ходе экспертной оценки мотива-
ции молодежи особое внимание уделя-
ется чувству сопричастности, возмож-
ности помочь, быть единой командой 
в решении общей задачи. Как отмеча-
ет эксперт, кандидат психологических 
наук М.А. Кленова: «… для молодежи — 
это внутренняя потребность в саморе-
ализации, отражение внутренней по-
зиции через любую форму социальной 
активности. Социум сам задает формы 
активности, предлагая их через деятель-
ность… если индивид видит себя в этой 
сфере реализующимся, то это и опреде-
ляет его путь».

Понятие социальной и граждан-
ской активности предполагает широ-
кий диапазон подразумеваемых явле-
ний — от активности, взятой в любом 
социальном контексте, до активности, 
понимаемой как конкретное поведение 
сегмента социальной реальности [52]. 
Первостепенно активность основыва-
ется на детерминантах инициативности 
индивида, его позиционировании себя 
в общественном пространстве и удов-
летворении личностных потребностей 
через поведенческие мотивы. Об этом 
свидетельствуют мотивационные тео-
рии личности, например, ERG Клейтона 
Альдерфера [46]. Так, личность выстраи- 
вает свое поведение согласно основ-
ным потребностям, классифицируемым 
на 3 группы: необходимость жизнеобе-
спечения (Existence), связи и самосовер-
шенствования (Relatedness) и развития, 
роста (Growth), причем движение по ие-
рархии потребностей возможно в двух 
направлениях, определяемое степенью 
удовлетворенности индивида. Примеча-
тельно, что во время жестких ограничи-
тельных мер пандемии в первую очередь 
актуализировались основные потреб-
ности личности, направленные на под-
держание факта человеческого суще-
ствования, а практическая корреляция 
других поведенческих аспектов мотива-
ции была проверена в ходе исследования, 
направленного на изучение новых форм 
социальной и гражданской активности 
молодежи в контексте современного 
исторического вызова.

Исследование носило комплексный 
характер: было опрошено 112 респон-
дентов в возрасте 14–35 лет, представ-
ленными молодыми людьми с активной 
гражданской позицией и проведены 
13 экспертных интервью со специали-
стами сферы государственной молодеж-
ной политики, что позволяет нам рассу-
ждать о репрезентативности выборки. 
В рамках проводимого социологическо-
го опроса респонденты отвечали на во-
просы о влиянии периода самоизоляции 
на их желание участвовать в социаль-
но-гражданской активности, формах ее 
проявления и причинности мотивации 
в период пандемии. Было отмечено, что 
47% молодых людей не находят взаимос-
вязи между причинностью их активной 
общественной деятельности и влиянием 
пандемии, но период самоизоляции по-
высил их заинтересованность в реали-
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Мотивация участия молодежи 
в различных формах активности 
в условиях ковида

Весна 2020 года стала серьезным ис-
пытанием на прочность для всего чело-
вечества. Не стала исключением и от-
расль молодежной политики, как одной 
из наиболее динамично развивающих-
ся. Одним из инструментов реализации 
работы с молодежью в России является 
Всероссийская молодежная форумная 
кампания, которая ежегодно проводится 
Федеральным агентством по делам моло-
дежи [35]. В марте–апреле судьба кампа-
нии зависела от санитарно-эпидемиоло-
гической ситуации в регионах, в связи 
с чем возникла неопределенность своих 
планов у целевой аудитории — студенче-
ской молодежи.

В апреле 2020 года авторским кол-
лективом кафедры организации работы 
с молодежью Уральского федерального 
университета имени первого Президен-
та России Б.Н. Ельцина было проведено 
исследование представлений молодежи 
о форумной кампании в условиях сло-
жившейся санитарно-эпидемиологи-
ческой ситуации в России. В анкетиро-
вании, проведенном в онлайн-формате 
на ресурсе «Яндекс.Формы» с помощью 
социальных сетей, приняли участие 
250 молодых людей из города Екатерин-
бурга, среди которых 50% студенты всех 
курсов, форм и видов обучения, а 50% — 
представители иных категорий молоде-
жи старше 18 лет.

При ответе на вопрос «Следует ли 
проводить Всероссийскую форумную 
кампанию 2020 в классическом виде (оч-
ные форумы на подготовленных площад-
ках на территории страны)?» более 60% 
респондентов указали, что следовало 
проводить офлайн-форумы (варианты 
«Однозначно да» и «Скорее да, чем нет»), 
и столько же указали, что готовы, несмо-
тря на угрозы заболевания, принимать 
участие в очных форумах.

Респон дентам бы ло пред ложе-
но проранжировать мотивы участия 
в очных форумах в условиях распро-
странения новой коронавирусной ин-
фекции (рис. 1) по шкале от 1 до 5, где 
1 — наименьшая значимость мотива, 
а 5 — соответственно, наибольшая зна-
чимость. Выражены средние оценки 
мотивов, исходя из результатов ответов  
респондентов.

Активность молодежи в мотиваци-
онном аспекте также рассматривается 
как «внутренняя энергия, внутренний 
ресурс». Сам факт активной граждан-
ской позиции молодежи во время пан-
демии является направлением данного 
ресурса без последующего самовыра-
жения и удовлетворения своих потреб-
ностей индивида через деятельность. 
Говоря об изменении интенсивности 
проявления социальной и гражданской 
активности молодежи, 8 экспертов из 13 
отмечают, что активность осталась прак-
тически неизменной: она сначала резко 
«рванула» вверх, потом снизилась (состо-
яние фрустрации), затем стабилизирова-
лась. Наблюдалась некая периодичность 
в ее динамике, что является также детер-
минантом трансформации социальной 
активности в онлайн-формате. Как от-
мечает эксперт, директор Дома молоде-
жи г. Комсомольска-на-Амуре М.А. Ко-
сенко: «10–15% молодежи как были, так 
и остались активными». Два эксперта 
отмечают активность молодежи только 
в рамках добровольчества, поскольку это 
является современным трендом прояв-
ления социальной и гражданской ответ-
ственности.

По итогам проведенного исследова-
ния мы можем говорить о мотивацион-
ном аспекте участия молодежи в различ-
ных формах социальной и гражданской 
активности, анализируя пандемийный 
опыт, коррелируемый с постковид-
ной реальностью и деятельностью мо-
лодежи, выраженной в проектной, до-
бровольческой и другой инициативной  
деятельности.

Таким образом, мы можем выявить 
особенности тенденций мотивации уча-
стия молодежи в новых формах активно-
сти: стратегия индивидуализации пове-
дения, выраженная в самореализации 
индивида, чувство патриотизма и долга, 
коллективность и готовность сплочения 
ради решения общей проблемы.
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Возможный онлайн-формат проведе-
ния форумной кампании также не стал бы 
препятствием: 70% респондентов ука-
зали готовность к участию в онлайн-
форумах.

Учитывая отсутствие широкого опы-
та реализации и участия в онлайн-меро-
приятиях на момент проведения опроса, 
считается наиболее валидным рассмо-
трение результатов ответа на вопрос: 
«Что будет являться для Вас более пред-
почтительной альтернативой форумам 
в дистанционном формате?». Были пред-
ставлены варианты для оценки по пяти-
балльной шкале.

В качестве основных альтернатив 
(по среднему баллу) были указаны: чте-
ние литературы (3,59), физически актив-
ная деятельность по видам спорта (3,57), 
та же деятельность с техническими 
устройствами (катание на велосипедах, 
электротранспортных средствах) (3,37) 
и встречи с друзьями (3,36).

Наименее предпочтительными аль-
тернативами являются: онлайн-игры 
(2,22), научная работа (написание статей 

Ведущим мотивом участия студентов 
(4,49) стала возможность получить новые 
знания. Именно образовательная направ-
ленность мероприятий форумной кампа-
нии декларируется ежегодно в качестве 
ключевой для целевой аудитории [17].

Наименее значимым мотивом (2,24) 
стала возможность сэкономить на пита-
нии на время проведения форума: пита-
ние и проживание в рамках форумов обе-
спечивается за счет организаторов.

В группу ведущих мотивов студен-
там — участниками опроса — были так-
же отнесены возможности расширения 
своих социальных контактов, приобре-
тения новых знакомств (4,15), получения 
новых впечатлений, эмоций (4,19), весело-
го времяпрепровождения (3,86).

Не менее важно было определить 
имевшийся к моменту проведения опро-
са опыт респондентов по отношению 
к форумной кампании. Только 60% ре-
спондентов дали утвердительный от-
вет на вопрос: «Принимали ли Вы уча-
стие в форумах ранее?». Из числа тех, 
кто не принимал участие в форумах за-
явили о своем нежелании участвовать 
лишь около 4% респондентов, причем 
все из них — в возрастной категории 25–
29 лет, поровну — студенты заочной фор-
мы обучения направлений подготовки 
магистратуры и работающей молодежи.

Рис. 1. Средняя оценка мотивов участия в форумной кампании в очном виде 
по пятибалльной шкале
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на, представлена студентами, молодыми 
рабочими с высшим образованием и со-
ставляет около четверти молодых людей 
в странах, включенных в выборку. Со-
гласно отчету, многие молодые люди уже 
ощутили на себе непосредственное вли-
яние пандемии: с ее началом каждый ше-
стой молодой человек был вынужден пре-
кратить трудовую деятельность, а среди 
тех, кто продолжал работать в это период, 
у 42% сократились доходы.

Это не могло не оказать влияния 
на их психологическое здоровье. В докла-
де отмечается, что 50 процентов молодых 
людей потенциально могут испытывать 
чувство тревоги или депрессии, а еще 17, 
по всей вероятности, уже столкнулись 
с этими проблемами. По приведенным 
в докладе данным, в волонтерскую рабо-
ту во время пандемии был в той или иной 
степени вовлечен каждый четвертый мо-
лодой человек. В документе предлагается 
незамедлительно принять масштабные 
и целенаправленные меры, призванные 
не допустить, чтобы в результате кризи-
са оказались подорванными перспекти-
вы трудоустройства целого поколения, 
а также меры, направленные на поддер-
жание психического здоровья молодых 
людей, — от психологической поддержки 
до занятий спортом.

Воздействие пандемии на молодых 
россиян носит систематический, глубо-
кий и непропорциональный характер. 
Молодые люди озабочены своим буду-
щим и своим местом в обществе. По на-
шим наблюдениям, за период пандемии 
в молодежном сообществе резко выросло 
ощущение ценности человеческой жизни, 
а эмпатия стала нормой. Молодежь ак-
тивно включилась в волонтерское дви-
жение по предоставлению медицинской, 
интеллектуальной и организационной 
помощи в работе с группами риска.

Развитие онлайн-волонтерства — 
один из трендов года. В условиях панде-
мии коронавируса добровольцы прово-
дили бесплатные вебинары для пожилых 
людей по обучению работы в интернете, 
онлайн-конкурсы. Через онлайн-формат 
появились также программы инклюзив-
ного волонтерства.

Пандемия легитимизовала стигма-
тизированную до этого в молодежном 
сообществе интровертированность. 
Как производная социального дистан-
цирования, позиция интроверта стано-

на конференции и в журналы) (2,91) и от-
дых в саду, на даче (2,98).

Нейтральными альтернативами 
по оценке респондентов можно считать: 
творческие занятия в секциях, кружках, 
студиях (3,25), видеосервисы трансляций 
и развлекательного контента (YouTube, 
Twitch и т.д.) (3,07) и сервисы кино и се-
риалов (Netflix, Hulu, Premier, Кинопоиск 
и т.д.) (3,06), а также творческие домашние 
занятия (вышивание, вязание и т.д.) (3,0).

Таким образом, несмотря на все угро-
зы, связанные с распространением новой 
коронавирусной инфекции, молодежь 
Свердловской области выражала свою 
готовность к риску ради новых знаний, 
впечатлений и социальных контактов.

Вопрос 3. Виртуальные формы 
социальной и гражданской 
активности молодежи в период 
пандемии

Коростелева Т.В.  
Поведенческие практики молодежи 
в период пандемии COVID-19

Привычные поведенческие практи-
ки молодежи претерпели существенные 
изменения под влиянием внешних обсто-
ятельств: ограничение свободы передви-
жения и личных контактов, новые фор-
маты образования и работы, усиление 
цифрового погружения и социальных 
сетевых сервисов. Какие новые пове-
денческие практики сложились за время 
пандемии у молодого поколения на гло-
бальном и локальном уровнях?

В Глобальном отчете «Молодежь 
и пандемия COVID-19: влияние на рабо-
чие места, образование, права и психо-
логическое состояние» [31], подготов-
ленном Международной организацией 
труда, объединяющей представителей 
правительств, работодателей и работни-
ков 187 государств, отражены непосред-
ственные последствия пандемии для 
жизни молодых людей (в возрасте 18–
29 лет) с точки зрения занятости, психи-
ческого благополучия, прав и социальной 
активности. Было получено более 12 000 
ответов от молодых людей из 112 стран; 
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ми» (Мария, 25 лет); «Не зависеть от чужо-
го мнения» (Всеволод, 19 лет); «В человеке 
роскошь — в его воспитании, поведении»  
(Александра, 21 год).

Завершая краткий обзор проблемы, 
признаем, что поведенческие практики, 
активность молодежи в новых реалиях 
прирастает теми степенями свободы, ко-
торые связаны с освоенным чрезвычай-
но значимым для нее социальным и пред-
метным опытом.

Грубая Т.Н.  
Онлайн-формат как новый инструмент 
социально-гражданской активности 
молодежи

На современном этапе развития 
в России существует весьма широкий 
круг формальных возможностей для ре-
ализации населением потенциала в соци-
ально-гражданской активности [14]. Пе-
риод пандемии, начавшейся в 2020 году, 
трансформировал социально-политиче-
скую реальность [18; 7]. Появились но-
вые средства для самореализации, в том 
числе в цифровой среде. Поскольку само-
изоляция предполагала жесткие каран-
тинные меры и ограничения социального 
взаимодействия, основная активность на-
селения, а в особенности молодежи, пере-
шла в сферу онлайн. Согласно исследова-
ниям проекта WEB-Index, проведенным 
в феврале-ноябре 2020 года, активность 
молодых россиян 12–24 лет в Интернете 
приблизилась к отметке в 100% [1].

С одной стороны, подобный переход 
позволяет расширить формы участия 
граждан в политическом поле. С другой 
стороны, ученые активно ведут дискус-
сии о том, насколько эффективен по-
добный переход. Сфера Интернета ха-
рактеризуется обезличенностью и, как 
следствие, минимальной ответственно-
стью за принятые решения. Одна из те-
орий, описывающая подобную актив-
ность — «слактивизм» (англ. slacktivism, 
слово-гибрид, состоящее из слов slacker — 
бездельник и активизм), акцентирует 
внимание на фактическом отсутствии по-
литического и социального воздействия. 
Формируется иллюзия сопричастности 
и влияния на мировую повестку [16].

вится социальной нормой. Интроверти-
рованность проявляется в минимизации 
стремления к неизменно позитивному 
эмоциональному подъему, поиске смыс-
ла происходящему в реальном времени.

Изменения затронули и потреби-
тельские предпочтения молодежи. 
Сверхпотребление рождало завышен-
ные ожидания, стало иррациональной 
самоцелью. В исследовании Ж. Бодрий-
яра сверхпотребление ранее описано как 
завершающая стадия эволюции: «Мы 
находимся на той стадии, когда «потре-
бление» охватывает всю жизнь, когда 
все роды деятельности комбинируют-
ся одним и тем же способом, когда рус-
ло удовольствий прочерчено заранее…В 
феноменологии потребления общий ми-
кроклимат жизни, благ, предметов, ус-
луг, поведения и социальных отношений 
представляет собой законченную ста-
дию в эволюции» [6, с. 13–15].

Изменившаяся модель потребления 
молодежи в сторону осознанности раз-
рушает привычные организованные оча-
ги потребления предметов и вещей, еще 
недавно составлявших атрибуты соци-
ального успеха у молодежи.

Среди принципов осознанного потре-
бления молодежи, которые активирова-
ны пандемией, помимо снижения покупа-
тельской активности, — раздельный сбор 
вторичного сырья, рост отказа от однора-
зовых предметов в пользу многоразовой 
альтернативы, организация экологичного 
рабочего места на «удаленке».

Наш исследовательский интерес теку-
щего года касался изучения трансформа-
ции представлений молодежи о роскоши 
в период пандемии COVID-19. Анкетный 
онлайн-опрос молодых москвичей в воз-
расте до 25 лет по репрезентативной вы-
борке в размере 180 человек позволил 
выявить следующее. Укрупненной мета-
форой осознанности в представлениях 
молодых людей выступает «надежда». 
Она потенциально является регулятором 
социальной активности и поведения мо-
лодежи. Иллюстрацией могут служить 
следующие примеры ответов на вопрос 
о том, что такое роскошь: «Роскошь — это 
«мозги» и близкие люди рядом» (Артем, 
23 года); «Это живые родители, счастли-
вая семья, отсутствие болезней, хорошее 
здоровье, уют и благополучие в доме» 
(Юлия, 22 года); «Роскошь — это свобода. 
Свобода в мыслях, поступках, в распоря-
жении своим временем, своими ресурса-
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активности — выборы (11,3%), партии 
и общественно-политические движения 
(17%). Наиболее частыми формами про-
явления социально-гражданской актив-
ности для молодежи в период самоизоля-
ции оказались добровольчество (37,7%), 
публичное выражение позиции в СМИ, 
блогах и форумах (35,8%), а также реали-
зация собственного проекта.

Выражение собственной политиче-
ской позиции в социальных сетях вос-
принимается довольно неоднозначно. 
Первая группа респондентов относится 
к этому положительно, так как это право 
каждого — выражать себя любым удоб-
ным способом. Более того, социальные 
сети воспринимаются как самый про-
стой и эффективный способ выразить 
свое мнение. Вторая же группа нейтраль-
но относится к таким проявлениям, так 
как считает, что власть может блокиро-
вать нежелательный контент и вряд ли 
прислушается к тому, что размещают 
в сети простые пользователи. Лишь три 
человека указали на отрицательное от-
ношение к подобным проявлениям.

Эксперты в интервью отмечают, что 
в период самоизоляции молодежь ста-
ла осваивать новые профессии на он-
лайн-платформах, где и нашла новые 
возможности для реализации. Также 
отмечается увеличение количества во-
лонтеров, вызванное высвобождением 
времени и ростом самосознания.

В отличие от молодежи, экспер-
ты полагают, что никакие, даже самые 
«продвинутые» формы онлайн-обще-
ния, не заменят живых обсуждений 
и встреч. Утрата традиции человеческо-
го общения, которая может произойти 
из-за перехода социально-гражданской 
активности в онлайн, чревата атомизаци-
ей общества. К тому же взаимодействие 
людей ведет к высвобождению эмоций 
и, как следствие, снижению протестной 
активности. Обратное мы могли наблю-
дать на январских протестах, когда моло-
дежь участвовала в акциях, по мнению 
экспертов, лишь с целью «прогуляться» 
и высвободить накопившуюся энергию.

Таким образом, в заключение можно 
сделать вывод о том, что в период само-
изоляции произошел переход социаль-
но-гражданской активности молодежи 
в онлайн-пространство. Тем не менее, 
нельзя сказать, что это стало или же 
в перспективе станет устойчивой тен-

Данные исследования позволяют 
выдвинуть гипотезу о том, что в сферу 
онлайн переместились не только тра-
диционно привычные для нас форматы 
встреч и обмена информацией, но и раз-
личные формы социально-гражданской 
активности молодежи. Для изучения 
ее трансформации в период COVID-19 
были собраны 13 экспертных интервью 
у специалистов по работе с молодежью 
и опрошены 112 респондента в возрасте 
14–35 лет.

В период самоизоляции респонден-
ты по-разному почувствовали изменения 
своей социальной активности. Напри-
мер, 20,8% отметили ее неизменность, 
17% вовсе указали на то, что активность 
была ограничена. И лишь 17% увидели 
не ограничения, а новые возможности, 
с помощью которых повысилась актив-
ность, например, участие в акции «Мы 
вместе». Этот период помог выявить в об-
ществе коренные проблемы и прости-
мулировать желание ребят заниматься 
собой и общественной деятельностью. 
Более того, отмечается, что повысился 
уровень информированности молодежи 
о реализуемых в стране проектах.

43% респондентов отмечают, что ак-
тивность молодежи осталась в прежних 
формах. Тогда как 57% указывают на ее 
виртуализацию, то есть переход в он-
лайн-формат. В то же время этот пере-
ход воспринимается зачастую как есте-
ственный в силу ограничений (44,4%) 
и потенциально возможный в ближай-
шем будущем (32,1%). Не менее важно 
отметить, что в онлайн-формат перешли 
те формы и инструменты, которые тех-
нически было возможно туда перенести, 
например, образовательный процесс, 
сбор пожертвований, подписание пети-
ций и публичное высказывание мнения.

По мнению респондентов, иерархия 
площадок, где молодежь активно про-
являет социально-гражданскую актив-
ность, немного сместилась. На первое 
место вынесена активность в сети Ин-
тернет (79,2%). Затем идут учебные за-
ведения (58,5%) и различного рода улич-
ные акции протеста (50,9%). Наименее 
популярными оказались традиционные 
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к ней молодого человека инициирует 
проблемы постановки дуалистического 
выбора, принятия решения, личностной 
регуляции [22].

Социальная напряженность в обще-
стве, деонтологизация бытия провоци-
руют рост внимания к таким явлениям, 
которые мы бы определили как деструк-
тивные, агрессивные, противоправные. 
Ж.Ф. Лиотар утверждает, что в услови-
ях неопределенности человек способен 
отказаться от права принятия решения, 
от своей творческой индивидуальности, 
чтобы снизить напряжение от давления 
на свою субъектность при отсутствии 
способности воспринимать амбивалент-
ные, дифференцированные феномены 
социокультурной среды в их истинном 
многообразии [26].

Таким образом, когнитивная просто-
та, упрощенный набор средств саморегу-
ляции инициируют потребность поиска 
среды, в которой напряжение от экзи-
стенциальной неопределенности будет 
ниже. Такой средой становится киберин-
формационный deep net.

Ж. Бодрийяр дополняет и обосновы-
вает включение в киберинформационную 
среду «симулякров» и «симуляций», ко-
торые в нашем дискурсе снимают «шок» 
от реальной, но деформированной в вос-
приятии действительности у молодежи.

Контент-анализ ресурсов успешных 
блогеров позволяет нам сделать ряд суж-
дений:

 � тематически контент блогов 
во многом шаблонен;

 � образы авторов деиндивидуализи-
рованы (интересно массовое использова-
ние одинаковых фотофильтров);

 � информация в блогах направлена 
на привлечение внимания любым, даже 
не правовым способом (например, инерт-
ные реакции снимающего сториз на боль 
другого человека);

 � селфинг в опасных для жизни  
местах;

 � творческая направленность при-
сутствует в 30% подобных ресурсов, 
иные настроены на схоластическое ци-
тирование, рецензирование, популяри-
зацию чужих продуктов и рекламу.

денцией, так как онлайн-среда не спо-
собна стать релевантным заменителем 
живого общения и совместных действий. 
К тому же, по мнению респондентов, ее 
гораздо проще регулировать и блокиро-
вать, а потому считать ее полноценной 
площадкой для выражения политиче-
ской позиции довольно сложно.

Бесспорно, онлайн открыл новые воз-
можности для реализации себя и показал 
существование совсем иных способов 
влияния на социально-политическую 
действительность. Перспективным оста-
ется изучение вопроса эффективности 
и характера влияния онлайн-активности 
на принятие политических решений.

Пронина Е.В., Юдина А.М.  
Трансформация виртуальных форм 
молодежной активности студентов 
в киберинформационной среде

Социокультурная обусловленность 
стратегий развития общества в услови-
ях роста глобализационных процессов 
и процессов цифровизации иницииру-
ет потребность образовательных инсти-
тутов к изменению, пересмотру средств 
и методов вовлечения, сопровождения 
и научения молодежи дифференциро-
ванным формам проявления конструк-
тивной активности.

Социальное познание зарождается 
во взаимодействии, которое обусловлено 
широким социальным контекстом. Воз-
никает необходимость анализа этих вза-
имодействий в конкретных социальных 
«средах» [39].

Рост явлений цифровизации, вир-
туализации формирует интеграцию  
социокультурной и киберинформаци-
онной сред, что создает уникальный 
психолого-педагогический феномен 
«сетевого столетия» [53] — субъектив-
ную молодежную активность, проявля-
ющуюся в двух средах (реальной и вир-
туальной), стремящихся к смысловой 
множественности.

Мы разделяем мнение У. Бека, что 
трансформация активности молодых 
людей происходит в «обществе риска» 
[5], когда рискогенные процессы прева-
лируют над конструктивной самореали-
зацией, самоактуализацией в ситуации 
неопределенности субъективного выбо-
ра при наличии неограниченного мно-
жества гипостазированных бытийных 
феноменов. Таким образом, неопреде-
ленность при высокой интолератности 
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ченностью в научно-исследовательскую 
и проектную деятельность, которые бо-
лее, чем другие, помогают преодолеть на-
пряжение неопределенности, переводя 
его в интерес познания бытия и творче-
ского преобразования действительности.

Вопрос 4. Особенности политической 
активности молодежи в период 
пандемии

Чуев С.В.  
О новых тенденциях молодежной 
общественно-политической активности 
в современной России

Если говорить о трансформации со-
циальной и гражданской активности, 
то хотелось бы выделить несколько на-
блюдаемых тенденций.

Во-первых, очевидный кризис тра-
диционных молодежных обществен-
но-политических организаций, которые 
практически перестали быть заметны-
ми акторами политики. На смену бурной 
активности политических «молодежек» 
провластной направленности начала 
2000-х годов («Идущие вместе», «Наши», 
«Молодая гвардия», «Россия молодая» 
и прочие) пришло затяжное затишье. 
В похожем состоянии находятся и моло-
дежные «крылья» системных оппозици-
онных партий. Молодежные политиче-
ские объединения потеряли прежний 
ореол действенного механизма кадро-
вого рекрутинга. Заметно снизилась их 
уличная активность. Наблюдается про-
цесс выхолащивания идеологической 
составляющей в работе молодежных от-
делений партий. Особенности развития 
политической ситуации в современной 
России привели к сглаживанию противо-
речий между парламентскими политиче-
скими партиями разной идеологической 
направленности, а соответственно и их 
молодежными структурами. Полагаю, 
что это в первую очередь связано со сво-
рачиванием внутриполитической дис-
куссии, а также с общим кризисом рос-
сийской партийной системы.

Во-вторых, параллельно с вышеупо-
мянутой тенденцией все более замет-
ной становится новая ключевая линия 
идеологического противостояния, ко-
торая разворачивается между так на-
зываемыми системными и внесистем-
ными политическими структурами. 

В то же время трансформационные 
процессы в виртуальности апеллируют 
к овладению молодым человеком социо- 
культурной толерантностью к неопре-
деленности через способность не дефор-
мировать, а создавать новые смыслы, че-
рез интерес к познанию истины, через 
осуществление научного поиска, через 
стремление преобразовывать неопреде-
ленность в творческий продукт [38; 54].

Таким образом, трансформация вир-
туальных форм молодежной активности 
студентов в киберинформационной сре-
де формирует творцов нового мира или 
радикальных экстремистов, где и те, 
и другие могут преобразовывать условия 
неопределенности, но обладают разным 
пониманием бытия: первые стремятся 
к познанию истины, созиданию, а вторые 
«тонут» в созданных симулякрах, вик-
тимном нигилизме и разрушениях [55].

«Новая цифровая социальность», 
проникновение киберинформационной 
среды в повседневность помимо пози-
тивных возможностей несет в себе и раз-
личные угрозы. Одной из таких угроз 
является деструктивный контент, кото-
рый провоцирует формирование и раз-
витие уже отмеченных радикалистских 
настроений молодежи. Будучи творцом 
киберинформационной среды, молодой 
человек переносит эту стилистику в со-
циокультурную бытовую среду, а да-
лее в большинстве случаев латентным 
и спонтанным процессом может явиться 
трансформация ценностей [29]. Мы раз-
деляем мнение исследователей и пред-
лагаем наиболее активно развивать 
навыки культурно-исторической обу-
словленности событий, soft skills и digital 
hunmanities [39].

На наш взгляд, молодой человек, про-
являя свою активность может выбрать 
конструктивные когнитивные страте-
гии в реализации своей деятельности 
как в киберинформационной, так и в со-
циокультурной средах. В конечном итоге, 
воспринимая любую информацию, наш 
мозг реагирует и получает стимул, а вот 
реакция обуславливается саморегуля-
цией, психической организацией, уров-
нем самосознания, аксиологическими 
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ной политики. Если некоторое время 
назад молодежные организации счита-
лись главными агрегаторами активно-
стей, то последние годы государствен-
ная поддержка в основном оказывается 
неформальным «командам молодежных 
проектов», волонтерам. Так, в 2020 году 
физические лица на всероссийском кон-
курсе молодежных проектов получили 
около 1650 млн рублей (63,3%). Таким об-
разом, наблюдается некоторое «отстав-
ление в сторону» вертикально струк-
турированных объединений, а также 
распыление молодежной общественной 
инфраструктуры, ее атомизация. Вероят-
но, выбор такого вектора государственной 
поддержки связан с веяниями времени — 
невысоким уровнем интереса к традици-
онным молодежным организациям.

Таким образом, следует отметить 
наличие определенных сложностей 
в работе молодежных общественных 
объединений, в том числе политиче-
ской направленности. Причинами по-
служили как объективные факторы, так 
и особенности настоящего политическо-
го времени.

Зиненко В.Е.  
Актуальные формы политического 
участия современной российской 
молодежи: на основе фокус-группового 
исследования

Молодые граждане включаются в со-
циально-политическую жизнь общества 
в зависимости от своих потребностей, 
ценностей, интересов, компетенций, ха-
рактера решаемых вопросов, политиче-
ской ситуации. Реализовывать свои по-
литические и гражданские интересы 
молодежь может в тех или иных формах 
политического участия. Для нас важно 
учесть, насколько эти формы актуальны 
для современной российской молодежи 
в контексте распространения коронови-
русной инфекции.

Под политическим участием моло-
дежи мы понимаем совокупность осу-
ществляемых в разных формах и на-
правлениях действий молодых людей 
в социально-политической сфере, ко-
торые обусловлены психологическими 

Уличные форматы работы стали фак-
тически монополизировны внесистем-
ной оппозицией. Последние опирают-
ся не на разветвленную традиционную 
сеть нижестоящих подразделений с фор-
мальным членством, а скорее на под- 
держку сочувствующих, массовый про-
тест и участие в публичных акциях. За-
метную долю присутствующих составля-
ют молодые люди, начиная со школьного 
возраста. Считаю это в значительной сте-
пени следствием первой тенденции: си-
стемные политические партии пережи-
вают идейный кризис, не продуцируют 
интересную повестку, нередко имити-
руют борьбу за власть. Главным постав-
щиком «новых смыслов» политики стано-
вится радикальная оппозиция, с которой 
не ведут содержательную дискуссию, 
а предпочитают использовать иные тех-
нологии: от замалчивания до силового 
противодействия. Выталкивание на по-
литическую обочину так называемых 
внесистемных сил позволяет им приоб-
ретать романтизированный жертвен-
ный образ, носители которого борют-
ся «против всего плохого». Такого рода 
политическая репутация в глазах моло-
дых людей, не обладающих достаточным 
опытом, часто выглядит крайне привле-
кательной. Именно поэтому массовые 
акции протеста не смогли остановить 
ни карантинные ограничения в услови-
ях эпидемии COVID-19, ни отсутствие 
решений властей о согласовании меро-
приятий. После первого всплеска моло-
дежного протеста весной 2017 года свою 
готовность принять участие в массовых 
акциях протеста подтвердил каждый 
пятый молодой человек в возрасте 16–
24 года, что на порядок выше, чем число 
молодых людей, участвующих в работе 
общественно-политических движений 
и политических партий [4, с. 129]. Оче-
видно, что ситуация к настоящему дню 
не изменилась к лучшему, а продолжает 
накаляться. Власти необходимо пред-
принять целый комплекс мер по повы-
шению собственной транспарентности 
в вопросах принятия политических ре-
шений, вовлечению молодежи в поли-
тическую практику, а также противо-
действию распространению недоверия 
электоральным процедурам [51].

В-третьих, сменился приоритет го-
сударственного фокуса и поддержки 
общественных объединений в рамках 
реализации государственной молодеж-
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и приносить ощутимую помощь госу-
дарству в решении сложных и проблем-
ных задач.

Согласно фокус-групповому исследо-
ванию, молодые люди воспринимают об-
разовательные молодежные форумы как 
некий социальный лифт, возможность са-
мореализации, приобретение связей и по-
лучение финансовой поддержки. То есть 
посредством форумов молодежь стано-
вится более образованной, политически 
информированной и повышает свою со-
циально-политическую активность: «На 
форумах ты получаешь возможность по-
знакомиться с нужными людьми, пока-
зать себя, и тебя могут заметить».

Стоит отметить, что в настоящее 
время средой для активного вовлечения 
молодежи в различные формы полити-
ческого участия и реализации граждан-
ских инициатив становится Интернет. 
Новые возможности в получении инфор-
мации и высказывании своих мнений 
и требований позволяют молодежи ак-
тивно включаться в политический про-
цесс: «Самые популярные формы нахо-
дятся в Интернете. Блоггерство — это 
уже как отдельная профессия стала в со-
временном мире. Есть строители, есть 
инженеры, а есть блоггеры. Самое попу-
лярное или самое востребованное — это 
вести свой блог. Высказать свое мнение 
про политическую ситуацию в стране».

Что касается участия молодежи 
в протестных акциях, то отношение 
к ним достаточно противоречивое. С од-
ной стороны, молодое поколение, особен-
но младшая когорта (18–22 года), считает 
его актуальной формой: «Сейчас самая 
популярная форма — политический про-
тест, так как все это обсуждают и всем 
это интересно».

С другой, многие участники фо-
кус-групп полагают, что участие в про-
тестах не решает никаких проблем 
и не влияет на политический процесс, 
соответственно не является актуальной 
формой политического участия: «Я счи-
таю, что на митинги ходят люди, у ко-
торых недостаточно разума, чтобы оце-
нить, для чего их туда выводят. Многие 
даже не знают, что там происходит».

Таким образом, в настоящее вре-
мя наблюдается трансформация форм 
участия из узко политических в со- 
циально-политические. При этом соци-
альные формы встраиваются в поли-

особенностями молодежи как полити-
ческого поколения и оказывают влияние 
на политический процесс.

Методологическую базу исследова-
ния составили фокус-группы с несколь-
кими вариантами гайда. В период 
пандемии автором было проведено 6 фо-
кус-групп, в которых приняло участие 
41 человек (46,3% мужчин и 53,7% жен-
щин). Участниками качественного ис-
следования явилась молодежь в возрасте 
от 18 до 32 лет из 11 субъектов РФ. Участ-
никами фокус-групп стали: члены моло-
дежных организаций, молодые люди, ко-
торые регулярно посещают молодежные 
форумы, занимаются волонтерской дея-
тельностью, профессиональной полити-
ческой деятельностью и участвуют в де-
ятельности представительных органов 
государственной власти (молодежных 
парламентов, молодежных правительств).

В ходе фокус-группового исследова-
ния молодежь выделила следующие ак-
туальные для нее формы политическо-
го участия: участие в выборах; участие 
в протестных акциях (митинги, одиноч-
ные пикеты); участие в волонтерской (до-
бровольческой) деятельности; участие 
в молодежных образовательных фору-
мах; выражение своего мнения через со-
циальные сети и блоги.

По мнению большинства участников 
фокус-групп, участие в выборах позволя-
ет им влиять на политический процесс: 
«Я готов принять определенные усилия 
или действия для изменения полити-
ческой ситуации. Это пойти на выбо-
ры и проголосовать, баллотироваться 
на муниципальные выборы».

Стоит отметить, что практически все 
участники фокус-группового исследова-
ния занимаются волонтерской деятель-
ностью и считают ее актуальной фор-
мой политического участия: «…молодые 
люди пытаются пробиться через такие 
формы, как «Волонтеры Победы», «Волон-
теры Конституции», «Волонтеры Выбо-
ров». Они стараются найти новые зна-
комства, социальные лифты».

Действительно, волонтерская дея-
тельность дает молодежи возможность 
самореализоваться в широком спектре 
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Под термином «политическая актив-
ность» понимается весь спектр способов 
реагирования человека на импульсы, 
исходящие от политики [40]. Исследо-
вать политическую активность молоде-
жи можно через формы ее проявления. 
А.В. Селезнева под формами политиче-
ской активности понимает особенности 
взаимоотношения субъектов политиче-
ской активности, способы ее реализации, 
которые определяют внешние контуры 
и внутреннее содержание политической 
активности. Выделяется несколько форм 
политической активности современной 
российской молодежи — это электораль-
ное участие, участие в деятельности мо-
лодежных общественно-политических 
организаций и движений, участие в дея-
тельности молодежных представитель-
ных органов государственной власти, 
профессиональная политическая дея-
тельность [45].

Перед тем как отмечать трансфор-
мацию политической активности, ви-
дится необходимым обозначить в целом 
уровень интереса к политической сфере 
у молодежи. Так, в 2019 г. в опросах «Ле-
вада-центра» 57% опрошенных молодых 
людей ответили, что мало интересуются 
или вообще не интересуются политикой 
[12]. По данным нашего исследования, 
проведенного в 2021 г., на вопрос «Инте-
ресуетесь ли Вы политическими событи-
ями в России?» утвердительно ответили 
64,2% опрошенных.

В проведенном опросе «Левада-цен-
тра» в 2020 г. на вопрос «Готовы ли вы 
участвовать в политической деятель-
ности?» 66% заявили «нет», 1% выбрали 
ответ «я уже участвую в политической 
деятельности» [12]. В ходе нашего иссле-
дования была выявлена высокая заин-
тересованность молодежи участвовать 
в выборах любого уровня. Так, большин-
ство респондентов (39,6%) отметили, что 
принимают участие во всех выборах. 
60,4% ответили, что принимали участие 
в Общероссийском голосовании по по-
правкам к Конституции РФ летом 2020 г.

Кроме этого, замечается рост готов-
ности участвовать в политических моло-
дежных организациях. На вопрос «В ра-

тический процесс, что подтверждается 
результатами фокус-группового иссле-
дования. Так, актуальными для молодо-
го поколения являются такие формы, 
как форумная и волонтерская деятель-
ность, участие в выборах и политиче-
ских протестах, а также выражение 
мнения через социальные сети и виде-
облоги. Поэтому в работе с молодежью 
надо уходить от чрезмерной политиза-
ции и через социальные, гражданские 
практики встраивать молодежь в поли-
тическую систему.

Тулегенова Д.Д.  
Трансформация политической 
активности российской молодежи 
в период COVID-19

Молодежь — это важнейший ресурс 
для развития любого государства и об-
щества, это инициатор и движущая сила 
прогресса. От участия молодежи в об-
щественных преобразованиях зависит 
успех реализации политического курса 
в целом. Уровень политической актив-
ности молодых людей влияет на разви-
тие демократических основ государства, 
потому что без обратной связи с обще-
ством, в том числе и с такой важной соци-
ально-демографической группой, как мо-
лодежь, демократия будет носить лишь 
формальный характер [44].

Пандемия коронавирусной инфек-
ции внесла существенные изменения 
в общественную жизнь, в том числе по-
влияла на политическую активность 
молодежи. Сегодня особенно актуально  
изучать ее формы, интенсивность, фак-
торы становления ввиду подъема про-
тестных настроений среди молодых лю-
дей в России. Изучение политической 
активности молодежи поможет спро-
гнозировать ее поведение в той или иной 
ситуации, скорректировать молодежную 
политику государства для ее большей 
эффективности.

Эмпирическую базу данного иссле-
дования составили материалы глубинно-
го интервью, экспертами в котором вы-
ступили научно-педагогические кадры, 
сотрудники общественных организа-
ций, которые взаимодействуют с совре-
менной российской молодежью. Также 
используются данные массового опроса, 
респондентами в котором выступили мо-
лодые люди в возрасте 14–35 лет. Сбор 
данных проводился в 2021 г. коллективом 
молодых исследователей.
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организациях, в различных политиче-
ских мероприятиях.

Наши выводы подтверждает и сама 
молодежь. Большинство опрошенных 
(47%) считают, что период пандемии уве-
личил их активность (к примеру, ответ 
одного из респондентов: «самоизоляция 
положительно повлияла на желание 
участвовать в социально-гражданской 
активности, появилось больше времени 
на размышления о том, что нужно что-то 
менять»). Молодые люди оценивает себя 
как движущую силу с большим преоб-
разовательным потенциалом. 72% опро-
шенных считают, что молодежь является 
активной силой, способной участвовать 
в политической жизни страны.

Морозова Е.В.  
«Период covid-19» как фактор 
повышения протестного  
потенциала молодежи

Молодежь является особым субъ-
ектом протестной активности, что объ-
ясняется такими ее особенностями, как 
«невстроенность» в системные связи 
с государством и властью, независимость 
от государственных благ [2], отказ от со-
трудничества с системой на уровне ин-
стинктов [28], присутствие в сознании 
молодежи тенденции негативной мо-
билизации на основе общей ненависти 
к чему-либо [37], отсутствие понимания 
рисков и представлений о возможной эф-
фективности конвенционального поли-
тического поведения [9], решающая роль 
СМИ в социализации молодежи [9], вли-
яние индивидуализации и массовизации 
на политическую активность молодежи 
[40]. Эти свойства молодежи обуславли-
вают ее восприимчивость к протестным 
настроениям. Таким образом, молодежь 
является значимым объектом полито-
логического анализа и государственной 
политики. Ввиду этого изучение транс-
формации политической активности мо-
лодежи в «период covid-19» представляет-
ся особенно важным.

Проведенное нами в 2021 году иссле-
дование подтвердило гипотезу об увели-
чении протестного потенциала молоде-
жи в «период covid-19». Во всероссийском 
опросе населения приняло участие 112 
активных граждан России в возрасте 
от 14 до 35 лет. Выборка является случай-
ной. Результаты исследования показали, 
что лишь 5,7% респондентов стало реже 

боте молодежных организаций какой 
направленности Вы готовы участво-
вать?» большинство респондентов (51%) 
отметили политические организации. 
То есть можно сделать вывод, что полити-
ческая сфера у молодежи является в фо-
кусе интересов.

Одной из самых популярных форм 
активности среди молодежи за послед-
нее время является участие в митингах, 
демонстрациях, пикетах по поводу собы-
тий в жизни страны, региона или насе-
ленного пункта. Из опрошенных респон-
дентов 35,8% указали, что за последние 12 
месяцев принимали участие в подобных 
мероприятиях. Стоит отметить, что 7,5% 
респондентов в период пандемии впер-
вые приняло участие в митингах и иных 
акциях протеста, 7,5% опрошенных ста-
ли чаще принимать участие в подобных 
мероприятиях. Необходимо сказать, что 
1,9% респондентов сообщили, что в пери-
од пандемии повысилось желание участ-
вовать в акциях протеста. Про характер 
подобных мероприятий эксперты отмеча-
ют, что «многие не против власти, а высту-
пают просто за исполнение законов, кото-
рые принимает Государственная Дума».

Повышение протестного потенциала 
молодых людей некоторыми исследовате-
лями объясняется постепенным отчужде-
нием от власти, которое наметилось еще 
с 2019 г. [49] В ходе опроса было выявле-
но, что 71,7% опрошенных никак не вза-
имодействовали с органами власти в пе-
риод пандемии. Эксперты замечают, что 
«последние события, такие как выходы 
молодых людей на улице в 2020 г. с про-
тестными мнениями и высказываниями 
показали, что никакого взаимодействия 
молодежи с государством не было».

Другими формами политической ак-
тивности молодежи считается участие 
в деятельности общественных органи-
заций (28,3%), в выборах в органы власти 
различного уровня (22,6%), в деятельно-
сти политических партий (18,9%), в про-
ведении избирательных кампаний (18,9%).

В целом можно утверждать, что по-
литическая активность молодежи в пери-
од пандемии возросла. Это проявляется 
в повышенной готовности молодых лю-
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в качестве источника получения поли-
тической информации обуславливает 
высокий потенциал такого механизма 
государственного противодействия вов-
лечению молодежи в протестные движе-
ния, как развитие средств трансляции 
символической политики в виртуаль-
ном пространстве (таких, как каналы 
YouTube) [11]. Перспективными направ-
лениями государственной работы так-
же являются создание альтернативных 
каналов для выхода энергии молодежи 
(особенно, волонтерские движения), ма-
териальная поддержка молодежи.

Таким образом, «период covid-19» 
стал фактором повышения протестного 
потенциала молодежи. Это проявляется, 
во-первых, в характерной для этого пе-
риода тенденции повышения у молодежи 
симпатий к протестным проявлениям, 
в распространенности среди молодежи 
практики участия в акциях протеста 
в период пандемии; во-вторых, в разоча-
ровании молодежи в предпринятых го-
сударством мерах поддержки населения 
во время самоизоляции; в-третьих, в пе-
реходе политической активности моло-
дежи в онлайн-пространство, в котором 
механизмы государственного влияния 
на население развиты недостаточно.
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Abstract
The article presents the texts of the 
speeches of the participants of the round 
table 'Transformation of social and civic 
activity of young people in the period of 
COVID-19', held on May 15, 2021 in an on-
line format with the support of the Youth 
Institute (Moscow). The participants of the 
scientific event were scientists, university 
teachers and beginning researchers from 
Moscow, St. Petersburg, Yekaterinburg, 
Yaroslavl, Omsk, Vladimir, and Chely-
abinsk. The research on the topic 'Social, 
civil and political activity of young people 
in the period of COVID-19' was conducted 
under the leadership of S.Y. Popova, Can-
didate of Psychological Sciences, Associ-
ate Professor in the framework of the Lab-
oratory of Youth Interdisciplinary Studies, 
which was set up at the Forum of Young 
Political Scientists 'Digoria' in 2020 (head 
A.V. Selezneva, Doctor of Political Scienc-
es, Associate Professor).
They discussed the features and reasons 
for the transformation of social, civic, and 
political activity of young people during 
the COVID-19 period, the real and virtual 
forms of social and civic behavior of the 
younger generation, and the motivation to 
participate in socially significant activities 
in the context of a new historical challenge.

Keywords: youth, state, society, COVID-19, 
social and civic activity, political activity, 
motivation for participation, forms of politi-
cal participation, behavioral practices, social 
risks, protest potential, transformation.
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