
Москва
2024

КЛИНИЧЕСКАЯ 
ПСИХОЛОГИЯ  

Учебник для бакалавриата

Федеральное государственное образовательное 
бюджетное учреждение высшего образования 

«ФИНАНСОВЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  
ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

(Финансовый университет)

1919



3

УДК 159.9
ББК 88.7
          М26

М26
Маркина О.С.

Клиническая психология: Учебник для бакалав-
риата / О.С. Маркина, М.А. Гагарина, Н.А. Соловова 
[и др.]. — М.: Прометей, 2024. — 350 с.

ISBN  978-5-00172-706-4
В учебнике рассмотрены основные направления клинической 

психологии. Раскрыты предмет, объект и задачи клинической пси-
хологии, вопросы нормы и патологии в областях нейропсихологии, 
патопсихологии и частной психопатологии. Представлен базовый 
психодиагностический инструментарий клинического психолога. 
Изложение строится с акцентом на методический практикум, описа-
ние вариантов тестовых и экспериментальных методик исследования 
психики человека.

Учебник предназначен для студентов-психологов и преподавате-
лей высших учебных заведения по курсу «Клиническая психология» 
для гуманитарных направлений.

ISBN  978-5-00172-706-4 ©  Коллектив авторов, 2024
 © Издательство «Прометей», 2024

Рецензенты: 

Карабанова О.А., заведующая кафедрой возрастной психо-
логии факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова, до-
ктор психологических наук, профессор, член-корреспондент 
РАО;
Ефремова Г.И., проректор по научной работе ФГБОУ ВО «Рос-
сийский биотехнологический университет (РОСБИОТЕХ)»,  
доктор психологических наук, профессор, член-корреспон-
дент РАО;
Шведовская А.А., начальник управления информацион-
ными и издательскими проектами, кандидат психологиче-
ских наук, доцент.

Авторский коллектив: 

Маркина О.С., Гагарина М.А., Соловова Н.А.,  
Молчанов С.В., Савченко Д.В., Конычева Ю.Д.

Содержание

Введение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Г л а в а 1. Клиническая психология  
как отрасль психологической науки и практики . . . . . 8
1.1.  Клиническая психология как область научного 

знания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
1.2.  Основные методы клинической психологии . . . . . . 20
1.3.  Основные разделы клинической психологии  . . . . . 24
1.4.  Синдромальный и симптоматический подходы. 

Классификации психических расстройств. . . . . . . . 26
1.5.  Клинико- психологическое исследование . . . . . . . . 29
Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Контрольные вопросы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Контрольные задания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

Г л а в а 2. Понятия нормы и патологии  
в клинической психологии . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Контрольные задания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57

Г л а в а 3. Психология аномального развития . . . . . . . 58
Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Контрольные вопросы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

Г л а в а 4. Нейропсихология  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
4.1.  Нейропсихология как отрасль психологического 

знания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
   Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103



4

4.2.  Головной мозг как материальная основа 
психических процессов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

   Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
4.3.  Основные функциональные блоки мозга . . . . . . . . 118
   Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
4.4.  Нейропсихологические синдромы при очаговых 

поражениях мозга . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
   Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171
Контрольные задания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176
Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177

Г л а в а 5. Общая патопсихология  . . . . . . . . . . . . . . . . 178
5.1.  Патопсихология как отрасль психологического 

знания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178
5.2.  Экспериментально-психологическое  

исследование в патопсихологии: основные 
методологические принципы и этапы  
проведения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187

5.3.  Нарушения познавательных процессов  
и методы их исследования в патопсихологии . . . . 201

Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260
Контрольные вопросы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 263
Контрольные задания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 263
Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 264

Г л а в а 6. Частная патопсихология. 
патопсихологический синдромный анализ  
различных нозологических форм  . . . . . . . . . . . . . . . . 267
6.1. Патопсихологический синдром при шизофрении . 268
6.2.  Патопсихологический синдром при аффективных 

расстройствах . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 276
6.3. Патопсихологический синдром при дементирующих 
заболеваниях  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 284
Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298
Контрольные вопросы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300
Контрольные задания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 301
Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308

Г л а в а 7. Психогенные расстройства,  
проявляющиеся соматическими симптомами . . . . . . 312
7.1.  История возникновения термина «психосоматика» 

и развития психосоматической области  
исследования . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 313

7.2.  Психосоматические расстройства в медицинских 
классификациях  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320

7.3.  Ключевые вопросы этиологии психосоматических 
расстройств  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326

7.4. Диагностический инструментарий  . . . . . . . . . . . . 333
Вопросы для самопроверки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 340
Контрольные вопросы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343
Контрольные задания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344
Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345

Ответы на тестовые вопросы для самопроверки  . . . 348



КЛИНИЧЕСКАЯ 
ПСИХОЛОГИЯ 

Учебник для бакалавриата

Публикуется в авторской редакции
Верстка Челюканов А.В.

Дизайн обложки Вершинина И.А.

Издательство «Прометей»
119002 Москва, ул. Арбат, д. 51, стр. 1

Тел.: +7 (495) 730-70-69
E-mail: info@prometej.su

Подписано в печать 28.06.2024
Формат 60×84/16. Объем 21,875 п. л.

Тираж 500 экз. Заказ № 1874

Учебное издание


