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Микрореология и микроциркуляция крови нарушаются при многих сердечно-сосудистых заболе-
ваниях, что приводит к нежелательным патологическим состояниям у пациентов [1]. Углублённое 
понимание причин данных изменений представляет не только фундаментальный, но и клинический 
интерес в части необходимости мониторинга этих параметров, а также разработки и совершенство-
вания технологий визуализации кровотока. Параметры кровотока зависят от множества факторов, 
например, гематокрита и вязкости крови. Важное значение также имеет баланс в процессе обрати-
мой агрегации эритроцитов, определяющий гидродинамическую прочность агрегатов и скорость их 
образования. Известно, что такой баланс нарушается при некоторых социально значимых заболева-
ниях, что, чаще всего, приводит к повышенной агрегации эритроцитов [2-3] и, как следствие, увели-
чению вязкости крови и ухудшению ее циркуляции. 

В данной работе была проведена серия экспериментов по 
комплексному исследованию микрореологических пара-
метров крови пациентов кардиологического отделения как 
методами in vitro (лазерная агрегометрия и эктацитометрия, 
лазерный пинцет для манипуляции отдельными эритроци-
тами, агрегометрия тромбоцитов), так и методами in vivo 
(цифровая капилляроскопия) с дальнейшей статистической 
обработкой. Были получены результаты, свидетельствую-
щие об изменениях параметров микрореологии и микро-
циркуляции при сердечно-сосудистых заболеваниях, при-
чём для различных заболеваний характерен свой набор из-
меняющихся параметров, а найденные взаимосвязи между 
ними позволяют сделать вывод о том, что по данным мето-
дов in vitro можно оценивать параметры микроциркуляции. 

Полученные результаты представляют новые диагностические возможности для пациентов с риском 
патологических состояний сердечно-сосудистой системы, а методы лазерной агрегометрии, лазерной 
дифрактометрии, лазерного захвата и манипуляции являются подходящими методами для оценки 
деформируемости и агрегационных свойств эритроцитов в образцах цельной крови и на уровне от-
дельных клеток. 
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Рис. 1. Индекс агрегации эритроцитов выше 
у пациентов с фибрилляцией предсердий. 


