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Проблемы системы здравоохранения
Основные проблемы системы 
здравоохранения: 

• недостаточное финансирование; 

• кадровый кризис; 

• нехватка больничных коек; 

• дорогостоящее лечение; 

• отсутствие инфраструктуры.

22% населения Индии находятся за чертой бедности (2021), им недоступно лечение.



Программы по развитию  
здравоохранения: 
1. Национальная схема  

   охраны здоровья; 
2. Национальная миссия  

   здравоохранения; 
3. Программа Ян Аушади  

   «Качественные препараты  
   по доступным ценам»

П

Прогресс в решении проблемы

ППП



Индия – крупнейший в 
мире поставщик 
непатентованных 
лекарств, 
обеспечивающий 20% 
мирового объема поставок 
и 62% мирового спроса на 
вакцины.

Медицинская дипломатия Индии: 
дженерики, вакцины, кадры

Индия – второй по величине поставщик 
профессионалов в области фармацевтики и 
биотехнологий в мире после Китая. 



Традиционная индийская медицина

Традиционные индийские медицинские системы: 

• аюрведа; 

• йога; 

• натуропатия; 

• юнани; 

• сиддха; 

• гомеопатия; 

• сова-ригпа.

Лечение и профилактика 
заболеваний с помощью 
натуральных препаратов, диет, 
нормализации образа жизни, 
правильного применения 
физических упражнений , 
методов психологической 
саморегуляции.

Общая черта: холистический взгляд на организм человека, 
учитывающий его физическую, психологическую и духовную 
природу. 



Дипломатия йоги 



Истоки йоги
Исторически йога – элитарная 
духовная и физическая практика, 
направленная на «мокшу» : 
освобождение от бесконечной 
цепи перерождений.

Источники йоги: 

• Брахманы; 

• Упанишады; 

• древнеиндийский 
эпос 
Махабхарата; 

• Священный текст 
индуизма 
Бхагават-Гита; 

• Йога-сутры.

Этапы йоги: 
1. Яма; 
2. Нияма; 
3. Асана; 
4. Пранаяма; 
5. Пратьяхара; 
6. Дхарана; 
7. Дхьяна; 
8. Самадхи.

Йога – от индоевропейского 
« ю д ж » – о б у з д а н и е , 
воспитание
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География распространения йоги охватывает 
все континенты земного шара.

Шри Йогендра  
(1897–1989)

Глобальное распространение йоги 
и использование ее в интересах 
публичной дипломатии Индии.

Распространение йоги

Дхирендра Брахмачари  
(1924–1994)

Далабхай Наороджи 
(1825–1917)

Йога предназначена для всех 
вне зависимости от касты , 
религии , национальности , 
возраста или профессии.



За последние полвека йога успела стать модой, 
затем бизнесом и теперь становится 
политикой , поскольку Индия , осознав 
востребованность йоги по всему миру, ставит 
перед собой цель ассоциировать ее с 
собственной культурой. 

«Эффект пиццы»: после всплеска интереса к 
йоге на Западе индийское правительство 
решило «национализировать» йогу. 

Йога как актив
Нарендра Моди 

(1950 г.р.)



Что сделано?



В индийских культурных 
центрах проходят занятия 
йогой с преподавателями из 
Индии.

Интерес китайцев к 
й о г е – р е а л ь н о е 
подтверждение успеха 
д и п л о м а т и и й о г и 
Индии.

Организация занятий йогой                  
за рубежом



Ре с ур сы п у б ли ч ной 
д и п л о м а т и и Ин д и и 
находятся в тесной 
связке друг с другом. 

AYUSH visa предназначена 
для туристов, прибывающих 
для лечения традиционными 
индийскими методами.

Выдача нового типа визы –           
AYUSH visa

Индия делает ставку 
на оздоровительный 
туризм.



Ежегодно премьер-министр лично 
возглавляет коллективные занятия.

Учреждение                        
Международного дня йоги

Международный день 
йоги был учрежден в 
2014 г. С согласия 175 
стран-членов ООН.



Личный пример лидера
Цель Моди: напомнить всем о достижениях индуистской цивилизации и подарить 
миру «простой и дешевый оздоровительный комплекс, проверенный веками». 

На YouTube-канале премьера 
можно найти 16 коротких видео, 
г д е н а р и с о в а н н ы й М о д и 
показывает ту или иную асану. 



Организация занятий для населения
Йогу теперь практикуют : чиновники , 
полицейские и военные , пило ты и 
стюардессы, студенты и школьники.

Мир должен видеть исконных 
носителей древней культуры йоги.



Вывод



Дипломатия йоги как элемент 
медицинской дипломатии Индии

Д и п л о м а т и я й о г и к а к э л е м е н т 
медицинской дипломатии Индии является 
мощным инструментом распространения 
индийских национальных идей и 
ценностей за рубеж. 

Йога – довольно «космополитичный» 
продукт, прочно интегрирующийся в 
духовные подсистемы большинства 
современных обществ.

Однако йога на международной арене – это в первую очередь важнейший 
инструмент мягкой силы, способный объединить приверженцев йоги в 
направлении развития индийской публичной дипломатии.
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