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УВАЖАЕМЫЕ УЧАСТНИКИ
VI Международной научно-практической конференции

«Физическое воспитание и студенческий спорт глазами студентов»!

Казанский национальный исследовательский технический университет им. А.Н. Туполе-
ва сердечно приветствует Вас в стенах одного из лучших технических университетов России.

С 2019 года совещание специалистов и молодых ученых в Казани, заинтересованных в
совершенствовании учебного процесса по физической культуре и развитии студенческого
спорта, продолжает свою работу в статусе Международной научно-практической кон-
ференции. Ежегодно актуальные проблемы по развитию физической культуры, в частно-
сти, в студенческой среде, становятся предметом обсуждения на уровне Правительства
и Государственного комитета по физической культуре и спорту при Президенте Россий-
ской Федерации.

Принятое название конференции предполагает обсуждение и анализ усилий, прилагае-
мых государством, с точки зрения студенческой молодежи.

В Российской Федерации принимаются значительные усилия по улучшению физи-
ческого воспитания молодежи. Подведены итоги реализации программы развития физ-
культуры и спорта «Стратегия 2020». В настоящий момент формируется новая про-
грамма, рачитанная на период до 2030 года. В национальную программу «Демография»
включен проект «Спорт – норма жизни» на срок до 2024 года. Утверждена программа
развития физкультуры и студенческого спорта, подписанная в декабре 2019 года мини-
стром спорта и министром образования РФ. Главными целями всех программных доку-
ментов являются расширение возможностей молодежи  и удовлетворение потребнос-
тей в занятиях спортом с учетом индивидуальных мотиваций студентов. Особое вни-
мание Правительства обращается на развитие студенческого спорта на базе
профессиональных образовательных организаций и образовательных организаций выс-
шего образования.

Эти задачи и предложения по их реализации, несомненно, будут обсуждаться на засе-
даниях Вашей конференции с учетом мнения студентов. Предложенный формат встречи
позволяет анализировать эффективность реализуемых методик и средств физического вос-
питания студентов с учетом обратной связи со стороны студенческой общественности.

В КНИТУ-КАИ студенческий спортивный  клуб «КАИ-Зилант» стал одним из лучших в
Ассоциации студенческих спортивных клубов России по организации массового спорта. Еже-
годно в мероприятиях клуба принимают участие тысячи студентов университета, прово-
дятся соревнования и на Кубки ректора, комплексные спартакиады и международные встре-
чи. Широкое привлечение студентов к соревнованиям, независимо от уровня спортивной
квалификации, позволит выполнить поставленные Правительством задачи – привлечь
молодежь к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
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Конференция получила поддержку на всех уровнях организации студенческого спорта -
Министерства образования и науки РФ, Министерства образования и Министерства спорта
Республики Татарстан, Российского студенческого спортивного союза. В Оргкомитет кон-
ференции включились представители университетов Латвии, Казахстана. Беларуси, Мол-
довы, Украины, что делает работу конференции еще более интересной и полезной.

Уверен, что регулярные встречи молодых ученых, студенческого спортивного актива и
всех заинтересованных специалистов в развитии студенческого массового спорта будут
способствовать появлению новых идей в образовательном процессе.

Желаю всем участникам конференции – студентам, молодым ученым, преподавателям
и спортивным организаторам творческих успехов и спортивных достижений.

                      Ректор                                            А.Х. Гильмутдинов
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УДК 796

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МАССОВОГО СПОРТА
В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ

Б.А. Акишин, Р.А. Юсупов, А.Н. Яблонская

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В статье рассматриваются проблемы, сложившиеся в университетах Рос-
сии по внедрению массового спорта в активную студенческую жизнь наряду с регу-
лярными соревнованиями студенческого спорта. Отмечается, что появление студен-
ческих спортивных клубов позволило молодежи включиться в спортивную жизнь на
фестивальных мероприятиях без ограничения спортивного уровня. Показывается, что
такой подход к расширению количества участников студентов в массовых соревнова-
ниях позволит решить поставленные задачи принятой правительством Стратегии по
развитию физкультуры и спорта в России.
Ключевые слова: проблемы, университеты, массовый спорт, студенческие спортив-
ные клубы, спортивные фестивали, мероприятия. Стратегия, развитие, физическая
культура.

Введение. В 2020 году заканчивается реализация большой национальной программы по
развитию физической культуры и спорта в России «Стратегия – 2020». Которая была принята в
2009 году правительством после обсуждения на совместном заседании Государственного сове-
та России и Совета при Президенте РФ по развитию физической культуры и спорта. Главной
целью Стратегии было признано – создание условий, обеспечивающих возможность для граж-
дан страны вести здоровый образ жизни и систематически заниматься физической культурой и
спортом. Для студенческой молодежи заявлена цель – увеличение доли обучающихся и студен-
тов, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 80 %.

Очевидно предполагалось, что большинство молодежи в этом возрасте учится, имеет
достаточное здоровье для регулярного посещения уроков физкультуры и, хотя бы два раза в
неделю, регулярно выходит на спортивные площадки и в спортивные залы. Этот параметр и
входил в определение «систематически».

В октябре 2020 года прошло заседание Совета при Президенте РФ по физической куль-
туре и спорту, на котором подведены итоги реализации «Стратегии – 2020». В своем отчете
министр спорта РФ доложил, что не все цели достигнуты, хотя количество занимающихся
спортом жителей в целом по стране увеличилось в 2,5 раза, остаются проблемы в координа-
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ции работы системы спорта и образования. Для высшей школы эта проблема становится осо-
бенно актуальной в связи с постоянными реформами и новыми стандартами.

Целью работы является рассмотрение вопроса развития массового спорта среди сту-
денческой молодежи в вузах и привлечения студентов к регулярным занятиям физической
культурой и спортом вне учебного расписания.

Обсуждение результатов. В 2019 году в университете проведено анкетирование перво-
курсников с целью определения мотивации к тем или иным занятиям физкультурой или
спортом во время учебы в университете [1]. Около 15 % студентов предпочитают активно
заниматься спортом в рамках секций спортивного клуба, а 20 % не рассматривают физкуль-
туру, как необходимую часть высшего образования. Конечно, большинство студентов хотели
бы заниматься спортом в соответствии со своими возможностями физического здоровья и
расписанием свободного времени. Большинство студентов занимаются только в рамках учеб-
ного расписания, в том числе и скептически настроенные, то есть два раза в неделю.

К сожалению, по новому федеральному стандарту образования на практические занятия
по физкультуре количество часов уменьшилось и остановилось на уровне 1,5 часов в неделю
на трех курсах. Это показатель, конечно, не являлся целью национальной Программы.

Тем не менее, массовый спорт во многих вузах остается приоритетным направлением
по привлечению молодежи к занятиям физическими упражнениями и повышения двигатель-
ной активности. Уже давно общество стало искать новые формы стимулирования молодежи
к активным занятиям спортом в параллельном к основному расписанию времени.

Сложившаяся форма привлечения к спорту через спортивные секции всегда ограничи-
вала количество участников некоторыми квалификационными требованиями. Для не имею-
щих спортивного опыта стали проводиться различные массовые мероприятия – день бегуна
или лыжные кроссы, собиравшие большое количество участников, одновременно по всей
стране. Однако комплексных соревнований с неограниченным количеством желающих не
проводилось, даже в регионах или в отдельных университетах.

В 90-е годы. в России был разработан новый гуманистический проект под названием
«СПАРТ». Данное название не связано с древнегреческим городом Спарта. Оно придумано
автором проекта и расшифровывается как аббревиатура из слогов английских слов: «Sport» –
спорт и «Art» – искусство, и получило название «Спартианское движение». Автор проекта –
проф. В.И. Столяров [2] обозначил целью спартианства не победа любой ценой и результаты
на пределе возможностей, а самораскрытие, реализация талантов и способностей каждого
человека, проведение мероприятий по продвижению и реализации культурного потенциала
спортивных соревнований. Спартианство нашло поддержку в ряде регионов России, но все-
общего признания так и не получило

В 2013 году по инициативе Президента РФ были внедрены в структуры университетов
студенческие спортивные клубы, которые должны были организовывать массовые соревно-
вания среди студентов, не ставя задачи достижения серьезных спортивных результатов, но,
тем не менее, позволяли включить в молодежную среду соревновательный мотивационный
фактор. Новые студенческие соревнования стали финансироваться через молодежные орга-
низации, а не через физкультурно-спортивные.

Студенческий спортивный клуб КНИТУ-КАИ «КАИ-Зилант» функционирует с ноября
2013 года с момента создания Ассоциации студенческих спортивных клубов России. «КАИ-
Зилант» одним из первых вступил в Ассоциацию и является одним из лидеров по развитию
массового студенческого спорта в стране. С этого времени развитие студенческого спорта
получило новый вектор в направлении привлечения широких масс студентов к занятиям
спортом. Деятельность спортивных клубов, как структурных подразделений, должна была
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тоже измениться. Формально спортивный клуб КАИ и студенческий спортивный клуб «КАИ-
Зилант» одна организация, но студенческий спортивный клуб это сообщество активных сту-
дентов, которым интересно работать в сфере спорта и развивать это направление в своем
родном университете. Уже 7 лет университет реализует массовые соревнования среди сту-
дентов в виде различных кубков, соревнований по уличным видам спорта открытых турни-
ров с привлечением всех желающих. Студенты объединяются в команды, придумывают свои
названия, с увлечением выясняют победителей, а проигравшие получают сувениры, пьют
чай с фастфудом и болеют за своих друзей.

Соревнования на Кубки Ректора и в открытых первенствах проводятся по системе «Со-
здай команду своей мечты». Команды собираются в свободном порядке, с одним условием от
организаторов с лимитом по числу членов сборных команд по видам спорта. Данное условие
помогает сбалансировать спортивное мастерство всех команд и дополнительно привлечь боль-
шее количество участников. Ежегодно эти мероприятия собирают большое количество ко-
манд и участников. Например, в 2019 году на соревнования по мини-футболу собралось бо-
лее 30 команд (250-270 участников), по волейболу 45 команд (350 участников), по баскетболу
3х3 102 команды (более 400 участников). В 2018 году в КАИ был поставлен абсолютный
рекорд среди всех студенческих спортивных клубов России в рамках Ассоциации студенчес-
ких спортивных клуб, на соревнования по баскетболу 3х3 собралось 126 команд и более 500
участников. Для соревнований в рамках одного вида спорта более 500 человек при 7000 оч-
ных обучающихся это большая заслуга организаторов [3].

Студенческие спортивные клубы, объединившись в Ассоциацию, получили широкую под-
держку в Федеральном Агентстве по делам молодежи и стали финансироваться на регулярной
основе. Ежегодно проводятся фестивали студенческих спортивных клубов, в 2020 году такой
фестиваль прошел в Казани.

Несмотря на ограничения, связанные с карантинными мерами, в соревнованиях при-
няли участие около 2500 студентов из 185 вузов и 14 ссузов, представляющих 63 субъек-
та Российской Федерации. В состав команд вошли студенты вузов, а также команды ссу-
зов. Организаторами фестиваля выступили Министерство спорта РФ, общероссийская
общественная организация «Ассоциация студенческих спортивных клубов России», Ми-
нистерство спорта Республики Татарстан при поддержке Министерства науки и высшего
образования РФ, Министерства просвещения РФ и Федерального агентства по делам
молодёжи.

Заключение. На примере проведения подобных массовых комплексных мероприятий
при объединении усилий заинтересованных организаций, как из системы спорта, так и систе-
мы образования можно надеяться, что такая форма развития массового спорта в образова-
тельных учреждениях может реально увеличить процент вовлеченности молодежи к систе-
матическим занятиям спортом. Именно о важности такого объединения говорил Министр
спорта России на прошедшем недавно Госсовете по физической культуре и спорту при Пре-
зиденте РФ.
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PROBLEMS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT
OF MASS SPORT IN HIGH SCHOOL

B.A. Akishin, R.A. Yusupov, A.N. Yablonskaya

(Kazan National Research Technical University
named after A.N. Tupolev-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. The article examines the problems that have developed in the universities of
Russia on the introduction of mass sports into active student life, along with regular student
sports competitions. It is noted that the emergence of student sports clubs allowed young
people to get involved in sports life at festival events without limiting their sports level. It is
shown that such an approach to expanding the number of student participants in mass
competitions will allow solving the set tasks of the Strategy for the development of physical
culture and sports in Russia adopted by the government.
Key words: problems, university, mass sports, student sports clubs, sports festival events,
Strategy, development, physical culture
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ОСОБЕННОСТИ УЧЁТА ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНОВ ACTN3
И АСЕ ПРИ СПОРТИВНОМ ОТБОРЕ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ

М.К. Данелян, Ф.Р. Зотова

(ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ», г. Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье проведён анализ ведущих физических качеств для дос-
тижения высоких результатов в дзюдо, выявлены соответствующие этим физическим
качествам гены и их полиморфизмы.
Ключевые слова. Дзюдо, спортивный отбор, гены, полиморфизмы, физические ка-
чества.

Актуальность. На сегодняшний день дзюдо является очень популярным и массовым
видом спорта, число занимающихся растёт с каждым годом по всему миру. Как и в любом
другом виде спорта, процесс привлечения новых спортсменов происходит по традиционной
схеме. Для детей проводят показательные выступления, приглашают известных чемпионов
для бесед с юными кандидатами на прием в секцию.

Как известно у любого вида спорта есть свои, свойственные только ему, критерии спортив-
ного отбора, для баскетболистов и волейболистов важен рост и длина рук, при отборе тяжело-
атлетов учитывают преобладание быстрых мышечных волокон над медленными и т.д.

Борьба дзюдо имеет ряд особенностей, которые отличают этот вид спорта от других,
соответственно и критерии спортивного отбора должны быть адаптированы к этим особен-
ностям для наиболее эффективной подготовки будущих чемпионов. К таким особенностям
относят:

1) большое разнообразие технических приёмов и вариативность их применения во вре-
мя ведения соревновательной борьбы, что предъявляет высокие требования к нервно-мы-
шечному аппарату спортсмена;

2) ярко выраженный скоростно-силовой характер как проведения технических приёмов
в дзюдо, так и ведения соревновательного поединка в целом, что обуславливает определен-
ное соотношение быстросокращающихся и медленно сокращающихся мышечных волокон в
пользу первых;

3) продолжительность соревновательного поединка, время которого в некоторых случа-
ях может быть продлено на неограниченный срок, предъявляет высокие требования к сер-
дечно-сосудистой и кислородтранспортной системам организма.

Естественно, ряд показателей, которые выражают уровень развития вышеперечислен-
ных систем, можно увеличить с помощью специальных тренировочных программ. Однако,
для достижения высоких спортивных результатов недостаточно средних показателей у спорт-
смена. В связи с высокой конкуренцией на международном уровне у победителей Чемпиона-
тов Мира и Олимпийских игр наблюдаются незаурядные физиологические показатели веду-
щих систем.

Внедрение специальных генетических тестов по обнаружению выявленных аллелей
позволит избежать ряда проблем, к которым относятся:

1) травматизм, возникающий в виду несоответствия нагрузок особенностям организма;
2) потеря времени от занятия «не подходящим» для индивида спортом;
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3) урон по престижу и репутации вида спорта в виду, снижения результативности спорт-
сменов, травматизму и иным негативным последствиям.

Наряду с классическими мероприятиями спортивного отбора, такими как: вступитель-
ные испытания кандидатов, контрольно-переводные нормативы, проведение диспансериза-
ции и т.д., существует необходимость генетического отбора, для выявления изначально ода-
рённых детей с подходящим генотипом для данного вида спорта. Значимость такого отбора
трудно переоценить, ведь для достижения высоких результатов в дзюдо, применяют интен-
сивные методы тренировки в больших объёмах, которые для генетически-одарённого спорт-
смена пойдут на пользу и вызовут оптимальную ответную реакцию организма, в то время как
для спортсмена с неподходящим генотипом могут быть вредными и опасными. В связи этим
возникает вопрос, по каким генетическим критериям можно определить степень соответ-
ствия испытуемого к требованиям вида спорта дзюдо?

Цель исследования – обосновать особенности учета полиморфизмов генов ACTN3
и ACE при отборе юных дзюдоистов.

Методы исследования. Анализ научно-методической литературы.
Результаты исследования и их обсуждение. Как известно, высокие спортивные ре-

зультаты спортсмена в большей мере, обусловлены показателями таких физических качеств
как: сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость.

Для точного выявления подходящих для дзюдоиста аллелей в геноме индивида, рас-
смотрим наиболее важные физические качества в дзюдо.

По мнению специалистов из Министерства спорта ранжирование физических качества
дзюдоиста выглядит следующим образом (1 – незначительное влияние, 3 – значительное вли-
яние) [5]:

1) скоростные способности – 3;
2) мышечная сила – 3;
3) выносливость – 3;
4) координационные способности – 3;
5) вестибулярная устойчивость – 2;
6) гибкость – 2;
7) телосложение – 1.
Согласно данным социологического опроса тренеров-преподавателей по единоборствам,

проведённого Ф.Р. Зотовой и Г.Ф. Хамидуллиной «выявлено, что специальная выносливость
является наиболее значимым качеством для детей, занимающихся единоборствами (52,3%),
на втором месте – ловкость (30,9 %) и быстрота (28,5 %), на третьем – сила (16,6 %)» [4].
Однако, в ходе анализа литературы ими было выявлено расхождение во мнениях относитель-
но ведущих физических качеств дзюдоиста. Так Caput P.D. и Krstulovic S. считают, что эф-
фективность соревновательной деятельности юных дзюдоистов зависит прежде всего от уров-
ня развития взрывной силы, координации и мышечной выносливости, которые лежат в осно-
ве механизма регуляции силы [6].

При сопоставлении данных социологического опроса и мнений специалистов обнару-
живаются совпадения в значимости выносливости, силы и скоростных способностях, отме-
тим, что скоростно-силовые способности являются совокупным проявлением составляющих
физических качеств и обусловлены их уровнем развития.

Согласно исследованиям И.И. Ахметова, специальная выносливость, мышечная сила и
скоростные способности преимущественно обусловлены генотипом индивида, в то время
как развитие координационных способности преимущественно зависит от средовых факто-
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ров. Таким образом, наша задача выявить подходящие для дзюдоиста аллели гена быстроты,
специальной выносливости и силы [2].

Согласно данным отечественных и зарубежных исследователей, ген альфа-актинин 3
(ACTN3) кодирует белок, экспрессия которого происходит исключительно в саркомерах бы-
стрых гликолитических мышечных волокон [3]. Именно эти волокна скелетной мышцы обес-
печивают быстрые и мощные сокращения. Существует несколько вариантов наличия гена
альфа-актинина, отличающихся друг от друга количеством Т аллелей, однонуклеотидная за-
мена С/Т в гене ACTN3 вызывает замену аргининового кодона (R577) на стоп-кодон (X),
а наличие в геноме двух Т-аллелей приводит к полному отсутствию белка альфа-актинина 3
в гликолитических волокнах. Отсутствие альфа-актинина 3 не сопровождается исчезновени-
ем быстрых гликолитических волокон из состава мышцы. В таких волокнах наблюдается
повышение количества NADH-тетразолий редуктазы (NADH-TR) и сукцинатдегидрогеназы
(SDH) – маркеров аэробного метаболизма, а Т-аллель повышает аэробную выносливость
спортсмена и предпочтителен для стайеров [1, 7, 8].

При анализе биомеханического рисунка соревновательного поединка дзюдо, мы прихо-
дим к выводу о наличии как напряжённых периодов встречи, так и более спокойных. Это
связано со спецификой правил соревнований и манерой ведения борьбы спортсменом. Так
же присутствует достаточно большой разброс в длительности поединка, дело в том, что по
правилам дзюдо соревновательная встреча может длится как 1 минуту (или менее), так и 10
минут (или более). Это связано с тем, что для окончания встречи необходимо наличие у одно-
го из спортсменов оценки технического действия. Такие технические и временные факторы
предъявляют требования к выносливости спортсмена более универсального характера, чем,
например, у спринтера или у стайера, где результат зачастую связан с односторонней адапти-
рованностью спортсмена. Таким образом, учитывая специфику протекания поединка и тре-
бованиям к сократительной способности мышечных волокон спортсмена, наиболее подходя-
щим вариантом гена альфа-актинин 3 является тот, в нуклеотидной цепи которого присут-
ствует либо одна Т-аллель, либо Т-аллель полностью отсутствует. В пользу такого выбора
выступает фактор ограничения мощностных движений в мышцах наличием двойной Т-алле-
ли, как было отмечено выше, аэробные возможности организма важны для дзюдоиста, одна-
ко согласно специфике проведения технических приёмов, отсутствие скоростно-силового
компонента в движении приведёт к резкому снижению его эффективности [2].

Следующим генетическим маркером, влияющим на проявление исследуемых физичес-
ких качеств является инсерционно-делеционный (I/D) полиморфизм гена ангиотензин-пре-
вращающего фермента (АСЕ). Подобно предыдущему гену, существует несколько вариантов
проявления этого генетического признака. I-аллель ассоциирован с повышенными аэробны-
ми возможностями спортсменов, а D-аллель – с лучшими скоростно-силовыми возможнос-
тями. Функциональная составляющая этого заключается в том, что АСЕ входит в состав двух
гормональных систем, регулирующих давление и объём крови: ренин-ангиотензиновой (пре-
вращение неактивного ангиотензина I в активную форму – ангиотензин II путём отщепления
концевого пептида) и кинин-калликреиновой (разрушение брадикинина на неактивные фраг-
менты). Данный фермент участвует в вазоконстрикции и повышении кровяного давления [2].

В данном случае, исходя из нашего вышеописанного анализа специфики поединка в
дзюдо, есть основания полагать, что наиболее подходящим вариантом гена АСЕ является его
структура с наличием одного I-аллеля или с наличием двух D-аллелей.

 Частичное подтверждение разрабатываемой нами гипотезе отражено в результатах иссле-
дования Э.А. Бондаревой и соавторов на предмет наличия различных полиморфизмов гена ACTN3
и АСЕ у единоборцев разного профиля [3]. Наиболее близким к дзюдо по структуре вида спорта
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из исследуемых является самбо. Результаты исследования показали, что наличие гена ACTN3 СС
и ACTN3 ТС составило 37,1  и 49,1 %, а наличие гена АСЕ DD и ACE ID 21,5 и 55,7 % соответ-
ственно среди всех испытуемых из исследуемой группы самбистов (167 человек).

По мнению ряда авторов, спортивным играм присущи кратковременные скоростно-си-
ловые высокоинтенсивные нагрузки с развитием общей выносливости [1, 2, 7]. Поэтому для
достижения высоких результатов предпочтительно преобладание в скелетной мускулатуре
быстрых мышечных волокон, обеспечивающих мощные кратковременные сокращения. На
основании этого факта, в учебных пособиях по спортивной генетике нередко отождествляют
понятие подходящего для высоких спортивных результатов варианта аллелей полиморфизма
ACTN3 и АСЕ генов у единоборцев и представителей игровых видов спорта. Аргументируя
это неравномерным распределением мышечных усилий во время работы.

Так, согласно данным исследования Е.Я. Костиной и соавторов частота встречаемости
полиморфизмов TT и CT гена ACTN3 среди 219 индивидов представляющих различные иг-
ровые виды спорта составила 42,2 и 46,8 % соответственно, что даёт нам право полагать о
наличие корреляционной связи между исследуемыми физическими качествами и конкретны-
ми участками генома индивида [9].

Заключение. На основе анализа литературы выявили, что основными физическими ка-
чества для юного дзюдоиста являются: выносливость, сила, скоростные и скоростно-сило-
вые способности. При сопоставлении вышеперечисленных физических качеств с соответ-
ствующими участками генома человека, было установлено соответствие аллелей ТТ и СТ
генов ACTN3 и АСЕ ведущим в дзюдо физическим качествам. Наличие у индивида вышепе-
речисленных генетических маркеров является основанием для занятий дзюдо с перспекти-
вой достижения высоких результатов.

Выявлено, что для достижения высоких спортивных результатов и выступлений на уровне
сборной команды страны необходимо производить генетический анализ для выявления вы-
шеперечисленных полиморфизмов генов ACTN3 и АСЕ.
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Аннотация. В данной статье проанализирован спорт с точки зрения предпринима-
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Современный спорт сегодня все чаще воспринимается как бизнес: финансирование го-
сударством, спортивные бренды, рекламные кампании, спонсорство и партнерство с извест-
ными спортсменами.

На сегодняшний день физической культуре и спорту в жизни общества уделяется ог-
ромное внимание. Спорт становится культурой укрепления здоровья, способом общения и
активного досуга, а также антипропагандой вредным привычкам. С каждым днем всё боль-
ше людей популяризируют здоровый образ жизни, начиная с физических нагрузок и гимнас-
тики, заканчивая участием в различных спортивных мероприятиях. Профессиональный спорт
превратился в целую индустрию, а спортсмены набирают огромную популярность, благода-
ря СМИ и социальным сетям.

Стоить отметить, что большинство профессиональных спортсменов в пик своей карь-
еры стараются открыть свой бизнес: спортивные залы, магазины спортивных товаров и
т.п. Связано это с тем, что профессиональная карьера – дело временное, для разных видов
спорта период карьерного роста неодинаков. Конечно, достаточно сложно придумать что-
то инновационное в спорте, к тому же приносящее хороший доход: сегодня рынок перена-
сыщен различными товарами и услугами. Однако самым амбициозным предпринимателям
это удается.

Одним из примеров успешной реализации своей предпринимательской деятельности,
помимо спортивной карьеры, может служить чемпион мира, призер олимпийских игр гим-
наст Никита Нагорный [5]. За последние несколько лет гимнаст открыл свой спортивный
гимнастический зал, большинство тренеров которого составляют олимпийские чемпионы.
Кроме этого, он разработал и выпустил в продажу гимнастические снаряды для дополни-
тельных тренировок в домашних условиях. Их могут использовать не только профессио-
нальные спортсмены, но и другие любители спорта, занимающиеся своей физической подго-
товкой. Каждый человек, занимающийся любым видом спорта, самодисциплинирован и ста-
рается поддерживать себя в хорошей физической форме. Но, к сожалению, большинство видов
спорта предполагают тренировки только в специализированных местах. А созданные гимна-
стом инновационные гимнастические снаряды помогают оптимизировать процесс тренировки,
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так как они могут использоваться не только в спортивных залах, а еще в домашних условиях
и других подходящих местах.

Любой предприниматель нацеливается на прибыль, открывая бизнес, поэтому старается
использовать различные инновационные идеи, дабы индивидуализировать его, создавая тем
самым условия для его конкурентоспособности. Но создавая и внедряя подобные уникальные
изобретения, предприниматели нуждаются в юридической защите данных инновационных
объектов, чтобы защитить себя от заимствования и плагиата со стороны конкурентов. Интел-
лектуальная собственность в спорте может быть представлена различными объектами, как то:
изобретения, полезные модели, промышленные образцы, товарные знаки, фирменные наиме-
нования, коммерческие обозначения, торговые марки, спортивные мероприятия и выступления
спортсменов как художественные произведения, текстовые произведения и произведение ди-
зайна, объекты архитектуры как объекты авторского права, музыкальные произведения в пуб-
личном исполнении (гимн команды и т.п.), программы для ЭВМ (программы для фиксации
соревнований), а также базы данных (результаты чемпионата, персональные данные) [3].

С каждым годом интеллектуальные права на вышеперечисленные объекты интеллекту-
альной собственности приобретают все большее значение в спорте, и связано это с ростом
коммерциализации спортивных мероприятий. Для большинства спортсменов и организаторов
данных мероприятий спорт – не только трудовая деятельность, но и сфера возможностей для
развития бизнеса [2]. Так, например, спортивные команды по командным видам спорта, олим-
пийские чемпионы и спортсмены создают свои бренды по их названиям и логотипам. Напри-
мер, олимпийская чемпионка Елена Исинбаева подала в Роспатент заявку на регистрацию то-
варного знака «Исинбаева». Заявка предполагает регистрацию по 15 классам Международной
квалификации товаров и услуг, среди которых парфюмерно-косметические товары, ювелирные
изделия, напитки, одежда и обувь. Помимо этого, гимнастка Алина Кабаева подала заявку на
регистрацию своего имени в качестве бренда. На спортсменку зарегистрировано около 10 то-
варных знаков, включая товарный знак на ее фотографию. Позже она подавала заявку на реги-
страцию бренда «Кукла Алина», под которым планировалось выпустить подарочные куклы.
Фигуристке Алине Сотниковой предложили назвать в её честь спортивную школу [4]. Этот ряд
примеров можно продолжить. Анализируя их, важно отметить, что «включаясь» в процесс ком-
мерциализации, правообладатель должен предпринять все необходимые действия (например,
своевременную и надлежащую регистрацию своего объекта интеллектуальной собственности,
заключение соответствующих договоров на передачу интеллектуальных прав и т.п.) для реали-
зации своего права на защиту в случае возникновения нарушений со стороны третьих лиц.

Таким образом, можно сделать вывод, что для того чтобы предприниматель, использую-
щий результаты интеллектуальной деятельности, не терял свою прибыль, автору или правооб-
ладателю необходимо запатентовывать свои изобретения и разработки. Законодательство в за-
висимости от использования видов интеллектуальных прав предоставляет несколько возмож-
ных средств защиты объектов интеллектуальной собственности. Так, по нашему мнению,
наиболее подходящим вариантом для спортсмена Никиты Нагорного является защита его раз-
работок в качестве изобретения или полезной модели, то есть защита посредством института
патентного права. Конечно, на первый взгляд, может показаться, что в этой ситуации можно
было бы использовать механизм «ноу-хау» (секрета производства), но это только на первый
взгляд. Под секретом производства понимают сведения любого характера о результатах интел-
лектуальной деятельности в научно-технической сфере и о способах осуществления професси-
ональной деятельности, имеющие коммерческую ценность вследствие неизвестности их тре-
тьим лицам, если к таким сведениям у третьих лиц нет свободного доступа на законном осно-
вании и обладатель таких сведений принимает разумные меры для соблюдения их



17

конфиденциальности, в том числе путем введения режима коммерческой тайны [1]. Но данное
решение не подходит для предпринимателя, потому что основной целью любого бизнеса явля-
ется получение прибыли, что не может осуществляться без естественного движения торговли,
то есть рекламы, а следовательно, ни о каком секрете производства и речи идти не может. Та-
ким образом, правообладатель, выбирая механизмы и способы защиты своих прав на объекты
интеллектуальной собственности, должен определять наиболее эффективные из них.

В заключение можно сказать, что в современном спорте достаточно большое количество
объектов связано с интеллектуальной собственностью. Поэтому помимо создания изобретений
и инновационных разработок, брендов и продукции, связанной с именем спортсмена, важно
помнить, что на данную продукцию необходимо также оформлять интеллектуальные права.
Это поможет избежать заимствования фирменного наименования, создания контрафактной про-
дукции третьими лицами, а следственно, прибыль останется у правообладателя, который зако-
нодательно будет наделен возможностью защищать свои интеллектуальные права.
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Аннотация. В работе представлена информация о возможности использования дан-
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Актуальность настоящего исследования заключается в том, что с увеличением учебной
нагрузки в средней школе, сдачей ЕГЭ, вступительных экзаменов и переход на новый образ
жизни и учебной деятельности в ВУЗах, заметно снижается двигательная активность студен-
тов и как следствие снижается их физическая подготовленность.

В настоящее время студенты основной медицинской группы, на занятиях по физичес-
кой культуре имеют право выбрать вид физкультурно-спортивной специализации по своему
предпочтению и заниматься им 2 раза в неделю.

В ситуации невысоких физических кондиций, являющихся следствием гиподинамии,
студенту непросто выбрать вид специализации. Необходимость преимущественного разви-
тия физических качеств (выносливость, быстрота, сила, гибкость, ловкость), определяется
избранным видом спорта. Вместе с тем, отдавая предпочтение приоритетному физическому
качеству, студент зачастую может не получить высокий результат в соревновательной дея-
тельности за счет недооценки важности других физических качеств. Поэтому на наш взгляд,
для достижения необходимого уровня развития физических качеств в течении учебного года
целесообразно проводить мониторинг их состояния.

Цель исследования – изучение возможности использования электропунктурной диагно-
стики в качестве дополнительного средства оценки уровня развития физических качеств сту-
дентов в процессе их физкультурно-спортивной деятельности.

В 2017-2019 гг. предпринято исследование уровня развития выносливости у студентов
1-го курса МГУ им. М.В. Ломоносова. Результат оценивался по времени бега на 3000 м (юно-
ши). Всего обследовано 243 студента.

Выносливость рассматривается как способность противостоять физическому утомле-
нию в процессе мышечной деятельности (Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов, 2000). Уровень
выносливости определяется временем, в течение которого человек может выполнять задан-
ное физическое упражнение. Физическое качество «выносливость» характеризуется уров-
нем функционирования кардиореспираторной системы, кислородной емкостью крови, запа-
сами энергетических веществ, мощностью аэробных процессов, развитием двигательных и
вегетативных функций, а также реактивностью нервно-гуморальных механизмов (Василье-
ва В,В. 1984). Выносливость – это основа физической подготовленности (В.М. Волков, 1987).

Наряду с показателями развития уровня выносливости у студентов регистрировались
основные морфофункциональные показатели (рост, вес, ЧСС, АД, ЖЕЛ с расчетом произ-
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водных показателей характеризующих состояние кардиореспираторной системы) и физичес-
кая работоспособность (степ-тест с расчетом PWC-170), а также уровень развития основных
физических качеств. Сила оценивалась подтягиванием на высокой перекладине, скоростно-
силовые качества – прыжком в длину с места, быстрота – бегом на 100 м, гибкость – накло-
ном из положения стоя на скамье Для проведения донозологической диагностики состояния
здоровья студентов проводилась электропунктурная диагностика (ЭПД) при помощи комп-
лекса «Диакомс». Для оценки тонуса и развития мышечных групп использовался метод –
миофасциография (Патент № 2424766) [1]. В результате исследования выявлены достовер-
ные корреляционные зависимости результатов бега на 3000 м с показателями общей физи-
ческой работоспособности по тесту PWC-170, расчетным показателем МПК/кг и физически-
ми качествами: сила (подтягивание), скоростно-силовые (прыжок в длину с места), гибкость.
Выявлена положительная достоверная зависимость выносливости с данными электропунк-
турной диагностики – меридианом лимфатическая система (ЛС). По интерпретации Лакина
В.В. (2003) «... меридиан ЛС контролирует деятельность эндокринной системы и влияет на
симпатический отдел вегетативной нервной системы (ВНС)»[2]. Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что чем выше тонус симпатического отдела ВНС, тем больше время пробе-
гания дистанции.

Метод миофасциография является производным ЭПД, т.к. использует те же значения
электропроводности биологически активных точек (БАТ) и применяется для изучения тону-
са и степени развития (гипо- гипертрофии) мышц иннервируемых из позвоночно-двигатель-
ных сегментов (ПДС) всего позвоночного столба[1].

Этот метод был использован для оценки состояния мышц до и после физических нагру-
зок. У группы студентов (25 человек) до и после выполнении степ-теста и после бега на 3 км
выявлены достоверные изменения средних значений миофасциограммы, отмечаются одно-
направленные изменения – увеличение тонуса группы мышц, иннервируемых из ПДС шей-
ного (CV, CVI, CVII) и в меньшей степени верхнегрудного (ThI) отделов и также повышение
тонуса мышц, иннервируемых из поясничного отдела (LI, LII) позвоночника. Достоверные
изменения активности ПДС в этих отделах позвоночника обусловлены соответствующей
иннервацией мышц, в большей степени работающих при данных нагрузках. [3,4]

Таким образом, при изучении физического качества «выносливость» выявлена досто-
верная положительная зависимость с электропроводностью меридиана ЛС (лимфатическая
система), характеризующего состояние активности симпатического отдела ВНС.

Методика миофасциографии позволяет объективно, т.е. в условных единицах, регист-
рировать динамику тонуса и гипер- гипотрофию основных мышечных групп человека. Ги-
пертрофия мышц соответствует увеличению силы мышц и характеризует улучшение физи-
ческого развития молодого человека, а также эффективность организации тренировочного
процесса, что косвенно свидетельствует об увеличении выносливости.

На наш взгляд, данная методика может быть использована как дополнительное средство
при проведении мониторинга физических качеств в процессе физкультурно-спортивной дея-
тельности студентов.
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Abstract. The paper provides information on the possibility of using the data of
electropunctural diagnostics and myofasciography for monitoring the physical quality of
«endurance».
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Аннотация. В статье рассматривается эффективность физической реабилитации сту-
дентов с отклонениями в состоянии здоровья. Показано, что выполнение физических
упражнений дополнительно к учебному расписанию положительно отражается на
состоянии здоровья студентов специальной медицинской группы.
Ключевые слова: студенты, здоровье, физическая реабилитация.

Введение. Не более 2 % студентов специальной медицинской группы (СМГ) за время
учебы в высшем учебном заведении переводятся в подготовительную медицинскую группу
(ПМГ). Численность студентов СМГ в период обучения имеет тенденцию к увеличению.
Причины данного явления видятся в организации проведения процесса физического воспи-
тания. [1, 2, 3].

Целью исследования явилось обоснование возможности повышения эффективности
физической реабилитации студентов СМГ при выполнении ими вне сетки учебного расписа-
ния физических упражнений.

Методы и организация исследования включали: анализ и обобщение научно-методичес-
кой литературы, контрольные тесты, опросные методы педагогические наблюдения, педаго-
гический эксперимент; математические методы обработки результатов.

Со студентами контрольной группы (КГ), проводились занятия в соответствии с учеб-
ным расписанием. Использовались упражнения лечебной физической культуры (ЛФК) при
конкретном (индивидуальном) отклонении в состоянии здоровья. В отличии от них студенты
ЭГ дополнительно к учебным занятиям самостоятельно выполняли физические упражнения,
направленные на развитие физических качеств и функциональных возможностей, доступ-
ных по состоянию здоровья занимающемуся. Объем самостоятельных занятий был в преде-
лах двух-четырех часов.

Педагогический эксперимент проводился на протяжении учебного года (2018-19), в ко-
тором приняло участие 40 студентов ЭГ и 38 студентов КГ.

Результаты и их обсуждение. Тестирование физической подготовленности студентов ЭГ
по завершению педагогического эксперимента выявил существенный достоверный прирост у
них результативности относительно данных, зафиксированных в начале эксперимента. По зак-
лючению медицинских осмотров за период проведения педагогического эксперимента 23 %
студентов ЭГ были переведены в ПМГ. У студентов КГ, по завершении педагогического экспе-
римента, только у 5 % из их числа зафиксированы положительные сдвиги в отдельных показа-
телях физической подготовленности и функциональных возможностей. Эти положительные
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изменения в целом по КГ оказались в большинстве случаев статистически недостоверными.
Никто из числа студентов КГ не был переведен в ПМГ. Самостоятельное выполнение физичес-
ких упражнений вне сетки учебного расписания студентами ЭГ послужили не только для улуч-
шения состояния их здоровья, восстановления пораженной системы, но и средством оздоров-
ления всего организма, повышения его резервных возможностей. Свидетельством этого явля-
ются достоверные положительные изменения уровня физической подготовленности и
функциональных возможностей, зафиксированные в начале и по завершении педагогического
эксперимента.

Заключение. Проведенное исследование показало возможность повышения эффектив-
ности физической реабилитации студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья при
выполнении ими вне сетки учебного расписания физических упражнений, подобранных с
учетом заболевания.

Занятия по физической культуре со студентами СМГ в рамках учебного расписания
высшего учебного заведения не достаточно эффективны для физической реабилитации сту-
дентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
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Abstract. The article examines the effectiveness of physical rehabilitation of students with
disabilities. It is shown that the fulfillment of physical exercises in addition to the curriculum
has a positive effect on the health status of students of a special medical group.
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Аннотация. В статье рассматривается конфликт между планами правительства
по повышению количества регулярно занимающейся физкультурой молодых лю-
дей и уменьшением количества учебных часов, выделяемых на практические за-
нятия по физкультуре в вузах. Утвержденные цели государственных образователь-
ных стандартов – формирование компетенций по дисциплине «Физическая куль-
тура» в вузах вступает в противоречие с реальными показателями физического
развития студентов. Отмечаются возможности согласования формирования тре-
бований компетенций и выполнения показателей физического развития среди сту-
дентов.
Ключевые слова: физическая культура, университет, федеральный стандарт, компе-
тенция, студент, физическое развитие

Ежегодно спортивная общественность обращается к проблемам снижения физичес-
кой подготовки молодежи, к снижению показателей здоровья молодежи, к отсутствию
эффективной мотивации к регулярным занятиям спортом уже в юношеском возрасте.
В университетах России в 2000-е годы введены новые Федеральные стандарты высшего
образования, целью каждой дисциплины учебных планов по каждому направлению обу-
чения становится формирование требуемых компетенций в том числе и по физической
культуре. В 2018 году Правительство России приняло ряд национальных программ по
развитию различных отраслей экономики страны. Не остались без внимания проблемы
физической культуры и спорта, так, в национальную программу «Демография» включен
проект «Спорт – норма жизни» на срок до 2024 года. Перед спортивной общественнос-
тью поставлены задачи: совершенствование системы физического воспитания различ-
ных категорий и групп населения; поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса (ГТО); развитие студенческого спорта на базе образовательных
организаций высшего образования. Частое обращение внимания на проблемы физкуль-
туры и массового спорта говорит об актуальности и трудностях реализации принимае-
мых решений и Постановлений.
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Целью статьи является анализ реализации поставленных задач в Национальной про-
грамме «Спорт – норма жизни» в университетах РФ с учетом складывающегося противоре-
чия с возможностями нового федерального стандарта образования.

Результаты исследования. Каждый программный документ определяет результирую-
щие показатели от внедрения, главным из которых считается процент населения, приоб-
щенного к активным занятиям физкультурой и спортом. Как правило, успешным считается
уровень 80 %. Среди студентов также предполагается, что эти проценты должны выпол-
няться. Но в учебных программах на физкультуру отводится четыре часа занятий в неделю
и всего 400 часов за время учебы.

При этом для студентов вузов основным занятием физкультурой остаются занятия по
учебному расписанию, которое не направлено на рост времени пребывания студентов на
спортивных площадках. Таким образом, новые планы Правительства не становятся новым
главным мотивом для увеличения двигательной активности студенческой молодежи и, сле-
довательно, поставленные задачи в Национальной Программе вступают в противоречие с
реальными возможностями университетов при организации учебного процесса в рамках
Федерального государственного стандарта образования.

Проблему можно сформулировать следующим образом: что является главной целью –
формирование необходимых компетенций для более эффективного труда после окончания
обучения в вузе или формирование гармонично развитой молодежи в настоящее время? Но-
вые стандарты образования сформулированы с максимальным учетом индивидуальных ин-
тересов студентов, в области физкультуры студентам предлагается самостоятельно выбрать
вид спорта, по которому они смогут совершенствоваться, стимулируется выполнение норма-
тивов ГТО, за получение знака добавляются баллы к результатам ЕГЭ, включили в учебные
планы раздел самостоятельной работы.

Из проведенного анкетирования [1] можно видеть, что лишь половина студентов надеется
улучшить свои физические показатели или улучшить средствами физкультуры свое здоровье.
Другая половина видит в физкультуре средство развлечения и отдых, то есть не видит в буду-
щем необходимость включения в свой образ жизни занятия физическими упражнениями.

Снижение личных контактов преподавателей физкультуры со студентами, перенос ак-
центов общения на формирование будущих компетенций, а не на реальные физические пока-
затели – силы, ловкости, быстроты, меняют всю парадигму физического воспитания. Совре-
менная физкультура перестала мотивировать интересы студентов к физическим упражнени-
ям на примерах советских спортсменов. Переход на профессиональный спорт, привел
молодежь скорее на трибуны стадионов, на развитие клубов болельщиков и фанатов с их
субкультурой. Контакты с преподавателями физкультуры не конкурируют с многочисленны-
ми спортивными передачами в средствах массовой информации. К сожалению, современное
название дисциплины «Физкультура и спорт» изменило традиционное – «Физическое воспи-
тание», поменяло и цели обучения. Введение понятия «компетенции» в систему высшего
образования было понятно при формировании профессиональных качеств инженера, но фор-
мальный перенос его на предмет «Физическая культура», требует особых критериев резуль-
татов, которые могут проявляться в течение всей будущей жизни.

Перенос решения проблем физкультуры на уровень университетов сменил и прави-
ла формирования бюджетного финансирования статьи расходов на физическое воспита-
ние. Каждый университет строит свою внебюджетную политику самостоятельно, отсюда
возможности реализации зависят от корпоративной договоренности спортивной обще-
ственности с руководством. Вузы стали участвовать в конкурсах на получение грантов,
объявляемых различными Министерствами и организациями. Но финансирование регу-



26

лярного календаря соревнований, командирование сборных команд вуза, проведение
спортивных сборов, приобретение спортивной экипировки и т.д. становится проблемой
для вузовского бюджета.

Спорт на всех этапах истории являлся воспитателем и пропагандистом патриотизма и
здорового образа жизни, особенно в молодежной среде. Студенческий спорт занимает осо-
бое место в структуре спорта. Если успешный спортсмен хочет продолжить спортивную ка-
рьеру, он должен сделать выбор: либо тренироваться профессионально под руководством
личного тренера (зачастую родителей), либо пойти в физкультурную академию. Поступле-
ние в не физкультурный вуз означает остановку в спортивной карьере. Даже при хорошей
физической подготовке, ему будет трудно совмещать учебу с поездками на соревнования,
получением экипировки и отсутствие тренерского сопровождения. Сегодня трудно найти
пример учебы в университетах известных спортсменов, более того многие спортсмены пред-
почитают тренироваться за границей. Сложившаяся ситуация с отечественным спортом зат-
рудняет находить аргументы для мотивации к занятиям спортом даже на соревнованиях выше
уровня массовых мероприятий.

Тем не менее, только живое общение с преподавателем физкультуры способно преодо-
леть негативное отношение к спорту и найти те пути к молодым людям, чтобы привлечь их к
активным занятиям даже на уровне самостоятельных занятий и к соревнованиям на люби-
тельском уровне. Сейчас, кстати, существует много возможностей соревноваться с друзьями
на самых разных уровнях мастерства. Примером тому может служить ночная хоккейная лига
или различные игровые лиги студенческого спорта.

Заключение. Новой целью физического воспитания для студентов может стать развитие
физических качеств, обязательное выполнение нормативов ГТО, получение какого-либо спортив-
ного разряда или участие в соревнованиях за сборные курсов или институтов. Зачет получать
по рекомендации преподавателя или тренера с указанием его успехов. Физические показатели
сила, скорость, выносливость, массовые соревнования на всех уровнях обучения, корпоратив-
ный университетский дух и традиции – вот, что требуется получить студенту за время обуче-
ния. Эти показатели и лягут в основу его будущей компетенции в области спорта, а незнания
правил игры в футбол или участие в волонтерском обслуживании команд мастеров.
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Abstract. The article examines the conflict between the government’s plans to increase the
number of young people who regularly engage in physical education and reduce the number
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of teaching hours allocated for practical physical education in universities. The approved
goals of state educational standards – the formation of competencies in the discipline «Physical
culture» in universities contradicts the real indicators of students’ physical development.
The possibilities of coordinating the formation of competence requirements and fulfillment
of indicators of physical development among students are noted.
Key words: physical culture, university, federal standard, competence, student, physical
development.



28

УДК 378.1

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И САМОВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ
В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
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(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы формирования личности во время
учебы в университете на занятиях физкультуры. Отмечается, что внедрение в новом
стандарте образования требований овладения компетенциями в области физической
культуры и спорта с учетом индивидуальных интересов студента и с широким вне-
дрением в учебный процесс самостоятельной работы, позволяет в большей степени
включать воспитательные алгоритмы в процесс формирования личности выпускника
высшей школы. Приводятся примеры успешной дуальной подготовки специалистов
в университетах России.
Ключевые слова: физическая культура, индивидуальный интерес, студент, учебный
процесс, самостоятельная работа, личность, дуальная подготовка.

Введение. Современный стандарт высшего образования добавил в дисциплину «Физи-
ческая культура» понятие «спорт» и назвал предмет «элективным», таким образом, внес в
траекторию физического развития молодых людей возможность индивидуального выбора
вида занятий физическими упражнениями в рамках традиционных упражнений или в рамках
какого-либо вида спорта – индивидуального или командного.

Физическое воспитание – это процесс формирования двигательных навыков и развитие
физических качеств. Это понятие входит в общее понятие физическая культура и, естествен-
но, является частью общей культуры, которая представляет собой одну из сфер социальной
деятельности человека [1]. Отступление от типовых приемов физического воспитания на
индивидуальные учебные программы повышает мотивацию к овладению ценностями физи-
ческой культуры, но с другой стороны требует от студентов большей ответственности за при-
нятые решения по гармоничному развитию своей личности. Возможность выбора, в конеч-
ном счете, приводит к выбору вида спорта, который интересен молодому человеку или дос-
тупен в его районе, или привлекателен достижениями своих кумиров.

Целью статьи является рассмотрение возможности формирования ожидаемых показа-
телей уровня физического воспитания, в условиях индивидуального выбора вида спорта или
других видов физических упражнений.

Результаты исследования. Индивидуальный подход к своему физическому развитию,
но в условиях реального расписания занятий в университете, привносит ряд особенностей
в организацию учебного процесса. Во-первых, повышается роль самостоятельной работы
студента, а во-вторых, меняется роль преподавателя физкультуры, он становится тренером
либо команды или личного тренера, если выбор сделан к регулярным тренировочным заня-
тиям в различных видах спорта. Увеличение времени на занятия спортом потребует от сту-
дента ответственного подхода к планированию своего ежедневного расписания, что в даль-
нейшем может стать важным фактором его карьерного роста. Отход от типовых программ
позволяет студентам выбирать не только такие виды спорта, которые развивают основные
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физические качества – силу, скорость, выносливость, гибкость, но и интеллектуальные виды,
спортивные танцы, национальные виды спорта, включаться в различные волонтерские груп-
пы при участии в крупных спортивных мероприятиях. В этих группах могут складываться
и другие мотивационные предпочтения в индивидуальном физическом развитии. Появля-
ются и специфические экономические отношения, что в современных общественных отно-
шениях становятся нормой. Изменяются и воспитательные ориентиры. Изменения в обще-
ственно-экономической жизни страны в 90-е годы вывели в общество профессиональный
спорт, а в 2000-е узаконили профессиональный спорт, как профессиональную деятельность
с обязательным декларированием своих доходов.

До 90-х годов, то есть до внедрения даже в олимпийское движение профессионального
спорта, кумирами молодежи были легенды Советского спорта. В 50-е годы – легкоатлеты
бегуны В. Куц и П. Болотников, гимнасты Л. Латынина и Ю. Титов, футболисты Л. Яшин
и Н. Симонян. В 60-е годы – хоккеисты В. Бобров, В. Фирсов и В. Старшинов, в 70-е –
В. Третьяк и В. Харламов, сборная СССР по баскетболу, победившая команду СЩА на Олим-
пийских играх в 1972 году. Но уже в XXI веке кумирами стали Кафельников и Курникова,
заработавшие миллионы долларов в соревнованиях по теннису, хоккеисты и футболисты,
играющие в командах Канады и Европы. В молодежной среде обсуждаются их доходы и
сколько заплатили тому или иному за переход в другую команду. Это становится обычным
явлением, но приходится признавать, что ожидаемый старшим поколением воспитательный
патриотический процесс остался вне поля их влияния.

Проведенное анкетирование первокурсников в 2019 году [2] показало, что около 15 %
студентов уходят в спортивные секции и занимаются по расписанию спортивного клуба, при-
мерно 10 % занимаются в группах волонтеров, в коллективах студенческого клуба и фан-
группах, сопровождающих профессиональные команды мастеров и сборные команды уни-
верситета. Большинство студентов предпочитают регулярные занятия физкультурой в рам-
ках стандартного учебного расписания под руководством преподавателя.

Таким образом, общая когорта студентов разделяется, примерно, на две группы. Первая
– неравнодушные, выбирающие индивидуальный подход к своему физическому развитию и
выбору собственных целей в рамках дисциплины «Физическая культура», и вторая, где со-
бралось большинство студентов, принимающих «правила игры» предлагаемые типовыми
рабочими программами, утвержденными администрацией университета.

В 70-е годы издавалась серия книг под рубрикой «Спорт и личность», авторами кото-
рых, были выдающиеся спортсмены, олимпийские чемпионы и чемпионы мира. Многие про-
шли обучение в обычных институтах и университетах, занимались в университетских спортив-
ных секциях, но на их пути им попадались замечательные тренеры, неравнодушные к своему
делу, настоящие личности, которые смогли из своих учеников сформировать личностей не
только в спорте, но в обычной жизни. Понятно, что спорт, а это труд, упорство и самоотвер-
женность, терпение и выносливость, позволяет человеку подняться в жизни.

В истории КНИТУ-КАИ имеется немало примеров успешной карьеры выпускников,
которые прошли спортивную подготовку в стенах института и стали не только мастерами
спорта, но и знаменитыми учеными и руководителями предприятий. Некоторые выпускники
наоборот, получив дипломы об окончании вуза и значки мастеров, становились успешными
тренерами, ученики которых прославляли своего тренера и свой университет [3].

Выводы. Таким образом, индивидуальный подход к организации учебного процесса по
физической культуре в вузе, формирование доступного пространства «Физическая культура
и спорт», спортизация физического воспитания позволяют реализовать дуальность образова-
тельного процесса в высшей школе [4]. Двойное увеличение жизненных ценностей и овладе-
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ние, кроме основной профессии, еще умениями и навыками организации спорта – спортив-
ному менеджменту и тренерской работы, расширяет возможности успешной профессиональ-
ной деятельности в разных направлениях.
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OF PHYSICAL CULTURE

B.A. Akishin, A.D. Ivanova, R. Avzalova

(Kazan National Research Technical University. A.N. Tupolev-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. The article discusses the issues of personality formation while studying at the
university in physical education classes. It is noted that the introduction in the new education
standard of the requirements for mastering competencies in the field of physical culture and
sports, taking into account the individual interests of the student and with the widespread
introduction of independent work into the educational process, allows to include educational
algorithms to a greater extent in the process of forming the personality of a higher school
graduate. Examples of successful dual training of specialists at Russian universities are
given.
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Аннотация. В данной статье приводятся причины и приоритетные факторы, относя-
щие занятие физической культуры к обязательной деятельности человека. Дана оцен-
ка отношения студентов КНИТУ-КАИ к роли физической культуры в их жизни.
Ключевые слова: физическая культура, здоровье, мотивация, душевное состояние,
самообразование.

Цель работы: разобрать основные принципы влияния физической подготовки на чело-
веческий организм, изучение последствий отсутствия самообразования в спортивной сфере
и привидение мотивационных аргументов для студентов, задача которых привлечь их внима-
ние и стимулировать желание к занятиям спортом.

Для знания общественного мнения, в нашем университете был приведен опрос, в кото-
ром участвовали 45 человек, второкурсников КНИТУ-КАИ. По результатам исследования
удалось выяснить, что наибольший процент (29 %) занимаются каждый день, чуть меньше
(26 %) занимаются физкультурой каждую неделю. В то же самое время, расстраивает высо-
кий процент (16,7 %) ответа – «не занимался уже очень давно». Так можно сказать, что, не
взирая на то, что большинство студентов регулярно занимаются физическими упражнения-
ми, не мало и тех, кто уже давно не напрягал себя физическими нагрузками.

Из всех опрошенных 31 % занимаются физкультурой ради удовольствия, 28,6 % – для
улучшения своих внешних данных, и 23,8 % участников опроса не стали скрывать, что им
спорт лишь навязан необходимостью получения зачета. То есть, большинство студентов ос-
мысленно тренируются, в то время как остальные пренебрежительно относятся к занятиям
физической культурой. Это достаточно плохой показатель.

В результате проведенного исследования и полученных данных опроса можно выявить
достаточно неоднозначные итоги:

– часть респондентов достаточно хорошо сознают важность физкультуры 31 % занима-
ются ей самостоятельно, по собственному желанию и действительно предпочитают духоту
квартиры свежему воздуху. Другие же не стремятся повысить свои физические данные
25,3 %, наплевательски относятся к собственному здоровью 12,7 %, стараются максимально
снизить нагрузки на свой организм и предпочитают оставаться дома даже в наилучшую для
прогулок погоду – 21 %.

– благодаря этим данным можно выяснить, что 25 % из опрошенных студентов нашего
учебного заведения не очень-то жалуют занятия спортом и не видят в них особой необходи-
мости и значимости. Их не волнует, какие последствия может оказать это безразличие на их
будущее.



32

Анализ литературы и интернет – источников выявил:
Отсутствие спортивной деятельности привело нашу страну к подобным данным:

«От избыточной массы тела страдает каждая четвертая россиянка (26 %) и каждый седьмой
мужчина (14 %). При этом, если среди 20-летних проблема избыточного веса есть лишь у
каждого двадцатого, то среди 30-летних – уже у каждого десятого. К 40 годам лишний вес
есть у каждого третьего, а самая большая группа риска – люди 55+.» [1]

Главная задача физической культуры – развитие в нас здорового духа. Любое упражне-
ние, направленное на растяжку или улучшение силовых характеристик, пытается улучшить
наши физические данные. Сохранить возможности нашего тела в полном формате и укре-
пить наш иммунитет. Люди, которые будут уделять физкультуре достаточное значение, будут
в первую очередь держаться в отличной форме, иметь прекрасную физическую подготовку,
отличное здоровье, высокий моральный дух и счастливую жизнь.

После чего этим же людям был задан последний вопрос: «Как они относятся к занятию
спортом теперь?» 83 % процента опрошенных заявили, что теперь будут более уважительно
относится к занятиям физкультурой и стараться держать свой иммунитет в надлежащем со-
стоянии.

Выводы:
1) 57 % студентов занимаются физической культурой осознанно и регулярно
2) 25 % студентов считают физическую культуру не значимым для них видом деятель-

ности.
3) Отношение к физической культуре, как к обязательной деятельности человека может

быть изменено при создании правильной мотивации на конечный результат.
По моему личному мнению, основная забота о собственном организме, здоровье и фи-

зической подготовки всегда будет лежать на самом человеке, который за этим следует. То,
какими мы будем в будущем, здоровым или больным, полным или в прекрасной физической
форме, зависит только от нас. Никогда не поздно взяться за самостоятельные занятия физ-
культурой. Главное всегда держать у себя в голове знание, что вы –единственный, кто коррек-
тирует ваше будущее, и лишь вы решаете каковым вы будете потом.
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Наш век – это век технологий и инноваций, в котором люди стремятся к прогрессу.
Появление новых электронных устройств, таких как смартфоны, планшеты, и другие носи-
мые гаджеты намного упрощает жизнь студентов, а занятия физическими упражнениями, к
сожалению, уходят на второй план. Очень часто, вместо того чтобы увеличить физическую
активность, студенты «зависают» в своих гаджетах. Но, в то же время, новые технологии
могут поднять уровень заинтересованности у студентов, так как могут организовать монито-
ринг состояния здоровья у обучающихся и контролировать величину физической и двига-
тельной нагрузки. Например, можно скачать фитнес-приложения из интернет-магазинов App
Store или Play Маркет. [1]

Негативное отношение к «физической культуре» начинается с раннего возраста, когда
родители должны мотивировать ребенка заниматься спортом, чтобы у него самого появи-
лось желание, а не заставлять ребенка. Ведь именно с раннего возраста проявляется отноше-
ние к разным реалиям жизни, в том числе и к спорту.

Еще одной огромной проблемой незаинтересованности студентов к физической культу-
ре (особенно она встречается у первокурсников) является адаптация. У абитуриентов, посту-
пивших в учебные заведения, меняется ритм жизни, резко увеличивается количество инфор-
мации в учебном процессе, достаточно плотный график дня приводит к стрессу и эмоцио-
нальной напряженности. Конечно же, каждый студент адаптируется по-разному, кто-то сразу
вливается в новый коллектив, кому-то требуется в этом помощь. В этом случае с такими
студентами должны проводить беседу как психологи так и преподаватели, ответственные за
группы и курс, уточнять какие у них возникают проблемы. Есть много примеров, когда неко-
торые студенты, отучившись несколько лет в университете или колледже так и не смогли
адаптироваться к новым условиям жизни, ощущают дискомфорт в учебном заведении.

Физическая активность имеет положительное воздействие на организм человека. Бла-
годаря ей улучшается кровообращение в сердечно-сосудистой системе. Упражнения хорошо
развивают опорно-двигательную систему и очень хорошо влияют на дыхание и вентиляцию
воздуха в легких [2]. Но, к сожалению, не все студенты знают о благотворном влиянии физи-
ческих упражнений на организм. Некоторые из студентов посещают учебные занятия по физ-
культуре только ради получения зачета. Для решения этого необходимо заинтересовывать
студентов, нужно применять такие методы обучения, которые мотивируют студентов к за-
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нятиям физкультурой и самостоятельными физическими упражнениями. Например, можно
организовывать встречи со знаменитыми спортсменами, чтобы они рассказывали какого ус-
пеха добились в жизни благодоря занятиям физкультурой и спортом.

Таким образом, для повышения заитересованности студентов к физической культуре
необходимо правильно использовать новые технологии. На наш взгляд, поднимает мотива-
цию обучающихся заниматься физкультурой и спортом индивидульный подход к каждому из
них и применение новых методик обучения.
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Дистанционное образование в условиях пандемии коронавируса явилось спасательным
кругом для всей системы образования в стране. Благодаря этому формату удалось сохранить
одну из важнейших тенденций образовательного процесса-непрерывность. Из-за отсутствия
возможности очно посещать занятия, произошло быстрое перекраивание всего учебного про-
цесса из «классов» в «мониторы». В каждом направлении дисциплин были выявлены свои
особенности проведения занятий. Осуществление лабораторных работ, которые требуют оп-
ределенных установок, стало возможным благодаря заранее записанным видеоматериалам,
на котором четко видна последовательность действий в рамках эксперимента. Во время он-
лайн-конференций, на которых учащиеся знакомятся с лекционным материалом, осуществ-
ляется общение с преподавателем через чат. Если у учащегося возникают вопросы по матери-
алу, всегда есть возможность получить моментальную обратную связь. Проведение практи-
ческих и лабораторных работ таким способом не исчерпывает всех возможностей проверки
знаний усвоенного материала учащимся, но позволяет не отстать от учебного процесса и
усвоить основной материал по данной дисциплине.

В условиях дистанционного образования занятия по физической культуре так же требу-
ют особого подхода. Во-первых, для организации такого рода занятий необходимо настроить
общую систему коммуникации, что достаточно нелегко при таком большом количество обу-
чающихся по данной дисциплине и прикладного характера предмета. Реализация этой задачи
в рамках КНИТУ-КАИ решалась через образовательную площадку BlackBoard, в которой
содержится вся необходимая информация по срокам сдачи тех или иных нормативов. Препо-
даватель информирует учащегося обо всех задачах через доску объявлений, в которой указы-
вает так же дедлайны-сроки сдачи работы, что делает процесс сдачи задания более упорядо-
ченным. На данной платформе существует система оценивания качества выполнения зада-
ний, которые заранее формируются преподавателем. Из этих баллов в последующем можно
получить итоговую оценку по дисциплине в общем журнале.

Во-вторых, самой сложной задачей является методика преподавания прикладной дисцип-
лины в рамках дистанционного процесса. Так как для объяснения выполнения задания учащем-
ся требуется сначала понять, увидеть пример выполнения упражнения. В рамках дистанцион-
ного образования это стало возможным благодаря инфографике, презентациям и видеоматери-
алам, которые преподаватель тщательно готовит и проверяет перед отправкой. Материал для
самостоятельного изучения публикуется в формате, который поддерживается на любом элект-
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ронном носителе. Способ сдачи и контроля выполненного задания учащимся осуществляется с
помощью публикации видео отчета о проделанной работе в контрольный журнал. Это проявле-
ние индивидуально-личностного подхода к реализации задач физического воспитания. Дан-
ный принцип требует учета образовательных потребностей обучаемого, его индивидуальных
особенностей, построения индивидуальных траекторий развития. Причем, просмотр отправ-
ленного задания учащимся возможен только для преподавателя. Сохраняется очень важная со-
ставляющая работы в интернете-конфиденциальность личных данных.

Как осуществляется данный процесс на практике поэтапно?
1) Формирование материала для демонстрации задания, а также дополнительный лек-

ционный материал для самостоятельного изучения, публикуемый преподавателем в блок «кон-
трольный мероприятия» в среде BlackBoard;

2) Система оповещения через блок «объявления», в котором четко указаны сроки сдачи
задания;

3) Выполнение учащимся задания. Отчет по выполнению заданий, которые носят прак-
тический характер, отправляются в виде видео материалов. Видео содержит контент, кото-
рый включает в себя поэтапное выполнение задания;

4) Контроль и оценивание преподавателем выполненного задания.
Огромное внимание еще на этапе информирования учащихся о переходе на дистанци-

онный формат проведения занятий отводится пространству для занятий физической культу-
ре и инвентарю. Пространство и инвентарь необходимый для выполнения физического уп-
ражнения должны полностью соответствовать технике безопасности [1].

Основным направлением, позволяющие проводить занятия по физической культуре и
спорту остаются занятия в режиме онлайн, где полностью соблюдается обычная структура
очного занятия физической культурой. Теоретический материал представлен с помощью пре-
зентаций, инфографических элементов, подкастов или видеороликов с коротким тестирова-
нием в конце. Также в эту категорию направлений реализации учебного процесса в рамках
занятий физической культурой можно отнести анализ энергозатрат и рацион питания, ежед-
невные домашние задания, упражнение дня, проектная деятельность.
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Ни для кого не секрет, что первостепенной задаче любого социального государства
является развитие здорового поколения. Сильная нация в первую очередь определяется ее
физически и нравственно здоровым населением, способным противостоять любым труд-
ностям в виде вспышек заболеваний, эпидемий. Стрессовые ситуации, которые в настоя-
щее время становятся нашими верными спутниками, подрывают общее физическое состо-
яние человека. Немаловажным является и тот факт, что физически здоровое население яв-
ляется основной функциональной единицей общества. Работоспособность человека зависит
от его физических и умственных возможностях, которые находят свое отражение в здоро-
вье человека. Поэтому государство в первую очередь заинтересовано в воспитании силь-
ной и здоровой нации. В рамках социального направления, главный политический инсти-
тут в лице министерства спорта реализует множество программ и проектов.

В 2019 году стартовал федеральный проект «Спорт-норма жизни», основная цель которо-
го к 2030 году увеличить показатели вовлеченности населения Российской Федерации в спорт
с 40 % до 70%. У данного проекта есть четкий план реализации данной цели. Планируется уже
к 2024 году повысить процент вовлеченности населения до 55%.[1] Данный проект имеет мно-
жество направлений, которые осуществляются как на федеральном, так и региональном уров-
нях. Через основную цель проекта, государство пытается осуществить более глобальную зада-
чу-повышение уровня благосостояния населения, повышения качества жизни за счет высокой
осведомленности граждан о физическом и нравственном воспитании, повышении мотивации
населения, активизации спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде.

Самые масштабные мероприятия в рамках данного проекта реализуются на всех уров-
нях федерального управления. Среди них «Кросс Наций», «Лыжня России», «Оранжевый
мяч», «День физкультурника». [1] Важно отметить, что каждое мероприятие независимо от
спортивного направления, преследует следующие задачи: привлечение трудящейся и уча-
щейся молодежи Российской Федерации к регулярным занятиям физической культуры, со-
вершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы, пропаган-
ды здорового образа жизни

В рамках федерального проекта огромное внимание уделяется процессу инвентариза-
ции, которая сопровождается на данный период массовым строительством спортивных объек-
тов, площадок. Это необходимое условие успешной реализации задач и целей. По этому на-
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правлению спортивные организации получают в свое распоряжение инвентарь, экипировку
и технику, соответствующую стремительно изменяющимся требованиям спорта.

В рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» особое внимание отводится
студенческому спорту. Ведь воспитание здоровой сильной нации начинается с ее приобще-
ния к спорту с детства. В каждом субъекте Российской Федерации ежегодно проводится меж-
дународный день студенческого спорта, который сопровождается спортивными состязания-
ми в различных видах спорта. Огромный выбор спортивных направлений дает возможность
каждому участнику проявить себя, раскрыть свой потенциал. Проведением и организацией
таких мероприятий занимаются структуры власти и организации на местах при финансовой
поддержке министерства физической культуры и спорта в субъектах.

На данный момент, если смотреть статистику по республике Татарстан с момента старта
федерального проекта, то по всем показателям число вовлеченного населения в спортивную
жизнь, неуклонно растет. Так, в рамках реализации Всероссийского физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и обороне» были реализованы следующие задачи: утверждение
концепции и плана реализации информационно-коммуникационной кампании по формирова-
нию в обществе культуры поведения. В результате в 43 муниципальных районах созданы цен-
тры тестирования Всероссийского физкультуно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО), оборудованные спортивными площадками. В 2020 году в Татарстане началось
строительство одного универсального спортивного зала и одного хоккейного дворца (2020-21).
Большое внимание уделяется развитию спорта для лиц с ограниченными возможностями. За
2020 год проведено более 25 физкультурных и комплексных физкультурных мероприятий сре-
ди инвалидов. Также, в рамках данного проекта была усилена вовлеченность молодого поколе-
ния к спортивной жизни. Около 60 % всех спортивных мероприятий были реализованы среди
молодежи, 30 % среди лиц средних и старших возрастных групп. [2]

Здоровая и счастливая нация – залог сильного и процветающего государства. Стремле-
ние к увеличению числа вовлеченных в спортивную жизнь – одно из самых успешных вари-
антов воспитания населения. В рамках федерального проекта «Спорт-норма жизни», кото-
рый реализуется через национальный проект «Демография» становится возможным дости-
жение поставленной цели с помощью верного определения мероприятий и создания условий
для их успешной реализации.
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Аннотация. В данной статье выявлено влияние физической культуры и спорта на
воспитание дружеских отношений между студентами различных национальностей.
Актуализирована необходимость поиска новых подходов к физическому воспитанию
студенческой молодежи российских вузов в интернациональном формате.
Ключевые слова: физическая культура, интернациональное воспитание, здоровье,
спорт, студенческая молодежь.

Изменившаяся социально-экономическая ситуация в обществе, характеризуемая про-
цессом демократизации, потребовала усиления внимания к содержанию интернационально-
го воспитания. Важнейшим его компонентом является формирование высокой культуры от-
ношения к своему и другим народам. В условиях роста национального самосознания, с од-
ной стороны, и нестабильности интернациональных отношений, с другой, особую
актуальность приобретает проблема воспитания у студентов этики интернационального об-
щения, ориентации на общечеловеческие ценности.

Физическая культура как часть общечеловеческой культуры по своей природе способ-
ствует проявлению общественных связей личности. В ее сфере на высоком эмоциональном
уровне реализуется одна из важнейших общественных потребностей человека – потребность
в общении с людьми. Этим обусловливается необходимость дальнейшей разработки и совер-
шенствования вопросов интернационального воспитания студенческой молодежи средства-
ми физической культуры и спорта. Актуальность решения данного вопроса средствами фи-
зического воспитания подчеркивается тем, что в настоящее время роль физической культуры
в общественной жизни общества постоянно возрастает, усложняются ее взаимные воздей-
ствия, взаимосвязи с обществом и личностью.

Статистика подтверждает, что проявление интернационализации российских вузов по
аспекту роста количества иностранных студентов, обучающихся в них, с каждым годом все
более активно обозначает себя [1]. Количество иностранных студентов в вузах России растет
год от года. География такого явления расширяется и в нашем вузе. У нас обучаются студен-
ты из ближнего зарубежья – Кыргызстана, Узбекистана и Таджикистана.

Спорт в современных условиях стал важным средством сплочения человеческих кол-
лективов и установления прогрессивных межнациональных форм общения. Патриотизм не-
разрывно связан с интернационализмом. Особое место в интернациональном воспитании
занимает формирование чувств единства, дружбы, равенства и братства, объединяющих на-
роды России, культуры межнационального общения.

 Огромную помощь в интернациональном воспитании оказывают интернациональные
клубы. В нашем вузе это клуб «Микс», который объединяет иностранных студентов. Наша
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цель создать комфортную и располагающую к общению среду для того, чтобы иностранные
студенты нашего института не только получали знания, но и вели полноценную студенчес-
кую жизнь, обзаводились друзьями и участвовали в увлекательных проектах, в спортивных
и культурно-массовых мероприятиях.

Для студентов вузов, особенно для первокурсников, выполнение норм ГТО и участие в
соревнованиях по видам испытаний становится обязательным. Каждый год для них прово-
дится Фестиваль ГТО. Для иностранных студентов еще один новый проект. Роль преподава-
телей заключается в максимальном обеспечении организации всех мероприятий, в том числе
в теоретическом плане и привлечении молодежи к соревнованиям. На первом этапе стоит
задача выявить из числа студентов наиболее подготовленных к выполнению нормативов Ком-
плекса ГТО через предварительное тестирование, повышение уровня физической подготов-
ленности студенческой молодежи, формирование осознанных потребностей в систематичес-
ких занятиях физической культурой, самосовершенствовании, ведении здорового образа
жизни. [2].

Спортивно – массовые мероприятия активируют работу по формированию навыков здо-
рового образа жизни на различном уровне, а также развивает у студентов чувство коллекти-
визма, сплоченности команды, товарищества, укрепляют дружбу. Ведущее место в процессе
становления патриотического и интернационального сознания студентов занимает содержа-
ние образования. Формирование у студенческой молодежи устойчивого интереса к развитию
собственных физических и морально-волевых качеств, здоровому образу жизни, готовности
к защите страны.

Военно-спортивный праздник является примером модернизации вне учебной деятель-
ности АГНИ по развитию массовой физической культуры, организуется и проводится кафед-
рой ФиСП совместно с туристическим клубом «Эдельвейс» и молодежными формирования-
ми «Бастион» и «Форпост». Для участия в мероприятии формируются сборные команды
факультетов. Разработан для студентов 1-4 курсов с целью формирования качеств, необходи-
мых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях, проверки уровня
знаний, качеств и умений по основам безопасности и жизнедеятельности человека, основам
военной службы, прикладной и физической подготовки.

Направление работы по интернациональному воспитанию студентов в вузе решает за-
дачи формирования у студентов осознанной потребности и навыков здорового образа жизни
как основы процветания нации и страны. Реализуется через организацию работы спортив-
ных секций по видам спорта; организацию спартакиад среди студентов и профессорско- пре-
подавательского состава; организацию фестивалей здоровья и спортивных марафонов; учас-
тие студентов в городских и республиканских спортивных соревнованиях.

 Вуз готовит не только специалистов, но и формирует их морально-политические и
духовные качества. Черты интернационалиста воспитываются не автоматически, а в про-
цессе длительной и целеустремленной работы, на протяжении всего периода становления
личности.
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Аннотация. В статье показана высокая взаимосвязь между функциональным состоя-
нием организма студентов и общим уровнем умственных способностей, коэффици-
ент корреляции равен 0,74.
Ключевые слова: физическая культура, двигательная активность, взаимосвязь, ум-
ственные и интеллектуальные способности.

Актуальность исследования. Велика роль физической культуры и спорта в интеллек-
туальном и умственном развитии человека. Занимаясь физическими упражнениями, человек
приобретает знания по анатомии, физиологии, структуре и функциях организма, об основ-
ных механизмах физического развития, овладевает жизненно важными двигательными уме-
ниями и навыками, развивает свои физические качества, в процессе спортивной тренировки
углубляется в познание закономерностей, которым подчиняется формирование физического
совершенства и т.д. Доказано, что движения способствуют развитию умственных способнос-
тей человека.

В современных условиях проблема эффективного и плодотворного усвоения материа-
ла студентом является одной из важнейших, т.к. студент находится в большом потоке новой
информации. Одним из условий формирования и совершенствования механизмов адапта-
ции к умственным нагрузкам является двигательная активность при правильном ее исполь-
зовании.

Она помогает в освоении и улучшении состояния таких психофизиологических функ-
ций как восприятие, внимание, память и мышление, необходимых для продуктивной учебно-
познавательной деятельности.

Двигательная деятельность представляет собой процесс, в котором участвуют не только
мышцы, но и многие участки нервной системы. В работающих мышцах возникают сигналы,
которые оказывают стимулирующее влияние на ЦНС, поддерживая работоспособность не-
рвных центров. Систематический поток таких сигналов положительно сказывается на разви-
тии и функциях мозга, состоянии вегетативной нервной системы. В организации движения в
качестве аппарата контроля и информации принимают участие органы чувств – анализаторы.

Исследованием влияния занятий физическими упражнениями на умственное развитие
студентов занимается много авторов. Одни выявляют зависимость умственной работоспо-
собности от уровня физической подготовленности студентов [2], другие – влияние различ-
ных видов спорта на умственную работоспособность [4, 5], третьи получают зависимость
между двигательной активностью и коэффициентом интеллекта [3, 6]. Поэтому исследова-
ние влияния занятий физическими упражнениями на умственные способности и успевае-
мость студентов является одной из актуальных проблем физического воспитания.

Цель нашего исследования: выявление взаимосвязи между физическим состоянием сту-
дентов и умственными способностями.
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Задачи исследования:
1. Изучить литературу.
2. Определить взаимосвязь между физическим состоянием студентов и интеллектуаль-

ными способностями.
Исследование проводилось в октябре 2020 г. на студентах 1 курса Гжельского государ-

ственного университета и Чайковского государственного института физической культуры.
В нем приняли участие 30 человек.

В работе использовались следующие методы исследования: анализ литературных ис-
точников, тестирование, психодиагностика, корреляционный анализ.

Общий уровень интеллектуальных способностей определялся по КОТ (краткий ориен-
тировочный, отборочный тест В.Н. Бузина и Э.Ф. Вандерлика). Студентам необходимо было
ответить на 50 вопросов за 15 минут. Функциональное состояние студентов определялось с
помощью индекса Руффье [1].

Результаты исследования показали, что 13 % обследуемых имели отличный уровень фун-
кционального состояния сердечно-сосудистой системы, 27 % – хороший, по 20 % – средний,
слабый и неудовлетворительный уровень. 13 % опрошенных имели отличный уровень об-
щих умственных способностей, 26,5 % – выше среднего, 17 % – средний, 26,5 % – ниже
среднего и 17 % – низкий уровень. На основе этих данных была построена зависимость меж-
ду функциональным состоянием организма студентов и их интеллектуальным развитием, ко-
торая показана на рис. 1. Уровень общих умственных способностей рассчитывался по коли-
честву правильных ответов на вопросы.

Рис. 1. Взаимосвязь между функциональным состоянием организма студентов
и общим уровнем умственных способностей

Из рисунка видно, что с улучшением функционального состояния сердечно-сосудистой
системы студентов увеличивается количество правильных ответов в тесте с 14 при неудов-
летворительном состоянии до 28 с отличным состоянием, т.е. существует высокая взаимо-
связь между функциональным состоянием организма студентов и общим уровнем умствен-
ных способностей. Коэффициент корреляции равен 0,74.

Таким образом, можно сделать следующие выводы: двигательная активность и занятия
физическими упражнениями играют огромную роль в жизни студента. Регулярные занятия
физической культурой и спортом являются тем универсальным средством, которое может
помочь каждому противостоять напряженному ритму жизни, нервно-психическим перегруз-
кам, в том числе при умственном труде.

В ходе исследования видно, что студенты с хорошей физической подготовкой гораздо
лучше справились с тестированием, чем студенты с низким уровнем. Коэффициент корреля-
ции между функциональным состоянием организма студентов и общим уровнем умственных
способностей равен 0,74, т.е. взаимосвязь высокая.
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Abstract. The article shows a high correlation between the functional state of the students
body and the General level of mental abilities, the correlation coefficient is 0,74.
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кая подготовленность.

В последнее время массовый спорт переживает бурное развитие. Но результаты мони-
торингов физической подготовленности и функционального развития студентов показывают
довольные низкие результаты по состоянию их здоровья и физической подготовке и, как след-
ствие, низкую продуктивность труда. Также ряд социологических исследований указывает
на низкую мотивированность к занятиям физической культуры. Попробуем разобраться
в причинах данных явлений.

Как показывает ряд литературных источников, особое влияние на физическое воспита-
ние оказывают экологические факторы, которые подразделяются на абиотические (темпера-
тура и влажность воздуха, магнитные поля, газовый состав воздуха), биотические (воздей-
ствие микроорганизмов, растений и животных) и антропогенные (загрязнение почвы и воз-
духа отходами промышленности и транспорта). Иными словами, среди экологических
факторов есть как благоприятные, так и неблагоприятные воздействия на организм человека.
Большинство из отрицательно влияющих связано с воздействием самого человека. Климати-
ческие условия также провоцируют возникновение различных болезней у человека. Холод-
ный климат Севера может стать причиной частых простудных заболеваний, воспаления мышц
и нервов. Жаркий климат пустынь может обернуться тепловым ударом, нарушением водно-
электролитного обмена, кишечными инфекциями [1].

В связи с тем, что физическая культура – это один из особых социальных институтов, он
обязательно взаимодействует с экономическими, политическими и культурными сферами
деятельности. Экономика обеспечивает нужный для человека уровень благосостояния, со-
здает предпосылки для появления свободного времени и средства для его рационального
проведения. Роль политики же в сфере физической культуры состоит в регулировании право-
вых и идеологических аспектов физкультурного движения, в определении его статуса в об-
ществе. Таким образом, политическая сфера общества создает условия для организации физ-
культурной деятельности людей. Она обеспечивает право заниматься ею в соответствии с
интересами и потребностями населения. Действие социокультурных факторов состоит в фор-
мировании ценностного отношения к физкультурной деятельности различных групп населе-
ния, в упорядочении этой деятельности, придании ей организационно-управленческого ха-
рактера. Немаловажно для социологии физической культуры исследование эффективности
этих процессов [2].

Не стоит забывать и о влиянии психологического фактора на физическое воспитание.
От заинтересованности и мотивации студента в физической деятельности зависит и его уро-
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вень подготовки. В современном обществе ценность физического воспитания способны оце-
нить далеко не все студенты, поэтому так важны демонстрации, соревнования и популяриза-
ция здорового образа жизни.

Физическое воспитание студентов зависит от множества факторов, однако именно их
количество и взаимосвязь между собой объясняют всю важность физической культуры в жизни
не только студента, но и любой другой возрастной категории людей.
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Аннотация. В статье рассматривается проблема развития эмоционального интеллек-
та в спорте, особенности и уровни развития эмоционального интеллекта у спортсме-
нов, его значимость для личной и спортивной эффективности специалистов в сфере
спорта. Также в статье представлен анализ результатов исследования эмоционально-
го интеллекта студентов спортивного направления подготовки.
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Термин «эмоциональный интеллект» был введен в 1990 году Питером Сэловеем и Джо-
ном Майером, которые охарактеризовали его как способность контролировать свои и чужие
чувства и эмоции, различать их и использовать для направления своих мыслей и действий.
[6, с. 5]. Американский психолог Дэниел Гоулман популяризировал данное понятие и назы-
вал навыком самоконтроля и умением мотивировать свои действия [4, с. 10].

Важность понимания и управления собственными эмоциями, а также понимания эмо-
ций других людей особенно актуально для спортивных тренеров, поскольку и тренер, и спорт-
смен находятся в условиях постоянных стрессовых ситуаций, связанных с соревновательной
деятельностью и подготовкой к ней. Это говорит о том, что способность контролировать соб-
ственные эмоции является одним из залогов сохранения личностных ресурсов и успешности
в профессиональной спортивной деятельности. [1, 2, 3, 5].

Цель исследования – проведение психологического исследования эмоционального ин-
теллекта студентов-спортсменов и выявление уровней и особенностей эмоционального ин-
теллекта у студентов-спортсменов.

Организация исследования. Исследование проводилось на базе института физической
культуры, спорта и молодежной политики ФГОУ ВПО «Уральский федеральный универси-
тет имени первого Президента Российской федерации Б.Н. Ельцина», г. Екатеринбург. Эмпи-
рическую базу исследования составили 20 тренеров (10 мужчин и 10 женщин) и 12 студен-
тов-спортсменов (7 юношей и 5 девушек) 1 курса бакалавриата направления «Физическая
культура и спорт».

Методы исследования. Для достижения цели исследования использовался комплекс сле-
дующих методик: тест «Эмоциональный интеллект» Д.В. Люсина, тест «Профиль творчес-
ких качеств» по Андрееву В.И., наблюдение, беседы, анкетирование, методы математичес-
кой статистики для анализа количественных данных.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования уровня развития эмоцио-
нального интеллекта тренеров, авторами было выявлено, что 40 % тренеров имеют средний
уровень эмоционального интеллекта (ЭИ), 35 % тренеров – очень высокий уровень, 25 % –
высокий уровень. Низкий уровень не был выявлен.
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В то же время в ходе исследования были выявлены гендерные различия в развитии эмо-
ционального интеллекта женщин-тренеров и мужчин-тренеров. Установлено, что женщины-
тренеры обладают более высоким уровнем эмоционального интеллекта (средний уровень
составляет 97 баллов). Это связано с тем, что женщины по своей природе более эмоциональ-
ны и обладают хорошо развитой эмпатией. У мужчин средний балл составил 83,1 – это пока-
затель среднего общего уровня эмоционального интеллекта.

У студентов-спортсменов так же, как у и тренеров, преобладает средний уровень эмоци-
онального интеллекта, а именно у 34 %, также очень высокий – 34 %, высокий уровень эмо-
ционального интеллекта у 8 %. Также были зафиксированы низкий и очень низкий уровни
эмоционального интеллекта у 16 % и 8 % респондентов соответственно. Различий же по
гендерному признаку у студентов-спортсменов выявлено не было.

Сравнение результатов исследования двух групп показывает, что шкала межличностно-
го эмоционального интеллекта у тренеров находится на высоком уровне, но у женщин-трене-
ров этот показатель очень высокий, а у мужчин – средний, как и говорилось ранее. У студен-
тов-спортсменов межличностный эмоциональный интеллект развит на среднем уровне. Внут-
риличностный эмоциональный интеллект у тренеров также находится в пределах высокого
уровня, а у студентов – в пределах среднего, но с положительной тенденцией. Такие же зако-
номерности выявлены по шкале понимания эмоций.

Шкала управления чужими и своими эмоциями и у тренеров, и у студентов-спортсме-
нов находится на среднем уровне, причем разница между тренерами и студентами-спортсме-
нами совсем не велика. У мужчин-тренеров наиболее развита способность управлять своими
эмоциями, чем у женщин-тренеров. В целом же уровень эмоционального интеллекта у тре-
неров выше, чем у студентов-спортсменов. У студентов показатели более скромные по всем
шкалам. Возможно, это связано с относительно юным возрастом и отсутствием постоянного
взаимодействия и работы с разными по характеру людьми, в то время как у тренеров опыт
общения значительно выше.

В ходе второго этапа исследования изучался уровень самооценки креативности у сту-
дентов-спортсменов 1 курса. Диагностика показала, что такие качества, как целеустремлен-
ность, требовательность, независимость, конкурентоспособность, способность к переменам
и интеллигентность развиты на достаточно высоком уровне у студентов-спортсменов. Авто-
ры исследования связывают эту тенденцию с тем, что студенты имеют успешный опыт
спортивной деятельности, в частности в черлидинге, художественной и спортивной гимнас-
тике, фигурном катании, баскетболе, волейболе, футболе и др. Данные виды спорта требуют
креативности спортсменов, и тренировки нацелены на развитие вышеперечисленных качеств,
составляющих творческое начало респондентов в спорте.

Рассматривая полученные результаты индивидуально по каждому участнику исследо-
вания, в большинстве случаев можно увидеть четкую закономерность: чем выше уровень
эмоционального интеллекта, тем выше уровень креативности студентов-спортсменов. Для
того, чтобы установить, какие именно компоненты креативности имеют тесную связь между
собой и эмоциональным интеллектом, был проведен корреляционный анализ по результатам
исследования студентов-спортсменов.

Корреляционный анализ показал, что между составляющими эмоционального интел-
лекта и качествами креативности, а именно коммуникативностью и целеустремленностью,
имеется положительная связь.

Процесс развития эмоционального интеллекта за счет развития креативности в ходе
обучения может быть связан и с личностным развитием студентов, и с ростом их знаний и
взаимодействия. Исходя из результатов данного исследования, можно заключить, что в про-
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цессе обучения студентов направления «Физическая культура и спорт» необходимо уде-
лять особенное внимание развитию их эмоционального интеллекта и эмоциональной креа-
тивности.
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Актуальность. Развитие общества происходит в эпоху серьезного роста популярности
технологий. Наша эпоха характеризуется внедрением технологий во все сферы человеческой
жизни, в том числе и в образование, что ведет к эффективному обучению студентов, повыше-
нию квалификации уже состоявшихся специалистов. Информационные и коммуникацион-
ные технологии в физической культуре и спорте – это программные, программно-аппарат-
ные и технические, функционирующие на базе микропроцессорной, вычислительной техни-
ки, передовых средств и систем транслирования информации и информационного обмена,
обеспечивают операции по сбору, накоплению, сбережению, обработке, передаче и продуци-
рованию информации и предоставляют доступ к информационным ресурсам компьютерных
сетей. В современной системе физического воспитания вуза важно выявить актуальные на-
правления использования цифровых технологий для качественной подготовки специалис-
тов, чтобы в будущей работе они умело применяли свои знания и навыки на практике, чтобы
после окончания вуза смогли реализовать все самые смелые идеи, осуществить задуманные
проекты [2, 5, 6].

Методика исследования. Исследование осуществлено на базе кафедры физической и
психофизиологической подготовки Санкт-Петербургского государственного университета
гражданской авиации. Методы: теоретический анализ, педагогические наблюдения, опрос,
экспертная оценка, статистические методы обработки полученных результатов.

Полученные результаты исследования. Анализ и обобщение специальной литературы,
социологический опрос, экспертная оценка позволили выявить, что в настоящее время ос-
новная масса информационных и коммуникационных технологий в физической культуре и
спорте приурочена к созданию прикладных программных товаров и автоматических систем,
позволяющих улучшить управление тренировочным процессом.

Большое внимание уделяется задачам совершенствования свойств технической подго-
товленности спортсменов. Выявлено, что разработка систем для усиления данной стороны
подготовки проводится в направленности сотворения программно-аппаратных ансамблей,
позволяющих автоматизировать ввод информации в ЭВМ, ее обработку и вычисление био-
механических характеристик, что определяет возможность увеличить эффективность изуче-
ния двигательных действий и избежать технических ошибок.

Проведенное изучение цифровых технологий в образовательном процессе по дисцип-
лине «Физическая культура» в вузе свидетельствует, что на первичной стадии внедрения тех-
нологий в планирование учебно-тренировочного процесса шло путем создания систем уп-
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равления базами данных, позволяющих хранить и осуществлять поиск эффективных и уни-
кальных средств тренировки.

В настоящее время оптимизация подготовленности студента, занимающегося физичес-
кой культурой и спортом, идет по пути создания экспертных систем и программ. Экспертные
системы – это сложные технико-программные комплексы, интегрирующие знания специали-
стов в конкретных предметных областях. По мнению разработчиков экспертных систем, этот
тип прикладных программных продуктов наиболее соответствует решению задач такого типа.
К настоящему времени разработаны экспертные системы для планирования подготовки бе-
гунов на средние дистанции и тяжелоатлетов, спортсменов в прыжковых видах легкой атле-
тики и т.д.

Так А.В. Кубеевым и А.Г. Баталовым [1] на основе микрокомпьютера были сделаны про-
граммы, позволяющие увеличить эффективность работы тренера при проведении занятий по
лыжному спорту. Карманный микрокомпьютер проводит вычисления точно и эффективно, мо-
жет высчитать итоги в лыжных гонках с учетом возрастного коэффициента, определить харак-
теристики нагрузки, грани метаболических режимов по частоте пульса и прочее.

Заслуживает внимания использование цифровых технологий в деятельности различных
фирм, например, Adidas. На сегодня в данной фирме разрабатываются свежие технологии,
начиная от невесомых подушек в спортивной обуви, заканчивая системой Polar. Компании
Adidas и Polar совместили современные технологии в общем проекте Fusion. Это партнер-
ство сводит технологии Adidas в одежде и обуви и технологию Polar RS800 Running Computer,
которые позволяют измерять частоту пульса, частоту дыхания, скорость передвижения, чис-
ло сожженных калорий, дистанцию в км и число пройденных шагов занимающегося и т.п.

Современные информационные технологии помогают спортивным поклонникам видеть
все отчетливые подробности матчей. К примеру, в футболе внедрение HD-технологий позво-
ляет исключить неоднозначные решения судей во всевозможных матчах. Эти HD-техноло-
гии в 5 раз яснее обычных изображений. Профессиональные спортсмены все чаще использу-
ют цифровые технологии, датчик которого вживляется в тело и, к примеру, дает возможность
замерить линию движения и мощь удара, вследствие чего можно детально разглядеть итоги
движения на экране.

В настоящее время довольно принципиальным является создание опережающей инфор-
мационной среды физкультурного образования в вузе, которая имела бы возможность пользо-
ваться базами данных, разработанных в ведущих вузах страны. Основу этих баз данных со-
ставляли бы результаты по диссертациям в области физической культуры и спорта, совре-
менным учебникам и учебным пособиям по различным видам спорта, положениям
межвузовских, Всероссийский и Международных конференций, программным оболочкам по
разработке электронных учебников по спортивным дисциплинам и оздоровительной работе,
приготовленным и применяемым в учебно-тренировочном процессе мультимедийным изда-
ниям и т.д. [5, 6]

Так, на базе совместной работы преподавателей Санкт-Петербургского политехничес-
кого университета и Санкт-Петербургского университета гражданской авиации был создан
мультимедийный учебник по дисциплине «Физическая культура», который предназначен для
изучения теоретического материала по физической культуре, позволяет увеличить объем са-
мостоятельной работы студента, развить умения по ведению здорового образа жизни, помо-
гает оценить с помощью встроенных компьютерных программ отдельные параметры физи-
ческого и психического состояния студента [3, 4].

Заключение. Сегодня невысокая техническая оснащенность вузов является основной
причиной недостаточно использования цифровых технологий в образовательном процессе
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по дисциплине «Физическая культура». В настоящее время не у всех вузов имеются компью-
терные классы, объединенные Интернет-сетями и вероятностью выхода в онлайн режим об-
разования, нет собственных веб-сайтов, что затрудняет обмен информацией. Поэтому даль-
нейшее изучение данного вопроса будет способствовать цифровизации образовательного
процесса и повышению качества подготовки будущих специалистов.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Баталов, А.Г. Спортивный дневник как форма учета и контроля спортивной нагрузки
квалифицированных лыжников-гонщиков: методические разработки для студентов ИФК /
А.Г. Баталов, А.В. Кубеев. – М.: РГАФК, 1995. – 95 с.

2. Бушма, Т.В. Организация и содержание самостоятельной работы студентов специализа-
ции «Аэробика»/Т.В. Бушма, Л.М. Волкова, Е.Г. Зуйкова // ТиПФК. 2015. – № 2. – С. 24 – 26.

3. Волков, В.Ю. Компьютерное тестирование (программа «Fitness»). Методические ука-
зания/ В.Ю. Волков, Л.М. Волкова// Санкт-Петербург, 1996. – 40 с.

4. Волков, В.Ю. Физическая культура. Печатная версия электронного учебника /
В.Ю. Волков, Л.М. Волкова, Ю.М. Высоцкий// Санкт-Петербург, 2009. (2-е изд. испр. и доп.). –
322 с.

5. Волкова, Л.М. Современные информационно-диагностические технологии в практи-
ке физического воспитания / Л.М. Волкова, В.Ю. Волков // Физическая культура, спорт и
здоровье. – 2014. – № 23. – С. 17 – 20.

6. Евсеев, В.В. Физическая культура в студенческой среде и мотивация занятий спортом/
/ В.В. Евсеев, Л.М. Волкова// Физическое воспитание и студенческий спорт глазами студен-
тов. – 2018. – С. 20 – 22.

DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS
OF PHYSICAL CULTURE OF UNIVERSITY STUDENTS

L.M. Volkova

(Saint Petersburg state University of civil aviation, Saint Petersburg, Russia)

Abstract. The article analyzes the current trends in the use of digital technologies in the
practice of physical culture in the educational process of the University.
Key words: physical education, digital technologies, student.



53

УДК 796.011.3

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

М.Э. Гадян, В.В. Иохвидов

(Ставропольский государственный педагогический институт Филиал
в г. Ессентуки, Ессентуки, Россия)

Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы, связанные с решени-
ем проблем физического воспитания студентов.
Ключевые слова: воспитание, эффективность, физическое воспитание, студенчес-
кая молодежь, индивидуальная программа, образовательное учреждение.

Актуальность настоящей статьи обусловлена тем, что физическая культура и спорт пред-
ставляют собой основной фактор в укреплении и сохранении здоровья. Экспертами в облас-
ти физического воспитания студенческой молодежи доказано, что степень физического раз-
вития и общей подготовленности студентов чаще всего не отвечает принятым параметрам.
Мониторинг здоровья позволяет говорить о том, что на сегодняшний день более чему у 50 %
выпускников общеобразовательных учреждений имеются как минимум два и более хрони-
ческих заболевания. Около 30 % мальчиков призывного возраста оказывается негодными по
состоянию здоровья к службе в армии, где-то 40 % юношей, которым исполнилось 18 лет
физически не могут выполнить нормативы по общей физической подготовке на оценку «удов-
летворительно» [3]. Исследователями также было подтверждено, что основная часть выпус-
кников школ покидают стены заведения с пониженным уровнем физического здоровья. Го-
воря о студентах, то в процессе обучения у них повышается частота хронических патологий,
что вызвано переходом абсолютно разных функциональных отклонений в хронические фор-
мы заболеваний. На старшем курсе можно зафиксировать значительное увеличение новых
морфофункциональных отклонений, а также пониженный уровень возможности адаптации
функциональных систем. Говоря о росте количества заболеваний у студентов старших кур-
сов, то он появляется на фоне резкого снижения степени их физического развития и функци-
ональной подготовленности. На наш взгляд, данная проблема носит довольно серьезный ха-
рактер и требует быстрого решения, по причине того, что работники медицинских центров
не в состоянии, чисто физически, самостоятельно справиться с негативной динамикой ухуд-
шения здоровья среди молодежи [1].

Следует также отметить, что еще одной проблемой является пониженная эффективность
образовательных технологий в структуре физического воспитания студентов. Исследователи
верно отмечают, что на сегодняшний день большая часть преподавателей кафедр физическо-
го воспитания стимулируют студентов любыми способами только на успешную сдачу зачета
по дисциплине «физическая культура», а не на результат в процессе формирования у буду-
щих специалистов навыков и умений, касающихся их собственного здоровья. Также, соглас-
но мнению специалистов данной области, пристальное внимание ВУЗ уделяет тем студен-
там, у которых имеются спортивные разряды и звания и тем, кто имеющимися спортивными
достижениями может повысить престиж учебного заведения.

Согласно точки зрения специалиста Н.А. Мелешковой, важным недостатком выступает
отсутствие в системе физического воспитания студентов индивидуально-дифференцирован-
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ного подхода [2]. В подобной ситуации необходимы общие преобразования, а также измене-
ния в структуре и методике проведения занятий по дисциплине «физическая культура»
у студентов.

Следует сказать, что самым эффективным и действенным путем введения структурных
и, соответственно, качественных изменений в учебный процесс, для физического воспита-
ния в ВУЗах, выступает преобразование форм и методик проведения практических занятий
со студентами с целью повышения степени развития основных физических качеств, а также
двигательных способностей [3]. Согласно практике, основной результат физической трени-
ровки можно заметить тогда, когда физические нагрузки для каждого студента будут индиви-
дуально дозированы [4]. Таким образом, индивидуальные программы физического воспита-
ния предназначены для студентов, которые по состоянию своего здоровья можно отнести к
основной или подготовительной группе, которые в силу ряда причин не в состоянии выпол-
нять в полном объеме физическую нагрузку на занятиях.

Необходимо отметить еще один способ с целью повышения результативности учебного
процесса по физическому воспитанию в ВУЗах, который основывается на введении в сам
процесс обучения здоровьесберегающих подходов, применение современных, эффективных
и действенных здоровьесберегающих программ, а также целенаправленное формирование и
развитие у студентов здоровьесберегающих компетенций. Следует обратить внимание на тот
факт, что на сегодняшний день среди специалистов в данной области нет целостного мнения,
а также четких границ понимания того, что собой представляет и из чего состоит здоровьес-
берегающий подход к процессу воспитания студенческой молодежи.

К здоровьесберегающему подходу следует отнести: проведение большого количества
профилактических мероприятий, оказание психологической помощи в период проведения
сессий, создание доступной системы документооборота в учреждении. Итак, здоровьесбере-
гающий подход представляет собой совокупность приемов, методов и форм воздействия,
наиболее эффективно способствующих формированию и последующему развитию у студен-
тов компетенций здоровьесбережения [4]. Что касается педагогического процесса формиро-
вания вышеуказанных компетенций, то важно выполнение нижеприведенных условий:

1) наличие прогрессивных методик проведения учебных занятий по физической культу-
ре со студентами с целью повышения исходного уровня их физического здоровья;

2) повышение уровня мотивации к физкультурнооздоровительной и спортивной дея-
тельности, при помощи предоставления им права выбора нужных им упражнений с целью
улучшения своего физического здоровья, а также контроля над их качественным выполне-
нием [4].

Итак, подводя итог следует сказать, что на сегодняшний день имеются довольно эффек-
тивные способы решения проблем, связанных с ухудшением уровня здоровья студенческой
молодежи и снижения эффективности образовательного процесса по физическому воспита-
нию студентов в высшей школе. Также необходимо отметить, что в последующем решении
проблемы будет отмечаться довольно высокая эффективность применения индивидуальных
программ физического воспитания студентов и применения здоровьесберегающего подхода
в рамках формирования у студентов компетенций здоровьесбережения.
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Вот уже несколько десятков лет в научно-педагогической литературе не прекращаются
дискуссии о необходимости реализации воспитательного потенциала различных видов еди-
ноборств в ходе образовательного процесса высшей школы. Среди основных причин вклю-
чения элементов единоборств в структуру учебной программы по физической культуре уче-
ные называют высокий уровень активности и подержание спортивного настроя студентов,
развитие у них особых двигательных навыков, растущую моду на контактные виды спорта и
т.д. Тем не менее, реальных, а тем более массовых примеров организации и проведения физи-
ческих занятий с элементами поединков в образовательной практике вузов привести невоз-
можно, несмотря на то, что многие из единоборств уже давно являются олимпийскими вида-
ми спорта.

Безусловно, основным препятствием на пути использования единоборств в учебно-вос-
питательном процессе учреждений высшего образования является их высокий уровень трав-
моопасности, заведомо отпугивающий большую часть студентов (в особенности девушек) от
занятий соответствующего содержания. В тоже время и от педагогов вузов требуется допол-
нительная и весьма существенная подготовка в достаточно новой для большинства их них
области физической деятельности, сопряженной не только с решением сугубо физиологичес-
ких, но и психологических, субъективных и индивидуальных проблем, неизбежно возникаю-
щих между соревнующимися в ходе борьбы. Значительное усиление педагогической нагруз-
ки в ходе использования элементов единоборств на занятиях по физической культуре обус-
ловлено и недостаточностью методической литературы, вынуждающей преподавателей
осуществлять самостоятельный поиск, систематизацию и изучение информации по данному
вопросу [3].

По мнению Г.А.Орлова, вопросы организационно-методического обеспечения процесса
обучения студентов средствами спортивных единоборств настоящее время разработаны не-
достаточно [2].

 Анализ источниковой базы по проблеме освоения человеком тех или иных видов еди-
ноборств показывает, что большая часть из них предназначена для самостоятельного изуче-
ния. Это пособия, рекомендации, учебники и другие виды методической литературы, где ав-
торы обращаются непосредственно к ученику, предлагая осуществить подготовительные,
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тренировочные, расслабляющие и иные виды упражнений, оснастить помещение соответ-
ствующим спортивным инвентарем, приобрести или изготовить экипировку и т.д. Не умаляя
ценности этих источников для индивидуальных занятий единоборствами, отметим, что для
педагогов высшей школы такая литература не может выступить надежным подспорьем при
организации рассматриваемого вида занятий. В условиях массовости, жесткой регламенти-
рованности и ориентации образовательного процесса по физической культуре преимуществен-
но на вопросы безопасности, предлагаемые в вышеотмеченной методической литературе спо-
собы занятия единоборствами, никоим образом не могут соответствовать требованиям выс-
шей школы по параметрам продолжительности тренировок, объему физической нагрузки,
предъявляемым к физической подготовке студентов.

Как известно, единоборства – это не только вид спорта. Это серьезное увлечение, мощ-
ный стимул для физического развития, а иногда и способ существования человека, уделяю-
щего тренировкам значительную часть своей жизни. Такое видение единоборств не может
соответствовать главной идее профессионального образования, направленного, прежде все-
го, на освоение студентами массива профессиональной компетенций. Более того, полноцен-
ное включение единоборств в модель профессионального образования способно вызвать лишь
снижение эффективности профессиональной подготовки и ее перекос в область физического
развития.

Именно поэтому в рамках высшей школы можно вести речь о внедрении только отдель-
ных элементов единоборств, как средства приобщения студентов к идеям и смыслам борьбы,
не как способа подавления противника, а как возможности обучения у противника в услови-
ях открытой конфронтации и преодоления собственных недостатков, что важно и для про-
фессиональной карьеры человека. Ведь как справедливо отмечают Блеер А.Н., Горбачева А.Ю.,
Передельский А.А. «…но в то же время единоборства выступали сосредоточием творческо-
го, развивающего личность начала» [1].

Такие отдельные элементы занятий единоборствами как отработка и блокировка уда-
ров, формирование и реализация психологической установки на преодоление собственного
страха учебного спарринга, постоянное акцентирование внимания на действиях соперника и
др., могут быть одинаково важны как спортивного занятия в вузе, так и в долгосрочной пер-
спективе дальнейшей профессиональной деятельности студента, а также решения вопросов
его личной безопасности.

 Результатом включения таких элементов в учебно-воспитательный процесс высшего
образования могут явиться такие качества будущих выпускников вуза как умение «держать
удар», своевременность в проявлении инициативы, решительность, настойчивость и упор-
ство, умение поиска компромиссов в межличностных конфликтах и т.д. Необходимо подчер-
кнуть, что традиционные занятия по физической культуре в вузе практически не способству-
ют развитию у студентов таких качеств, поскольку здесь все противоборства носят опосредо-
ванный, завуалированный и исключительно игровой характер. Более реалистичное создание
состояния борьбы и поединка в единоборствах нивелирует игровые условности состязания,
действительно подготавливая студента к неизбежным в любой сфере труда ситуациям конку-
рентной борьбы, конфликта интересов, и других противоречий.

Разумеется, нельзя не упомянуть и основное предназначение единоборств, которое зак-
лючается в развитии умений и навыков противостояния физической агрессии противника.
Образовательный процесс высшей школы в данном аспекте не только не скуден, но и недо-
статочен, априори обрекая выпускников вуза на роль жертвы, которая оказывается полнос-
тью не готова к самостоятельному обеспечению личной безопасности в случае преступных
посягательств. Систематическая и целенаправленная отработка приемов борьбы в ходе заня-
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тий единоборствами может способствовать повышению возможностей создания адекватной
реакции студентов на физическую угрозу.

Таким образом, использование элементов единоборств в ходе образовательного процес-
са по физической культуре способно компенсировать некоторые слабые стороны занятий
физической подготовки студентов, но требует создания необходимого научно-методического
обеспечения.
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PROSPECTS OF USE OF ELEMENTS OF SINGLE COMBATS DURING
EDUCATIONAL PROCESS ON PHYSICAL CULTURE
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(Kazan National Research Technical University-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. The article updates the problem of physical education of university students by
means of martial arts. Key problems impeding effectiveness of this process are revealed,
advantages of single combats in formation of individual professionally important personal
qualities of students are outlined.
Key words: martial arts, students, physical education.
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Аннотация. В данной статье описано, каким образом занятие физической культурой
помогают в подготовке специалистов для дальнейшей работы. Влияние и роль спорта
в развитии специалистов рассматриваются на примере программистов, они, как ник-
то, являются ярким примером «сидячей» работы и всяческих негативных последствий
из-за отсутствия динамики в жизни.
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Современное развитие производительных сил страны, научно-технический и социальный
прогресс требуют подготовки специалистов для различных отраслей, которые обладали бы
не только глубокими знаниями, но и могли выдерживать ритм рабочей жизни. С развитием
производства и ростом его автоматизации возникла необходимость рационально распреде-
лять рабочую силу и готовить специалистов, способных в будущем надежно обслуживать
современную технику. В связи с этим, необходимо специально направленное и избиратель-
ное использование средств физической культуры и спорта для подготовки человека к опреде-
ленной профессиональной деятельности.

Важность развития физического и роль физической культуры в процессе обучения и
работы рассмотрим на программистах. Всем известный факт – работа в сфере IT-техноло-
гий – сидячая. Постоянное зрительное напряжение, отсутствие движения, все это приводит
впоследствии к необратимым последствиям, таким как ухудшения зрения, синдром «сухо-
го глаза», нарушения в нервной системе. Люди быстро привыкают к сидячему образу жиз-
ни, и, как следствие, чем меньше они двигаются, тем меньше им хочется совершать какие-
то перемещения. Человек становится вялым, появляется усталось и полное нежелание на-
прягаться. Действительно, зачем? Зачем выходить из новой зоны комфорта, если, опять же,
все можно сделать сидя, через интернет. Множество площадок для продаж как продуктов,
так и других предметов первой необходимости уже есть в сети. Даже встречи можно орга-
низовывать дистанционно благодаря таким сервисам, как Skype, Discord,WA и т.д, техно-
логии настолько быстро развиваются, что могут заменить практически любую активность,
включая мозговую. От такого образа жизни и недостаточной нагрузки организм програм-
миста начинает изнашиваться, мышцы окончательно ослабевают, что в дальнейшем зат-
рудняет даже пешие прогулки, кровеносные сосуды теряют эластичность, нарушаются об-
менные процессы. К тканям организма поступает недостаточное количество кислорода,
из-за ухудшающегося кровоснабжения, кислородное голодание органов и тканей приводит
к развитию различных хронических заболеваний. В первую очередь заболевания сердечно-
сосудистой системы, появляется атеросклероз, артериальная гипертензия, ишемическая бо-
лезнь сердца, варикозное расширение подкожных вен ног, ожирение. Значительно возрас-
тает риск развития инфаркта миокарда и инсульта.
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Каким образом выходить из этого положения? Есть несколько простых рекомендаций,
одна из них – выделить время на физические нагрузки, хотя бы два раза в неделю, а также –
больше ходить пешком, гулять, проводить свободное время активно.

Начните питаться правильно. Никто не говорит о супер-дорогих продуктах, но хотя бы
вместо перекусов создайте себе условия для полноценного принятия пищи 3 раза в день:
завтрак/обед/ужин.

Выберите себе режим дня таким образом, чтобы на сон оставалось хотя бы 7-8 часов.
При недостаточном сне снижается эффективность вакцин, недосыпание разрушительным
образом сказывается на иммунитете, делая наш организхм уязвимым для инфекций.

Выполнение этих простых правил снизит риски возникновения негативных последствий.
Каким образом занятия физической культурой способствуют развитию именно студента,

начинающего специалиста, на этапе обучения? Сейчас каждый ВУЗ включает в программу обра-
зования такую дисциплину, как физическая культура, следя за равномерным развитием в парал-
лели между умственным и физическим развитием. Преподаватели занимаются воспитанием у
студентов выносливости, самоконтроля, лидерских качеств. Эти характеристики в работе очень
важны для правильного позиционирования своей личности в коллективе для дальнейшего карь-
ерного роста, а также для выполнения более сложных задач, требующих терпения. Если рассмат-
ривать занятия с командными играми, то это отличная практика для сплоченной работы в буду-
щем коллективе. Ведь коллектив – та же команда, где нужно уметь чувствовать друг друга, чтобы
обходить конкурентов, выстраивать, как и в спорте, тактики и схемы, позволяющие выходить на
первое место на рынке труда. Также такие практики более доступно помогают студентам на-
учиться коммуницировать между собой, в отличие от совместного посещения лекций.

Таким образом, занятия физической культурой помогают начинающим специалистам
сформировать стойкость к внешним обстоятельствам, воспитывать силу воли, чего невоз-
можно добиться чтением лекционных дисциплин. Огромное влияние оказывает именно прак-
тическая деятельность с возможностью проявить себя.
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Abstract. This article describes how physical education helps in training specialists for
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В настоящее время система дистанционного образования имеет большую востребован-
ность в высших учебных заведениях. Дистанционное обучение в вузе – взаимодействие пре-
подавателя и студента на расстоянии в полном объеме как при очной форме обучения с ис-
пользованием интернет-технологий. При дистанционном обучении важную роль играет са-
мостоятельная работа студента по поиску информации в литературе. Дистанционное
образование не требует присутствия в аудитории.

Проблема социального здоровья и физического становится более актуальной в усло-
виях самоизоляции и дистанционного обучения. Особое волнение вызывает состояние
физического здоровья у молодого поколения. В России выявлена закономерность, что
молодежь, которая должна быть самой здоровой частью общества, такой не является [0].
В последние годы у студентов проявляется низкая двигательная активность из-за статич-
ной позы за столами на занятиях и за компьютерами, непостоянного режима сна и вред-
ного питания.

На сайте КНИТУ-КАИ 28 августа появился приказ [0] о новых правилах проведения
обучения с элементами дистанционных образовательных технологий. С дисциплинами,
которые не нуждаются в проведении практических занятий и могут проведены в качестве
видео-лекций трудностей нет. Однако многие преподаватели задались вопросом «Как пре-
подавать физическую культуру?». В связи с переходом на частично дистанционное обра-
зование студенты большую часть времени проводят за компьютером в сидячем положе-
нии, что может привлечь за собой гиподинамию, ухудшение зрения, искривление осанки
и т.д. [0].

Практика показала, что введение режима самоизоляции ограничивает занятия двига-
тельной активностью на улицах, спортивных площадках, а это значит, что единственное ме-
сто, где разрешено заниматься – это место проживания студента.

В связи с вышесказанным, целью данного исследования явилось изучение главных про-
блем студенческой молодежи в связи с организацией образовательного процесса по дисцип-
лине «Физическая культура» в формате дистанционного обучения.

Анализ специальной литературы показал, что применение дистанционного образова-
ния разумно и эффективно. Это помогает организовать учебный процесс со спортсменами,
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находящимися на соревнованиях или сборах. При реализации групповых занятий в форме
дистанционного обучения преподаватели и студенты сталкиваются с рядом проблем. Это тех-
нические, материальные, жилищные, семейные и другие проблемы.

Семейные проблемы особо популярны у студентов, живущих с детьми или родителями.
Жилищные проблемы связаны с нехваткой места для упражнений. К материальным пробле-
мам относится нехватка денег на аудио- и видеосвязь, и спортивный инвентарь. Технические
проблемы вызваны как у студентов, так и у преподавателей. В основном это проблемы с
доступом в интернет и сложность пользования им.

Особенно ярко проявляются недостатки дистанционных образовательных технологий:
1. Отсутствие возможности идентификации обучающегося, то есть трудно проверить

самостоятельно ли студент выполняет задание
2. Отсутствие практических занятий и прямого общения очного общения между препо-

давателем и обучающимся.
Можем предположить, что для повышения эффективности процесса обучения элект-

ронно-образовательный ресурс должен соответствовать:
– потребностям и желаниям студентов (похудение, рост мышечной массы, различные

способы оздоровления);
– уровню физического состояния студентов.
Исходя из этого, могу предложить другой возможный вариант реализации обучения –

дистанционно-индивидуальная работа. Она заключается в том, что студенту предлагается
выполнить два вида занятий, которые чередуются.

Первое задание – определенный комплекс упражнений с числом подходом и видео под-
тверждение выполнения. Сюда входит необходимый минимум упражнений для общего ук-
репления здоровья.

Второе задание – самостоятельный выбор упражнений на любую группу мышц с пись-
менным описанием и видео. Это задание на индивидуальное развитие, которое должно по-
высить мотивацию выполнения, привлечь творческую активность и в целом улучшить физи-
ческое состояние здоровья.

Переход на дистанционное обучение студентов характеризуется повышением времени
проведения за компьютером, что никак не может позитивно влиять на их физическое состоя-
ние. Статичный образ жизни и низкий уровень физической активности оказывают негатив-
ное влияние на их здоровье, благополучие и качество жизни, а самоизоляция вызывает до-
полнительный стресс и ставит под угрозу психическое здоровье молодежи. Физическая ак-
тивность и методы расслабления могут эффективно сохранить спокойствие и защитить
физическое здоровье студента.

Таким образом, для решения трудностей и проблем, возникающих в процессе обучения по
дисциплине, физическая культура требуется разработки новых методов работы со студентами.
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Abstract. The article examines the main problems in organizing the distance learning process
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Аннотация. В статье рассматривается дополнительное физическое воспитание для
представительниц специальной медицинской группы.
Ключевые слова. студентки специальной медицинской группы, физическое воспи-
тание, интерес к физической культуре.

Актуальность. Современные дети весьма много проводят времени за информационны-
ми и компьютерными гаджетами. Следовательно, растёт число студентов специальной меди-
цинской группы с нарушением опорно-двигательного аппарата (сколиозы, нарушения осан-
ки, плоскостопие, частые боли в поясничном отделе). Результаты исследований подтвержда-
ют о необходимости внедрения дополнительных подходов к оздоровительному физическому
воспитанию. Ведь современное общество заинтересовано в компетентных молодых специа-
листах, где залогом их успешной жизни является крепкое здоровье [1, 3, 6].

Осанка – это привычная поза человека, которая поддерживает естественные изгибы по-
звоночника. Нарушение осанки происходит за счёт деформации позвоночника, который мо-
жет изгибаться во фронтальной или сагиттальной плоскостях [2, 4]. Причины могут быть
выявлены из-за длительного статического положения (сидение) в не правильном удержании
осанки, слабая мускулатура мышечного корсета. Последовательность нарушений осанки
может быть следующая, рисунок.

Последовательность нарушения осанки

Профилактикой нарушения осанки служат средства физической культуры – физические
упражнения. Главная задача физических упражнений – укрепить мышечный корсет, растя-
нуть мышцы спины, промассировать мышцы спины, разгрузить позвоночник от нагрузки.
Для этого в физическом воспитании используют множество средств, одно из которых – оздо-
ровительные виды гимнастики (пилатес, калланетика, йога, оздоровительная аэробика, хоре-
ография, гимнастика – фитбол и др.), также очень хорошо разгружает позвоночник – плава-
ние, аквафитнес, аквагимнастика.
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Большое разнообразие средств физической культуры помогает осознанно подходить к
проблеме, удовлетворять потребности в движении и обороняться от влияния «сидячей циви-
лизации», что сохранит здоровье опорно-двигательного аппарата на долгие годы.

Цель исследования – выявить наиболее интересный комплекс физических упражне-
ний для формирования правильной осанки.

Материалы и методы исследования проведены на базе РЭУ им. Г.В. Плеханова со
студентками СМГ, всего приняло участие 43 девушки, обучающихся на 1 курсе.

Результаты исследования студентки СМГ занимались по интересующей их програм-
ме «стретчинг» и «фитнес», отмечали упражнения, наиболее подходящие для них. Так был
составлен, профилактический комплекс из 5-ти физических упражнений, в чем реализова-
лась цель исследования.

1. Силовые упражнения для укрепления верхних мышц пресса – лежа на полу, руки за
головой, ноги согнуты в коленном суставе, поднимаем верхнюю часть корпуса, скручиваясь
в области пресса. Выполнять по 15 повторений, 2 подхода.

2. Упражнение «сотня» – лежа на полу, ноги согнуты в коленях, слегка поднимите голо-
ву от пола. Вытяните руки вперед, положите на пол, выполняйте интенсивные подъёмы и
опускания рук, не допуская раскачивания туловища.

3. Упражнение для осанки – стоя на двух ногах, вытяните руки в стороны, выполняйте
интенсивные покачивания прямыми руками вниз (20 раз), затем на вверх (20 раз), разверните
ладошки во внутрь, продолжаем выполнять (20 раз) и развернуть ладошки от себя (20 раз).
Укрепление плечевого отдела позвоночника и рук.

4. Стоя на коленях, ладони под плечами, колени под седалищными костями, поднимаем
на вверх правую руку и левую ногу вперед и назад, удерживаем спину, темп медленный,
повторяем 10 раз на каждую сторону.

5. Данный комплекс физических упражнений эффективен в укреплении мышц спины,
пресса, плечевых суставов и рук. Таким образом, студентки сформировали для себя основ-
ной перечень физических упражнений, которые можно выполнить дополнительно в домаш-
них условиях, что повышает интерес к физической культуре и способствует укреплению
мышечного корсета.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Андрющенко, Л.Б. Физическая культура студентов специальной медицинской груп-
пы: учебник /Л.Б. Андрющенко, С.И. Филимонова, Г.Б. Глазкова, Ю.О. Аверясова, Ю.Б. Ал-
мазова // под ред. С.И. Филимоновой. – М.: РУСАЙНС, 2020. – 356 с.

2. Мамонова, О.В. Личностно-ориентированный подход в физическом самовоспитании
студентов с особыми образовательными потребностями / О.В. Мамонова // Известия Тульс-
кого государственного университета. Физическая культура. Спорт. – 2019. – № 3. – С. 30 – 34.

3. Мамонова, О.В. Новые педагогические подходы в физическом воспитании обучающих-
ся с особыми образовательными потребностями / О.В. Мамонова, С.И. Филимонова., Е.А. Лу-
бышев, Ю.Б. Алмазова // Теория и практика физической культуры. 2020. – № 2. – С. 48 – 50.

4. Мамонова, О.В. Специальные приложения для студентов с особыми образовательны-
ми потребностями: инновационный подход / О.В. Мамонова // Известия Тульского государ-
ственного университета. Физическая культура. Спорт. – 2019. – № 11. – С. 37 – 42.

5. Мамонова, О.В. Физическое воспитание студентов с особыми образовательными по-
требностями: классификационный подход / О.В. Мамонова, Т.Н. Шутова // Известия Тульс-
кого государственного университета. Физическая культура. Спорт. – 2018. – № 4. – С. 56 – 62.



66

6. Физическое воспитание студентов специальной медицинской группы: компетентнос-
тный подход: монография / Г.Б. Глазкова, О.В. Мамонова, Д.В. Грачева, М.Н. Пуховская,
Ю.В. Шакирова, В.А. Жихорева, Д. А. Фарзалиев // под ред Г.Б. Глазковой. – М.: ФГБОУ ВО
«РЭУ им. Г.В. Плеханова», 2020. – 160 с.

7. Филимонова, С.В. Физическая культура студентов с особыми образовательными по-
требностями : учебное пособие / С.И. Филимонова, Л.Б. Андрющенко, Г.Б. Глазкова,
Ю.О. Аверясова, Ю.Б. Алмазова // под ред. С. И. Филимоновой. – М.: ФГБОУ ВО «РЭУ
им. Г.В. Плеханова», 2020. – 138 с.

ADDITIONAL PHYSICAL EDUCATIONFOR STUDENTS
WITH IMPAIRED POSTURE:

AS A FACTOR IN INCREASING INTEREST IN PHYSICAL CULTURE

E.A. Gushchina, E.A. Grekhova, S.G. Ermak

(Plekhanov Russian University of Economics, Moscow, Russia)

Abstract. The article deals with additional physical education for representatives of a special
medical group.
Keywords. students of a special medical group, physical education, interest in physical
culture.



67

УДК 796

РЕСУРСНОСТЬ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ
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Аннотация. Целью данного исследования является выявление выраженности инди-
видуальных ресурсных приобретений спортсменов в процессе спортивной деятель-
ности. В исследовании принимали участие 30 студентов-спортсменов, имеющих
спортивный разряд от 1 взрослого до звания «Заслуженный мастер спорта России».
Опрошенные спортсмены имеют значительные приобретения индивидуального ре-
сурса.
Ключевые слова: ресурс, студенческий спорт, приобретения и потери в спорте.

Актуальность. Одной из актуальных тем в сфере спортивной психологии является изу-
чение вопроса о психологических ресурсах успешной спортивной деятельности.

Достойный результат занимает очень важное место в жизни спортсмена как источник
мотивов и чувств. В.Г. Сивицкий, мастер спорта СССР, доктор психологических наук, рас-
суждая над проблемой психологического сопровождения спортсменов, отмечает, что успех
в данном виде деятельности, это комбинация благоприятных факторов, и, что окажется
решающим для победы заранее предугадать сложно. Поэтому, пренебрежение любым из
направлений подготовки спортсмена (в том числе психологическим), может привести к
поражению [2]. Спорт высших достижений подразумевает наличие у спортсмена большого
количества человеческих ресурсов. По мнению Панкратова ресурсами субъекта деятельно-
сти является понятие, интегрирующее в себе собственные свойства субъекта, а также дос-
тупные ему состояния и условия физической и социальной среды [1]. Понятие «ресурсов»
широко рассматривается в организационной психологии. В концепции ресурсов рассмат-
ривается связь между успешностью профессиональной деятельности и системой ресурсов
разных групп. Система ресурсов включает в себя индивидуальные ресурсы человека, ре-
сурсы физической среды, ресурсы социальной среды и ресурсы человеческого взаимодей-
ствия [3].

Цель исследования – выявить выраженность индивидуальных ресурсных приобретений
и рамки значения индекса ресурсности спортсменов в процессе спортивной деятельности.

Объект исследования – ресурсы спортсменов.
Предмет исследования – приобретения спортсменов в процессе спортивной деятельности.
Данная статья может быт интересна спортсменам, тренерам, работникам спортивных

школ и коммерческих спортивных организации.
Методы и организация исследования. В исследовании ресурсов спортсменов приняли

участие 30 студентов- спортсменов различной спортивной квалификации от 1 взрослого раз-
ряда до заслуженного мастера спорта России. Возрастной диапазон опрошенных спортсме-
нов от 19 до 25 лет. Исследование проводилось методом анкетирования по опроснику «Ин-
декс ресурсности» (Модификация опросника «Потери и приобретения персональных ресур-
сов» (ОППР) (авторы Н. Водопьянова, М. Штейн)) [4].
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В данной статье рассмотрим результаты ответов на вопросы, оценивающие индивиду-
альные ресурсы человека.

Индивидуальные ресурсы человека – актуальные ресурсы легко и адекватно измеримы,
динамичны, могут изменяться, развиваться и угасать [3].

Приобретение «Ощущение успеха». Ощущение успешности в средней степени есть
у 53,3 % опрошенных, в значительной мере успех ощутили 16,7 % спортсменов, успех в
сильной мере ощутили 3,3 % спортсменов, в малой степени – 16,7 %, не ощутили успеха
совсем 10 %. Победа на соревнованиях в спорте зачастую схожа с лотереей. Иногда молодые
спортсмены добиваются высоких результатов за небольшой отрезок времени, хотя многие
тратят годы и так и не становятся успешными и результативными спортсменами.

Приобретение «Положительное мнение о себе». Положительное мнение о себе в значи-
тельной степени проявляется у 36,7 % опрошенных спортсменов. 26,7 % имеют положитель-
ные мысли о себе в средней степени. Маловыраженное положительное мнение о себе у 23,3 %
опрошенных. 10% не имеют положительного мнения о себе. Занятия экстремальным видом
спорта способствуют концентрации на положительных мыслях о себе и в какой-то мере под-
нимают самооценку спортсменов.

Приобретение «Мотивация что-либо делать». Значительно мотивированны на какие-
либо действия 33,3 % спортсменов данной выборки. Сильную мотивацию к действиям ис-
пытывают 13,3 % спортсменов. Желание что-либо делать в средней степени выражено у
36,7 % респондентов. Мало мотивированы к действию 16,7 % спортсменов. Мотивация
спортсменов может быть снижена в связи с тем, что анкетирование проводилось в услови-
ях введения самоизоляции в стране. Большая часть спортивных объектов в стране оказа-
лась закрыта. Сильная и значительная мотивация к поступкам (33,3 % и 13,3 %) возможна
при наличии цели и сформированности потребности в систематичных двигательных дей-
ствиях у спортсменов.

Приобретение «Чувство оптимизма». Сильное чувство оптимизма испытывают 16,7 %
спортсменов. Значительно оптимистичны 36,7 % спортсменов. Испытывают чувство опти-
мизма в средней степени 26,7 % респондентов данной выборки. Мало оптимистичны 16,7 %
опрошенных. Не ощущают оптимизма совсем 3,3 % спортсменов данной выборки. Положи-
тельный и оптимистичный настрой повышает адаптационные возможности организма и по-
зволяет легче переносить стресс в условиях спортивной деятельности. Поэтому превалиро-
вание оптимистичного настроя у спортсменов (16,7 %, 36,7 % и 26,7 %) скорее всего позво-
ляет им оптимальнее переносить огромные объемы тренировочных нагрузок.

Если смотреть суммарный показатель индекса ресурсности спортсменов подсчитывает-
ся индекс ресурсности (ИР) как частное от деления суммы баллов «приобретений» на сумму
баллов «потерь») (табл. 1).

Рис. 1. Тестовые нормы опросника «Индекс ресурсности»

У всех респондентов показатель индекс ресурсности находится в рамках средних значе-
ний (рис. 1).
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Заключение. Таким образом, в процессе спортивной деятельности спортсмены приоб-
ретают и расширяют возможности индивидуальных ресурсов. Такие ресурсы динамичны,
могут угасать и расширяться. Большинство опрошенных спортсменов имеют оптимистич-
ный настрой и мотивацию к действию. Даже в условиях самоизоляции спортсмены желают
тренироваться. Кроме описанных выше приобретений спортсмены имеют средний индекс
ресурсности.
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Abstract. The purpose of this study is to identify the severity of individual resource
acquisitions of athletes in the course of sports activities. The study involved 30 student-
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Рис. 1. Распределение значений индекса ресурсности среди опрошенных
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Аннотация. У современных студентов есть желание быть здоровыми, занимаясь «мод-
ными» и современными средствами физической культуры, которые чаще всего отсут-
ствуют в образовательных программах учебных заведений. Проведение опросов сту-
дентов позволяет выявить перспективные направления развития физического воспи-
тания в университете.
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Современное развитие образования можно охарактеризовать как реформируемое, что в
целом отражает основные тенденции современного общества. Молодые люди получают ин-
формацию из источников, отличающихся от «традиционных» для их сверстников советского
периода. Действующая в настоящий момент примерная программа по «Физической культу-
ре» предполагает, что результатом обучения должно быть создание устойчивой мотивации и
потребности к здоровому стилю жизни и достижению установленного уровня психофизи-
ческой подготовленности [3]. Для достижения этой цели необходим постоянный мониторинг
системы ценностей студентов, изучение их потребностей и мотивов при выборе различных
форм и средств физической культуры [4, 6].

Основой для статьи послужил проведенный нами социологический опрос, в котором
приняли участие 50 студентов. С помощью него мы определили, занимаются студенты спортом
в университете или вне его стен, какие физические активности им интересны и что мотиви-
рует их на занятия спортом.

По результатам нашего опроса мы можем сделать вывод, что большинство студентов не
занимаются спортом, ведь 62 % опрошенных ответили, что не уделяют время спорту ни во
время занятий в университете, ни в свободное от учебы время. И только 38 % ведут активный
образ жизни. При этом можно заметить, что 44 % опрошенных вообще не посещают занятия
по физической культуре в университете, однако 51 % находит возможность заниматься спортом
в свободное время.

Многие студенты нередко предпочитают занятия в фитнес-центре занятиям физическо-
го воспитания в университете. Все это говорит о том, что в большинстве вузов актуальной
остается проблема увеличения вовлеченности студентов в физкультурную деятельность.
Данный вопрос не решается в полном объеме из-за использования устаревших форм органи-
зации занятий по физическому воспитанию и средств физической культуры, не отвечающих
запросам современной молодежи, слабо развитой физкультурно-спортивной инфраструкту-
ры. При выборе средств физической культуры и видов спорта в таком случае определяющи-
ми являются возможности спортивной базы вуза, тогда как наибольший эффект может быть
достигнут при учете отношения студентов к этим средствам.

В ходе нашего опроса мы выявили, какие активности привлекают студентов в фитнес-
центре. Ниже представлены результаты и, следовательно, что им было бы интересно на заня-
тиях по физической культуре в университете (рис. 1).
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Рис. 1. Заинтересованность студентов в различных видах активности в фитнес-центре

На основе этой диаграммы мы можем прийти к выводу, что большинству студентов
интересно заниматься в тренажерном зале на силовых и кардио-тренажерах. На втором мес-
те находится плавание, на третьем – кардио-тренировки. Помимо этого, студентам интерес-
ны групповые фитнес-занятия, out-door-фитнес и аквааэробика. При этом, важно отметить
тот факт, что в реальная активность студентов проявляется точно так же только с меньшим
количеством человек (рис. 2).

Рис. 2. Реальная активность студентов в различных видах активности в фитнес-центре

К сожалению, классическая программа по физической культуре, применяемая в боль-
шинстве вузов [4], потеряла популярность в современной студенческой среде. Раньше, когда
не было большого количества фитнес-центров, разнообразных тренажеров и всевозможных
групповых занятий, студентам было интересно в вузе продолжать заниматься теми же вида-
ми спорта, что и в школе. В настоящее время, когда фитнес-индустрия идет вперед: разраба-
тываются новые подходы, методики, которые применяются на групповых занятиях или при
индивидуальных тренировках с тренером, а также активно обсуждаются на просторах Ин-
тернета в тематических сообществах, студенты хотят заниматься этими новыми модными
видами двигательной активности и в вузе. Это одна из причин того, почему студенты предпо-
читают позаниматься в фитнес-центре, а не пойти на пару физкультуры. 

Вторая причина кроется в слабо развитой инфраструктуре. Немногие вузы могут похва-
статься хорошо оснащенными тренажерными залами и большим количеством качественного
инвентаря для занятий. Еще меньше университетов могут предложить студентам достаточ-
ное количество мест для занятий в бассейне. Хотя, как мы видим на рис. 1 плавание стоит на
втором месте по привлекательности для студентов. Таким образом, учитывая популярность
данного вида спорта, можно говорить о потере большого числа желающих заниматься.

Еще одной важной составляющей является мотивация студентов. Нами было установ-
лено, что главной мотивацией на занятия спортом у студентов является поддержание здоро-
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вья и здорового образа жизни. Вторым по значимости мотиватором служит стремление к
хорошей подтянутой фигуре. На третьем месте стоит улучшение эмоционального состояния,
снятие стресса, расслабление. Такая расстановка мотивов говорит о более высокой привлека-
тельности для студентов тренировок оздоровительной направленности, о желании самосо-
вершенствоваться, о важности эмоционального фона занятий. Однако осознание значимости
физкультурной деятельности в сохранении и укреплении здоровья, в повышении уровня фи-
зической подготовленности не обеспечивает должной вовлеченности в данные процессы.

Процент студентов, которые совсем не выделяют времени для спорта, достаточно высок
и это является актуальной проблемой, которую должна решать кафедра физического воспи-
тания. Для решения этой проблемы следует проводить мониторинг актуальных трендов и
методик, а также учитывать интересы студентов. Перспектива развития физической культу-
ры заключается в создании условий для самостоятельных занятий с опорой на наиболее ин-
тересные для студентов виды спорта, укрепление здоровья через личностно-ориентирован-
ную физическую культуру.
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Abstract. Modern students have a desire to be healthy by engaging in «fashionable» and
modern means of physical culture, which are most often absent from educational programs
of educational institutions. Conducting surveys of students allows you to identify promising
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В современном мире спорт является важнейшей частью жизни каждого человека, осо-
бенно у студентов. Отсутствие мотивации молодежи к спорту является серьезной пробле-
мой. Студенты испытывают большие трудности со здоровьем из-за большой учебной нагруз-
ки, малой физической активностью, вхождения в незнакомую социальную группу и ряда
других причин. Очень важно изучить мотивы, интересы и увлечения молодежи для приоб-
щения их к спорту, так как молодежь является будущим страны.

А. Шопенгауэр в своей статье «Четыре принципа достаточной причины» описал мотива-
цию так: мотивация – это побуждение к определенному действию; то есть психофизиологичес-
кий процесс, управляющий поведением человека, задающий направление деятельности, орга-
низацию его дальнейших действий, устойчивость и активность; а так же способность человека
удовлетворять свои потребности благодаря его действиям. Тяжело преодолеть себя и начать
заниматься спортом. Именно поэтому мотивация является важнейшим фактором приобщения
молодежи к спорту. Необходимо, чтобы студент нашел способы самомотивироваться, а также,
чтобы мотивировала его окружающая среда, в роли которой выступает вуз, в котором студент
учится. Необходимы высококвалифицированные педагоги, которые смогут найти подход к сту-
денту и замотивировать, опираясь на следующие группы мотивов [4]:

1. Оздоровительные мотивы.
2. Двигательно-деятельностные мотивы.
3. Соревновательно-конкурентные мотивы.
4. Эстетические мотивы.
5. Коммуникативные мотивы.
6. Познавательно-развивающие мотивы.
7. Творческие мотивы.
8. Профессионально-ориентированные мотивы.
9. Административные мотивы.

10. Психолого-значимые мотивы.
11. Воспитательные мотивы.
12. Статусные мотивы [3].
Так же не стоит забывать, что важным фактором является индивидуальный подход к

студентам, в результате которого педагог выявляет «сильные» и «слабые» стороны обучаю-
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щегося, после чего преподаватель выясняет и предлагает студенту, какой вид спорта ему луч-
ше подойдет, какими способами грамотно можно распланировать время для того, чтобы обу-
чающийся мог заниматься спортом без вреда своим интересам и учебе.

В вузах России в образовательном процессе по физическому воспитанию введена про-
грамма модернизации занятий физической культурой с целью повышения мотивации студен-
тов к занятиям спортом [2]:

1. После анализа учебной программы различных факультетов и специальностей был
расширен учебный процесс за счет внедрения различных нестандартных физических упраж-
нений для каждой специальности. Введение этих упражнений было осуществлено на основе
следующих критериев:

– физиологические особенности студентов на основе медицинского осмотра и результа-
тов функциональной диагностики;

– психологические характеристики студентов на основе результатов обследования пси-
холога;

– отбор элементов в содержание физического воспитания по профессиональной ориен-
тации;

– мотивационная направленность студентов на основе анкетирования, опросов и специа-
льных тестов.

2. В качестве дополнительных секций введены разнообразные виды спорта при инсти-
туте для занятия ими во внеучебное время для студентов всех курсов. Среди них есть такие
виды, как: волейбол, баскетбол, бадминтон, гиревой спорт, настольный теннис, футбол, шах-
маты, аквааэробика, йога и т.д.

3. Для всех специальностей необходимо уделять 408 часов на дисциплину «Физическая
культура» в обязательном курсе на весь период обучения с проведением итоговой аттестации.

4. Проведение научных конференций, мастер-классов, круглых столов в области физи-
ческой культуры с привлечением студентов. В данных мероприятиях обсуждаются методики
занятий физическими упражнениями, важными для молодежи. Участвуя в конференциях,
студент становится заинтересованным, что дополнительно мотивирует его заниматься спортом.

В результате внедрения программы модернизации занятий физической культуры у сту-
дентов значительно повысится мотивация к спорту; студенты станут гораздо серьезнее отно-
ситься к физической культуре; так же улучшится успеваемость не только по предмету «Физи-
ческая культура», но и в целом. Обучение спорту по данной модернизированной программе
ориентирует студентов на выполнение не только оздоровительных задач, но и развивающих.

Мотивация является одним из основных компонентов занятий физической культурой
для формирования здорового образа жизни. Она складывается из потребностей человека под
влиянием системы его жизненных ценностей. Обычно у студентов не сформирована потреб-
ность в самостоятельных занятиях физической культурой. Чтобы это исправить, можно реко-
мендовать внести изменения и улучшения в организацию занятий по физической культуре
для повышения мотивации студентов. Подобные занятия значительно влияют на организм, а
именно развивают физические, психологические, морально-волевые качества. Так же они
помогают справиться со стрессом, являются хорошей заменой обычному физическому вос-
питанию, повышая интерес к спорту и активному образу жизни [1].
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Аннотация. В данной статье проанализирована концепция самопознания и самоди-
агностики, а также разобраны основные методы самоконтроля и самодиагностики при
выполнении физических упражнений.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, самопознание, самодиагностика, днев-
ник самоконтроля здоровье.

Физическая культура и спорт не могут существовать без самопознания и самодиагнос-
тики. Способность к самопознанию – это удивительная особенность и достояние человека.
В современном мире проблема самопознания и самодиагностики в сфере физической культу-
ры сильно влияет на процесс обучения, его качество и имеет огромное значение. Без базовых
навыков самопознания и самодиагностики возможны неблагоприятные исходы занятий по
физической культуре, такие как: травмы, ухудшение общего самочувствия, спад продуктив-
ности, снижение результатов и т.д. Именно поэтому так необходимо знать способы самопоз-
нания и самодиагностики и уметь с ними работать.

Цель исследования: определить оптимальные средства, методы, формы, для формиро-
вания умений самопознания и самодиагностики в сфере ФК и спорта.

Объект исследований – образовательный процесс в спортивной деятельности.
Предмет исследований – самопознание и самодиагностика в спортивной деятельности.
Самопознание – это изучение личностью собственных психических и физических

особенностей, осмысление самого себя. Оно начинается в младенчестве и продолжается
всю жизнь. К основным видам самопознания можно отнести самонаблюдение, самоана-
лиз, само исповедь, сравнение. Выделяют следующие основные причины возникновения
потребности в самопознании в спорте: самоконтроль позволяет своевременно выявить
неблагоприятные воздействия физических упражнений на организм, также является су-
щественным дополнением к врачебному и педагогическому контролю, но ни в коем слу-
чае их не заменяет. Каждому преподавателю следует создать предпосылки для самопоз-
нания (ситуации выбора), для поддержания уникального развития каждого участника
педагогического процесса [1].

Самодиагностика – процесс изучения личностью самого себя с использованием специ-
альных методик. Этими методиками могут быть: тестирование, плановое самонаблюдение,
рефлексия, сбор мнений и отзывов и т.д. Самодиагностика позволяет держать под самоконт-
ролем состояние мышления, памяти, внимания, воображения, свою нервную систему, отно-
шения с окружающими и т.д. Она также объективирует самооценку человека и его положе-
ние в обществе, в системе профессиональных отношений. Самодиагностика есть составная
часть самопознания, она дает информацию для развития самосознания.

Для самоконтроля и самодиагностики мы предлагаем использовать дневник самокон-
троля.
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Перед тем, как начинать самостоятельно заниматься, желательно взять рекомендации
по режиму физической подвижности у своего участкового врача или в районном врачебно-
физкультурном диспансере. Затем, используя советы врачей или специалистов по физичес-
кой культуре (или популярную методическую литературу), подобрать себе наиболее полез-
ные виды упражнений. Заниматься следует регулярно, стараясь не пропускать ни одного дня.
Также следует регулярно следить за своим самочувствием, не забывая отмечать все измене-
ния, которые происходят в организме во время выполнения упражнений, а также до и после
тренировки. Для этого нужно проводить диагностику или самодиагностику. При проведении
самодиагностики фиксируются объективные показатели самоконтроля: частота сердечных
сокращений, артериальное давление, дыхание, вес, антропометрические данные. Диагности-
ка применяется для определения тренированности занимающегося. При регулярных заняти-
ях физическими упражнениями и спортом очень важно систематически следить за своим
самочувствием и общим состоянием здоровья. Наиболее удобная форма самоконтроля – это
ведение специального дневника. Самочувствие при регулярной и правильно проводимой тре-
нировке, как правило, хорошее. Если занимающийся физическими упражнениями перегру-
жает себя во время тренировки, то у него отмечается плохое самочувствие, утомление, отсут-
ствие желания тренироваться [2]. Дневник самоконтроля служит для учёта самостоятельных
занятий физкультурой и спортом, а также регистрации антропометрических изменений, по-
казателей, функциональных проб и контрольных испытаний физической подготовленности,
контроля выполнения недельного двигательного режима.

Регулярное ведение дневника даёт возможность определить эффективность занятий, сред-
ства и методы, оптимальное планирование величины и интенсивности физической нагрузки и
отдыха в отдельном занятии, а также осуществлять самоконтроль и самодиагностику.
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Аннотация. В статье описаны факторы, определяющие продуктивность деятельнос-
ти специалистов в сфере физической культуры и спорта. Особое внимание обращает-
ся на педагогические способности и психофизические качества личности, как компо-
нента профессиональной подготовленности. Представлена диагностика педагогичес-
ких способностей и способности к саморазвитию у студентов факультета «Физическая
культура» и тренеров. В заключение делается вывод о необходимости активного изу-
чения факторов, влияющих на продуктивность педагогической деятельности с целью
выявления оптимальных условий обучения данной профессии.
Ключевые слова. Продуктивность деятельности, спортивный педагог, психофизи-
ческие качества личности, педагогические способности.

Стремительные изменения во всех сферах жизни современного общества коснулись и
системы спорта: постоянно повышается уровень спортивных достижений, увеличивается
плотность результатов, растут тренировочные нагрузки. Для успешного выступления на
спортивной арене требуется совершенствовать систему психолого-педагогической подго-
товки спортсменов. А это, в свою очередь, предъявляет очень высокие требования к трене-
рам. Для успешного функционирования системы «спортсмен-тренер» необходим анализ
социально-педагогических факторов, определяющих продуктивность деятельности трене-
ра. В связи с вышеизложенным, мы сформулировали цель, объект и предмет исследования.

Цель исследования. Выявить факторы, определяющие продуктивность деятельности спе-
циалистов в сфере физической культуры и спорта.

Объект исследования. Факторы, оказывающие влияние на плодотворное сотрудниче-
ство спортивного педагога и обучающегося.

Предмет исследования. Педагогические способности и психофизические качества лич-
ности, как компонента профессиональной подготовленности.

Поскольку понятие продуктивной педагогической деятельности неоднозначно трак-
туется и разными исследователями, мы придерживаемся взглядов Г. А. Ямалетдиновой,
которая под функциональными продуктами деятельности понимает создание принципи-
ально новых подходов, и коммуникативных приёмов и методов, разработку практических
методик, занятий и др. [1]. Главным результатом педагогической деятельности при таком
подходе является обучающийся, развитие его компетентностей и способностей, а психи-
ческие новообразования личности становятся продуктами деятельности. Понимание сущ-
ности репродуктивной деятельности делает очевидной необходимость поиска путей раци-
онализации и повышения эффективности процессов спортивной подготовки.

В своих трудах Г. А. Ямалетдинова называет три слагаемых достижения творческого
результата: профессионализм личности + профессионализм деятельности + творчество [1].
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По мнению Г.И. Хозяинова, Н.В. Кузьминой и Л.Е. Варфоломеевой на продуктивность
деятельности педагога влияют различные факторы. В своих исследованиях они выделяют
четыре группы факторов: содержание обучения, средства и способы коммуникации, состав
преподавателей и студентов [2].

После анализа теоретических подходов к изучению факторов, влияющих на продуктив-
ность деятельности тренера, были подробно рассмотрены педагогические способности и
психофизические качества личности спортивного педагога. На основании этого мы сформу-
лировали рабочую гипотезу: педагогические способности развиваются в течение всей педа-
гогической деятельности. Для доказательства выдвинутой гипотезы мы провели диагности-
ку педагогических способностей и способности к саморазвитию у студентов и тренеров.

Исследование проводилось в Уральском федеральном университете институте физичес-
кой культуры спорта и молодежной политики, а так же в спортивных школах, в мае 2020 года.
В нем приняли участие 25 студентов, обучающихся по специальностям «Физическая культу-
ра», «Адаптивная физическая культура», а так же 13 тренеров по художественной гимнасти-
ке СШ-19 г. Екатеринбурга Свердловской области и СДЮСШОР-1 г. Сургута Ханты-Ман-
сийского Автономного округа Югры.

Большинство студентов, принявших участие в исследовании, не имели педагогического
опыта (19 человек), либо он был незначительным (менее 5 лет – 6 человек). Тренеры, уча-
ствовавшие в тестировании, разделились на три группы по стажу работы (более 20 лет –
5 человек, от 10 до 20 лет – 5 человек, от 5 до 10 лет – 3 человека).

Основным методом нашего исследования явилось анкетирование, которое включало в
себя две методики: «Педагогические ситуации» для оценки педагогических способностей»
и методика «Самодиагностика способности педагога к саморазвитию» И.В. Никишиной.

В ходе математикой обработки результатов анкетирования, мы выяснили, что все опро-
шенные педагоги с большим стажем работы (от 10 лет и выше) обладают высокоразвитыми
педагогическими способностями (набрали среднюю оценку 4,5 балла и выше). Среди сту-
дентов такая степень развития наблюдалась только у 5 человек. Большинство опрошенных
студентов (19 человек) набрали от 3,5 до 4,4 баллов, что позволяет сделать вывод о средне-
развитых способностях к педагогической деятельности. Только один из опрошенных студен-
тов набрал 3,42 балла, что говорит о слаборазвитых педагогических способностях. При обра-
ботке результатов методики «Самодиагностика способности педагога к саморазвитию» вы-
яснилось, что абсолютное большинство студентов склонны к активному саморазвитию
(набрали в сумме 55 баллов и выше) и только у 3 человек отсутствует система саморазвития.
Ниже 34 баллов (остановившееся развитие) не набрал ни один из опрошенных студентов.
У педагогов также в большинстве наблюдается высокий уровень саморазвития.

На основе данных результатов можно сделать вывод: педагогические способности
совершенствуются постоянно, поднимаясь с опытом на более высокий уровень. Мало,
кто из студентов приходит в ВУЗ с высокоразвитыми педагогическими способностями.
Однако, отсутствие студентов с низким уровнем педагогических способностей, говорит
о том, что большинство студентов имеют склонность к педагогической профессии. Стрем-
ление подавляющего большинства опрошенных к активному саморазвитию позволяет
говорить о возможности будущих тренеров достичь высокого уровня в выбранной сфере
деятельности.

Профессия тренера предполагает наличие врожденных способностей и склонности к
педагогическому труду. Однако, как и любые способности, их можно успешно развивать.
Обычно это приходит с опытом работы, но может быть достигнуто при помощи специальных
упражнений и тренингов. Для того, чтобы понять, какие параметры нуждаются в развитии,
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следует пройти специальное психологическое тестирование. По его результатам определяет-
ся какие упражнения необходимы данному преподавателю.

Каждая личность индивидуальна и некоторые способности, предполагающие наличие
специальных задатков тяжело сформировать даже при целенаправленных усилиях. Тем не
менее, практика показывает, что отсутствие какой-либо способности может успешно ком-
пенсировать другими при стремлении тренера к саморазвитию и самосовершенствованию.
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Abstract. The article describes the factors that determine the productivity of specialists in
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В настоящее время в спортивной сфере сложилось следующее устройство: массовый
спорт, спорт высших достижений (олимпийский) и профессиональный спорт. Самая актив-
ная часть из всех участников, это студенческая молодежь. Сегодня, массовый спорт среди
молодежи, успешно представляет организация «Ассоциация студенческих спортивных клу-
бов России» (АССК России). Профессиональные спортивные клубы обеспечивают спортив-
но-предпринимательскую деятельность, что является особенностью профессионального
спорта [5].

Увеличения значимости и популяризация физической культуры и спорта в молодежной
среде завоевывают в последнее время особенную актуальность. Это обусловлено прежде всего
ее объективной значимостью в росте качества жизнедеятельности человека. Уровень форми-
рования физической культуры, здоровье, функциональное долголетие представляются глав-
ными предпосылками реализации человеческого потенциала и рассматриваются сейчас меж-
ду основными критериями общественного прогресса. Важность темы изыскания соединена
с усилением отрицательных направленностей в сути образа жизни прогрессивной молодежи,
имеющих негативные последствия для здоровья как отдельной личности, также и общества в
целом. Приметно уменьшается уровень психофизической культуры, что связано с дерзким
ростом информативных и психологических нагрузок, болезненной научно-технической ос-
нащенностью, методами преодоления напряженных ситуаций [3, с. 366]. О падении значения
настроения сообщества указывает на повышение девиантных форм поведения и действий
(алкоголь, наркотики, проституция), повышение численности психопатологий, сокращение
характеристик самочувствия людей [2, с. 50]. Отличительной особенностью данной задачи
представляется излишнее увлечение приборными спортивными показателями, обожествле-
ние телесно-физических черт человека. В конечном итоге складывается ограниченная лич-
ность, неспособная к раскрытию своего ослабленного натурой потенциала [4, с. 19].

Целью исследования является определение физической культуры как состояния целост-
ного формирования личности и ее реализации в вузе.

В соответствии с указанной целью были сформированы следующие задачи:
1. Выявить смысл физической культуры как средства предоставления целостного фор-

мирования личности.
2. Проанализировать значимость физической культуры на общественном и индивиду-

альном уровнях.
3. Провести социологический опрос среди студентов 1 и 2 курсов КНИТУ-КАИ.
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Методы исследования: анализ научной литературы, социологический опрос студентов.
В исследовании принимали участие студенты 1 и 2 курсов, института радиоэлектрони-

ки и телекоммуникаций, занимающихся физической подготовкой и спортом. В опросе приня-
ло участие 40 человек. Исследование проводилось с целью развития и популяризации среди
молодежи занятий физической культурой и спортом в высших учебных заведениях.

При анализе проведенного исследования, было определено наиболее точное пред-
ставление о текущем положении развития и популяризации физической культуры и спорта
среди студенческой молодежи. 72,9 % обучающихся выразили мнение о том, что на заня-
тия физической культурой отводиться не достаточное количество часов в неделю, 17,1 %
опрошенных заняли нейтральную позицию и 10 % считают достаточным количество учеб-
ных часов. Перспективы развития физической культуры и спорта и ее популяризации
сегодня сосредоточено в основном в рамках еженедельных двух часовых занятий, от од-
ного до двух раз в неделю, что по мнению большинства студентов нашего вуза является
не достаточным для улучшения физической подготовки и стимула к занятиям спортом.
Но не смотря на это в вузе регулярно проводятся различные спортивные соревнования
среди студентов различных факультетов и курсов, городские межвузовские соревнова-
ния, а также между вузами разных городов. Можно заметить положительный рост заин-
тересованности в занятиях спортом среди студентов. Следует отметить активную пропа-
ганду здорового образа жизни, что очень мотивирует заниматься физической культурой
и спортом [1, с. 5]. Активное участие обучающихся в спортивных мероприятиях стиму-
лирует развитие спортивной отрасли среди обучающихся.

Из выше изложенных факторов проведенного исследования, можно сделать следующий
вывод, что сегодня, идет положительная динамика развития физической культуры и спорта
среди студенческой молодежи, это также отражается в здоровом образе жизни и уровне фи-
зической подготовки.

В заключении хотелось бы отметить практическую значимость развития физической
культуры и спорта среди обучающихся, это важно не только с точки зрения поддержания
здорового образа жизни, но профилактики различных заболеваний. Следует сказать, что про-
гнозируется и дальнейший рост популяризации физической культуры и спорта в студенчес-
кой среде. А это признак того, что в вузах, уже сегодня уделяется достаточно высокое внима-
ние развитию физических качеств у обучающихся.
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Аннотация. Данная статья посвящена тематике нового для Россиивида спорта чир-
лидингу. Актуальность темы обусловлена существующей сегодня проблемой вовле-
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Чирлидинг – вид спортивной деятельности, сочетающий в себе акробатическую гимна-
стику и художественную часть в виде танцевального шоу [1].

Только с развитием американского футбола и его распространением по другим стра-
нам, к России пришла слава и чирлидинга. В Детской Лиге по американскому футболу
только в 1996 году была собрана команда для поддержки. С этого времени такой вид
спорта стал широко распространяться и по всем городам России. Всего за несколько та-
ких выступлений, спрос на этот вид спорта стал очень повышаться, все девочки мечтали
войти в группу таких чирлидирш, поэтому в 1998 году было принято решение создать
некоммерческую организацию под названием «Ассоль». Этот клуб был призван обучать
и развивать группу поддержек из юных девушек, которые стремились полностью овла-
деть этим навыком [4].

Чирлидинг сегодня – перспективное направление для развития. За более чем 20 лет раз-
вития в России сформирована теоретическая база, федерация дает возможность освоить про-
фессию тренера и получить соответствующее свидетельство. Такой вид спорта является од-
ним из самых интересных, увлекательных. Здесь можно не только научиться хореографии,
но и акробатике, гимнастике, хорошо развивается фантазия. Также чирлидинг является свя-
зующим элементом с различными видами спорта, формирует позитивное отношение к мно-
гим спортивным дисциплинам, стимулируя интерес и поднимая командный дух в молодеж-
ном сообществе [2, 3].

Чтобы выяснить отношение молодежи к данному виду спорта, было проведено ис-
следование среди студентов КНИТУ-КАИ. Опрошено 14 человек: 7 парней и 7 девушек.
В ходе исследования выяснилось, что видом спорта чирлидинг считают 9 опрошенных, а
танцами-5 человек. Только один парень и все девушки считают, что в чирлидинге могут
присутствовать мужчины, большинство парней же напротив видят в этом виде спорта
только женщин. На вопрос хотели бы студенты попробоваться в этом виде спорта, отве-
ты разошлись 50х50. Девушки ответили- да, парни категорическое «нет». Отсюда можно
сделать вывод, что более распространен чирлидинг именно среди девушек. Это неудиви-
тельно, так как при зарождении этого спорта в России основной акцент делался на женс-
кой половине страны.
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В настоящее время люди все больше отказываются от физических нагрузок, меньше
двигаются, тяжелый физический труд, который когда-то выполнял человек, заменила техни-
ка [2]. А организм людей формировался и развивался с каждым поколением при определен-
ных физических нагрузках. Поэтому, при ограничении физической активности, функциони-
рование как отдельных органов, так и всего человеческого организма может нарушиться.

Написано много научных работ, которые доказывают, что именно труд создал человека.
Есть два основных вида трудовой деятельности человека – физический труд и умственный
труд [6].

Физический труд – это вид деятельности человека, который представлен комплексом
факторов, способных отличать виды деятельности друг от друга, и, которые связаны с нали-
чием климатических, физических, производственных и других особенностей [3].

Умственный труд – это деятельность человека по преобразованию сформированной
в его сознании концептуальной модели действительности путем создания новых понятий,
суждений, умозаключений, а на их основе – гипотез и теории [3].

Умственная и физическая деятельность человека очень тесно связаны друг с другом.
Занятия спортом и физической культурой совершенствуют морально-психические функции
личности. Например, развивается мышление и память, улучшается внимательность и наблю-
дательность, развивается физическая сила и выносливость человека. Также, любые физичес-
кие действия оказывают положительное влияние на органы чувств (например, обаяние, слух,
зрение) и на мышечно-двигательную чувствительность [1].

Особенно важны физические упражнения и спорт для студентов, учебный день которых
насыщен значительными умственными и эмоциональными нагрузками. Отдельно надо упо-
мянуть такие стрессовые периоды времени как зачеты, экзамены, сдача курсовых или дип-
ломных работ, и даже перед не очень большими контрольными работами или тестами боль-
шинство обучающихся сильно переживают. Нарушение режима работы и отдыха, чрезмер-
ные физические нагрузки, рабочая поза, когда одни и те же мышцы, удерживающие туловище,
находятся под напряжением долгое время, повседневные занятия (лекции и практики), когда
студент большую часть времени проводит в неподвижном сидячем состоянии [3]. Как ре-
зультат, это может привести к таким нежелательным последствиям, как гипокинезия, гипо-
динамия и сколиоз [5]. К тому же, все они являются причиной утомления. Утомление – это
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функциональное состояние, временно возникающее под влиянием продолжительной и ин-
тенсивной работы и приводящее к снижению ее эффективности [1]. Для предотвращения
утомления необходим активный отдых, то есть, один вид деятельности сменить другим. Наи-
более эффективный отдых – это активный отдых в виде умеренного физического труда или
занятий физическими упражнениями.

Большим профилактическим средством для студентов могут стать и самостоятельные
регулярные физические упражнения. Например, ежедневная зарядка по утрам, пробежка на
открытом воздухе благоприятно влияют на организм: улучшают газообмен и кровообраще-
ние, укрепляют иммунную систему, обновляют её и активируют [6]. После физических уп-
ражнений начинает вырабатываться серотонин и увеличивается приток кислорода к головно-
му мозгу, поэтому человека становится более быстрым и качественным [4].

Современные ученые утверждают, что во время физической нагрузки на 1 мм попереч-
ного сечения мышцы может открыться 2500 капилляров, а в состоянии покоя это количество
составляет всего 30 – 80 [2].

Самыми высокоэффективными для морально-психологической разгрузки организма
являются следующие упражнения: на первом месте идет борьба и бокс, которые позволяют
снять агрессию после накопившихся негативных эмоций. Также немаловажное значение имеют
гимнастика и танцы. Плавание – для расслабления, которое также помогает при различных
проблемах позвоночника и шеи, улучшает дыхательную систему человека, тренирует мыш-
цы ног и живота [5].

Ежедневная двадцати минутная прогулка на свежем воздухе на 57 % снижает риск воз-
никновения стенокардии; занятия спортом и физической культурой снижает риск возникно-
вения деменции на 50 %; постоянные занятия аэробикой снижается на 60 % вероятность
возникновения болезни Альцгеймера.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что поддержание здорового образа жизни
ведет к улучшению деятельности организма и самочувствия человека, удалению стресса после
напряженного рабочего или учебного дня. Регулярные занятия физической культурой и
спортом, а также соблюдение правил личной гигиены, улучшают мышление и внимание, па-
мять и способность быстро обучаться, решать задачи и проблемы, лучше воспринимать и
запоминать новую информацию. Благотворно влияют на моральную и эмоциональную ус-
тойчивость, и, конечно же, на работоспособность.

Так же нужно отметить то, что очень важно в своей повседневной жизни найти время
для физических упражнений, ведь после этого улучшается качество функционирования моз-
га и работа идет намного быстрее.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Ёлкина, Ю.Ю. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека /
Ю.Ю. Ёлкина, А.Ф. Мифтахов // Вестник Мининского университета. – 2018. – Т. 6. – № 3. –
С. 6. DOI: 10.26795/2307-1281-2018-6-3-6.

2. Лесникова Г.Н., Сидоров Я.В. Взаимосвязь физической и умственной деятельности /
Г.Н. Лесникова , Я.В. Сидоров  // Психология и педагогика XXI века: теория, практика и
перспективы. Сборник материалов V Международной научно-практической конференции –
Чебоксары, 2017. – С. 185 – 188.

3. Григорьева, И.В. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и
умственной деятельности / И.В. Григорьева, Д.С. Григорьев, Е.Г. Волкова // Вестник воро-
нежского института высоких технологий – Воронеж, 2018. ISSN: 1994-1730. – С. 146 – 148.



88

4. Ермакова, Е.Г. Влияние физических упражнений на умственную деятельность чело-
века и их взаимосвязь / Е.Г. Ермакова // Международный журнал гуманитарных и естествен-
ных наук. – Новосибирск, 2019. – С. 44 – 46.

5. Холецкая, А.А. Взаимосвязь умственной и физической деятельности как ведущий фак-
тор эффективного развития человека / А.А. Холецкая // Исследование инновационного по-
тенциала общества и формирование направлений его стратегического развития. Сборник
научных статей 9-й Всероссийской научно-практической конференции с международным
участием – Курск, 2019. – Т. 3. – С. 364 – 366.

6. Шалбарбаев, А.М. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и
умственной деятельности / А.М. Шалбарбаев, Б.Т. Ногаев, А.А. Жаппаров, У.С. Жамалбеков, М.Б.
Нокишев, Б.С. Бекмухамбетов // Актуальные научные исследования в современном мире. – Вып.
7(39). – Ч. 2. – ISSN 2524-0986. – С. 47 – 53.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL
AND MENTAL ACTIVITY OF A PERSON

A.A. Kadirov, E.B. Titova

(Kazan National Research Technical University
named after A.N. Tupolev-KAI, Kazan, Russia)

Abstract: this article examines the relationship between physical and mental activity of a
person. The article describes the effect of physical exercise and sports on body functions.
A number of the most effective exercises for improving human performance are given.
Key words: physical culture, sports, physical labor, mental labor.
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(Казанский национальный исследовательский технологический университет,
Казань, Россия)

Аннотация. Развитие мотивации студентов высших учебных заведений к занятиям
физической культурой является особо сложной задачей и требует пристального вни-
мания, как преподавателей физической культуры, так и ответственных за организа-
цию учебной работы. За счет влияния внешних факторов, данная мотивация неук-
лонно снижается. Поэтому ее развитие и повышение должно происходить стратеги-
чески – в долгосрочной перспективе, основываясь на четко продуманных и
выстроенных педагогических методиках с использованием множественных передо-
вых научно обоснованных подходов.
Ключевые слова: физическая культура, мотивация, подходы к обучению, педагоги-
ка, организация учебных мероприятий.

В последние годы резко упал интерес к занятиям физической культурой и спортом у
студентов. Проведенный в Казанском национальном исследовательском технологическом
университете социологический опрос среди студентов показал, что только 12 % студентов
регулярно занимаются физической культурой и только 40 % от случая к случаю.

Низкая мотивация к занятиям физической культурой и спортом вызвана следующими
причинами:

1. Отсутствием устойчивой установки на здоровье;
2. Как правило, плохой материально-технической базой (нет спортинвентаря, студенты

занимаются круглый год на улице и т.д.);
3. В определенной системе административно-командным методом руководства учеб-

ным процессом со стороны отдельных преподавателей;
4. Недостаточно убедительной пропагандой физической культурой.
В то же время надо признать, что формирование потребности в занятиях физической

культурой будет способствовать увеличению двигательной активности студентов, улучше-
нию их здоровья и, в конечном итоге, формированию здорового образа жизни.

Одним из путей решения этой проблемы может стать включение в систему занятий физи-
ческой культурой психофизической тренировки и социально-психологического тренинга.

Использование психофизической тренировки и социально-психологического тренинга
ставят следующие задачи:

1. Научить студентов приемам саморегуляции;
2. Сформировать адекватные взаимоотношения между преподавателями и студентами,

сплотить коллектив, создать благоприятный социально-психологический климат в учебных
группах;
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3. Создать установку на самосовершенствование. Такая работа была проведена в ряде
групп университета. В данных группах 2 раза в неделю проводилась психофизическая трени-
ровка и социально-психологический тренинг. В систему социально-психологического тре-
нинга была включена установка, стимулирующая двигательную активность студентов, со-
хранение и укрепление здоровья, построение своего тела и т.д.

Использование этой системы психологических воздействий способствовало повыше-
нию интереса к занятиям физической культурой, о чем свидетельствовало увеличение зани-
мающихся в спортивных секциях, повысилась посещаемость учебных занятий, увеличилась
активность студентов на занятиях по физвоспитанию.

Анкетирование, проведенное среди студентов, показало эффективность психологичес-
ких средств воздействия на формирование мотивации к занятиям физической культурой и
спортом. Одновременно в процессе обучения с помощью психорегуляции были достигнуты:
эффект отдыха; снятие напряжения; повышение работоспособности; оптимизировалось эмо-
циональное состояние.

Использование социально-психологического тренинга способствовало улучшению эмо-
ционального фона между преподавателями и студентами.
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 THE FORMATION AND VALUE ATTITUDE OF STUDENTS
TO PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

V.V. Kechaev, D.A. Kashkin, G.D. Geyko

(Kazan National Research Technological University (KRNTU) Kazan, Russia)

Abstract. The development of motivation of students of higher educational institutions for
physical training is especially difficult issue and it requires close attention of both teachers
of physical culture and those responsible for the organization of academic work. Due to the
influence of external factors, this motivation is steadily declining. Therefore, its development
and growth should take place strategically – in the long term, based on well-designed and
built pedagogical techniques using multiple advanced scientifically based approaches.
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Аннотация. Представлена оценка возможностей использования дистанционных тех-
нологий у студентов вуза. Выявлены и обоснованы условия реализации дистанцион-
ного обучения по дисциплине «Физическая культура и спорт» в вузе. Определены
возможности применения системы дистанционного обучения Moodle в практике пре-
подавания и апробированы результаты исследования.
Ключевые слова: физическая культура и спорт, дистанционное образование, студен-
ты, Moodle.

В «Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Феде-
рации на период до 2020 года» стратегической целью государственной политики в области
образования является повышение доступности качественного образования, соответствую-
щего требованиям инновационного развития экономики, современным потребностям об-
щества в целом и каждого гражданина. Приоритетным направлением развития информа-
ционно-коммуникационных технологий в долгосрочной перспективе является повышение
качества образования на основе информационно-коммуникационных технологий, в том
числе расширение их использования для развития новых форм и методов обучения, в том
числе дистанционного образования [1]. Федеральный закон «Об образовании в Российской
Федерации» статья 13 «Общие требования к реализации образовательных программ» гла-
сит, что при реализации образовательных программ используются различные образователь-
ные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное
обучение. Тем самым закон разрешает использование и внедрение новых дистанционных
образовательных технологий в различные программы и направления подготовки профес-
сионального образования. Основные критерии эффективной работы образовательной сис-
темы отражаются в формировании физической культуры студентов.

В настоящее время на фоне ускорения технического прогресса появляются широкие
возможности в сфере образования. На современном этапе наблюдается всестороннее мас-
совое внедрение информационных технологий во все сферы образования. Образование,
включающее в себя традиционные и дистанционные формы обучения, является гибридной
формой перспективного образования [2, 3].

Цель исследования – изучить возможность применение дистанционных форм обучения
при проведении дисциплины «Физическая культура и спорт» в вузе.

 Для достижения поставленной цели нами определены следующие задачи:
 1. Изучить целесообразность применения дистанционного обучения в вузах.
 2. Установить возможности использования системы дистанционного обучения Moodle

в практике преподавания дисциплины «Физическая культура и спорт» в вузе.
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Дистанционное обучение имеет специфическую форму получения образования, кото-
рая также может применяться с традиционной формой получения высшего образования
в образовательном процессе.

Решение проблемы выбора платформы для создания системы дистанционного обуче-
ния является центральным, и этот выбор зависит от целой цепи факторов: какие требования
предъявляются к среде, какие функциональные характеристики должны присутствовать, на
каких пользователей ориентирована среда и, что немаловажно, какие средства затрачены для
приобретения и поддержки требуемой платформы. Среди средств дистанционного обучения
лидерами по популярности являются: YouTube; GoogleDocs; Skype; Prezi; Moodle; Slideshare;
Gloster; Dropbox. Наиболее распространенной в России является система дистанционного
обучения Moodle.

Moodle поддерживает почти 80 языков и используется более чем в 30 тыс. учебных заве-
дениях по всему миру. Данная система ориентирована, прежде всего, на организацию взаи-
модействия между преподавателем и обучающимися, но также подходит для организации
дистанционных курсов и поддержки очного и заочного обучения.

К условиям реализации дистанционного обучения относятся: – подготовленные в пол-
ном объеме и в соответствии с ФГОС учебно-методическая база и техническое оснащение; –
гибкое и целесообразное сочетания дистанционных и контактных форм обучения.

С учетом выделенных преимуществ и возможностей дистанционных технологий обуче-
ния нами была предпринята попытка выявить и обосновать условия реализации дистанцион-
ного обучения по дисциплине «Физическая культура и спорт» в вузе. Работа проводилась на
базе кафедры физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Чувашский государственный уни-
верситет имени И.Н. Ульянова». В исследовании приняли участие более 1500 обучающихся.

Для студентов очной формы обучения медицинского, экономического, юридического,
химико-фармацевтического, историко-географического факультетов, а также факультетов
иностранных языков, русской, чувашской филологии и журналистики, управления и соци-
альных технологий, информатики и вычислительной техники ФГБОУ ВО «ЧГУ
им. И.Н. Ульянова» по теоретическому курсу «Физическая культура и спорт» теоретический
зачет был организован в системе Moodle. Зачет включал в себя 30 вопросов, на которые студен-
ты должны были ответить в течение 40 мин. Для успешной сдачи зачета доля правильных отве-
тов должна была составлять не менее 60 %. В тестировании приняли участие около 1000 обуча-
ющихся, из которых с первой попытки успешно справились с выполнением тестов 89,7 %,
со второй – оставшиеся студенты.

К достоинствам зачета в системе Moodle студенты отметили возможность сдать его вне
учебного заведения – 100 % обучающихся; использование современных методик обучения –
62,5 %; получение объективных оценок на основе тестирования – 25 %; дополнительный
учебный материал по предмету – 25 %. При выполнении тестов 25 % студентов отметили
недостаточность времени, отведенного на выполнение задания, причем 90 % из них были
иностранными студентами, владеющими русским языком. 50 % студентов сказали, что инте-
реснее сдавать зачет дистанционно в системе Moodle, 37,5 % – обычным образом без приме-
нения дистанционных технологий. Обучающиеся (87,5 % опрошенных) предпочитают, что-
бы обучение проходило в традиционной форме с элементами дистанционного обучения.
12,5 % студентов предпочитают дистанционную форму обучения. Возможно, это связано с
трудностью в общении с преподавателем и собственной скромностью, и, в связи с этим, не-
возможностью реализовать свой образовательный потенциал. Поэтому зачет в системе Moodle
помог избежать данных проблем. Таким образом, в учебных заведениях имеется высококва-
лифицированный кадровый состав, а также научно-методические разработки для успешной
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реализации дистанционного обучения. Однако сохраняется ряд проблем, решение которых
необходимо для развития системы дистанционного обучения. Нами выявлено, что препода-
вателями физической культуры преимущественно используется система дистанционного обу-
чения Moodle.

Анализируя результаты исследования, можно утверждать, что в рамках текущей ситуа-
ции в сфере науки и образования целесообразно использовать принципы и методы дистанци-
онного обучения, что позволит внедрять передовые технологии, нацеленные на развитие про-
фессионального обучения в области специальных дисциплин. Таким образом, можно сде-
лать вывод о том, что дистанционное обучение при соблюдении определенных условий
обогащает процесс образования, делает его мобильным, быстрым, более эффективным, но в
сочетании с традиционным аудиторным (контактным) обучением.
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APPLICATION OF DISTANCE LEARNING IN THE DISCIPLINE
«PHYSICAL CULTURE AND SPORTS» IN HIGH SCHOOL

O.B. Kolesnikova, N.N. Pyanzina, I.I. Zaitseva

(Chuvash state University named after I.N. Ulyanova, Cheboksary, Russia)

Abstract. The article presents an assessment of the possibilities of using remote technologies
for University students. The conditions for implementing distance learning in the discipline
«Physical culture and sport» at the University are identified and justified. The experience of
using distance learning in foreign and Russian universities was studied. The possibilities of
using the Moodle distance learning system in teaching practice are determined and the results
of the study are tested.
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Аннотация. В статье представлены современные тенденции в развитии применения
информационных технологий в учебном и тренировочном процессах, соревнователь-
ной деятельности и оздоровительной физической культуре, представлена оценка воз-
можностей использования дистанционных технологий у студентов вуза. На основе
проведенного исследования делается вывод о том, что физическая культура и спорт
являются неотъемлемой частью жизни современного студента.
Ключевые слова: информационные компьютерные технологии, физическая культу-
ра, спорт, студент, дистанционное образование.

Прогресс не стоит на месте, и с каждым днем появляются разнообразные новшества,
которые также затрагивают физическую культуру и спорт, так как традиционный подход уже
не удовлетворяет современным требованиям [1]. Сегодня мы можем видеть, как развивающе-
еся техника помогает в различных областях спортивной деятельности. Контрольно-измери-
тельные приборы дают информацию о состоянии здоровья и позволяют нам эффективно ис-
пользовать данную информацию для полноценных занятий спортом. Информационные тех-
нологии являются совокупностью устройств, методов и средств, позволяющих искать
и анализировать информацию не используя мозг человека. Они включают в себя компьютеры
и программное обеспечение, периферийные устройства и системы связи вплоть до спутнико-
вых систем.

В наше время в Российской Федерации происходит процесс формирования информаци-
онного общества, что ставит задачу информатизации системы образования[3]. Для поиска
информации современный специалист должен свободно ориентироваться в информацион-
ных потоках. Его задача состоит в умении находить, получать, обрабатывать и пользоваться
информацией с помощью информационных технологий  и других средств. Это в полной мере
относится ко всем сферам жизни, в том числе и к физической культуре и спорту.

Использование современных информационных компьютерных технологий (ИКТ) в этой
области дает огромное преимущество в развитии таких направлений, как автоматизация руч-
ных технических процессов (измерительные приборы, гаджеты, тренажеры), управление учеб-
ным процессом, научные исследования, сфера рекламной, издательской и предприниматель-
ской деятельности, мониторинг состояния здоровья спортсменов, популяризация физичес-
кой культуры и спорта [2]. Однако, здесь используются главным образом системы и
программное обеспечение общего назначения: компьютеры, оргтехника, системное программ-
ное обеспечение, пакеты прикладных программ по математической статистике и т.д. Это оп-
ределяет актуальность данного исследования.

Целью исследования является изучение использования современных средств информа-
ционных компьютерных технологий в сфере физической культуры и спорта.
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Исходя из цели были выдвинуты следующие задачи:
1. Изучить современные тенденции в развитии применения информационных техноло-

гий в области физической культуры и спорта (ФКиС).
2. Оценить степень заинтересованности студентов в вопросах ФКиС.
3. Выяснить, что является основным инструментом получения информации в области ФКиС.
Результаты исследования и их обсуждение. Для решения первой задачи нами рассмот-

рено несколько направлений применения информационных технологий в области физичес-
кой культуры и спорта. Использование информационных технологий в учебном процессе по
дисциплине «Физическая культура и спорт», достаточно много. Для передачи студентам тео-
ретических знаний по учебной дисциплине, а также контроль за их знаниями. Формируются
новые дистанционные обучающие системы, учебные пособия, вебинары и т.д.

В разработке тренировочного процесса используются различные базы данных, в ходе
которых осуществляется хранение и поиск нужной информации. В данных системах хранят-
ся тренировочные видеоуроки, которые позволяют осуществлять поиск адекватных средств
тренировочного процесса, создание экспертных систем и прикладных программных продук-
тов, наиболее соответствующих решению задач. При проведении соревнований применение
средств ИКТ обеспечивает оперативный сбор, передачу, хранение и обработку большого ко-
личества информации, используется передача данных о результатах соревнований через сеть
Интернет, возможность смотреть не только результаты, но и сами соревнования в режиме
онлайн.

Использование ИКТ в направлении оздоровительной физической культуры связано с
разработкой программ занятий, соответствующих уровню здоровья и двигательной активно-
сти. Также в настоящее время набирают популярность браслеты-девайсы на руках, странные
приспособления на спине или животе некоторых обитателей тренажерного зала, а в их руках
бутылки воды с датчиками. Гаджет подсчитает количество истраченных калорий, пройден-
ных шагов, измерит частоту сердечных сокращений (ЧСС), пройденное расстояние. За это
отвечают специальные встроенные датчики. Браслет синхронизируется с мобильным прило-
жением, которое устанавливается в смартфон.

В России было основано движение «В спорте», организаторы которого создают единую
базу спортивных мероприятий, объединяющих людей, поддерживающих здоровый образ
жизни, возрождают дворовый спорт, вырабатывают спортивный рейтинг вузов, для вовлече-
ния максимального количества людей в спортивное движение. Метод выбран современный
приложение для смартфонов. Для оценки степени заинтересованности студентов в вопросах
ФКиС нами был проведен опрос. В опросе участвовали студенты Чувашского государствен-
ного университета имени И.Н. Ульянова: факультета управления и социальных технологий,
строительного, химико-фармацевтического и юридического.

На вопрос «Увлекаетесь ли вы спортом?», были получены следующие результаты: среди
юношей утвердительно ответило 84,21, а девушек – 75,29; отрицательно 15,79 и 24,71%
соответственно. На вопрос: «Каким видом спорта вы увлекаетесь?» студентами были на-
званы более 30 видов спорта. Причем, большая часть из них предусматривает посещение
занятий и тренировок вне стен вуза. На вопрос: «Интересуетесь ли вы выступлениями спорт-
сменов?» положительно ответили 78,05 % юношей и 70,59 – девушек; не интересуются
21,95 и 29,41% соответственно. Выяснить, что является основным инструментом получе-
ния информации в области ФКиС, для студентов нашего вуза также не составило труда.
Основным источником получения информации является интернет – 66,39 % респондентов,
телевидение – 16,39, личная беседа – 9,84, газеты – 4,10, спортивные организации – 2,46
и афиши – 0,82 %.
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В процессе проведения исследований были проанализированы современные тенденции
в развитии применения информационных технологий в учебном и тренировочном процес-
сах, соревновательной деятельности и оздоровительной физической культуре. Нами выявле-
но, что физическая культура и спорт являются неотъемлемой частью жизни современного
студента и он активно интересуется спортивными событиями, причем, основным инстру-
ментом информирования молодежи является и интернет.

Таким образом, информационные технологии способны создавать и поддерживать ин-
терес современного общества к физической культуре и спорту. Из этого следует, что немалый
интерес вызывает спрос на спортивную продукцию и услуги, и как следствие прирост инве-
стиций и финансирования в бизнес связанный со спортом, развитие инфраструктуры и но-
вых технологий в этой сфере. Нет никаких сомнений: использовать современные средства
ИКТ в сфере физической культуры и спорта нужно, причём делать это умело и организован-
но. Учитывая, что многие ниши практически не заняты, развитие и получение прибыли в
этой сфере возможно уже в среднесрочной перспективе. Концепция идеи проста привлече-
ние молодёжи к здоровому образу жизни.
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Abstract. The article presents current trends in the development of the use of information
technologies in educational and training processes, competitive activities and health-
improving physical culture, and provides an assessment of the possibilities of using distance
technologies for University students. Based on the research, it is concluded that physical
culture and sports are an integral part of the life of a modern student.
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Аннотация. В данной статье описаны общие сведения о баскетболе 3х3 (стритболе),
его влиянии на жизнь студента и его перспективы в роли развития студенческого спорта
в будущем.
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На сегодняшний день, как никогда, очень важно хорошее физическое развитие и воспи-
тание студентов в вузах. Как говорится: «В здоровом теле, здоровый дух!». Эта роль отведе-
на такой учебной дисциплине как физическая культура. Целью физической культуры являет-
ся также расширение диапазон максимально предельных возможностей организма здоровых
людей для сохранения устойчивого состояния и способности к преодолению экстремальных
факторов, связанных с определенными условиями труда, и общественной деятельности че-
ловека. Можно смело сказать, что физическая культура – это мера и способ всестороннего
физического развития человека. Во многом это складывается из-за того, что в учебной про-
грамме физкультуры есть множество различных спортивных игр (баскетбол, волейбол, фут-
бол и другие) [1].

Также в вузах на учебных занятиях по физкультуре применяются элементы стритбола.
Стритбол (баскетбол 3х3) – это одна из разновидностей баскетбола. Уличный баскетбол
(в переводе с английского «streetball») впервые появился в 1950-е годы в США. Что касается
России, то баскетбол 3х3 в нашей стране начал развиваться в 90-е годы прошлого века и с
каждым годом он набирает всё большую популярность [2]. Каждый игрок должен хорошо
владеть мячом, обладать точным броском, отлично понимать своих партнеров по команде.
В наше время баскетбол 3х3 – это нечто большее, чем просто спортивная игра. Множество
людей сегодня посвящают этому виду спорта все свое время. Для них баскетбол 3х3 – это
возможность показать себя, отложить на время повседневную рутину и окунуться в мир пол-
ный драйва и энергии. В связи с этим становится актуальной проблема поиска эффективных
путей укрепления здоровья студентов, и увеличения двигательной активности [3].

Преимущества баскетбола 3х3 как учебной дисциплины видно невооруженным глазом.
Прежде всего, в процессе занятий баскетболом 3х3 развиваются такие физические качества,
как быстрота, выносливость, ловкость, координация движений, способность выполнять точ-
ные движения по пространственным, временным и силовым параметрам. Развивается быст-
рота мышления, умение решать трудные задачи за минимальное количество времени. Не менее
важно и то, что студенты приобретают умение взаимодействовать в команде, видны резуль-
таты совместной работы, а также такие личностные качества, как дружба, выдержка, уваже-
ние к соперникам, инициативность.

В учебно-тренировочном процессе со сборной командой КНИТУ-КАИ по баскетболу
тренировки и мини-турниры по баскетболу 3х3 внутри команды входят в программу отдель-
ных микроциклов. Система подготовки сборной команды представляет собой структуриро-
ванную систему мезоциклов, учитывающих основные старты соревновательного сезона.
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Мезоцикл, разбивается на тренировочные микроциклы, включающие в себя как втягиваю-
щие, так ударные и восстановительные микроциклы, в зависимости от дат проведения игро-
вых туров. Периодичность микроциклов недельной продолжительности составлена по схеме
2-1-2-1-1. Восстановительные дни включают в себя бросковые тренировки, посещение бас-
сейна, тренажерного зала и сауны. В выходной день тренировочные и восстановительные
занятия не проводятся. В рамках соревновательных микроциклов заранее планируются спар-
ринговые игры с равным соперником и с соперником более высокой квалификации, где наря-
ду с баскетболом 5х5 присутствует и баскетбол 3х3. Это помогает команде в целом и отдель-
ному спортсмену проявлять максимальную собранность, формирует игровую дисциплину
и накапливается игровой опыт. Что в дальнейшем сказывается на психологической устойчи-
вости во время календарных игр.

За последний год в городе Казани прошло большое количество спортивных мероприя-
тий, в которые были включены соревнования по баскетболу 3х3. Среди них такие спортивно-
массовые мероприятия как: I Всероссийские уличные игры 2020 года; АССК Фест 2020; «Жара
в Казани» АСБ 3х3; Red Bull Half Court 2020; KAI Street Games IV 2020.

Рост количества спортивных мероприятий, связанных с баскетболом 3х3, говорит о том,
что этот вид спорта очень популярен. Студенты охотно участвуют в соревнованиях и турни-
рах. Систематические занятия баскетболом 3х3 как вариативного компонента учебной дис-
циплины «Физическая культура» во время учебы в высшем учебном заведении позволяют
студентам полноценно развиваться как физически (укрепляют здоровье занимающихся, раз-
вивают и совершенствуют их физические качества и двигательные способности, развивают
базовые спортивные умения и навыки), так и психически (эмоциональную выносливость,
психическую устойчивость и умение работать в коллективе). Баскетбол 3х3, несомненно,
оказывает положительное влияние на студентов, стремящихся вести здоровый образ жизни.
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Abstract. This article describes general information about 3х3 basketball (streetball), its
impact on the student’s life and its prospects for the role of student sports in the future.
Key words: Student sports, 3х3 basketball, streetball, health.
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К ВОПРОСУ О ЗНАЧЕНИИ ЦЕННОСТНОГО ФАКТОРА
В ДОСТИЖЕНИИ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА

БАСКЕТБОЛИСТОК

Д.Э. Кудяков, Е.Г. Лифанова

(Казанский национальный исследовательский технологический университет,
Казань, Россия)

Аннотация. В статье рассмотрены личностные ценности баскетболисток, влияющие
в процессе многолетней подготовки на эффективность спортивной деятельности. В
качестве критерия эффективности нами используется рост спортивного мастерства.
Мы предположили, что иерархия личностных ценностей существенно сказывается
на степени достижения потенциально высоких успехов в спорте. Показано, что у спорт-
сменок высокой квалификации наиболее значимыми жизненными сферами являют-
ся: развитие, полная самореализация, здоровье, семья и любовь. Среди доминирую-
щих сфер у спортсменов-игровиков, выделены сферы для баскетболисток: высокое
образование, свобода, наличие хороших и верных друзей, интересная работа, помощь
другим людям и милосердие к ним. Наименее значимы для высококвалифицирован-
ных баскетболисток – социальная активность, общественное признание, патриотизм
и любовь к Родине, стабильность и порядок, познание нового в мире, природе, чело-
веке.
Ключевые слова: личностные ценности, самореализация, спорт.

В последнее время изучение ценностно-смысловой сферы личности приобретает осо-
бую актуальность, поскольку она является важной составляющей и обуславливает успешно-
сти любой деятельности, в том числе, и спортивной [1 – 3]. На мотивы личности и смыслы
влияет значимость жизненных сфер. Ее направленность на отдельных этапах спортивной
карьеры изменяется в процессе многолетней подготовки. В соответствии с этим, данное об-
стоятельство может оказывать существенное влияние на успешность не только на победу в
соревнованиях, но и в спортивной деятельности в целом. Однако мы полагаем, что система
личностных ценностей существенно влияет на достижение потенциально возможной спортив-
ной квалификации.

В работе Д.В. Каширского [1] показано, что не всегда воплощается в деятельности. вы-
сокая личностная значимость определенной жизненной сферы. Поэтому, особую актуаль-
ность приобретает определение доступности и значимости жизненных сфер в структуре лич-
ностных ценностей у спортсменов, их взаимосвязи и реализации в спорте. Ведущей гипоте-
зой исследования – иерархия личностных ценностей спортсменов напрямую связана с ростом
спортивного мастерства.

В связи с этим, целью данного исследования является установление характера взаимо-
связи между спортивной квалификацией спортсменок-баскетболисток и иерархией их лич-
ностны ценностей.

Материалы и методы исследования.  В нашей работе анализировалась соревнователь-
ная деятельность спортсменок. В нашем исследовании участвовали 27 членов российских
женских клубов по баскетболу «Казаночка» (Республика Татарстан, г. Казань) и «Спарта&K»
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(Московская область, г. Видное). Квалификация спортсменок – мастера спорта (МС) и канди-
даты в мастера спорта (КМС). В качестве контрольной группы была выбрана студенческая
женская сборная команда КНИТУ по баскетболу (n = 34). Общую выборку составили баскет-
болистки (n = 61) в возрасте 19-27 лет. Исследование выполнено с использованием следую-
щих методов: беседы, интервьюирование, методика изучения системы личностных ценнос-
тей Д.В. Каширского (KVS-3) [1].

Обработка статистических данных осуществлялась с использованием пакета приклад-
ных программ «Statistica 7.0». В качестве критерия сравнения полученных результатов нами
выбран U-критерий Манна-Уитни. При p < 0,05, различия считались достоверными, статис-
тически значимыми.

Результаты исследования и их обсуждение. В настоящее время, несмотря на то, что
многие аспекты спортивной подготовки детально разработаны, психологические аспекты
тренировочной и соревновательной деятельности остаются недостаточно изученными. Ре-
зультаты исследования личностных ценностей баскетболисток в зависимости от спортивной
квалификации представлены в таблице.

Сравнение средних значений значимости жизненных сфер баскетболисток

Жизненные сферы M1±1 (n = 27) M2±2 (n=34) Mann-Whitney U p 

Здоровье 6,263±0,917 5,441±1,286 1195,5 0,0002 
Общение 4,842±1,544 5,368±1,337 1515 0,0356 
Семья 6,475±1,124 6,160±1,096 1482 0,0220 
Социальная активность 3,684±1,579 4,691±1,668 1256 0,0007 
Помощь другим людям  
и милосердие к ним 5,316±1,493 4,529±1,569 1206 0,0003 

Материальная обеспеченность 4,632±1,976 3,261±1,652 1049 < 0,0001 

Высокое образование 4,947±1,202 5,412±1,406 1530 0,0425 
Вера в Бога 4,789±1,448 3,294±1,702 976,5 < 0,0001 
Полная самореализация 5,526±1,513 4,485±1,741 1164 0,0001 
Поиск прекрасного и наслаждение им 4,473±1,582 3,750±1,790 1536 0,0458 
Любовь 6,684±0,736 5,059±1,256 471 < 0,0001 

Признание, уважение людей  
и влияние на окружающих 

 
3,736±1,598 

 
3,015±2,070 

 
1532 

 
0,0438 

Творчество 3,632±1,472 2,663±2,410 1430 0,0117 

Наличие хороших и верных друзей 5,263±1,598 5,956±1,321 1449 0,0149 

Время 4,368±1,614 5,147±1,406 1395 0,0070 
Ответственность 4,737±1,788 5,412±2,241 1251 0,0006 

Условные обозначения: М1, М2 – средние значения значимости жизненных сфер в группах спорт-
сменок высокой и низкой квалификацией, U – статистика Манна-Уитни, p – уровень значимости.

Представленные в табл. 1 результаты исследования показывают, что наиболее зна-
чимыми жизненными сферами для баскетболисток высокой квалификации являются по-
мощь другим людям и милосердие к ним, полная самореализация, здоровья, семья и лю-
бовь. Для баскетболисток низкой квалификации более значимыми жизненными сферами
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являются социальная активность, время, общение, ответственность, высокое образова-
ние, наличие друзей, семья.

Анализ представленных в таблице данных, показывает, что высококвалифицированные
спортсменки высокой большую удовлетворенность испытывают от реализации личностных
ценностей, по сравнению с низкоквалифицированными спортсменками. Так, баскетболистки
высокой квалификации в большей степени удовлетворены любовью, друзьями, работой и
кругом своего общения. В большей степени их удовлетворяет собственный социальный ста-
тус, степень проявляемой социальной активности, отношения в семье. Поддержка семьи ока-
зывает более существенное влияние на результативность в спорте, поскольку позволяет со-
средоточиться на спортивной деятельности. Социально активные спортсменки испытывают
большую удовлетворенность в сферах милосердия, познания, любви, веры в Бога, работы,
жизненной гармонии, творчества, самореализации в целом и др. Спортсменки с более низ-
ким уровнем спортивной квалификации в большей степени удовлетворены тем, как они про-
водят свой досуг (отдых, приятное времяпрепровождение), как «расходуют» личное время,
а также в сферах справедливости, ответственности и патриотизма [4].
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TO THE QUESTION OF THE VALUE FACTOR
IN ACHIEVING SPORTS SKILLS AMONG FEMALE

BASKETBALL PLAYERS

D.E. Kudyakov, E.G. Lifanova

(Kazan National Research Technological University (KRNTU) Kazan, Russia)

Abstract. The article deals with the personal values of female basketball players, which
influence the effectiveness of sports activity in the process of long-term training. We use the
growth of sportsmanship as an efficiency criterion. We assumed that the hierarchy of personal
values significantly affects the degree of achievement of potentially high success in sports.
It is shown that the most significant spheres of life among highly qualified athletes are:
development, complete self-realization, health, family and love. Among the dominant spheres
among sportsmen-gamers, spheres for basketball players are highlighted: high education,
freedom, having good and loyal friends, interesting work, helping other people and mercy
to them. The least significant for highly qualified basketball players are social activity, public
recognition, patriotism and love for the Motherland, stability and order, learning new things
in the world, nature, and people.
Key words: personal values, self-realization, sports.
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ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
ВО ВРЕМЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

А.Р. Мухамедьянова, А.С. Ларионова, Ю.А. Корнилова

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация: В данной статье приведена информация о проведении занятий физичес-
кой культурой во время дистанционного обучения, а также описано отношение сту-
дентов города Казани к физической активности в домашних условиях.
Ключевые слова: физическая культура, дистанционное обучение, спорт, студенты.

Цель: выяснить, как проводилась физическая культура в дистанционном режиме; опре-
делить отношение студентов различных ВУЗов города Казани к занятиям спортом в домаш-
них условиях; выявить проблемы, которые возникли у студентов при занятиях физической
культурой дистанционно.

В связи со сложившейся эпидемиологической ситуацией в стране все учебные заведе-
ния перешли на дистанционное обучение в период с 17 марта по 1 сентября 2020 года.

В этой статье мы проведем исследование, связанное с активной деятельностью студен-
тов во время самоизоляции. Исследование проводилось анкетированием, в котором были зат-
ронуты самые актуальные вопросы по теме. Первое, это форматы проведения дистанцион-
ных уроков. Были выделены несколько видов форм организации таких занятий, это: веб-
занятия онлайн (семинары, конференции), запись видео-уроков и теоретические задания
(тесты, рефераты).

Затрагивается тема о преимуществах и недостатках такого типа занятий. Преимущества
: гибкость графика – возможность заниматься с любое время дня , если не требуется присут-
ствие в данный момент; экономичность – значительное сокращение расходов на поездки к
месту обучения; доступность – информационные технологии на данный момент доступны
практически всем обучающимся; отслеживаемость посещений – является своего рода моти-
вацией не пропускать занятия физической культуры.

Недостатки: групповая работа – сложность организации групповой работы, которая
необходима для деятельностного образования; невозможность заниматься в домашних
условиях – аспекты метража жилой площади, большое количество человек в квартире/
доме; трудность в восприятии информации – не всегда возможно точно понять, что от
тебя требуется.

Основным методом исследования представлен опрос (анкета приложение 1).
В исследовании приняли участие 82 студента. Большинство из них студенты КНИТУ-

КАИ-62 участника, КФУ-13, КГМУ-4, другие вузы-3 (рис. 1).
У большей половины опрошенных занятия физической культурой дистанционно прово-

дились регулярно (рис. 2).
Формат проведения занятий у большинства был в виде теоретических заданий (рис. 3).
Половина опрошенных студентов занимались физической культурой дистанционно,

но предпочитает занятия физической культурой очно (рис. 4, 5).
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Регулярно проводились
Иногда проводились
Никогда не проводились

Рис. 2. Организация дистанционного обучения

Рис. 3. Формат дистанционного обучения

Рис. 4. Занимались ли вы физической культурой
во время дистанционного обучения?

Рис. 5. Какой вид проведения занятий
Вам больше нравится?

Рис. 1. В каком вузе вы обучаетесь?
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Вывод: Основная часть опрошенных студентов выбирает очные занятия вместо дистан-
ционных. Больше всего студенты выполняли теоретическую работу, затем по видеозаписи и
меньше всего занятия проводились в режиме онлайн. Среди основных пожеланий студентов
по поводу дистанционных занятий по физкультуре можно выделить:

1. Уменьшить количество теоретических заданий.
2. Больше видео и онлайн уроков.
3. Ориентированность на домашние условия
В заключении хотелось бы добавить рекомендации, как поддерживать физическую фор-

му во время дистанционного обучения самостоятельно:
1. Делать короткие активные перерывы.
2. Использовать проверенные ресурсы для правильного выполнения упражнений.
3. Больше ходить.
4. Проводить время в стоячем положении.
5. Расслабляться с помощью растяжки или йоги.

Приложение: Ссылка на анкету. https://forms.gle/SU3DpzmtiGHwM8Ji7
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Abstract: this article provides information about conducting physical education classes during
distance learning, as well as describes the attitude of Kazan students to physical activity at
home.
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Аннотация. В статье рассматривается влияние фитнес-стретчинга на представитель-
ниц специальной медицинской группы.
Ключевые слова: студентки специальной медицинской группы, фитнес-стретчинг,
физическое воспитание.

Актуальность. Ежегодно число студентов специальной медицинской группы увеличи-
вается. По данным исследований более 70 % студентов относится к специальному медицин-
скому отделению, 25-40 % к освобожденным от практических занятий по физической куль-
туре. В традиционном содержании физического воспитания используются средства игровых
видов спорта, а также легкой атлетики, лыжи, плавание и гимнастика. Этих средств недоста-
точно удовлетворяют особые образовательные потребности студенток специальной меди-
цинской группы (СМГ). У студенток СМГ имеются противопоказания к занятиям, таким об-
разом они в традиционной системе многие упражнения выполнить не могут, что ведет к на-
рушению тренировочного процесса. Исследования показали, что для них возможно следующее
многообразие средств: фитнес-стретчинг, оздоровительная аэробика, пилатес, йога и др.
В нашем исследовании рассматривается фитнес-стретчинг [1, 3, 4, 6].

Стретчинг – система разнообразных упражнений, цель которых направлена на растяже-
ние связок и мышц, повышение гибкости и подвижности суставов. Фитнес – система физи-
ческих упражнений, ставящая цель на достижение спортивной формы, улучшение фигуры,
укрепление мускулатуры тела. Существенный момент сочетания фитнеса и стретчинга ис-
пользуется в оздоровительных программах и во время подготовки спортсменов во многих
видах спорта. Во время выполнения комплекса упражнений чередуются упражнения на раз-
витие силы и гибкости. За это время появляется возможность укрепить и растянуть опорно-
двигательный аппарат, достичь значительных результатов в растяжке и сформировать спортив-
ные формы тела [2, 5, 7].

Важным моментом тренировочного процесса является смена интенсивности нагрузки.
Особенность занятий фитнес-стретчингом направлена на способность оказывать стимулиру-
ющее влияние на циркуляцию лимфы и крови в организме. Комплекс упражнений заставляет
мышцы расслабляться и в процессе занятий напрягаться [2, 4].

Классификация фитнеса включает сочетание стретчинга для включения в занятие разно-
образия физических упражнений, прямо или косвенно влияющих на конкретные задачи, сто-
ящие перед преподавателем в учебном процессе. Фитнес-стретчинг основан на упражнениях,
заимствованных из спортивной практики, используются средства ЛФК, ОФК, а также упраж-
нения из йоги. Классификация упражнений из фитнес-стретчинга базируется на принципах:

– преимущественный механизм энергообеспечения (аэробная и анаэробная тренировка);
– направленность на развитие физических качеств (силы, гибкости, координации, вы-

носливости);
– характер занятий (непрерывная работа с небольшими интервалами).
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Положительный эффект, повышение повседневной активности и работоспособности,
проявление в улучшении самочувствия, сопротивляемость заболеваниям, психическая ста-
бильность, не высокий расход энергозатрат. За счет эффективных занятий фитнес-стретчин-
гом формируется здоровый образ жизни и уделяется внимание правильному питанию.

Цель исследования – влияние фитнес-стретчинга на студенток специальной медицин-
ской группы.

Материалы и методы исследования. Исследование проведено на базе РЭУ
им. Г.В. Плеханова со студентками СМГ, всего приняло участие 26 девушек, 1 курса. Занятия
проводились в течении первого семестра в соответствии с календарным план-графиком. За-
нятия включали элементы стретчинга, йоги, пилатеса и фитнеса. Инструментарий исследо-
вания – контрольные тесты: наклон вниз из положения сидя на полу, проворот плечевым
суставом держа в руках скакалку, подъем туловища из положения лежа на спине, подъем
туловища из положения лежа на животе, сгибание и разгибание рук в упоре на коленях.

Результаты исследования студенток СМГ показали, что влияние фитнес-стретчинга
значительно улучшили показатели гибкости и силы (см. таблицу).

Таблица
Динамика показателей гибкости и силы у студенток СМГ

Контрольные тесты Сентябрь 
(начало исследования) 

Декабрь 
(конец исследования) 

Наклон вниз из положения сидя на полу 2,3±2,1 8,9±2,7 
Проворот плечами, держа скакалку в руках  13,8±2,6 48,1±2,9* 
Подъем туловища из положения лежа на спине 25,5±4,6 37±3,6 
Подъем туловища из положения лежа на животе 22,9±3,6 39,4±2,4* 
Сгибание и разгибание рук в упоре на коленях 6,4±3,7 9,7±4,0 
 

Примечание: Х – среднее арифметическое значение, у – среднее квадратическое откло-
нение; * – достоверность различий (р < 0,05).

Заключение. Фитнес-стретчинг имеет эффективность к повышению результатов совер-
шенствования силы и гибкости, улучшает подвижность плечевых суставов, что активно вли-
яет на хорошее самочувствие, желание продолжать заниматься физической культурой, повы-
шает работоспособность.
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Аннотация. В данной статье описаны общие сведения о физической культуре; само-
стоятельной работе, самообразовании и саморазвитие в области физической культуры.
Ключевые слова: физическая культура, здоровье, мотивация, самостоятельная рабо-
та, самообразование, саморазвитие.

Для начала, давайте разберемся в таких понятиях как самостоятельная рабата, самораз-
витие и самообразование. Самостоятельна работа – это понятие, подразумевающее собой
индивидуальное выполнение задания, данное учителем за определенный промежуток време-
ни. Работа может выполнятся с использованием дополнительных материалов и поиском ин-
формации сторонних источников. Так же эта работа, не требующая определенных интеллек-
туальных затрат и самовыражения.

Самообразование – это изучение определённой области вне класса, учебной деятельно-
сти, программы, направленная на систематизацию данных по выбранной теме и самостоя-
тельное кропотливое изучение этих аспектов. В основе самообразования лежит личный ин-
терес ученика к данной проблеме. Еще бы хотелось упомянуть такое понятие как «самораз-
витие». Саморазвитие – это неотъемлемая часть жизни любого человека, направленная на
повышение уровня своего интеллектуального развития. Саморазвитие складывается из раз-
ных аспектов жизни, таких как физическое, моральное, умственное и психологическое раз-
витие. Оно повышает уровень жизни человека, порой через личный опыт.

Теперь же давайте определимся к чему может относится физическая культура. В каче-
стве учебного предмета она повсеместно встречается в школах, детских садах и ВУЗах Рос-
сии, а также в других странах. В этом случае программа обучения для физической активнос-
ти выполняется под руководством педагога и составленным им учебным планом. Вследствие
этого складывается вывод, что физическая культура может быть самостоятельной работой,
поскольку она выполняется без осознанного выбора. Человек не выбирает эту работу сам,
как к что-то полезное для развития. С другой стороны, можно заметить, что многие студенты
и школьники развиваются в различных видах спорта вне учебной деятельности, например в
спортивных секциях и кружках. Что же заставляет их заниматься? Какие они преследуют
цели? Здесь безусловно можно говорить о самообразовании. Люди упорно добиваются по-
ставленных задач, участвуют в соревнованиях, начинают самостоятельно интересоваться тем
или иным видом спорта.

Постепенно можно прийти к выводу, что физическая культура – это прежде всего спо-
соб поддержания здоровья и морального духа. Когда же человек осмысленно подходит к
выполнению физических упражнений, где цель состоит не только в том, чтобы достичь ка-
ких-либо высот, но и получить от этого удовольствие, то физическая культура превращается
в саморазвитие. Постепенно формирующиеся личностные качества, потребности, активная
жизненная позиция помогают осуществлять собственный критический анализ влияний, от-
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ношений, взаимодействий. В результате чего появляются возможности и способности ста-
вить перед собой цели для самосовершенствования, осуществлять самовоспитание, самооб-
разование, и самокоррекцию деятельности.

Так же следует упомянуть о том, что на самообразование в любой сфере сильно влияет
ход развития общества. Ярким примером служит XXI век, когда началось интенсивное раз-
витие информационных технологий, увеличилась потребность в профессиях, связанных с
офисной работой, которая требует минимальных физических затрат и большого количества
знаний в области прогресса. Сокращение физического труда во всех сферах нашей жизни
привело к тому, что человек не только перестал получать минимальные физические нагруз-
ки, но и прекратил стремиться к физическому саморазвитию организма. Другая серьезная
проблема кроется в закрытости современного поколения. Дело в том, что сегодня достаточно
мало людей понимают, что означает «физическое саморазвитие». Это понятие часто ассоци-
ируют с посещением тренажерного зала, регулярными тренировками, бегом по утрам и так
далее. Не имея понимания, как можно развить свой организм в физическом аспекте, люди
часто прибегают к типовым тренировкам, которые опубликованы в Интернете. Это оконча-
тельно убивает представление о физическом саморазвитии. Как говорилось выше, самораз-
витие – это развитие человека в определенной сфере. Будучи личностью, которая твердо хо-
чет совершенствоваться, прежде всего стоит определиться с желаемым результатом, а после
искать пути для совершенствования. В этом и будет заключаться физическое саморазвитие.

Как уже говорилось выше, не всем известно верный путь развития организма. В связи с
этим, многие прибегают к общепринятым тренировкам, не приносящим особой пользы, по-
скольку совершенствование организма – это совокупность многих факторов, сливающихся в
один результат. Конечно, тренировки – важная составляющая, но к ним стоит добавить пра-
вильное и сбалансированное питание, распорядок дня и сна. Современное поколение нужда-
ется в базе физического развития, которая все реже встречается в школах России. Необходи-
мо задать вектор развития выносливости, силы, координации, чтобы ребенок с детства знал
какие действия предпринять для достижения цели. Заинтересованность в саморазвитии и
самообразовании – это то отношение, к которому нужно стремиться. Физическая культура
кроет в себе много хороших последствий, которые будут помогать организму на протяжении
всей жизни. Нужно безусловно поддерживать подобные начинания в развивающемся мире,
создавать доступные курсы, строить больше свободных площадок и создавать благоприят-
ные условия для развития интереса к данной теме.

PHYSICAL CULTURE AS INDEPENDENT WORK
AND SELF-EDUCATION

Z.I. Gaynulina, A.V. Makeichev

(Kazan national research technical University
named after A.N. Tupolev-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. This article describes general information about physical culture; independent
work, self-education and self-development in the field of physical culture.
Key words: physical culture, health, independent work, self-education, self-development.
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Аннотация. В статье приводятся результаты анализа особенностей учреждений выс-
шего образования в аспекте формирования потребностей здорового образа жизни сту-
дентов. Показаны основные проблемы и преимущества высшей школы как препят-
ствующие, так и способствующие приобщению студентов к здоровому образу жизни.
Ключевые слова: здоровый образ жизни, студенты.

Характеризуя педагогический потенциал учреждений высшего образования при фор-
мировании потребностей здорового образа жизни современных студентов, необходимо от-
метить его особенность и своеобразие, имеющие как ряд преимуществ, так и недостатков по
сравнению с вышеотмеченными уровнями образовательной системы. Прежде всего, необхо-
димо подчеркнуть, что, несмотря на общность с общеобразовательной школой многих орга-
низационных аспектов, в системе высшего образования появляется принципиально иной
образовательный субъект, которым является студент [2].

Сам процесс профессионального образования достаточно сложно признать способству-
ющим формированию потребностей здорового образа жизни студентов. Плотный учебный
график, абсолютное преобладание аудиторных занятий, а также необходимость дополнитель-
ной самоподготовки и другие факторы неизбежно приводят к снижению физической актив-
ности студентов и употреблению в пищу преимущественно блюд быстрого питания, нега-
тивное значение которых для здоровья человека является доказанным. Наряду с этим, несоб-
людение студентами режима учебной деятельности и отдыха, а также отсутствие полноценного
сна, особенно в сессионный период, также не могут удовлетворять требованиям здорового
образа жизни.

Однако имея ряд отрицательных черт, система высшего образования обладает и некото-
рыми преимуществами в формировании потребностей здорового образа жизни студентов.
Такими преимуществами являются богатая ресурсная база вуза, несоизмеримо большая в
сравнении с общеобразовательными учебными заведениями, более квалифицированный кад-
ровый состав и т.д.

 При этом важно подчеркнуть, что в общем случае личной инициативы педагога для
осуществления действительно масштабной воспитательной работы в области здорового об-
раза жизни студентов недостаточно. Не имея достаточных ресурсов, обеспеченных планом
воспитательной работы, эти инициативы неизбежно столкнутся с материальными, организа-
ционными и иными противоречиями, препятствующими, либо вовсе делающими невозмож-
ными проведение здоровьесберегающих воспитательных мероприятий.

В тоже время жизнедеятельность студента не ограничивается рамками учебно-воспита-
тельного процесса и осуществляется и в его свободное время, предоставляющее свои воз-
можности формирования потребностей здорового образа жизни. Изучение этих возможнос-
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тей показало, что они несоизмеримо больше чем те, которые представляет образовательный
процесс, ограниченный как в содержательном отношении, так и во временных характеристи-
ках. В отличие от учебно-воспитательного процесса, свободное время студентов может охва-
тывает едва ли не все возможные формы здорового образа жизни, распространяясь не только
на сферу спорта, но и на другие не менее важные направления валеологии: режим дня, вопро-
сы питания, бытовые аспекты жизнедеятельности и т.д. На наш взгляд потенциал свободного
времени студентов при формировании потребностей здорового образа жизни необходимо
рассматривать в индивидуальном и массовом значении. Индивидуальный досуг современно-
го студента вуза понятие настолько широкое и многогранное что, как отмечают многие ис-
следователи, не представляется возможным обозначить даже примерный перечень занятий,
осуществляемых на его протяжении.

 Разумеется, большая часть так таких занятий не имеет непосредственного отношения к
процессу формирования и реализации потребностей здорового образа жизни, однако уверен-
ностью можно говорить и об обязательном соответствии ряда других досуговых занятий сту-
дентов рассматриваемой проблематике. Так, например, находящиеся в области свободного
времени индивидуальные занятия студентов в спортивных центрах, регулирование ими ре-
жима дня, объема и калорийности питания и иных вопросов являются непосредственными
показателями здорового образа жизни. В тоже время адекватный контроль времени отведен-
ного на самообразование и отдых, выбор личностно развивающих видов занятий на досуге
или отказ от них также опосредованно влияют на здоровье студента, выступая дополнитель-
ными факторами здорового образа жизни.

Рассматривая массовые формы студенческого досуга в аспекте формирования потреб-
ностей здорового образа жизни, можно говорить об исключительном преобладании спортив-
ного направления, что объясняется его доступностью. Компенсация недостаточности двига-
тельной активности студентов в ходе учебных занятий физическими нагрузками, реализуе-
мыми в свободное время, является надежным и эффективным способом поддержания
здорового образа жизни в вузе [1].

В целом едва ли не весь бюджет свободного времени студента представляет собой по-
тенциал для формирования потребностей здорового образа жизни, поскольку досуг, осно-
ванный на принципах свободы, творчества и самореализации является полем реализации
абсолютно любых возможностей. В тоже время асоциальные формы досуга, приобщая сту-
дентов к разрушающим здоровье формам поведения в свободное время, должны быть ис-
ключены из перечня данных возможностей.

Таким образом, проведенный анализ педагогического потенциала учреждений высшего
образования при формировании потребностей здорового образа жизни современных студен-
тов позволяет сделать следующие выводы:

– учебный процесс современного вуза обладает наименьшим потенциалом в аспекте
формирования потребностей здорового образа жизни студентов, целиком концентрируясь на
задачах профессиональной подготовки;

– эффективная реализация здоровьесберегающего потенциала воспитательного процес-
са учреждений высшего образования становится возможной лишь при официальном закреп-
лении задач формирования потребностей здорового образа жизни в структуре внутренней
документации вуза;

– наибольшим потенциалом формирования потребностей здорового образа жизни рас-
полагает свободное время, способы и формы проведения которого полностью зависят от лич-
ных предпочтений студентов.
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PEDAGOGICAL POTENTIAL OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
IN SHAPING THE NEEDS OF A HEALTHY LIFESTYLE

OF MODERN STUDENTS

A.S. Minigaleeva

(Kazan (Volga) Federal University, Kazan, Russia)

Abstract. The article presents the results of the analysis of the features of higher education
institutions in terms of shaping the needs of healthy lifestyles of students. The main problems
and advantages of higher education are shown, both preventing and contributing to the
inclusion of students in a healthy lifestyle.
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Аннотация. В статье обозначены признаки и общие причины снижения уровня физи-
ческой подготовки у студентов, где в качестве одним из важных показателей обосно-
вываются особенности мотивации и заинтересованности студенческой молодежи в
занятиях спортивной деятельностью и спортом.
Ключевые слова: физическая культура, студенты, здоровье, мотивация, снижение,
популяризация.

Окружающий нас мир есть непостоянная структура, находящаяся в постоянном движе-
нии, ради соответствия которой человек обязан и стремится развиваться довольно быстрыми
темпами, что особенно важно в современном мире. Для этого человек должен быть макси-
мально стабилен как социально-экономически и интеллектуально, так и физически. С уве-
ренностью можно сказать, что все эти сферы тесно взаимосвязаны, а снижение уровня физи-
ческого здоровья негативно влияет на общее состояние человека. К сожалению, в наше время
достаточно остро стоит вопрос о физическом воспитании студентов. Снижение показателей
физической активности среди молодежи предсказуемо отрицательно влияет на все отрасли
развития страны в целом. Рассматривая причины данной проблематики, авторы выделяют
некоторые из них и обосновывают различными основаниями.

По данным Росстата в текущем году высшее образование в нашей стране получают
4,08 млн. граждан, в то время как в 2018 году этот показатель составлял примерно 4,24 млн.
Эксперты связывают этот упадок с уменьшением числа людей юного возраста. Продолжи-
тельность жизни, что общеизвестно, является прямым следствием физической активности
человека. Довольно продолжительное время студенты проводят в стенах своей альма-матер,
делая упор и расставляя приоритеты в пользу сугубо интеллектуального развития. Как след-
ствие, возникает необходимость четко структурированной работы спортивных кафедр, це-
лью деятельности которых является оздоровительная функция и физическое совершенство-
вание. Физическое воспитание является обязательным для всех вузов страны, но, к сожале-
нию, «номинальное» наличие этого предмета в списке изучаемых дисциплин в текущем
моменте действительности не является показателем важности и необходимости в развитии
современного будущего профессионала, именно, по причине формальности в целевом его
назначении. Основные зоны проблемной ситуации снижения уровня физического воспита-
ния в вузе лежат в поле ряда социальных, организационных и психологических условий и
факторов.

Одна из таких проблем – это нехватка высококвалифицированных специалистов. Во-
первых, это непосредственно связано со снижением престижности работы преподавателя,
средняя зарплата которого по данным сайта «Город Работ» по Москве составляет 60 тысяч
рублей, в то время как начинающий фитнес-тренер имеет заработную плату от 40 тысяч руб-
лей, а работа опытного тренера будет оцениваться в два и более раза выше. Во-вторых, не
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существует структурированного и гарантированного трудоустройства выпускников вузов
физического образования, также остро стоит вопрос о долгосрочной подготовке специалис-
тов в области физического воспитания и спорта непосредственно по выбранной специально-
сти. В-третьих, происходит естественное «взросление» преподавателей, что может привести
к ослаблению и непродуктивности учебного процесса. Проблема кадрового состава тренерс-
ких и педагогических работников в вузе всегда имеет определенную актуальность. В-четвер-
тых, некоторые преподаватели остаются приверженцами консервативных взглядов и отстра-
ненно реагируют на введение новых стандартов обучения, в том числе из-за недостаточной
мотивации в денежном эквиваленте.

В настоящее время программа обучения студентов физической культурой, используе-
мая раннее, не отвечает современным требованиям и должна быть заменена на более эффек-
тивную и востребованную среди обучающихся в мотивационном плане. Внедрение новой,
современной программы должно способствовать привитию интереса учащихся к здоровому
образу жизни, а также выработке необходимости регулярных занятий физическими упраж-
нениями. С этой целью приобретения устойчивого интереса к физкультуре необходимо пере-
смотреть структуру учебного плана, внести некоторые корректировки с учетом эффективно-
го и планомерного усвоения определенных физических навыков учащихся в сфере спорта.

Для большей вовлеченности в процесс образования физической культурой возможно
отведение времени для выполнения упражнений, выбранных по желанию студентов. Безус-
ловно, перестройка плана занятий применительно к желаниям и временным возможностям
посещения занятий студентами приобретет проблемный характер, но адаптировать под ре-
жимные возможности обучающихся можно без особых барьерных условий и препятствий.

Существенной причиной для пониженной динамики в уровне физического воспитания
является нехватка финансовых средств для обеспечения необходимым инвентарем и иной
инфраструктурой залов для проведения занятий. В этот же ряд причинности следует отнести
и нехватку человеческих ресурсов (преподавателям приходится заниматься с превышающим
количественную норму группами студентов, чем позволяет стандарт). Есть еще одна причи-
на в снижении продуктивности физического воспитания: ФГОС рекомендует уделять физи-
ческой культуре 400 обязательных часов, но многие образовательные учреждения высшей
школы игнорируют данное предписание. Мотивация их банальна: за счет сокращения часов
по физической культуре можно увеличить продолжительность установленных норм для дру-
гих дисциплин, в частности, специальных дисциплин профессиональной направленности.

В дополнение к перечисленным причинам неположительных изменений в структуре
физического воспитания в вузе следует добавить и то, что спортивные залы требуют финан-
сирования для реконструкции и закупки необходимого оборудования в целом. К тому же,
актуальна и проблема нехватки площади спортивных залов. Имеются и проблемы правового
регулирования: вузы федерального подчинения, находясь на территории города Москвы,
юридически не имеют права получать от Правительства г. Москвы ни материальных, ни зе-
мельных субсидий.

Не менее значимой проблемой в обеспечении продуктивности и эффективности физи-
ческой деятельности студентов в структуре программы дисциплины ФИС является отсут-
ствие желание заниматься физической культурой. По большому счету это связано со сниже-
нием популяризации спорта в предыдущие годы. Безусловно, причинность данной пробле-
мы лежит и в личностной сфере каждого студента, мотивации достижения успеха и
самоактуализации обучающегося. Не секрет, что значительная часть студенческой молодежи
рассматривают предмет «физическое воспитание» лишним и обременяющим, а занятия счи-
тают лишь средством получения необходимого зачета. Для изменения положения вещей вузы
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могут расширить список специализаций, и возможно возрастет вероятность приобретения
личного интереса обучающегося. При реализации расширения спектра специализаций, ко-
нечно, могут возникнуть новые проблемы: отдельные образовательные учреждения предос-
тавляют достаточно объемную секционную программу спортивных занятий, но их стоимость
слишком высока для среднестатистического студента.

Текущей проблемой в отечественном образовании стала пандемия, где дистанционное
образование, застигнувшее нас врасплох, сильно отразилось на общем тонусе организма че-
ловека, усугубил ситуацию и режим самоизоляции. Возможность пребывания на свежем воз-
духе обучающимся была ограничена, а заниматься спортом дома из-за высокой загруженно-
сти и неприспособленности для этого помещения пребывания на дистанте не представля-
лось возможным. В подтверждение фактических изменений ситуации физической
деятельности не в пользу положительного эффекта авторами было проведено исследование
(опрос), целью которого – определение общей тенденции в уровне использования физичес-
ких упражнений и спортивных навыков в период перехода в режим самоизоляции.

В опросе принимали участие студенты 2-ого курса:(10 юношей и 13 девушек), вопросы
ранжировались следующим образом:

1. Занимались ли Вы спортом в период дистанционного обучения? (более 50 % опро-
шенных не занимались)

2. Если занимались, то, как часто? (чаще, чем 2 раза в неделю только 25 % опрошенных)
3. Заметили ли Вы изменения в своем физическом состоянии после окончания дистан-

ционного обучения? (отрицательные изменения у 30 % респондентов)
4. Было ли Вам тяжело заниматься физической культурой после дистанционного обуче-

ния? (ответ положительный у более 30 % опрошенных)
5. Имеются ли у Вас ограничения по здоровью? (ограничения по здоровью имеются у 34 %

опрошенных).
Итоговые выводы неутешительны: значительная часть респондентов имеют проблемы

разного характера в мотивации и реализации программы «здоровью-приоритет!». Регресс
в воспитательной составляющей в сфере ФИС пока не очевиден, но уже есть существенные
предпосылки для принятия кардинальных мер в глобальном изменении ситуации снижения
интереса к физической культуре и спорту, к масштабной работе на всех общественных и
государственных уровнях по внедрению в массы программ «Лидерство-спорту!»

REGRESSIVE TRENDS IN THE LEVEL OF PHYSICAL EDUCATION
OF STUDENTS

N.V. Mikhaylova, S.V. Pavlova, N.V. Plaksina, T.N. Akulova

(D. Mendeleev University of Chemical Technology of Russia, Moscow, Russia)

Abstract. The article identifies the signs and General reasons for the decrease in the level of
physical fitness of students, where the features of motivation and interest of students in
sports activities and sports are justified as one of the important indicators.
Key words: physical culture, students, health, motivation, reduction, popularization.
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Аннотация. Одним из главных вопросов, ныне стоящих перед здравоохранением и
физическим воспитанием в России, является проблема ухудшения здоровья населе-
ния. Общее состояние здоровья детей и взрослых ухудшается с каждым годом. Физи-
ческое воспитание призвано укрепить здоровье студентов, повысив устойчивость орга-
низма к различным неблагоприятным факторам, а также способствовать сбалансиро-
ванному развитию их личности, положительно влияя на эмоциональное состояние и
их мотивацию к обучению; подготовить молодежь к труду.
В данной статье показана важность занятий физической культурой в университете,
а также выявлены возможные способы приобщения студентов к спорту.
Ключевые слова: cтудент, спорт, мотивация, здоровье, физическая культура.

В первую очередь необходимо вспомнить основные положительные изменения в орга-
низме человека вследствие регулярных занятий физической культурой:

1. Занятия спортом улучшаю процессы в мозге, способствуя его лучшему функциониро-
ванию.

2. Регулярная работа мышц способствует улучшению работы сердца.
3. У людей, регулярно занимающихся спортом, улучшается состав крови – следователь-

но, увеличиваются защитные функции в организме, что укрепляет иммунитет. Нормализует-
ся количество сахара в крови, а также работа почек.

4. Опорно-двигательный аппарат значительно улучшается: кости, связки и сухожилия
становятся прочнее.

5. Положительно влияют на психоэмоциональную сферу и улучшают настроение, обла-
дают антистрессовым действием.

Большое значение физических упражнений заключается в том, что они повышают ус-
тойчивость организма по отношению к действию целого ряда различных неблагоприятных
факторов. Пониженное атмосферное давление, перегревание, некоторые яды, радиация и др.

Мы провели опрос среди студентов «Чувашского государственного университета имени
И.Н. Ульянова» экономического факультета. Всего в опросе приняли участие 110 человек в
возрасте от 18 до 22 лет.

Современная практика показывает, что образ жизни большинства студентов является
малоподвижным, в виду отсутствия систематических направленных и регулярных занятий
физической культурой. А это значит, что все неблагоприятные последствия гиподинамии,
касающиеся растущего и развивающегося организма, неизбежно скажутся на его физичес-
ком, умственном и половом развитии и в целом на здоровье. Всего лишь 26 % опрошенных
студентов помимо уроков физической культурой в университете занимаются спортом само-
стоятельно.
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Регулярные занятия спортом увеличивают выносливость. 53 % опрошенных отметили,
что чувствуют себя уставшими после уроков физкультуры. Это может свидетельствовать о
том, насколько мала выносливость наших студентов. С другой стороны, в среднем занятие
длится 70 минут, и за это время даже натренированный человек может устать в зависимости
от интенсивности и сложности тренировки.

Мотивация.
Занятия спортом укрепляют организм, помогают подготовиться к умственной дея-

тельности на занятиях и восстановиться после них. Независимо от степени загруженно-
сти, в свое свободное время, студент должен уделить время для активной деятельности.
После хорошей зарядки, чувство сонливости исчезает, а человек больше не чувствует
вялости и слабости [1].

Ряд исследований показывает, что студенты, в жизни которых отсутствует любого рода
двигательная активность, становятся вялыми, менее активными и творческими, быстрее ус-
тают, у них ухудшается успеваемость, снижается внимательность и умственная работоспо-
собность

Мы собрали две испытуемые группы в возрасте 19-22 лет. Первая группа состояла из
25-ти человек, регулярно занимающихся спортом. И вторая группа, также состоявшая из
25-ти человек, – не занимающихся почти никакой физической активностью, в том числе ред-
ко посещающих занятия физической культуры.

Опрос обеих групп и сравнение результатов показали, что:
1. Группа спортивных студентов отличается по успеваемости – их успеваемость в учебе

на 20 % выше, а также их жизненная позиция намного активнее – они регулярно участвуют в
жизни университета. являются членами студсовета, или других активных общественных объе-
динений.

2. По результатам опроса, группа студентов, избегающих физическую активность, боль-
ше склонна к депрессии и перепадам настроения. Обычным досугом Группы № 2 являются:
проведение времени за компьютером, сон, прогулки с друзьями, а также просмотр фильмов/
сериалов. Иными словами, свой досуг они в том числе проводит малоактивно.

Было написано множество научных статей, и проведено не меньшее количество иссле-
дований, которые показывают, что физкультурно-спортивная деятельность не прижилась в
рядах студентов как насущная потребность и не превратилась в личный интерес.

Студентам сложно самим себя замотивировать на спорт под огромным грузом их обя-
занностей. Для этого им нужен качественный педагог, современная система образования,
а также определенные требования к подбору персонала на должность преподавателя: он дол-
жен сформировать субъектно-личностные, а также ценностные отношения к преподаваемо-
му предмету [2].

Возможные пути решения данной проблемы.
Обсудив данную проблему с преподавателями физической культуры, а также опираясь

на научно-исследовательские данные, мы выявили следующие возможные пути решения дан-
ной проблемы:

1. Чтобы повысить заинтересованность студентов нужно разнообразить учебные и сек-
ционные занятия – для девушек вести фитнес, а для юношей – силовые тренировки.

2. Занятия не должны проходить монотонно, необходимо активно использовать игровой
и соревновательный методы;

3. Использовать различные фитнес-направления в занятиях, так как большинство сту-
дентов отмечают, что от занятий физической культурой они хотят получить здоровое и эсте-
тически красивое тело.
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4. Преподавателям следует доступно объяснять пользу занятий и доказывать пользу тех
или иных упражнений в обыденной жизни (упражнения от боли в спине, йога как способ
справиться с чувством тревожности).

5. Наличие множества спортивных кружков, таких как: футбол, танцы, легкая атлетика,
чирлидинг, а также дальнейшее их развитие – участие в соревнованиях.

6. Ужесточение мер по пропуску занятий.
Таким образом, физическая культура играет важную роль в обучаемости студентов, по-

ложительно влияя на их успеваемость и активность как в вузе, так и в дальнейшей жизни.
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THE INFLUENCE OF EXERCISE AND SPORTS ACTIVITY
ON THE TRAINING OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY
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Abstract. One of the main issues facing health care and physical education in Russia today
is the problem of deteriorating health of the population. The general health of children and
adults is deteriorating every year. Physical education is designed to strengthen the health of
students by increasing the body’s resistance to various adverse factors, as well as to contribute
to the balanced development of their personality, positively influencing the emotional state
and their motivation for learning; prepare young people for work.
This article shows the importance of physical education at the university, as well as identifies
possible ways to involve students in sports.
Key word: student, sport, motivation, health, physical Culture.
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Е.Э. Панова1, О.Б. Колесникова2, С.А. Эриванова2

(1Чувашский государственный педагогический университет
им. И.Я. Яковлева; 2Чувашский государственный университет

им. И.Н. Ульянова, Чебоксары, Россия)

Аннотация. В данной статье раскрывается потенциал использования народных тра-
диций физической культуры в процессе физического воспитания молодежи. Тради-
ции физической культуры связаны с историей народа, с условиями его жизни, отра-
жают его прошлое и настоящее. К ним относятся такие нормы, обычаи и порядки,
которые непосредственно связаны с физическим трудом, обусловленным практичес-
кими потребностями людей в процессе производства материальных благ, а также ес-
тественным стремлением людей к физическому совершенству.
Ключевые слова: физическая культура, традиции, народ, воспитание.

На сегодняшний день активно разрабатывается система образования на основе феде-
рального государственного образовательного стандарта 3 (ФГОС 3 и 3+). ФГОС нового по-
коления основаны на двухуровневой системе овладения выпускниками вуза различными ком-
петенциями: общекультурными, профессиональными, универсальными.

Целью работы является определение возможностей использования воспитательного
потенциала народных традиций физической культуры чувашского народа в рамках реализа-
ции ФГОС в процессе изучения дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физи-
ческой культуре и спорту».

В исследовании мы опирались на труды ученых и педагогов по проблемам высшего
профессионального образования, научные статьи, федеральные государственные образова-
тельные стандарты высшего профессионального образования [0, 0].

Для достижения поставленной цели нами был применен комплекс методов научно-пе-
дагогического исследования: анализ и систематизация педагогической литературы, систем-
ный анализ, личный опыт.

Сегодня на повестке дня как никогда остро обсуждаются вопросы, связанные с подхо-
дом к историческому прошлому, принципиальной оценкой достигнутого предшествующими
поколениями. Решение этих вопросов должно опираться на более глубокое понимание роли
социально-культурного наследия, духовную преемственность традиций в историческом про-
цессе.

Каждый народ имеет исторически сложившуюся, своеобразную систему физического
воспитания, закрепляя и передавая новым поколениям ее опыт, знания и достижения. Тра-
диционная физическая культура представляет собой определенный элемент духовного и куль-
турного наследия, передающийся от поколения к поколению и сохраняющийся на протяже-
нии продолжительного исторического периода [0].

Э.А. Баллер, один из ведущих экспертов по вопросам преемственности и культурного
наследия утверждал, что в процессе поступательного развития человеческого познания по-
степенно выкристаллизовывается абсолютная истина: в культурных ценностях… достаю-
щихся каждому новому поколению людей, всегда есть нечто такое, что имеет абсолютное,
непреходящее значение. И как бы далее не развивалась культура, человечество никогда от
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достигнутых уже результатов не отказывается, их использование необходимо для прогрес-
сивного развития культуры [0].

Хотя в существующей литературе показывается значение духовного наследия, раскры-
ваются закономерности преемственности развития общественных явлений, в том числе куль-
туры, тем не менее, роль и значение такого важного источника развития самого человека,
каким является народная физическая культура, не нашла достаточно глубокого освещения.
В большинстве случаев ее рассмотрение ограничивается перечислением тех или иных цен-
ностей, унаследованных от предыдущих поколений. Влиянию народной физической культу-
ры на формирование национальной культуры многие годы не придавалось особого значения.
В то же время, всестороннее исследование культуры народа невозможно в отрыве от изуче-
ния и анализа сущности традиционной физической культуры.

Важнейшей особенностью, характеризующей развитие и роль народной физической
культуры в педагогическом процессе, является ее детерминированность социально-экономи-
ческой ситуацией, то есть, она представляет собой часть более глубокого и значимого про-
цесса: общественно-производственной деятельности людей. В этом смысле физическая куль-
тура народа приобретает социальную и педагогическую значимость [0].

Традиционная физическая культура пронизывает все стороны общественной и индивиду-
альной жизни народа, охватывает своим влиянием все грани народного бытия. Физическая куль-
тура народа выступает как сложный синтез исторически сложившихся, достаточно взаимосвя-
занных средств телесного совершенствования. Х.Д.Н. Ооржак, правомерно рассматривает фи-
зическую культуру народа, прежде всего, как этно-социально-педагогический, культурный
феномен, явление духовной жизни народа, важнейший элемент национального сознания.

К средствам традиционной физической культуры можно отнести народные игры, зака-
ливающие процедуры, национальные виды спорта. Их содержание исходит из образа жизни
народа, зависит от уровня развития материальной и духовной культур [0, 0]. Основной чер-
той народной физической культуры является связь с жизнью, с практикой обучения и воспи-
тания молодого поколения. «У нее не было и нет необходимости заботится об оздоровитель-
ной направленности, ибо ее связь с самой жизнью, кроме как оздоравливающего, другого
эффекта не приносит» [0]. Народное воспитание всегда основывается на том, чтобы молодое
поколение было физически сильным, здоровым, выносливым, закаленным.

Таким образом, традиции физической культуры связаны с историей народа, с условия-
ми его жизни, отражают его прошлое и настоящее. К ним относятся такие нормы, обычаи и
порядки, которые непосредственно связаны с физическим трудом, обусловленным практи-
ческими потребностями людей в процессе производства материальных благ, а также есте-
ственным стремлением людей к физическому совершенству.

Средства народной физической культуры многообразны и порой специфичны, отражая
его накопленный опыт. Воспитательный и образовательный потенциал народной физической
культуры, особенно ее игровых средств, необычайно разнообразен и велик. Поэтому тради-
ции народной физической культуры служат действенным средством воспитания детей, под-
ростков и взрослого населения в современных условиях. Использование ее в определенной
этнической системе культурного воспитания в сочетании с другими средствами обеспечит
высокую эффективность всего процесса воспитания подрастающего поколения.
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POTENTIAL OF FOLK TRADITIONS OF PHYSICAL CULTURE
IN UPBRINGING YOUTH

E.E. Panova1, O.B. Kolesnikova2, S.A. Erivanova 2

(1Chuvash State Pedagogical University n.a. I.Y. Yakovlev,
 2Chuvash State University n.a. I.N. Ulyanov, Cheboksary, Russia)

Abstract. This article reveals the potential of using folk traditions of physical culture in the
process of physical education of young people. The traditions of physical culture are associated
with the history of the people, with the conditions of their life, reflect their past and present.
These include such norms, customs and procedures that are directly related to physical
labor, due to the practical needs of people in the production of material goods, as well as the
natural desire of people for physical perfection.
Key words: physical culture, traditions, people, education.



123

УДК 796
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Аннотация. В статье рассматривается степень влияния пандемии COVID-19 на психо-
логическое и эмоциональное состояние студентов КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева.
Ключевые слова: физическая культура, здоровье, психологическое здоровье.

В наше время спорт очень значим в обществе и является не только способом поддержки
своего тела и здоровья в форме, но и хобби для миллионов людей.

К сожалению, из-за пандемии многие люди перестали ходить на спортивные секции,
заниматься в спортивных залах и на свежем воздухе. Для того, чтобы разобраться как же
карантинные меры повлияли на занятия спортом студентов КНИТУ-КАИ, нужно разобрать-
ся, как же изменилась жизнь и психологическое здоровье молодых людей.

Психологически здоровый человек легко принимает различные перемены вокруг него и
способен противостоять негативным факторам извне. Во многом людям в этом помогает спорт.
Физическая культура имеет множество инструментов для поддержки организма и психоло-
гического здоровья.

Для подтверждения этой информации, проанализируем результаты анкетирования,
в котором приняли участие 52 студента КНИТУ-КАИ, из них 30 юношей и 22 девушек.
Результаты исследования представлены в таблице.

Таблица
Варианты ответов Вопрос Да Нет 

Одобряешь ли ты масочный 
режим? 

 
32 

 
20 

Носишь ли ты маску  
в общественных местах? 

 
44 

 
8 

А на уроках физической 
культурой? 

 
15 

 
37 

Пользуешься ли ты 
антисептиками? 

 
29 

 
23 

Носишь ли перчатки в 
общественных местах? 

 
7 

 
45 

Чувствуешь ли ты себя 
незащищенным из-за COVID-19? 

 
15 

 
37 

Переживаешь ли из-за новой 
волны пандемии? 

 
20 

 
32 

Подавлено 50/50 Отлично Как ты себя чувствуешь? 8 19 25 
Да Нет Не знаю Считаешь ли ты, что начал 

учиться хуже из-за карантина? 13 19 20 
В институте с 

преподавателем Дома по видео урокам Самостоятельно Как тебе удобнее заниматься 
физкультурой? 21 7 24 
 



124

Анализируя результаты опроса можно сделать следующие выводы:
Большая часть опрошенных студентов, а именно 32 человека (61,5 %), одобряют масоч-

ный режим;
– 44 студента (84,6 %) носят медицинскую или многоразовую маску в общественных

местах, лишь 8 (15,4 %) человек придерживаются обратной точки зрения;
Больше половины, 37 студентов (71,2 %), сообщили, что не носят маски на уроках физи-

ческой культуры;
– 29 студентов (55,8 %) ответили, что используют антисептики в разных видах, 23 чело-

века (44,2 %) этого не делают;
Больше половины студентов, а именно 45 человек (86,5 %), ответили, что не носят пер-

чатки в общественных местах в качестве дополнительной защиты;
– 15 человек (28,8 %) ответили, что чувствуют себя незащищенными из-за пандемии;
– 20 человек (38,5 %) ответили, что переживают из-за новой волны вируса;
– 25 человек (48,1 %) ответили, что чувствуют себя отлично, 19 студентов (36,5 %)

не могут до конца сказать, как они себя ощущают и 8 молодых людей (15,4 %) ответили, что,
из-за сложившейся ситуации с вирусом, чувствуют себя подавленно;

– 13 учащихся (25 %) считаю, что на карантине начали учится хуже, 19 студентов (36,5 %)
наоборот улучшили свои отметки по предметам благодаря карантину, 20 человек (38,5 %)
затрудняются дать ответ;

- 21 студент (40,4 %) высказался, что заниматься физкультурой гораздо удобнее с препо-
давателем в стенах учебного заведения, 7 человек (13,5 %) ответили, что предпочли бы зани-
маться дома по видео урокам от преподавателя, а 24 студента (46,2 %) решили, удобнее всего
тренироваться самостоятельно.

Подводя итоги работы можно заметить, что пандемия повлияла не только на психологи-
ческое состояние студентов КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева, но и на них самих как положи-
тельно, так и негативно. Во-первых, студенты начали более серьезно подходить к здоровью и
безопасности. Многие пользуются индивидуальными средствами защиты даже на уроках
физической культуры. Во-вторых, студенты не чувствуют себя в безопасности и переживают,
что могут заболеть. В-третьих, часть студентов отметили, что стали учиться хуже, я также
заметила за собой, что дома очень сложно настроиться на работу. Хочется отметить, что
в целом студенты не падают духом, чувствуют себя и готовы учиться дальше.

THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC
ON THE PSYCHOLOGICAL STATE OF STUDENTS

OF THE TUPOLEV KNRTU-KAI

E.V. Pikaleva

(Kazan national research technical University
named after A. N. Tupolev-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. The article examines the degree of influence of the COVID-19 pandemic on the
psychological and emotional state of students of the Tupolev KNRTU-KAI.
Key words: рhysical education, health, psychological health.
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ПРОБЛЕМА ДЕФИЦИТА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Ю.С. Покровская, Р.Р. Колясов

(Казанский государственный медицинский университет, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье рассматривается проблема дефицита двигательной ак-
тивности у студентов. Рассмотрены факторы, влияющие на дефицит двигательной
активности. Даны рекомендации по выполнению физических упражнений для вос-
полнения дефицита двигательной активности обучающихся во время учебы.
Ключевые слова: дефицит двигательной активности, студенты, здоровье, физичес-
кая культура и спорт.

Начало XXI века характеризуется прорывом во многих областях науки, техники и раз-
личных сферах производства. «Это привело к тому, что большая часть населения планеты
стала инертной, предпочитающей жить, не затрачивая собственной энергии на свое совер-
шенствование» [1]. В результате чего у большинства людей, особенно молодых, сформиро-
вался малоподвижный образ жизни, как фактор, ведущий к дефициту двигательной активно-
сти и как следствие недостатку физического напряжения и мышечных движений.

Физическая культура и спорт сегодня это интеллектуальные, эмоциональные, пси-
хологические, материальные и духовные ценности современного общества в целом и от-
дельного человека в частности. Вовлечение студенческой молодежи в систематические
занятия физической культурой и спортом на фоне проблемы дефицита двигательной ак-
тивности, первостепенная задача государства, а также каждого высшего учебного заведе-
ния.

Сегодня научные исследования дают оценку тому, что повседневная двигательная ак-
тивность нынешних студентов сведена к минимуму и не поддерживает оптимальное функци-
онирование всех основных систем организма, не создает условий для сохранения и укрепле-
ния физического и психического здоровья. Неоспоримо, что двигательная активность одна
из составляющих здорового образа жизни и основное средство укрепления здоровья, но ее
минимизация указывает на острые проблемы ее дефицита у студентов. Масштабность этого
носит глобальных характер и подтверждается тем, что с каждым годом увеличивается число
обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья.

Актуальность темы исследования состоит в том, чтобы создать реальные возможности
для естественной потребности в двигательной активности у студентов, посредством их при-
влечения к занятиям физической культурой и спортом, тем самым восполнить недостаток
физического активности и обеспечить эффективное функционирование систем жизнедеятель-
ности.

Целью данной работы является выявление факторов, способствующих дефициту двига-
тельной активности.

В соответствии с заявленной целью, в статье решались следующие задачи:
1. Изучить научно-методическую литературу;
2. Выявить факторы, способствующие дефициту двигательной активности;
3. Изучить масштабность дефицита двигательной активности у студентов.
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Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы и темати-
ческих сайтов, социологический опрос.

Результаты исследования.
На базе КГМУ проведён мониторинг студентов третьего курса лечебного факульте-

т а .
В опросе участвовало 89 студентов, из них 33 юноши и 56 девушек, которых разделили
на две условные группы. К первой группе отнесли студентов, дополнительно занимаю-
щихся в свободное от учебы время в различных спортивных секциях и фитнес-центрах,
вторая условная группа студентов посещала предмет физическая культура согласно учеб-
ного расписания, нигде дополнительно не занимаясь. По результатам опроса первой ус-
ловной группы, ведущей достаточно активный образ жизни жалобы на плохое настрое-
ние, усталость, сонливость, проблемы со здоровьем составили, 3,8 % у юношей и 4,1 % у
девушек. Анализ опроса второй условной группы показал, что 87 % девушек и 79 % юно-
шей в принципе положительно относятся к занятиям физической культурой, спорту и
здоровому образу жизни, но в тоже время считают, что можно обойтись и без них. При
этом на частую усталость, плохое самочувствие, плохой сон, перепады настроения, поте-
рю аппетита жалуются 81 % девушек и 83 % парней.

Согласно результатам опроса, студенты действительно отмечают, что дефицит двига-
тельной активности приводит к ряду проблем, негативным образом, отражающихся на их
успешной учёбе и жизни. Несмотря на то, что большинство респондентов второй условной
группы согласны, что они испытывают дефицит двигательной активности, всего лишь 20%
действительно заботятся о своём здоровье, регулярно посещают занятия по физической куль-
туре и придерживаются здорового образа жизни.

Выделим факторы, которые способствуют дефициту двигательной активности и обо-
значенные студентами как наиболее важные:

1. Отсутствие свободного времени для занятий физической культурой и спортом, в свя-
зи с большой плотностью учебных занятий, а также работой/подработкой студентов;

2. Отсутствие финансовой возможности посещать фитнес-центры;
3. Лень, молодые люди воспринимают здоровье как данную им ценность;
4. Интернет-зависимость, современная молодежь предпочитает виртуальное общение,

тем самым заменяя реальное общение с ровесниками в спортзале.
Установлено, что недельный, минимально необходимый объем специально организо-

ванной двигательной активности у студентов составляет 8-10 часов в неделю, соблюдают
который лишь 33,9 % девушек и 38,6 % юношей. В сознании обучающихся объем двигатель-
ной активности, необходимый для рационального функционирования организма, значитель-
но ниже установленных норм. При этом только треть студентов придерживаются рекомендо-
ванных объемов двигательной активности [2, с. 58].

Таким образом, для восполнения дефицита двигательной активности физическая куль-
тура, в том числе самостоятельная, играет важную роль в жизни обучающихся. Занятия
спортом улучшают работоспособность, снимают стресс и эмоциональное напряжение, тре-
нируют мышцы, улучшают умственные и физические способности и значительно повышают
уровень здоровья, являясь его неотъемлемой частью. Для занятий активной спортивной дея-
тельностью студенту обязательно нужна мотивация, и роль педагогического состава заклю-
чается в ее формировании, для восполнения дефицита двигательной активности у нынешней
молодежи, поскольку от этого зависит не только здоровье каждого отдельного члена обще-
ства, но и будущее всей нации.
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THE PROBLEM OF MOTOR ACTIVITY DEFICIENCY
IN STUDENT YOUTH

Yu.S. Pokrovskaya, R.R. Kolyasov

(Kazan State Medical University, Kazan, Russia)

Abstract. This article examines the problem of the deficit of motor activity in students. The
factors influencing the deficit of motor activity are considered. Recommendations are given
on the implementation of physical exercises to compensate for the deficit of physical activity
of students during their studies.
Key words: deficit of physical activity, students, health, physical culture and sports.
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Аннотация. В данной статье описана проблема здоровья и физического развития со-
временного человека, пути её решения, а также общие сведения о занятиях физичес-
кой культурой, их влияние на организм человека, и повышения мотивации к занятиям
спортом у студентов.
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Проблема здоровья и здорового образа жизни человека была актуальна во все времена.
Формирование человека на всех этапах развитие происходило совместно с активной мышеч-
ной деятельностью. Организм человека развивается в постоянном движении. Мышцы со-
ставляют 40-45 % массы тела человека. За время эволюционного развития функция мышеч-
ного движения подчинила себе строение, функции и всю жизнедеятельность других органов,
систем организма, поэтому он очень чутко реагирует как на снижение двигательной активно-
сти, так и на тяжелые, непосильные физические нагрузки. На сегодняшний день, во время
активного развития технического прогресса, люди стали гораздо меньше уделять внимание
собственному здоровью в угоду экономии времени. Из-за этого нарушается деятельность сер-
дечно-сосудистой и дыхательной системы, нарушается обмен веществ и уменьшается сопро-
тивляемость организма различным заболеваниям. По этому проблема здоровья и физическо-
го развития требует новые подходы и решения. Одним из таких подходов на мой взгляд явля-
ется самостоятельное занятие физической культурой.

Мною было проведено анкетирование студентов КНИТУ-КАИ разных специальностей.
Студентам предлагалось ответить на три вопроса: 1. Вы занимаетесь физической культурой
самостоятельно? 2. Сколько раз в день? 3. Каким видом спорта? После обработки анкет
я получил следующие данные, показанные в диаграмах (рис. 1, 2).

Рисунок 1. Самостоятельные занятия
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На рис. 1 показано процентное соотношение студентов, которые самостоятельно зани-
маются и не занимаются физической культурой. В столбце 1 показано количество студентов,
которые самостоятельно занимаются физической культурой (65 % опрошенных), в столбце 2
количество студентов, которые не занимаются самостоятельно (35 %).

Рис. 2. Виды спорта

На рис. 2 показаны виды спорта, которые выбрали студенты: 35 % выбрали бег, 24 %
выбрали занятия на тренажерах, 15 % выбрали футбол, 11 % выбрали плавание, 15 % выбра-
ли другие виды спорта. Далее эти значения будут учитываться в подборе видов спорта для
самостоятельных занятий.

Чтобы правильно организовать самостоятельное занятие спортом нужно придерживаться
простых правил:

1. Выясните состояние своего здоровья, физического развития и определите уровень
физической подготовки.

2. Тренировку обязательно нужно начинать с разминки, а после завершения заверше-
нии использовать восстанавливающие процедуры.

3. Использовать физические упражнения совместно с закаливающими процедурами,
соблюдать гигиенические условия и режим правильного питания, всё это повысит эффектив-
ность тренировки.

4. Соблюдать физиологические принципы тренировки: постепенное увеличение труд-
ности упражнений, объема и интенсивности физических нагрузок, правильное чередование
нагрузок и отдыха между упражнениями с учетом вашей тренированности и переносимости
нагрузки.

5. Не делать большие паузы (4-5 дней) между тренировками, это значительно снизит
эффективность предыдущих занятий.

6. Не стоит ждать высоких результатов за кратчайшие сроки, и не стремиться достичь
их, это может привести к переутомлению.

7. Постепенно повышать сложность физических нагрузок, они должны соответство-
вать возможностям организма, по этому нужно контролировать его реакцию на них.

8. Включать в тренировки упражнения, которые развивают двигательные качества
(быстрота, сила, гибкость, выносливость и координация)

9. Стараться проводить тренировки на свежем воздухе.
10. Если вы почувствовали усталость, то на следующих тренировках нагрузку надо сни-

зить. Если вы почувствовали недомогание или какие-то отклонения в состоянии здоровья,
переутомление, прекратите тренировки посоветуйтесь с учителем физической культуры или
врачом.
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Если все вышеуказанные правила соблюдены, то можно приступать к выбору упражне-
ний. В качестве примера я приведу несколько видов спорта:

Ходьба и бег. Данный вид спорта является наиболее доступным, полезным и распростра-
нённым для самостоятельных тренировок. Ходьба – это естественный вид движений, при кото-
ром участвуют большинство мышц связок и суставов. Она улучшает деятельность дыхатель-
ной и сердечно-сосудистой системы, а также улучшает обмен веществ. Бег – наиболее эффек-
тивное средство укрепления здоровья и повышение уровня физической тренированности.

Бег на лыжах. В зимнее время года хорошей альтернативой бегу и ходьбе будет
ходьба и бег на лыжах. Самостоятельные занятия данным видом спорта должны прохо-
дить только в черте населенных пунктов, во избежание несчастных случаев. Наиболее
полезно кататься на лыжах каждый день хотя бы один час. Минимальное количество за-
нятий, которое даёт оздоровительных эффект и повышает выносливость – три раза в не-
делю по 1-2 часа и более.

Плавание. Данным видом спорта можно заниматься в летний период на открытых во-
доемах, а в зимний в крытых бассейнах. При занятиях плаванием необходимо соблюдать
следующие правила безопасности: занятия в открытом водоеме проводить группой из 3 – 5
человек и только на проверенном месте глубинои, не более 1 м 20 см; заниматься следует
не ранее чем через 1,5-2 часа после приема пищи; запрещается заниматься плаванием при
плохом самочувствии, повышенной температуре, простудных и желудочно-кишечных забо-
леваниях; лучшее время для занятий плаванием – с 10 – 11 до 13 часов, в жаркую погоду
можно заниматься второй раз – с 16 до 18 часов.

Езда на велосипеде. Благодаря постоянно меняющемуся внешнему ландшафту, езда на
велосипеде является эмоциональным видом физических упражнений и благоприятно воз-
действует на нервную систему человека. Ритмичное вращение педалей увеличивает приток
крови к сердцу, вследствие этого укрепляется сердечная мышца и развиваются легкие.

Занятия на тренажерах. Тренажеры применяются для дополнения традиционным за-
нятиям физическими упражнениями и спортом, и делают их более разнообразными. Они
используются как средство профилактики гипокинезии и гиподинамии, избирательно воз-
действуют на различные части тела, мышечные группы, дыхательную и сердечно-сосудис-
тую системы, укрепляют и способствуют их развитию, являются хорошим средством восста-
новления после утомления.

Данные виды спорта не требуют развитой физической подготовки, и начать тренировки
можно владея минимальными навыками.

Подводя итог можно сказать, что здоровый, физически развитый человек обладает
более высокой производительностью труда, устойчивостью организма к социально-эко-
логическим условиям. Физическое воспитание способствует всестороннему и гармони-
ческому развитию личности. Поэтому преподаватели физической культуры должны при-
вивать студентам положительное отношение к спорту, совершенствовать тренировочный
процесс, проводить профилактические беседы, и подбирать индивидуальный подход к
каждому студенту. А руководства вузов должны следить за состоянием помещений и
спортивного инвентаря.
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Аннотация. Повсеместное развитие бильярдного спорта как адаптивного диктует по-
иск новых форм и методик обучения. В данной статье нами приводится методика
спортивной тренировки бильярдистов с нарушением слуха.
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С целью совершенствования тренировочного процесса бильярдистов с нарушением слуха
нами была разработана методика, учитывающая физические и психофизиологические осо-
бенности развития данных детей [2, 3].

В качестве отличительных особенностей разработанной методики мы выделили:
– Увеличение количества часов на теоретическую подготовку (обусловлено тем, что у

данной категории детей возникают трудности восприятия из-за низкого словарного запаса);
– Адаптация всего программного материала с учетом особенностей анализаторов;
– Использование авторских жестов, определяющих систему основных ударов в бильяр-

дном спорте;
– Использование специально разработанных упражнений для обучения основным техни-

ческим элементам бильярда с учетом особенностей восприятия лиц с нарушением слуха [3];
– Больший объем средств оздоровительно-корригирующей направленности. Использо-

вание средств ментальной тренировки.
– Организация тренировочного процесса с использованием метода инклюзии и инклю-

зивных практик.
– Использование аэробных упражнений.
– Включение средств, обеспечивающих межпредметные связи, для интеллектуального

развития спортсменов [1]
– Использование самостоятельных занятий. Применение упражнений специальной фи-

зической подготовки.
Разработанная методика была апробирована в педагогическом эксперименте, где при-

няло участие 20 детей 9-11 лет с нарушением слуха (10 мальчиков и 10 девочек), которые
были равноценно распределены согласно технической и физической подготовленности на
две группы – контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ). Занятия в КГ проводились по
программе для «здоровых» спортсменов, в экспериментальной – по разработанной методике
для бильярдистов с нарушением слуха. В проведении экспериментальной работы принима-
ли участие спортсмены с нарушением слуха, занимающиеся в группе начальной подготовки
по бильярдному спорту СШОР «Спектр» (г. Казань). Применение разработанной методики
способствовало более значительному увеличению всех исследуемых показателей физичес-
кой и технической подготовленности в ЭГ по сравнению с КГ. Изменения в показателях фи-
зической подготовленности представлены в таблице.
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Таблица
Изменение показателей физической подготовленности бильярдистов

с нарушением слуха до и после эксперимента

Девочки, n =10 ( КГ- 5 человек, ЭГ – 5 человек) 

Показатели Группа 
до эксперим. после 

эксперим. 
t-Критерий 
Стьюдента p 

прирост 
результатов, 

% 
КГ 15,6 ± 0,5 14,8±0,45 2,8 р < 0,05 5 Бег челночный (3х10 м.) (с.) 
ЭГ 15,5 ± 0,51 14,2±0,45 4,35 р < 0,01 8 
КГ 143,4 ± 15,4 148,4 ± 14,3 -0,52 р > 0,05 3 

Прыжок в длину с места, см. ЭГ 144,8 ± 14,9 153,2 ±16,7 -0,83 Р > 0,05 5 
КГ 11 ±1,87 15,2 ±0,83 -4,58 Р < 0,01 38 Сгибание, разгибание рук  

в упоре лежа, (раз) ЭГ 10,8±1,48 17±1,58 -6,39 р < 0,01 57 
КГ 23,2 ± 3,76 28,4±4,3 -4,5 Р < 0,01 22 

Приседания (раз в минуту) ЭГ 23,4 ± 6,06 34,2±5,4 1,45 Р > 0,05 46 
КГ 7,4 ± 3,36 9,2± 4,2 1,47 р > 0,05 24 Стойка на одной ноге, руки 

скрещены, ладони на плечах (с.) ЭГ 7,2 ± 3,63 11,2± 3,5 2,52 Р < 0,05 55 
КГ 21,6 ± 5,31 23,1±4,8 0,74 Р > 0,05 6 Поднимание туловища из 

положения лежа на спине  
(раз в минуту) 

ЭГ 20,8 ± 7,66 27,2±6,7 2,02 Р > 0,05 30 

КГ 1,6 ± 1,67 2,2± 1,3 0,78 Р > 0,05 37 Метание теннисного мяча на 
дальность (5 попыток) ЭГ 1,4 ± 2,32 3,8± 2,2 2,3 Р > 0,05 171 

 Мальчики, n-10 (КГ – 5 человек, ЭГ – 5 человек) 

КГ 14,5 ± 2,21 13,4 ± 1,61 -1,32 р > 0,05 7 
Бег челночный (3х10 м.) (с.) 

ЭГ 14,2 ± 1,6 12,6 ± 1,82 -2,01 р > 0,05 11 

КГ 140,2 ± 8,9 145,2 ± 8,2 -0,92 р > 0,05 3 
Прыжок в длину с места, см. 

ЭГ 140,4 ± 7,95 150,6 ± 6,87 -2,17 р > 0,05 7 
КГ 14± 2,12 18±1,58 -3,38 р < 0,01 28 Сгибание, разгибание рук в 

упоре лежа, (раз) ЭГ 13 ± 2,34 21± 2,44 -5,27 р < 0,01 61 
КГ 25,4 ±7,6 32±6,2 -3,8 р < 0,01 25 

Приседания (раз в минуту) 
ЭГ 26,6 ±1,6 37±2,5 -6,5 р < 0,01 39 
КГ 9,6 ±3,64 11,4±3,4 1,6 р > 0,05 18 Стойка на одной ноге, руки 

скрещены, ладони на плечах 
(с.) ЭГ 10,2 ±3,6 13,3± 4,3 1,68 р > 0,05 30 

КГ 17,4 ± 5,59 20,3±4,4 2,05 р > 0,05 16 Поднимание туловища из 
положения лежа на спине  
(раз в минуту) ЭГ 18,8 ± 6,9 23,2±6,3 1,48 р > 0,05 23 

КГ 1,6 ± 0,83 2,1± 1,2 1,25 р > 0,05 31 
Метание теннисного мяча на 
дальность (5 попыток) ЭГ 1,2 ± 0,8 3,5± 0,8 -3,7 р < 0,05 191 

 
Несмотря на более высокий прирост показателей физической подготовленности спорт-

сменов ЭГ, часть результатов не была достоверной. Что мы объясняем значительным отли-
чием уровня ФП и неоднородностью спортсменов экспериментальной группы. Как видно из
таблицы, недостоверными в ЭГ были данные в ряде тестовых испытаний: прыжок в длину с
места, поднимание туловища у мальчиков и девочек, приседания, метание теннисного мяча
на дальность у девочек, челночный бег и стойка на одной ноге у мальчиков. В показателях
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технической подготовки данные у экспериментальной группы заметно выше в сравнении
с контрольной группой.

Таким образом, успешная организация тренировочного процесса среди спортсменов
с нарушением слуха по бильярдному спорту возможна с применением методики тренировоч-
ного процесса, учитывающей особенности физического и психофозиологического развития
данных детей.
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Abstract. The widespread development of billiard sports as an adaptive one dictates the
search for new forms and teaching methods. This article uses the method of sports training
for billiard players with hearing impairment.
Key words: billiards, technique, tactics, exercises, sport, training aids.



135

УДК 796

УРОВЕНЬ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ
В ЗАНЯТИЯХ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

И ПУТИ ЕЁ ПОВЫШЕНИЯ

Д.А. Сайфуллин, Р.Г. Сарвартдинова

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье рассмотрены основные причины пассивного отноше-
ния студентов к занятиям физкультурой и спортом, выявленные путём проведения
социологического опроса и анализа полученных результатов. Предложены пути по-
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Главным компонентом для начала занятий физической культурой и спортом является
мотивация. Мотивация к физической активности – особое состояние личности, направлен-
ное на достижение оптимального уровня физической подготовленности и работоспособнос-
ти. Совокупность мотивов – мотивация – в большей степени определяет образ жизни. Следо-
вательно, для сохранения здоровья важна мотивация двигательной активности как основного
фактора, сберегающего здоровье [1].

Причиной отсутствия мотивации к занятиям физическими упражнениями и спортом
является как недооценка роли физической культуры самими студентами, так и неоправдан-
ное принижение роли этого предмета в самом учебном заведении в целом. Отсутствие моти-
вации к занятиям физической культурой приводит к тому, что немалый процент студентов во
время итоговой аттестации не выполняет нормативы, предусмотренные учебной програм-
мой. В связи с этим большое значение приобретает исследование структуры мотивационной
заинтересованности студентов в занятиях физической культурой и спортом и поиск путей ее
повышения. Так как здоровье и учеба студентов взаимосвязаны, то важно поддержать инте-
рес и положительное отношение к физической культуре, потребность в регулярных занятиях
физическими упражнениями и спортом. Для этого необходимо как можно чаще вносить из-
менения в практические занятия путем включения в них современных средств физической
культуры и разнообразных форм занятий.

Целью данной работы являлось повышение заинтересованности студентов вузов в заня-
тиях физкультурой и спортом.

В соответствии с заявленной целью, были поставлены следующие задачи:
1. Поиск причин пассивного отношения студентов к занятиям физической культурой и

спортом;
2. Проведение опроса и анализ результата;
3. Определение путей повышения мотивации и эффективности.
Метод исследования: изучение научной литературы, социологический опрос, обработка

статистических данных.
Формирование заинтересованности в занятиях физической культурой и спортом у сту-

дентов – это долгий многоступенчатый процесс – от развития элементарных гигиенических
навыков до формирования глубоких знаний по теории физического воспитания и устойчивой
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привычки к интенсивным занятиям спортом. Существенную роль в формировании интереса
к занятиям физической культурой и спортом играют и личностные качества преподавателя:
его доброжелательность, общительность, принципиальность, справедливость, целеустрем-
ленность в вопросах развития физической культуры в студенческой среде. Кроме того, он
должен предъявлять высокие требования и к самому себе, следить за своим внешним видом
и физической формой. К факторам, которые влияют на формирование мотивации студентов к
занятиям физической культурой и спортом, относятся:

• место, которое занимает физическое воспитание в учебно-воспитательном процессе
вуза;

• наличие современной спортивной базы, инвентаря и оборудования для занятий спортом;
• наличие секций по видам спорта, соответствующих интересам студентов;
• наличие сборных команд по видам спорта и успех их выступления на межвузовских,

городских и международных соревнованиях;
• наличие спортивных стендов и галереи выдающихся спортсменов, обучающихся в

вузе [2].
В процессе наблюдения и анкетирования студентов мы проанализировали их отноше-

ние к занятиям физической культурой и спортом. Всего в исследовании приняли участие
60 студентов 1-3 курсов.

Рис. Отношение к занятиям физической культурой и спортом

Выяснилось, что многие желают активно заниматься физической культурой. Однако есть
и те, которым не хочется этого.

Проведенные исследования свидетельствуют о различиях в интересах к видам двига-
тельной активности у юношей и у девушек. Популярными видами спорта у юношей являют-
ся: волейбол, баскетбол, футбол, единоборства, плавание, легкая атлетика. Девушки предпо-
читают заниматься танцами, аэробикой, плаванием, волейболом и легкой атлетикой. Таким
образом, для юношей занятия должны носить в большей степени развивающую направлен-
ность, а для девушек – оздоровительную. Особенности проявления мотивации к занятиям
физическими упражнениями у юношей и девушек ложатся в основу дифференциации мето-
дических условий проведения занятий по физическому воспитанию. К ним относятся следу-
ющие:

• сообщение теоретических знаний о здоровом образе жизни и их реализация в практике;
• выбор физических упражнений, которые вызывают интерес у студентов;
• дозирование физических нагрузок;
• применение методов поощрения и порицания;
• особенности контроля физической подготовленностью;
• оценка по физическому воспитанию.
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На занятиях по физической культуре проявление активности связано не только с выпол-
нением физических упражнений, но и с регулярностью их посещения, что в свою очередь,
зависит от стимулов, которые использует преподаватель. К ним можно отнести: методы по-
ощрения и порицания, контроль и выставление оценки. Одним из классических методов при-
влечения студентов к занятиям физической культурой и спортом является наличие в про-
грамме трех основных аспектов:

• оздоровительного, характеризующегося обеспечением эффективного развития физи-
ческих качеств, постепенным увеличением нагрузки, плотности урока и осуществлением
самоконтроля;

• образовательного, который подразумевает сообщение цели и задач, формирование зна-
ний в области физической культуры, распределение отдельных заданий, привлечение студен-
тов к анализу и исправлению технических ошибок при выполнении движений и пр.;

• воспитательного, предполагающего решение задач воспитания ценностного отноше-
ния к здоровью, здоровому образу жизни, занятиям физическими упражнениями, и пр. Сво-
евременная аттестация по занятиям физической культурой является основным мотивом у
студентов. Через этот мотив возможно приступить к формированию оздоровительных моти-
вов. Тем не менее, стоит осторожно подходить к оцениванию успеваемости. Студенты со
слабой физической подготовленностью испытывают дискомфорт и психологическое напря-
жение, которые выражаются в пассивном отношении к занятиям, отчуждении от физической
культуры вообще.

Учебные занятия не должны проходить монотонно, следует чаще применять игровой и со-
ревновательный методы, метод круговой тренировки, шире использовать музыкальное сопро-
вождение, усилить творческую составляющую при организации занятий физической культурой.

Таким образом, анализ данных, полученных в ходе исследования, показал, что главным
фактором, стимулирующим интерес студентов к занятиям физическими упражнениями,
является улучшение качества и содержания занятий по физической культуре.
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В процессе обучения в вузе у студентов под воздействием объективных и субъективных
факторов наблюдаются определенные изменения в отношении к обязательным занятиям фи-
зической культурой, которые имеют характерные особенности в зависимости от различных
факторов [1 – 5].

Цель исследования – изучить отношения студентов к обязательным занятиям физичес-
кой культурой и мотивов их посещения.

Организация и методика исследования. Исследование проводилось на базе Тульского
государственного университета, в котором приняло участие 788 чел. Анализировалась ин-
формация, полученная посредством анкетирования студентов 1-го и 2-го курсов направле-
ний разного профиля обучения.

Анализ первичной информации показал, что изменение отношения студентов к обязатель-
ным занятиям по физической культуре в процессе обучения в вузе была неоднозначна. Ко вто-
рому курсу увеличилось число юношей гуманитарных специальностей и девушек технических
специальностей с позитивным отношением – в среднем на 6 %, у юношей технических специ-
альностей и девушек гуманитарных специальностей прослеживалась обратная тенденция.
В данной группе обследованного контингента снижение составило в среднем 4 % (рис. 1).

Рис. 1. Отношение студентов к занятиям физической культурой в процессе обучения в вузе
в зависимости от пола, профиля направления и курса
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Анализ значимости факторов, побуждающих студентов к посещению обязательных за-
нятий по физической культуре в процессе обучения выявил, что в целом процентное отраже-
ние побуждающих факторов на первом и втором курсах не претерпело существенных изме-
нений (рис. 2).

Рис. 2. Изменение факторов, побуждающих студентов к посещению обязательных занятий
по физической культуре, в зависимости от пола, профиля и года обучения, %:

1 – двигательная потребность; 2 – желание повысить физическую подготовленность;
3 – желание оптимизировать массу тела, улучшить фигуру; 4 – желание добиться спортивных результатов;
5 – желание воспитать волю, характер, целеустремленность; 6 – рекомендация врача; 7 – получение зачета;

Гум 1 – гуманитарный профиль, первый курс; Гум 2 – гуманитарный профиль, второй курс;
Тех 1 – технический профиль, первый курс; Тех 2 – технический профиль, второй курс

Исключение составил только один мотивационный фактор – это желание получить за-
чет. В среднем его значимость увеличилась на 16 %. Среди рассматриваемых групп особенно
резкий рост занимающихся физической культурой из-за зачета отмечался у юношей, обучаю-
щихся на гуманитарных направлениях.

При анализе значимости отдельных мотивационных факторов также следует отметить,
что у студентов гуманитарных специальностей наблюдалось снижение двигательной потреб-
ности и желания оптимизировать свою массу тела, улучшить фигуру; у студентов техничес-
ких специальностей – снижение желания повысить физическую подготовленность и воспи-
тать волю, характер, целеустремленность; у студенток гуманитарных специальностей – сни-
жение желания оптимизировать массу тела, улучшить фигуру; у студенток технических
специальностей – снижение желания повысить физическую подготовленность, оптимизиро-
вать массу тела и улучшить фигуру.

Неоднозначная картина складывалась при анализе мотивационных ориентиров у сту-
дентов, отнесенных по состоянию здоровья к основной, подготовительной или специальной
медицинской группе. Среди факторов, побуждающих студентов различных медицинских групп
посещать обязательные занятия по физической культуре, существенные расхождения наблю-
дались как у юношей, так и девушек в желании повысить физическую подготовленность,
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оптимизировать массу тела, улучшить фигуру, а также воспитать волю, характер, целеуст-
ремленность. Кроме того, у юношей были расхождения в желании добиться спортивных ре-
зультатов, а у девушек – в двигательной потребности.

Таким образом, отношение студентов к обязательным занятиям физической культурой
во многом обусловлено влиянием отдельных мотивационных факторов. Как показали резуль-
таты анкетирования, основным побуждающим фактором посещения обязательных занятий
по физической культуре является желание получить зачет. Результаты исследования в основ-
ном согласуются с выводами аналогичных работ других авторов [1 – 5].
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Почему существуют проблемы в физическом воспитании современных студентов? От-
вечая на этот вопрос, можно не раздумывая заметить, что студентам это просто не интересно.
О причине небрежного отношения к своему здоровью мы чаще всего услышим в ответ – не
хватает времени, лень, нет средств, вредные привычки и т.п.

Цель исследования – выявить проблемы в физическом воспитании студентов вузов по
данным литературы. Исходя из цели, основным методом исследования явился анализ литера-
турных источников.

Результаты исследования. По данным многих авторов, необходимо совершенствовать
систему физического воспитания студентов в вузах [1, 2, 6, 8]. Плохое здоровье обусловлено
недостатком двигательной активности студентов; занятия с 2-х, 3-х суточными интервалами
не обеспечивают оптимального эффекта; необходимо учитывать индивидуальные особенно-
сти занимающихся; их интересы и мотивы. Исследованиями подтверждается, что значитель-
ная часть молодых специалистов покидают стены учебного заведения с более низким уров-
нем физического здоровья, чем они имели по приходу в вуз. У студентов от курса к курсу
увеличивается частота хронической патологии, в первую очередь это связано с переходом
различных функциональных отклонений в хронические формы заболеваний.

На старших курсах обучения регистрируется значительный процент вновь возникших
морфофункциональных отклонений и снижение уровня адаптационных возможностей функ-
циональных систем. Рост числа заболеваний студентов старших курсов происходит на фоне
значительного снижения уровня их физического развития и функциональной подготовленно-
сти. Активным проявлением данных негативных процессов является резкое увеличение час-
тоты сердечных сокращений и артериального давления в покое [7].

Как показывают результаты некоторых исследований, количество студентов с высоким
уровнем здоровья уменьшается от 1 к 4 курсу от 2,7 % до 0 среди лиц женского пола и с 4,9 %
до 0 среди мужского пола. Кроме того, ухудшается здоровье за время учебы у 10,9 % первокур-
сников мужского пола и 25,7 % женского; у 27,2 % второкурсников мужского пола и 31,4 %
женского и у 42,6 % студентов мужского пола четвертого курса и 15,4 % женского пола [5].
Выявлено, что с каждым годом увеличивается число студентов, имеющих специальную ме-
дицинскую группу [4]. В некоторых работах показано, что самая высокая заболеваемость
среди студентов наблюдается в сентябре-ноябре [3]. В связи с этим необходимо очень осто-
рожно подходить к приему нормативов в начале учебного года.

Исходя из выше сказанного можно заметить, что это несовершенство самой системы
физического воспитания, основанной на советских методиках. Сейчас другое поколение, это
совершенно другие люди, уровень физической подготовленности студентов тоже разный.
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Взгляды, убеждения, и, несомненно, цели этих личностей тоже другие. Поэтому необходимо
найти новый подход, сам процесс обучения должен индивидуально ориентироваться на каж-
дого из студентов. Как пишут Е.В. Церковная и Л.Н. Барыбина [9], в учебном процессе по
физическому воспитанию в вузах необходимо учитывать интересы и мотивы студентов. На
первое место они ставят спортивные игры.

Одними из самых перспективных направлений являются занятия по интересам.
Но, к сожалению, в маленьком вузе, таком как Гжельский государственный университет это
невозможно. Во-первых, нужна хорошая материальная база; во-вторых, большое количество
преподавателей по разным видам спорта; в-третьих, одновременно должно заниматься не-
сколько групп.
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Аннотация. В последние годы одной из весьма актуальных форм организации учеб-
ного процесса является дистанционное обучение. Предметом исследования является
отношение обучающихся к дистанционному формату обучения посредством опроса.
По результатам опроса можно сделать вывод, в большинстве своем обучающиеся ис-
пытывали трудности в самостоятельной организации своего учебного пространства в
условиях «домашнего обучения». Проведенное исследование позволило выявить по-
ложительные моменты (возможности самообразования и самообучения, индивиду-
альный темп обучения, экономия времени и т.д.) и имеющиеся проблемы (недоста-
точный уровень компьютерной грамотности, низкая техническая оснащенность, низ-
кая пропускная способность Интернет-сети, недостаточная наполненность
дистанционных курсов учебно-методическими материалами) удаленного обучения,
что имеет практическое значение для его дальнейшего совершенствования.
Ключевые слова: вуз, обучающиеся, дистанционное обучение, образование, инфор-
мационные технологии.

Введение. Современное образование предполагает все более активное внедрение в учеб-
ный процесс новых форм обучения с использованием цифровых технологий. Одной из таких
востребованных форм организации учебного процесса является дистанционное обучение [0].

Как показал аналитический обзор литературных и Интернет-источников, недостаточно
полно изучаются вопросы отношения к этой форме обучения обучающихся, от активности и
деятельности которых зависит успешность образовательного процесса. Таким образом, су-
ществует противоречие между все более возрастающей тенденцией использования дистан-
ционных форм обучения в образовательной среде и недостаточностью научно обоснованных
данных об отношении к такой форме взаимодействия самих обучающихся [0]. Разрешение
данного противоречия определяет проблему исследования, которая сформулирована следую-
щим образом: какого отношение обучающихся вузов к дистанционной форме обучения?
Целью исследования выступает решение данной проблемы.

Методика исследования. Исследование проводилось с использованием авторского оп-
росника «Удовлетворенность студентов дистанционным обучением по физической культуре
и спорту», разработанного на основе Google-формы. В опросе участвовали 162 обучающиеся
1-3 курсов ЧГПУ им. И.Я. Яковлева в период с 6 апреля по 15 мая 2020 года.

Результаты исследований и их обсуждение. Прежде всего, нас интересовали пробле-
мы, связанные с организацией условий обучения, технической обеспеченностью и уровнем
владения компьютерными технологиями.

На вопрос «Как Вы адаптировались к условиям дистанционного обучения?» 44 чело-
века из опрошенных (27,2 %) ответили, что адаптировались отлично, и острых проблем не
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возникло, более половины респондентов – 85 человек (52,5 %) – хорошо и 30 студентов
(18,5 %) – удовлетворительно.

Нас также интересовал вопрос, насколько комфортно себя чувствуют студенты, обу-
чаясь в дистанционном формате, удобно ли им искать, находить и осваивать учебный
материал. И оказалось, что 58 студентам (35,8 %) удобно обучаться в «домашних услови-
ях», им вполне комфортно. В то же время 68 обучающихся (42 %) ответили, что им удоб-
но обучаться удаленно, но есть сложности, как организационного (непривычная форма
взаимодействия, учебное место, обстановка, окружение и т.д.), так и личного характера
(трудности самоорганизации). 14 респондентов (8,6 %) испытали огромные трудности
при смене формы обучения.

Современные компьютерные и виртуальные технологии позволяют достаточно хорошо
организовать процесс обучения [0]. В студенческой среде наиболее востребованными уст-
ройствами являются ноутбуки – так ответили 85 человек (52,5 %), 42 респондента (25,9 %)
активно используют смартфоны для обучения, т.к. есть возможность воспользоваться ими в
любом месте, и 34 человека (21%) в сложившихся условиях решают образовательные задачи
с использованием стационарного (персонального) компьютера.

Однако только наличие технических устройств не позволяет успешно использовать их
на практике для обучения, также необходим определенный уровень компьютерной грамотно-
сти и навыки работы [0]. Исследование показало, что77 человек (47,5 %) – уверенный пользо-
ватель, 57 обучающихся (35,3 %) – пользователь, 23 человека –14,2 % – имеют некоторые
навыки.

В период пандемии вуз достаточно успешно организовал учебный процесс в удаленном
режиме, однако, обучающиеся столкнулись с проблемой, не связанной с технической воз-
можностью вуза. Многие испытали сложности, связанные с местом их проживания, и как
следствие, с доступом в Интернет и с его пропускной способностью (26 человек –16 %
и 82 человека – 50,6 %, соответственно), и только 42 человека (25,9 %) из опрошенных не
имели проблем с подключением к информационно-образовательной среде.

Любые инновационные технологии в образовательном пространстве вызывают неодноз-
начное отношение к нему у всех участников данного процесса [0]. На вопрос «Что Вам по-
нравилось при обучении в дистанционном формате? Выберите один или несколько вариан-
тов ответа» большинство респондентов – 113 человек (70 %) – самым положительным мо-
ментом посчитали низкий риск заражения инфекцией. Достаточно большому количеству
опрошенных в дистанционной форме понравился индивидуальный темп обучения (90 чело-
век – 55,5 %), 84 человека (52 %) довольны дистанционным обучением, т.к. есть возможность
заниматься самообучением. Многим также понравилось то, что экономится время на подго-
товку, т.к. нет необходимости конспектировать лекционный материал и составлять схемы,
графики и т.д.

Выводы. Таким образом, дистанционная форма обучения – это учебная деятельность
обучающегося с использованием информационных интерактивных технологий под руковод-
ством педагога. Этот процесс вызывает к себе неоднозначное отношение всех участников,
поскольку зависит от таких важных факторов, как условия обучения, техническая обеспечен-
ность и уровень владения компьютерными технологиями. Исходя из данных опроса, можно
сформулировать вывод, что ключевыми условиями успешной реализации дистанционного
обучения являются компьютерная грамотность обучающихся, обеспеченность их компью-
терными технологиями и учебно-методическими материалами.
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Abstract. In recent years, one of the very popular forms of organization of the educational
process is distance learning. The subject of the study is the attitude of students to the distance
learning format. Based on the results of the survey, it can be concluded that the majority of
students experienced difficulties in independently organizing their educational space in the
conditions of «home learning». The study revealed the positive aspects (opportunities for
self-education and self-study, individual learning rate, time savings, etc.) and existing
problems (insufficient level of computer literacy, low technical equipment, low Internet
bandwidth, insufficient content of distance courses with educational materials) of distance
learning, which is of practical importance for its further improvement.
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Аннотация. В данной статье описаны общие сведения о развитии студенческого
спорта, перечислены основные цели государственной социальной политики, направ-
ленные на студенческую молодежь.
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Основной целью государственной социальной политики является поддержка здоровья у
активной части населения и у молодого поколения, возраст которого как раз выпадает на
студенческие годы. Студенческий спорт, развивается не только в России, он имеет междуна-
родное развитие через Международную Федерацию студенческого спорта (FISU). Основной
целью FISU является содействие государствам, участникам FISU в организации студенческо-
го спорта на территории отдельных государств, разработка и исполнение нормативных доку-
ментов, регламентирующих организацию студенческого спорта. В государствах, стремящих-
ся развивать студенческий спорт, разрабатываются государственные и межгосударственные
программы, направленные на содействие государству в развитии студенческого спорта. Для
этих целей создаются определённые организации, разрабатывается стратегия молодёжной
политики, а развитие физической культуры и спорта занимает очень важное место. В России,
для целей реализации студенческого спорта действует Российский союз студенческого спорта
(РССС), главными партнёрами которого являются Минспорт, Министерство высшего обра-
зования и науки, Олимпийский Комитет России (ОКР), национальные федерации, спортив-
ные союзы и ассоциации по видам спорта.

РССС, являясь официальной организацией, свою деятельность направляет на руковод-
ство студенческим спортом и взаимодействие с различными государственными и обществен-
ными организациями, профсоюзами, студенческими спортивными лигами. Для удобства уп-
равления, создаются межрегиональные отделения, они объединяют более 700 высших и 2500
средних учебных заведений нашего государства. С союзом сотрудничают 15 студенческих
лиг и федераций. Около 10000 тысяч специалистов ведут регулярные занятия по физической
культуре со студентами разных вузов, в том числе и вузов физической культуры [1].

В организациях высшего образования развивается 60 видов спорта, из них наиболее
популярными являются баскетбол, волейбол, футбол, теннис, бадминтон, гимнастика, бокс,
шахматы, шашки и другие виды спорта Развитие студенческого спорта обеспечивает вовле-
чение широких масс молодёжи к занятиям физической культурой и спортом, которые впос-
ледствии дают возможность принимать участие в соревнованиях среди команд вузов и бо-
роться за победу на разных уровнях. Соревнования среди студенческих команд, как правило,
называются спартакиада или универсиада. Студенческий спорт является большой частью
массового спорта, так как массовость в спорте создаёт молодое население страны. Активиза-
ция государства в отношении здоровья молодого поколения складывается, в том числе и по-
тому, что, исходя из проведённого мониторинга, здоровье молодого поколения ухудшилось в
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несколько раз по сравнению со здоровьем населения ещё 25 лет назад. По статистике, в на-
стоящее время, из 10 призывников, 7 призывников не годятся к службе в армии, по состоя-
нию здоровья. А средняя продолжительность жизни составляет 60 лет. Ситуация в целом
тревожная. Необходимо внедрять опыт советского государства, позволяющий в системе обес-
печивать гарантии прав граждан на занятия физической культурой и спортом. Благоустраи-
вать тренажёрные площадки вблизи высших учебных заведений, в парках, в местах отдыха
молодёжи, уводя, таким образом, молодёжь от пагубного и нездорового образа жизни.

Современные нормативные акты имеют иную форму. В частности, пунктом 8 Плана
мероприятий по реализации Основ государственной молодежной политики Российской Фе-
дерации на период до 2025 года, утвержденных распоряжением Правительства Российской
Федерации от 29.11.2014 г. № 2403-р, утвержденного распоряжением Правительства Россий-
ской Федерации от 12.12.2015 г. № 2570-р [2], установлено, что организации высшего обра-
зования, осуществляющие наряду с учебной работой, спортивную и оздоровительную со сту-
дентами, обязаны обеспечить условия для занятия такой деятельностью всех студентов, же-
лающих заниматься физической культурой и спортом, а также участвовать в соревнованиях.
По данным Федеральной службы государственной статистики в РФ, в 2015-2016 году осуще-
ствляли деятельность 2891 профессиональная образовательная организация и 896 вузов,
в которых обучалось 2180,2 тыс. и 4766,5 тыс. студентов соответственно. В целях развития
студенческого спорта Правительством РФ принята Стратегия развития физической культуры
и спорта в РФ на период до 2020 года, утверждённая распоряжением Правительства РФ
от 7 августа 2009 г. № 1101-р [3]. В Стратегии сформулированы основные задачи. Рассмот-
рим их кратко:

– обеспечение преемственности программ физического воспитания в организациях об-
разования, от дошкольников до студентов, сохранение обязательной формы физкультурного
образования для студентов не менее 4-х часов обязательных занятий в неделю, в соответ-
ствии с федеральным государственным образовательным стандартом, и недельной двигатель-
ной активности в объёме не менее 8 часов и повышение эффективности проведения обяза-
тельных занятий физической культурой в системе образовательных организаций, совершен-
ствование системы физкультурных и спортивных мероприятий для всех категорий
обучающихся и студентов и увеличение числа молодежи, систематически занимающихся
физической культурой и спортом, в том числе с ограниченными возможностями здоровья.

– увеличение численности обучающихся в пропаганде физической культуры и спорта,
привлечение студентов к сдаче норм ВФСК «ГТО»;

– обеспечение вузов спортивными сооружениями, а также местами для занятия физи-
ческой культурой и спортом (спортивными залами, фитнес-центрами, тренажёрными залами
и др.);

 – ежегодная организация спортивных мероприятий на территории вуза – проведение
спартакиад, участие студентов в соревнованиях среди вузов;

– организация общественной работы в сфере физической культуры и спорта, создание
спортивных клубов;

– увеличение числа специалистов, профессиональных тренеров, способных привлечь
обучающихся к систематическим занятиям ФКиС для возможности участия в Универсиадах
по разным видам спорта;

– систематическое совершенствование уровня специалистов физической культуры и
спорта, а именно повышение квалификации, переподготовка и другие виды деятельности.

Для реализации Стратегии, к разработке основных её направлений привлекаются госу-
дарственные органы исполнительной власти в области физической культуры и спорта в лице
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Министерства спорта РФ (Минспорт). На Минспорт возлагаются функции по организации
студенческого спорта, по привлечению общественных спортивных федераций к организации
студенческого спорта. Минспортом разработана Подпрограмма «Развитие физической куль-
туры и массового спорта» государственной программы Российской Федерации «Развитие
физической культуры и спорта», утвержденной постановлением Правительства Российской
Федерации № 302 от 15 апреля 2014 г. Подпрограмма разработана для контроля и анализа
развития студенческого спорта в организациях высшего образования, в колледжах, а также в
профессиональных образовательных организациях. В подпрограмме для реализации этих
целей разработаны мониторинговые индикаторы, которые, по мнению разработчиков, послу-
жат показателями эффективности развития спорта в среде студентов.

1. Это доведение в 2020 году количества занимающихся физической культурой и спортом
студентов очной формы обучения до 80%.

2. Создание спортивных клубов в образовательных организациях высшего и среднего
профессионального образования и доведение к 2020 году таких организаций до 60%.

3. Увеличение численности лиц, с отклонениями по здоровью, занимающихся адаптив-
ной физической культурой и адаптивным спортом до 20% к 2020 году.

Мероприятия по выполнению задач, поставленных государством перед соответствую-
щими органами исполнительной власти, сформулированы в Основах государственной моло-
дежной политики Российской Федерации на период до 2025 года
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lists the main goals of the state social policy aimed at students.
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УЧЕБНАЯ И ВНЕАУДИТОРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
КАК ВАЖНЫЙ ФАКТОР И НЕОТЪЕМЛИМОЕ УСЛОВИЕ

ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ

Е.А. Усманова

(Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, Россия)

Аннотация. Проблема внеаудиторной деятельности студентов в сфере физической
культуры и спорта является достаточно значимой, что обусловлено нехваткой
 современных научно-методических разработок, раскрывающих вопросы подготов-
ки, организации и контроля результатов данного процесса в вузе. В статье анализиру-
ются учебная и внеаудиторная деятельность как важный фактор и неотъемлемое ус-
ловие формирования физической культуры студентов.
Ключевые слова: внеаудиторная деятельность, физическая культура, студенты.

Физическая культура выступает важнейшей предпосылкой реализации человека и об-
щества, а его здоровье и активное долголетие – как ключевые условия оптимальной жизнеде-
ятельности, ведущие критерии социального прогресса и гуманизации общества. Это требует
развития всей совокупности человеческих сил и способностей физических, психических,
интеллектуальных, эмоциональных. Поэтому освоение комплекса ценностей и технологий
физической культуры ныне рассматривается в качестве мощного стимула самоопределения и
самореализации личности [1].

Процесс формирования целостной физической культуры студентов вуза не может огра-
ничиваться методами и формами учебно-воспитательного процесса и должен быть включен
в процесс реальной жизнедеятельности человека. Внеаудиторная деятельность предоставля-
ет практически неограниченные возможности дальнейшего развития физической культуры,
позволяя в ходе воспитательных мероприятий в интересной и игровой форме решать соот-
ветствующие задачи [3].

Для студента внеаудиторная самостоятельная работа – способ активного, целенаправ-
ленного приобретения новых знаний, умений и опыта, закладывающих основы в становле-
нии компетенций, требуемых ФГОС.

Самостоятельность – это всегда в какой-то мере творчество. С этой точки зрения са-
мостоятельная деятельность разделяется на три уровня. Наиболее простой, низший уро-
вень – вид самостоятельной деятельности, когда студенту достаточно воспроизвести то,
что ему показал или рассказал педагог. Второй уровень – когда известное, хорошо знако-
мое, освоенное студент применяет в других ситуациях, отличных от обычных, в иной об-
становке. Когда на основе знаний, прежнего опыта студент находит иные способы выпол-
нения задания, придумывает другие средства, приводящие в конечном счете к той же цели,
можем говорить о высшем уровне творческого подхода. Вовлекая студентов в самостоя-
тельную деятельность, педагог способствует формированию общих компетенций, указан-
ных в стандартах. Как показывает анализ, планомерная, четкая организация внеаудитор-
ной самостоятельной работы приносит положительные результаты: растет посещаемость
занятий физической культурой, студенты проявляют инициативу в подготовке и проведе-
нии спортивных соревнований, и т.д.
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Однако, исследования возможностей внеучебной деятельности в подготовке будущего
специалиста-профессионала рассматриваются часто раздроблено, в основном по психолого-
педагогическому или предметному блоку [4].

По нашему мнению, внеаудиторная работа отличается от внеучебной тем, что направле-
на на решение задач учебного процесса, но не на лекциях и семинарах, а за пределами ауди-
тории в свободное время и в других формах. То есть эти две сферы не совпадают по содержа-
нию, а объединяет их лишь то, что обе реализуются в свободное от учебных занятий время.
При этом внеаудиторная работа непосредственно связана с решением задач обучения. Вне-
учебная же деятельность с учебным процессом непосредственно не связана и выполняет пре-
имущественно воспитательные функции.

Не всякая внеаудиторная деятельность способствует этому. Принципы ее организации,
цели, содержание, формы, методы, средства совместной работы должны быть ориентирова-
ны на обнаружение студентами как интеллектуальных, так и моральных аспектов различных
видов человеческой жизнедеятельности и природно-социального мира, на осознание моло-
дым человеком личной уникальной взаимосвязи с этим миром и ответственности за него, на
понимание перспективы своего нравственного и интеллектуального совершенствования, на
ощущение студентом потребности в самосовершенствовании.

Внеаудиторная работа в высшем учебном заведении – это, прежде всего, составная часть
учебно-воспитательной работы, занятия, которые проводятся во внеучебное время для рас-
ширения знаний, умений и навыков, развития самостоятельности индивидуальных способ-
ностей и склонностей, а также обеспечение разумного отдыха [6].

Во внеаудиторной деятельности необходимо решать задачи общего развития студентов.
Основными задачами развития являются: формирование нового уровня мышления; форми-
рование широкого спектра способностей и интересов, выделение круга устойчивых интере-
сов; формирование интереса к другому человеку как к личности; развитие интереса к себе,
стремления разобраться в своих способностях, поступках, формирование первичных навы-
ков самоанализа; развитие и укрепление чувства ответственности, формирование адекват-
ных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии; развитие чувства соб-
ственного достоинства, внутренних критериев самооценки; развитие форм и навыков лично-
стного общения в группе сверстников, способов взаимопонимания; развитие моральных
чувств, форм сочувствия и сопереживания другим людям; развитие воли, формирование уме-
ния ставить перед собой цели и достигать их; развитие мотивационной сферы, овладение
способами регуляции поведения, эмоциональных состояний; развитие воображения; разви-
тие умения строить равноправные отношения со сверстниками, основанные на взаимопони-
мании, взаимности; формирование форм и способов дружеского, избирательного общения;
формирование умения понимать причины собственного поведения и поведения другого че-
ловека; обретение чувства личной тождественности и целостности (идентичности); опреде-
ление жизненных целей; развитие готовности к жизненному самоопределению, что предпо-
лагает достаточный уровень развития ценностных представлений, волевой сферы, самостоя-
тельности и ответственности.

Содержание внеаудиторной деятельности студентов опирается как на учебный план
высшей школы и содержание высшего образования по отдельным учебным дисциплинам,
так и на творческие самодеятельные программы внеаудиторной работы (кружков, творчес-
ких объединений и т.п.), составленные в содружестве со студентами. Содержание внеауди-
торных занятий по учебным предметам (отраженное в программах, планах кружков и т.п.)
определяется поставленными педагогическими целями и задачами. В программах и планах
содержатся основные направления внеаудиторной деятельности по учебным предметам;
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углубление знаний и развитие способов практической деятельности студентов; расширение
кругозора студентов; формирование у них способов творческой деятельности; коррекция
учебно-познавательных знаний и умений и т.п. В содержании внеаудиторной работы отража-
ются также профилирование и специализация учебных курсов.

Внеаудиторная деятельность по учебным предметам строится системно на основе един-
ства обучения, воспитания и развития студентов. В программах и планах внеаудиторной рабо-
ты учитываются индивидуальные интересы, потребности, способности и возможности студен-
тов. В содержании внеаудиторной работы должны гармонически сочетаться нормативные и
самодеятельные виды деятельности, теоретические и практические аспекты учебного предме-
та. Для разных групп студентов меняется соотношение разных видов внеаудиторной деятель-
ности. Основными видами внеаудиторной деятельности студентов по учебным предметам яв-
ляются: учебно-познавательная, научно-исследовательская, произ-водственная, культурно-по-
знавательная, физкультурно-оздоровительная. Содержание внеаудиторной работы по учебным
предметам реализуется в процессе совместной жизнедеятельности преподавателей и студен-
тов, специалистов учреждений различного типа и профиля. Внеаудиторные занятия по учеб-
ным предметам уже в целях и содержании должны отражать активную субъектную позицию
студентов.

Различные формы физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий являют-
ся действенным методом приобщения студентов, аспирантов, преподавателей и сотрудников
к физической культуре, создают условия для состязательной игровой деятельности с учетом
интересов и потребностей занимающихся. Доступность этих мероприятий обеспечивается
благодаря специальному подбору состязательных упражнений, элементов видов спорта или
вида спорта в целом, дистанций определенной сложности и протяженности, веса используе-
мых снарядов, количества интенсивности выполняемых упражнений [10].

При этом важно и необходимо руководствоваться основными дидактическими принци-
пами, соблюдение которых является обязательным для предупреждения отрицательного воз-
действия занятий физической культурой и спортом. Условия для полноценного развития сту-
дента создаются посредством индивидуализации и дифференциация обучения и воспитания
во внеаудиторной работе [7]. Поле для данной работы уникально. В нем сочетаются различ-
ные виды жизнедеятельности юношей и девушек, взаимно дополняя друг друга. Во внеауди-
торной деятельности создаются объективные условия индивидуализации и дифференциации
обучения студентов. Используя многообразие индивидуальных и групповых форм занятий,
преподаватель моделирует систему аудиторных и внеаудиторных занятий, состоящую из кон-
кретных форм работы (для имеющихся условий), позволяющих осуществлять специализи-
рованную и профильную подготовку студентов (организовать специальные и профильные
группы по учебным предметам для отдельных студентов), проводить углубленное изучение
учебных дисциплин.
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Abstract: The problem of extracurricular activities of students in the field of physical culture
and sports is quite significant, due to the lack of modern scientific and methodological
developments that reveal the issues of preparation, organization and control of the results of
this process at the University. The article analyzes educational and extracurricular activities
as an important factor and an integral condition for the formation of physical culture of
students.
Key words: extracurricular activities, physical culture, students.
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ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ
К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

В ЭЛЕКТРОННОЙ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ

Ю.М. Фардеева, А.Д. Лифанов

(Казанский национальный исследовательский технологический университет,
Казань, Россия)

Аннотация. Цель исследования – исследование эффективности влияния интерактив-
ных, мобильных и электронных устройств на мотивацию студентов к оздоровитель-
ной деятельности. В нашем исследовании приняли участие 213 студентов 1-3 курса
ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технологический универ-
ситет» (далее – КНИТУ) различных специальностей и направлений подготовки. Для
решения обозначенной проблемы нами проведены анкетирование и опрос студентов,
использующих мобильные приложения во внеучебное время. Нами показано, что более
половина опрошенных студентов вузов ответственно относятся к своему здоровью,
следят за своим рационом питания с помощью мобильных приложений (51,6 %). Среди
них наибольшей популярностью пользуются приложения, позволяющие им правиль-
но питаться, планировать распорядок дня, наблюдать за положительной динамикой,
соблюдать рекомендуемые нормы двигательной активности, режима бодрствования
и сна. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости интеграции мобиль-
ных устройств в структуру учебных занятий по физической культуре, для формиро-
вания внутренней мотивации к оздоровительной деятельности не только в рамках
учебных, но также внеучебных и самостоятельных занятий студентов.
Ключевые слова: личностные ценности, самореализация, спорт.

Движущей силой любого вида деятельности, определяющей ее эффективность, явля-
ется мотивация. Мотивация способствует повышению познавательной активности учаще-
гося. Именно высокий уровень мотивации способствует желанию сосредоточиться на дос-
тижении поставленной цели, прилагать усилия к этому и направленно добиваться успеха.
Таким образом, основной задачей педагога является развитие у обучающихся внутренней
мотивации. В работе показано, что использование мобильных образовательных ресурсов
способствует повышению внутренней мотивации лишь в том случае, если цели данных
ресурсов соотносятся с дидактическими целями образовательного процесса [1]. Мы видим
перспективность внедрения средств мобильного обучения в практику физического воспи-
тания вследствие их независимости от времени и места нахождения субъекта образова-
тельного процесса.

Мобильные приложения и электронные устройства являются важнейшей составляю-
щей жизни современного человека. Внедрение девайсов, мобильных устройств, смартфо-
нов в процесс физического воспитания должен осуществляться постепенно. Очевидно, что
подобная практика не в состоянии охватить всех студентов, поскольку это может привести
к фрустрации потребности в автономии. Тем не менее, поскольку смартфон дает возмож-
ность отслеживать элементарную динамику физиологических показателей организма и опе-
ративно корректировать их, такой подход в значительной степени повышает уровень моти-
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вации обучающихся. В настоящее время можно говорить о наметившейся тенденции к циф-
ровизации высшего образования. В условиях пандемии, обусловленной стремительным рас-
пространением коронавируса в России и в мире, электронные образовательные ресурсы
способствовали быстрому доступу к источникам информации в результате технологичес-
кого развития. В современном мире, гаджеты могут использоваться достаточно эффектив-
но не только для совершенствования информационных компетенций студентов, но и для
увеличения степени вовлеченности и росту качества мотивации к занятиям физической
культурой и спортом.

Следует добавить, что мобильное приложение можно рассматривать в качестве уни-
версального средства, способного выполнять множество задач по приобщению студентов к
здоровому образу жизни. Данные ресурсы можно рассматривать как потенциальное реше-
ние для обоснования и поддержки инициатив со стороны студентов по изменению физи-
ческой активности и пищевого поведения. При этом, у пользователей смартфонов появля-
ется быстрый доступ к регистрации ряда физиологических показателей, составляющих
основу оперативного контроля. В результате, студенты имеют возможность своевременно
корректировать и оперативно подсказывать, поощрять выполнение индивидуальной про-
граммы и отслеживать отклонения от нее. Наряду с оперативным контролем своих функ-
циональных возможностей, мобильные устройства обеспечивают социальное взаимодей-
ствие и интерактивность.

Цель исследования – исследование эффективности влияния интерактивных, мобильных
и электронных устройств на мотивацию студентов к оздоровительной деятельности.

Методика и организация исследования. В нашем исследовании приняли участие 213
студентов 1-3 курса ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технологи-
ческий университет» (далее – КНИТУ) различных специальностей и направлений подготов-
ки. Для решения обозначенной проблемы нами проведены анкетирование и опрос студентов,
использующих мобильные приложения во внеучебное время. Статистическая обработка по-
лученных результатов осуществлялась с использованием пакета прикладных программ
«Statistika».

Результаты исследования и их обсуждение. Мировая практика показывает, что около 65
% населения являются активными пользователями смартфонов или других мобильных уст-
ройств [3]. В работах А.Д. Лифанова показано, что не все студенты вузов используют в своих
мобильных устройствах специальные приложения, позволяющие скорректировать пищевой
рацион. Чаще всего студенты устанавливают специальные программы для контроля своей
двигательной активности, вне зависимости от половой принадлежности. Однако открытыми
остаются вопросы о причинах наблюдаемого явления.

Нами показано, что более половина опрошенных студентов вузов ответственно отно-
сятся к своему здоровью, следят за своим рационом питания с помощью мобильных прило-
жений (51,6 %). Среди них наибольшей популярностью пользуются приложения, позволяю-
щие им правильно питаться, планировать распорядок дня, наблюдать за положительной ди-
намикой, соблюдать рекомендуемые нормы двигательной активности, режима бодрствования
и сна. Следует добавить, что в современном мире приложения, которые позволяют следить за
своим пульсом, шагомеры и другие, уже установлены на смартфонах более 90 % населения
[4, 5]. Более 71 % респондентов отмечают высокую эффективность от их применения.

Наши педагогические наблюдения показывают, что использование мобильных прило-
жений можно эффективно использовать не только на самостоятельных занятиях физической
культурой и спортом, но и на учебных занятиях физической культурой в образовательном
процессе.
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INCREASING OF STUDENTS’ MOTIVATION TO PHYSICAL CULTURE
LESSONS IN ELECTRONIC INFORMATION AND EDUCATIONAL

ENVIRONMENT

Yu.M. Fardeeva, A.D. Lifanov

(Kazan National Research Technological University (KNRTU) Kazan, Russia)

Abstract. The aim of the research is to study the effectiveness of the influence of interactive,
mobile and electronic devices on the motivation of students for health-improving activities.
Our research involved 213 students of 1-3 courses of the Kazan National Research
Technological University (hereinafter – KNRTU) of various specialties and areas of training.
To solve the indicated problem, we conducted a questionnaire survey and survey of students
using mobile applications outside the classroom. We have shown that more than half of the
surveyed university students have a responsible attitude to their health, monitor their diet
using mobile applications (51,6 %). Among them, the most popular are applications that
allow them to eat right, plan their daily routine, observe positive dynamics, observe the
recommended norms of physical activity, wakefulness and sleep patterns. The results obtained
testify to the need to integrate mobile devices into the structure of physical education lessons,
for the formation of internal motivation for health related activities not only within the
framework of educational, but also extra-curricular and independent studies of students.
Key words: personal values, self-realization, sports.
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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Т.Р. Фаррухшина, Т.Ю. Покровская

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье рассмотрены причины низкого уровня состояния здо-
ровья молодежи, отношение к физической культуре подрастающего поколения,
раскрыта значимость физической культуры в борьбе с таким заболеванием как
гиподинамия.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, мотивация, гиподинамия, подрастаю-
щее поколение.

Физическая культура – это обязательный учебный курс в общеобразовательных уч-
реждениях, а также, согласно государственным образовательным стандартам, обязатель-
ный предмет обучения и воспитания студентов в высшем учебном заведении. В после-
дние 20 лет по причине низкого уровня состояния здоровья все большее количество школь-
ников отчуждены от занятий физической культурой, на этом фоне распространенность
гиподинамии среди школьников достигла максимального значения. В настоящее время
данное заболевание признано основной проблемой века. Существующие реалии, побуж-
дают людей к малоподвижному и малоактивному образу жизни, так гиподинамия из фак-
тора заболеваний переросла в отдельное заболевание, которое проявляется на всех уров-
нях организма человека. К сожалению, наиболее опасно это для подрастающего поколе-
ния, так как именно возраст с 12 до 18 лет является решающим в формировании, не только
личности ребенка, но и его здоровья. В будущем дети, подверженные в раннем возрасте
гиподинамии, наиболее вероятно будут страдать такими хроническими патологиями, как
артериальная гипертензия, атеросклероз, радикулит, ишемические болезни сердца, ожи-
рение [3].

Для решения данной проблемы необходимо формирование мотивации молодого поко-
ления к физической активности. Занятия физической культурой и спортом, безусловно, бла-
гоприятно влияют на здоровье. Но, к сожалению, не многие понимают реальное назначение
данной активности. Это связано с тем, что некоторые педагоги не могут правильно донести
до своих учеников предназначение данного предмета. Именно поэтому важно заниматься
именно физическим воспитанием подрастающего поколения, прививать им мотивацию к за-
нятиям спортом [1].

Здоровья любого человека определяется, в первую очередь, состоянием его внутренних
систем. Особенно в этом плане отличается иммунная система, которая первая реагирует на
любые изменения внутри организма. В связи с этим поддержание иммунитета – первооче-
редная задача в профилактике заболеваний [2].

Наиболее перспективным направлениям в области профилактики болезней является
физическая культура. У людей с нормальным весом, сбалансированным питанием и доста-
точной физической активностью намного меньше риск возникновения патологических со-
стояний организма. Это говорит о том, что занятия спортом в большей степени определяют
профилактику всех заболеваний, в том числе и хронических.
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Как доказывают исследования, даже полтора часа в неделю значительно уменьшают
риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, заболеваний нервной и эндокринной сис-
тем [2]. Именно поэтому необходимо и в дальнейшем, развивать и приобщать студентов
и учеников к занятиям спортом.

В первую очередь, необходимо мотивировать обучающихся. Это могут быть как агита-
ционные плакаты и стенды, пропагандирующие пользу здорового образа жизни и отрица-
тельное влияние вредных привычек, так и устная пропаганда. То есть, сами преподаватели
физической культуры должны рассказывать о пользе своего предмета. К сожалению, в наше
время даже сами преподаватели не всегда знают смысл проведения их предмета.

Во-вторых, стоит помнить о том, что сухое занятие физкультурой не сможет замотиви-
ровать ни студентов к занятиям, ни преподавателей к занятиям. Если вносить в этот академи-
ческий час что-то новое, вводить новые упражнения и задания, то и отклик от обучающихся
станет намного больше.

Таким образом, мы пришли к выводу, что физическое воспитание является неотъемле-
мой частью в формировании личности молодого поколения. При этом важно формировать
мотивацию к занятиям физической культурой и спортом посредством не только педагогичес-
кой деятельности, но и с помощью углубления знания обучающихся в области медицины,
коммуникации, социологии и так далее. Это возможно только в том случае, если данная про-
блема станет интересна не только ученикам и студентам, но и их преподавателям.

Таким образом, физическая культура занимает и будет занимать важное место в жизни
всех людей на планете. Это связано, в первую очередь, с поддержанием организма челове-
ка в тонусе, тем самым предохраняя от заболеваний как простудных (что особенно акту-
ально на сегодняшний день), так и от заболеваний, которые в последствии несут хроничес-
кий характер.

Вопрос о физическом воспитании уже вышел не только на государственный, но и на
мировой уровень. Не только область здравоохранения, но и государственный аппарат при-
нимают активные меры по улучшению физического состояния всех жителей собствен-
ной страны. Но стоит помнить о том, что невозможно в один момент проснуться здоро-
вым. Любое положительное воздействие на собственный организм требует титанических
усилий. Это касается и физической культуры. Каждый человек должен решить за себя,
хочет ли он прожить долгую счастливую жизнь, или желает поддаться лени сегодня, зав-
тра, и всегда. Важно помнить, что все начинается с нас самих, и никакие врачи, педагоги,
политики не смогут актуализировать для человека этот вопрос так, как он может сделать
это для себя.
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE PREVENTION
OF DISEASES OF STUDENTS

T.R. Farruhshina, T.Yu. Pokrovskaya

(Kazan National Research Technical University-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. This article examines the reasons for the low level of health of young people, the
attitude to physical culture of the younger generation, reveals the importance of physical
culture in the fight against such a disease as hypodynamia.
Key words: рhysical culture, sports, motivation, hypodynamia, the younger generation.
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИНДЕКСА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ
ИЗМЕНЕНИЙ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ,

ПРИ РАЗЛИЧНЫХ РЕЖИМАХ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

А.А. Федотова

(Чувашский государственный университет им. Н.И. Ульянова,
Чебоксары, Россия)

Аннотация. В статье представлены результаты исследования динамики показателей
индекса функциональных изменений студентов вузов при различных режимах двига-
тельной активности на примере обучающихся ЧГУ им. Н.И. Ульянова.
Ключевые слова: двигательная активность, индекс функциональных изменений,
студенты, здоровый образ жизни, физическая культура, индекс массы тела.

Актуальность. Продолжающаяся реформа высшего образования и связанное с ней вне-
дрение новых образовательных стандартов и форм организации учебного процесса, предъяв-
ляет повышенные требования к адаптационным возможностям организма обучающихся
[0, 0, 0, 0]. Обозначенная актуальность исследования позволила конкретизировать его цель –
определить динамику функциональных изменений студентов 1-3 курсов ЧГУ им. И.Н. Улья-
нова имеющих различные режимы двигательной активности.

Опытно экспериментальная работа осуществлялась на базе кафедры ФКиС ЧГУ
им. И.Н. Ульянова. В исследовании приняли участие 343 студента 1-3 курсов юридичес-
кого, историко-географического, машиностроительного, химического факультетов,
факультета информационных технологий, иностранных языков, русской и чувашской фи-
лологии, а также факультета физики и прикладной математики. Из них 196 юношей
и 147 девушек.

Математическая обработка экспериментальных данных осуществлюсь в стандартном
пакете программ Microsoft Excel 2010. Вычислялось среднеарифметическое значение (M),
ошибка среднеарифметического значения (±m), стандартное отклонение (), коэффициент
вариации (СV), а также t-критерий Стьюдента с уровнем значимости Р < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. Как свидетельствует анализ научно-ме-
тодической литературы в практике физического воспитания для определения функциональ-
ного состояния занимающихся применяются самые различные функциональные пробы (те-
сты) и вычисляются различные индексы. В качестве регистрируемых показателей исполь-
зуют ряд физиологических констант, а полученные данные соотносятся с определённой
шкалой [0].  В тоже время, как показывает опыт, их применение в физическом воспитании
студентов весьма затруднительно, в виду необходимости применения специализирован-
ной измерительной аппаратуры (электрокардиограф, газоанализатор и др.) и относитель-
ной длительности процедуры тестирования. Среди «оперативных» тестов можно выделить
такие как проба Штанге, проба Генчи, проба Ромберга, проба Яроцкого, проба Летунова,
индекс Кетле, Индекс Скибински и т.д. Однако, как правило, они отражают состояние от-
дельных функциональных систем. Учитывая выше сказанное, мы обратили своё внимание
на индекс функциональных изменений (ИФИ), вычисление которого не требует примене-
ние сложной измерительной аппаратуры. Практика его применения свидетельствует, что
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он позволяет не только оценить уровень функционирования системы кровообращения, но
и определить адаптационный потенциал испытуемых [0], что в свете выбранной темы ис-
следования для нас представляет значительный интерес. Формула его подсчёта выглядит
следующим образом:

ИФИ = 0,011 ЧП + 0,014 САД + 0,008 ДАД + 0,014В + 0,009 МТ – 0,009Р – 0,27,
где ЧП – частота сердечных сокращений (уд/мин); САД – систолическое артериальное давле-
ние (мм рт.ст); ДАД – диастолическое артериальное давление (мм рт. ст.); В – паспортный
возраст (лет); МТ – масса тела (кг); Р – длина тела (см); 0,27 – независимый коэффициент.

Градации функционального состояния организма по уровню адаптационного потенциа-
ла осуществляется в соответствии со шкалой представленной в табл. 1 [0].

Таблица 1
Оценка адаптационного потенциала организма

по данным индекса функциональных изменений (ИФИ)

Уровень адаптационного потенциала Оценка ИФИ (в баллах) 

Удовлетворительная адаптация до 2,59 
Напряжение механизмов 2,60-3,09 
Неудовлетворительная 3,10-3,49 
Срыв адаптации 3,50 и выше 

В табл. 2 представлены результаты констатирующего эксперимента по определению
показателей ИФИ студентов различных курсов. Как следует из зафиксированных данных,
среднее значения ИФИ студентов различных курсов различаются незначительно (Р > 0,05)
и согласно шкале табл. 1, находятся в пределах «удовлетворительной адаптации». При этом
наибольший процент испытуемых имеющих удовлетворительную степень адаптации был
выявлен у студентов третьих курсов, 82,69 %, у юношей и 90,91 % у девушек.

При этом не было выявлено ни одного тестируемого, у которого был бы зафиксирован
срыв адаптационных способностей организма. Наименьшие показатели адаптационного по-
тенциала были выявлены у юношей второго курса (78,33 %) и у девушек первого курса
(86,99 %). Причём, в сравнении с девушками, юноши имеют значительно больший процент
тестируемых с «напряжением механизмов адаптации».

Таблица 2
Показатели ИФИ студентов ЧГУ им. И.Н. Ульянова, (баллы)

 

юноши девушки Измеряемые 
значения 1 курс  

(n = 84) 
2 курс  

(n = 60) 
3 курс  

(n = 52) 
1 курс  

(n = 46) 
2 курс  

(n = 68) 
3 курс  

(n = 33) 
М(m) 2,34±0,034 2,33±0,044 2,30±0,043 2,24±0,056 2,17±0,042 2,12±0,048 
CV 13,38 % 14,60 % 13,38 % 17,11 % 16,08 % 13,01 % 

0,011323 (Р > 0,05)  1,0533 (Р > 0,05)  
 0,084379 (Р > 0,05)  1,6643 (Р > 0,05) 

t-критерий 
Стьюдента  

0,069261 (Р > 0,05) 0,7674 (Р > 0,05) 

На наш взгляд выявленное преимущество механизмов адаптации студентов третьекурс-
ников, в сравнении со студентами 1-х и 2-х курсов, может быть объяснено тем, что рабочей
программой по физической культуре у студентов третьего года обучения предусмотрено в
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два раза большее количество академических часов. Как следствие это положительно сказы-
вается на уровне их адаптационных возможностей.

Выводы. Полученные результаты проведенного исследования позволили сформулиро-
вать ряд выводов:

1. В результате проведённого констатирующего эксперимента по выявлению уровня адап-
тационных механизмов студентов ЧГУ им. И.Н. Ульянова было выявлено, что подавляющее
число студентов вне зависимости от гендерных и возрастных отличий имеют удовлетвори-
тельный уровень адаптации. Однако при этом, относительно лучшие показатели были зафик-
сированы у студентов 3-х курсов. Причём, как при традиционном способе оценивания, так
и при использовании разработанной нами расширенной шкалы.

2. Понимая, что высокий уровень адаптации организма студентов является обязатель-
ным условием повышения продуктивности учебной деятельности, рекомендуется увеличить
количество учебных часов по физической культуре на 1-х и 2-х курсах.
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DYNAMICS OF INDEX OF FUNCTIONAL CHANGES OF UNIVERSITY
STUDENTS AT DIFFERENT REGIMES OF MOTOR ACTIVITY

A.A. Fedotova

(Chuvash State University named after N.I. Ulyanov, Cheboksary, Russia)
Annotation. The article presents the results of a study of the dynamics of indicators of the
index of functional changes in university students with different modes of physical activity
on the example of students of ChSU named after N.I. Ulyanov.
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НЕФИЗКУЛЬТУРНОГО ПРОФИЛЯ
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(Казанский национальный исследовательский технологический университет,
Казань, Россия)

Аннотация. Развитие мотивации студентов высших учебных заведений к занятиям
физической культурой является особо сложной задачей и требует пристального вни-
мания, как преподавателей физической культуры, так и ответственных за организа-
цию учебной работы. За счет влияния внешних факторов, данная мотивация неук-
лонно снижается. Поэтому ее развитие и повышение должно происходить стратеги-
чески – в долгосрочной перспективе, основываясь на четко продуманных и
выстроенных педагогических методиках с использованием множественных передо-
вых научно обоснованных подходов.
Ключевые слова: физическая культура, мотивация, подходы к обучению, педагоги-
ка, организация учебных мероприятий.

Процесс перестройки образования и качественно новое его содержание, вопросы гума-
низации и демократизации предъявляют высокие требования к деятельности учителя – цен-
тральной фигуры в воспитании и обучении подрастающего поколения. Требования, предъяв-
ляемые к учителю, в процессе осуществления воспитательно-образовательной деятельности
тесным образом связаны с состоянием здоровья учителя, его способностью к быстрому вос-
становлению и высокой работоспособности. Наряду с этим, педагог по физической культуре
и спорту должен использовать средства и методы физического воспитания в системе воспи-
тательной работы с обучающимися.

Тем не менее, среди будущих учителей имеет место негативное отношение к своей фи-
зической подготовленности и состоянию здоровья.

Процесс формирования потребностей и интересов к физической культуре в период обу-
чения в вузе зависит от ряда взаимообусловленных и взаимовлияющих факторов как вне-
шних, так и внутренних. Поэтому, видимо, необходимо найти решение противоречия между
возрастающими возможностями физкультурно-спортивной деятельности в формировании
личности учителя и их реальным использованием в повседневной жизни.

Решение этого противоречия и приобщение студентов технического вуза к физическо-
му самосовершенствованию следует искать во внутренней убежденности и осознании необ-
ходимости систематически заниматься физическими упражнениями. А для этого у студен-
тов должна быть сформирована определенная мотивационно-потребностная сфера – знания
и убеждения, потребности и интересы, умственные ориентации и установки.

Решение данной задачи потребовало пересмотреть и некоторые методические приемы в
проведении учебных занятий физической культурой. Во-первых, надо было так организо-
вать весь учебно-воспитательный процесс, чтобы студента не заставлять заниматься физи-
ческими упражнениями. Весь процесс должен быть легким, постепенным, но формирую-
щим определенную мотивацию [1-9].
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Ненавязчиво сообщенные знания о закономерностях развития систем организма при
занятиях физическими упражнениями, личная убежденность студентов в истинности сказан-
ного преподавателем, постепенно формировали мотивационно-ценностное отношение к фи-
зической культуре. У всех занимающихся значительно повысилась мотивация, показатели
физической подготовленности. Но это не главное. Главное в том, что студенты почти не про-
пускали учебные занятия, посещаемость которых составила более 80 %.
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STRUCTURE OF MOTIVATION FOR PHYSICAL CULTURE
AND SPORTS AMONG THE STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL

INSTITUTIONS OF NONPHYSICAL CULTURE PROFILE

R.Kh. Khaliullin, A.G. Khairullin, G.D. Geyko

(Kazan National Research Technological University (KRNTU) Kazan, Russia)
Abstract. The development of motivation of students of higher educational institutions for
physical training is especially difficult issue and it requires close attention of both teachers
of physical culture and those responsible for the organization of academic work. Due to the
influence of external factors, this motivation is steadily declining. Therefore, its development
and growth should take place strategically – in the long term, based on well-designed and
built pedagogical techniques using multiple advanced scientifically based approaches.
Key words: physical culture, motivation, approaches to learning, pedagogy, organization
of training events.
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КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ
КАК ФАКТОР ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
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(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье описаны общие сведения о проблемах питания студен-
ческой молодежи, их влияние на организм человека, а так же предложена коммуника-
ционные решения для формирования культуры питания у студентов.
Ключевые слова: здоровый образ жизни, культура питания, здоровье.

Молодёжь представляет собой популяционный ресурс любого государства. Здоровая
молодёжь – вот то, к чему надо стремиться. Уровень здоровья молодежи есть индикатор раз-
витости общества. В современной России здоровый молодой человек скорее исключение,
чем правило. Согласно данным, приведенным в Стратегии развития физической культуры и
спорта РФ до 2020 г. [3], только 14 % старшеклассников школ сегодня здоровы. Системати-
ческие занятия физической культурой обеспечивают молодым людям тонус и работоспособ-
ность. Привычка терпеть трудности ради результата благоприятно сказывается на самовос-
питании и профессиональном росте. Тем не менее, высока доля молодых людей, выбираю-
щих пассивное проведение досуга, часты случаи дистрофии и излишнего веса, повышенной
утомляемости. Сопутствующие проблемы со здоровьем молодёжи – нарушения питания, ре-
жима сна и психологически неустойчивая среда.

Сложившаяся ситуация в мире, показывает нам как важно следить за здоровьем, и ко-
нечно студенты не исключение. В настоящее время практически все студенты отдают поло-
вину суток на учебу. И для работоспособности на целый день, студенту нужно хорошее пита-
ние. Недаром есть фраза: «Мы – то, что мы едим», и в данной статье я хочу показать, что
нужно не просто питаться, а питаться правильно.

Большинство студентов при поступлении в ВУЗ изменили свои пищевые привычки.
И это является не новостью, потому что практически 80 % студентов являются иногородни-
ми и живут в общежитиях. До этого пищевые привычки у студентов складываются под влия-
нием образа питания в семье, а сейчас молодые люди начинают самостоятельно принимать
решения в области питания. Давайте разберемся, почему все-таки студенты меняют свои пред-
почтения в еде во время учебы? На это влияют несколько факторов:

• Всем не секрет, что студенты это зажиточный народ, и по этой причине, они отдают
свой выбор продуктам питания дешевле, чем подороже и качественней.

• Также, например они меняют свои предпочтения под влиянием своих соседей. Поку-
пают продукты вместе, готовят и едят естественно вместе.

• Большинство студентов выбирают быструю еду. Вы не тратите время на приготовле-
ние еды, так ко всему это еще и дешево. Как и было уже сказано до этого, что студенты не
хотят много времени тратить на приготовление еды, и в основном они питаются:

• Полуфабрикатами;
• Фаст-фудом;
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• Едой быстрого приготовления;
• Консервами и т.д.
Наиболее интенсивными периодами являются зачетные и экзаменационные сессии, когда

требуются концентрация внимания, напряженная работа памяти [1]. В этот период они начи-
нают злоупотреблять кофеином и энергетиками.

Исследования последних лет показали, что статистика заболеваний непосредственным об-
разом связана с образом жизни и питания человека. Анализируя факторы риска развития хрони-
ческих неинфекционных заболеваний, причины инвалидизации и преждевременной смертности,
было выявлено, что независимо от пола и возраста на первом месте стоит низкая физическая
активность (29,0 %), на втором – нерациональное питание (25,0 %), на третьем – избыточная
масса тела и отягощенная наследственность по хроническим неинфекционным заболеваниям (18,0
%). Повышенный уровень артериального давления отмечался у 16,0 %; курение табака – у 12,0 %;
дислипидемия – у 11,0 %; повышенный уровень глюкозы в крови – у 7,0 %; риск пагубного потреб-
ления алкоголя – у 1,5 %. В ходе исследования были также проанализированы данные о ранговой
структуре заболеваний, выявленных у граждан в ходе прохождения ими диспансеризации. Пер-
вое место занимали болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена
веществ с показателем 27,4 % в 2013 г. и 28,6 % в 2014 г.; второе место – болезни системы крово-
обращения – 17,4 и 16,9 % соответственно; третье место – болезни нервной системы – 14,2 и 14,8
% соответственно; четвертое место – болезни глаз – 13,9 и 14,5 % соответственно. Далее следуют
болезни органов пищеварения: 9,1 и 9,9 %; болезни мочеполовой системы – 7,0 и 6,8 %; новооб-
разования – 4,9 и 3,7 %; болезни органов дыхания – 3,1 и 2,6 %; болезни крови, кроветворных
органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм, – 3,0 и 2,2 % [2].

Студенты, обучающиеся в университетах, могут иметь полный набор подобных нега-
тивных факторов. Мы предлагаем в рамках реализации коммуникационной политики
КНИТУ-КАИ в официальных аккаунтах вуза в социальных сетях открыть рубрику, посвя-
щенную правильному питанию.

Концепция рубрики «Здоровое питание» в социальных сетях ВКонтакте, Instagram (https:/
/www.instagram.com/knitu_kai/; https://vk.com/kaiknitu).

Периодичность 1-2 раза в месяц. Авторство материалы из книг, интернет-изданий
(со ссылками), собственные интервью, обзоры местных новостей, консультации со специа-
листами КГМУ, совместное авторство.

Целевая аудитория студенты вуза. Ключевая аудитория: студсовет вуза.
Цель – формирование культуры здорового питания у молодёжи
Задачи: поднять мало популярные вопросы, связанные с физическим и психологичес-

ким здоровьем;
– дать рекомендации по формированию правильного режима питания;
– усилить мотивацию для решения этих вопросов, приводя в пример «лидеров мнений».
Проблематика: Здоровое питание. Теории питания: сбалансированное, адекватное, раз-

дельное, по группам крови, по знакам зодиака, традиционная медицина о питании (русская,
ведическая, тибетская, китайская). Десять овощей этой зимы. Гигиена питания. Режим пита-
ния. Прямые эфиры с обсуждениями актуальных трендов в области диетологии, например,
«Интервальное голодание: за и против»

Пример публикации:
Вот вам несколько рекомендаций, которые пойдут на пользу вашему организму:
• Пейте больше воды. Вода – это в первую очередь состояние нашей кожи, ногтей, во-

лос. Чаще пейте чистую воду, ведь это лучший способ вывести из организма токсины и ко-
нечные продукты обмена. Выпивайте как минимум 8 стаканов воды.
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• 8-часовой сон. Не больше, не меньше. Сон имеет огромное значение для хорошего
самочувствия и сохранения здоровья, помогает контролировать нормальную массу тела и
замедляет появление признаков старения. 

• Жизнь в движение. Утро начинайте с 10-минутной зарядки, которая принесет бодрос-
ти на весь день. Отдавайте предпочтение пешим прогулкам.

• Правильное питание. Сразу отказаться от вредной еды не получиться, но добавьте в
каждый свой прием пищи один овощ и один фрукт. И прислушивайтесь к своему организму,
ешьте тогда, когда вы действительно голодны.

• Пейте витамины. Осенью и весной они будут как никогда кстати.
• Разгрузочный день. Один раз в неделю точно не помешает.
• Отказ от вредных привычек. Алкоголь и курение, никому ничего хорошего не прино-

сили.
• Отрывайтесь от учебы. Один раз в неделю дайте себе сходить в кино или встретиться

друзьями.
Итогом данной коммуникационной компании должно стать понимание большей частью

студентов того, что культура питания неотъемлемая часть здорового образа жизни, и что пра-
вильное питание не является чем-то неважным и недостижимым в студенческом возрасте.
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STUDENT NUTRITION CULTURE
AS A FACTOR OF HEALTHY LIFESTYLE

A.R. Hamzina

(Kazan National Research Technical University-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. This article describes general information about the problems of nutrition of
students, their impact on the human body, as well as offers communication solutions for the
formation of a nutrition culture among students.
Key words: healthy lifestyle, food culture, health.
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Аннотация: в данной статье рассказывается о важности спорта в жизни людей, осо-
бенно студентов. Показаны основные причины, благодаря которым спорт должен стать
неотъемлемой частью их жизни.
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Нет никаких сомнений в важности регулярной физической активности в жизни челове-
ка, которая не только помогает ему оставаться здоровым, но и улучшает его эмоциональную
форму. Вот почему наличие спорта в студенческой программе считается хорошей мыслью.
Студент должен быть физически и эмоционально здоров и оставаться сосредоточенным, что-
бы хорошо успевать в учебе. Включение занятий спортом в учебную программу может по-
мочь им достичь этого в значительной степени [1].

Превращение спорта в незаменимый элемент в студенческие годы имеет много других
преимуществ. Здесь показаны наиболее важные преимущества включения занятий спортом
в учебную программу.

1. Может оставаться здоровым: регулярная физическая активность в виде спорта может
помочь студентам оставаться здоровыми и избегать нежелательных заболеваний. Одним из
наиболее важных преимуществ является снижение риска ожирения, которое в противном
случае является распространенной проблемой среди современных детей. Студенты могут
извлечь выгоду из повышения сердечно-сосудистой подготовленности, а повышенная плот-
ность костной ткани снижает риск развития остеопороза. Также занятия спортом снижают
хроническое мышечное напряжение, укрепляют легкие, снижают уровень сахара в крови и
регулируют артериальное давление.

2. Поддерживает хороший уровень физической подготовки: участие в спортивных ме-
роприятиях помогает студентам избежать образования избыточных жировых отложений и
таким образом оставаться подтянутыми и стройными. Занятия спортом помогают им раз-
вить хорошую осанку, которая является важным фактором поддержания физической фор-
мы. Кроме того, они могут улучшить координацию рук и ног и достичь лучшего баланса.
Интерес к спорту на открытом воздухе также позволяет избежать или свести к минимуму
их сидячую деятельность, такую как игра в видеоигры и просмотр телевизора [2].

3. Проходит позитивное наставничество: спортивные люди должны будут пройти
много наставничества от своих тренеров и вспомогательного персонала, прежде чем они
достигнут успеха. Это позитивное наставничество может быть полезным для них на всех
этапах жизни в той или иной форме. Они научатся хорошо управлять эмоциями и рабо-
тать лучше, что поможет им развить позитивное мышление в раннем детстве. Уважать
решения властей и принимать неудачи так же, как и успех, важно в определенных сферах
жизни.
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4. Лучше успевает в академических кругах: исследования показали положительную
связь между занятиями спортом и улучшением памяти и когнитивных функций мозга. Это
означает, что студенты могут лучше работать в академических кругах, если спорт станет
частью их повседневной жизни. Кроме того, дисциплинированный студент может плани-
ровать свои уроки умно и хорошо набирать баллы в тестах. Физическая активность помо-
гает им оставаться сосредоточенными в учебе. Кроме того, такие навыки, как координация,
многозадачность и ситуационная осведомленность, повышают их академические навыки.

5. Эффективное управление временем: это еще один важный навык, приобретенный сту-
дентом, который является частью спортивной деятельности. Дисциплина на часах очень важна,
когда речь заходит о любом виде спорта, и этот навык является активом для студентов на всю
жизнь [3]. Их страсть к спорту поможет им эффективно распределять свободное время для
игр, тренировок, а также учебы. Знание того, как управлять имеющимся временем, может
быть большим фактором в их успешном путешествии.

6. Развивается мышление успеха: будучи спортивным человеком, студенты могут расти
с мышлением успеха, которое действительно выгодно. В дополнение к развитию сильной
сосредоточенности и концентрации, они учатся, когда рисковать, а когда нет. Они будут раз-
вивать внутренние навыки для управления давлением и будут посвящены поиску творческих
путей улучшения. Навыки критического мышления и навыки совладания, приобретенные в
ходе фазы, подготавливают их к умению справляться с трудностями.

7. Выработаются хорошие привычки на всю жизнь: студенческие годы – это время, ког-
да подростки склонны развивать плохие привычки и вступать в неправильные отношения.
Однако занятие спортом и учебой дает им меньше свободного времени, чтобы считать и идти
по разрушительному пути. Любовь и страсть к спорту помогут студентам выработать хоро-
шие пищевые привычки и сделать физические упражнения частью своей повседневной жиз-
ни, чтобы оставаться в форме. Дисциплина, которую они получают во время своей спортив-
ной фазы, помогает им воздерживаться от любых плохих поступков, которые помогают им
расти как хорошие социальные существа.

Кроме того, занятия спортом помогут улучшить сон, терпение и настойчивость, эмоци-
ональную подготовку, командную работу и навыки сотрудничества, повысит общительность
и лидерские качества, самооценку, а также дисциплинированность учащихся.

Власти учебных заведений могут планировать соревнования среди учащихся, чтобы
оценить их уровень подготовки, и раздавать призы за их достижения, чтобы сохранить их
мотивацию. Говоря о включении спорта в учебную программу, это не обязательно должно
быть всегда контролируемым и хорошо управляемым. Лучше сформировать группу студен-
тов, которые имеют страсть к определенным спортивным навыкам и направлять их, чтобы
они стали хорошими спортсменами. Однако не каждому студенту может понравиться давле-
ние руководства в его досуговой деятельности. Пусть они занимаются спортом с минималь-
ным контролем, просто чтобы убедиться, что они в безопасности, и просто занимались для
удовольствия.
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Важную роль в создании благоприятных условий для осуществления умственной и пси-
хической деятельности человека играет двигательная активность. Она выступает как сред-
ство снятия отрицательных эмоциональных воздействий и умственного утомления. На се-
годняшний день актуально, что физическая культура играет значительную роль в жизни
студентов, так как их основная деятельность, как правило, связана с интенсивным интеллек-
туальным и умственным, напряжением и малой подвижностью. Цель нашей работы: рас-
смотреть, как воздействует физическая культура на организм студентов, в частности на по-
вышение их интеллектуальной деятельности.

Согласно современным требованиям, при подготовке специалистов высшей школы дол-
жна быть такая организация учебного процесса, где необходимо более глубоко учитывать их
восприятие новой информации, средства и методы повышения умственной работоспособно-
сти. Задача вуза – воспитать у студентов желание и повысить мотивацию [1,2] к системати-
ческим занятиям физической культуры и укрепить свое здоровье [5,7]. Очень важно физио-
логически обосновать и рационально организовать учебную нагрузку, чтобы предотвратить
перенапряжение или нарушение мозговых механизмов адаптации, которые у студентов еще
находятся в стадии развития.

Интеллектуальная деятельность – это труд, объединяющий работы, связанные с при-
емом и переработкой информации, требующий напряжения внимания, памяти, активизации
процессов мышления. Так как умственный труд происходит без физических нагрузок, то это
способствует развитию процессов торможения в коре больших полушарий, возникают усло-
вия для повышенной утомляемости, снижения работоспособности, ухудшения общего само-
чувствия. Выдающийся врач, педагог П.Ф. Лесгафт неоднократно подчеркивал, что несоот-
ветствие слабого тела и развитой умственной деятельности – «тела и духа» рано или поздно
скажется отрицательно на общем состоянии и здоровье человека. Увеличение активности
мозга за счет снижения функционального состояния здоровья довольно негативно для орга-
низма и зачастую оказывает долговременное неблагоприятное последствие. При регулярном
переутомлении нервной системы возникают: чувство усталости уже до начала работы, а так-
же отсутствие интереса к ней, появляется повышенная раздражительность, апатия, головок-
ружение, снижение аппетита и головная боль, а от состояния здоровья студентов зависят их
успехи в учебе. Для того чтобы мозг нормально функционировал нужно, чтобы к нему посту-
пали импульсы от всех систем организма, половину которых составляют мышцы. Движения
этих мышц создают невероятное количество нервных импульсов, они обогащают мозг пото-
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ком ощущений, поддерживают его в нормальном рабочем состоянии. Вот, почему умствен-
ная работоспособность зависит от общего состояния здоровья, и огромную роль, в этом игра-
ет физическая культура. При выполнении физических упражнений, возникает связь между
головным мозгом и мышцами, которые влияют на активизацию физиологических процессов.
Улучшение кровообращения в организме, улучшает кровоснабжение в мышечной ткани
(в том числе и сердечной мышцы). Кислородное снабжение нервных клеток головного мозга,
способствует повышению не только физической, но и умственной работоспособности. Ины-
ми словами, физкультура в значительной мере помогает мыслить. Это совпадает и с утверж-
дением Аристотеля относительно того, что мысль становится живее, когда тело разогрето
прогулкой. Любая мышечная деятельность физическими упражнениями повышают актив-
ность обменных процессов, тренируют и поддерживают на высоком уровне механизмы, осу-
ществляющие в организме обмен веществ и энергии, это положительным образом сказыва-
ется на умственной и физической работоспособности человека. Многие ученые изучающие
вопросы физической культуры замечают, что под влиянием физических нагрузок объем па-
мяти человека увеличивается, повышается внимательность, что не мало важно для будущих
специалистов, Эффективность выполнения профессиональных обязанностей в данной сфе-
ре. определяется в большей степени не сколько уровнем развития двигательных умений, сколь-
ко разновидностью определенных свойств психических процессов (мышление память и вни-
мание) [4, 6], а так же для повышения скорости и эффективности мышления [8].

Изучив и проанализировав ряд научных работ, мы провели анкетный опрос среди сту-
дентов экономического факультета Чувашского госуниверситета. Целью, которого стало оп-
ределение их двигательной активности и занятия спортом, а также их умственную работос-
пособность и самочувствие после занятий физической культуры.

Результат проведённого опроса показал:
– физкультурой и спортом регулярно занимаются – 51,61 % респондентов (у студентов

отмечалась повышенная активность на практических занятиях по различным дисциплинам,
и улучшение умственной работоспособности)

– занимаются физкультурой и спортом не регулярно – 27,42 % респондентов
– не занимаются физкультурой и спортом – 20,97 % респондентов
Полученные результаты наглядно свидетельствуют о преимуществе умственной рабо-

тоспособности студентов, активно занимающихся физическими упражнениями. Несмотря
на активное использование компьютерных дистанционных технологий в образовательном
процессе, респонденты придерживаются традиционной системы обучения [3]. Данный оп-
рос показал, что умственная работоспособность студентов в день проведения занятий по
физической культуре лучше, чем в день отсутствия занятий. Показатели устойчивости ум-
ственной работоспособности значительно падают, особенно у студентов, не занимающихся
физической культурой и спортом.

Отсюда можно сделать вывод, что спорт и физкультура имеют огромное влияние в фор-
мировании и воспитании личности студента, поэтому активно используются в процессе обу-
чения, где активизируется учебно-познавательная деятельность студентов, протекающая при
возрастающих умственных и эмоциональных нагрузках. Систематические занятие по физи-
ческой культуре и спорту снимают нервно-психическое напряжение организма и помогают
сохранить эмоциональную устойчивость и умственную работоспособностью.
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Аннотация. На основании проведенного исследования в данной статье выведены ре-
комендации, как сохранить спокойствие, здоровье и высокий уровень качества жиз-
ни, в случае повтора эпидемиологической ситуации.
Ключевые слова: Физическая культура, пандемия COVID-19, здоровье, эмоциональ-
ное состояние.

Актуальность. Профессиональная деятельность требует от молодых людей высокую
действенность, но весной этого года пандемия коснулась каждого человека: пришлось сни-
зить социальною активность, ограничить себя от внешнего мира и постараться сохранить
спокойствие [1].

Введение карантинного режима сильно повлияло и на жизнь студентов, в связи с тем,
что ВУЗы перешли на дистанционную форму обучения, можно выделить отдельно студентов
медицинских университетов, так как их специальность не подразумевает заочного обучения,
ведь учебный материал, который они получают очень сложен для понимая самостоятельно,
без помощи преподавателя, что является причиной большего стресса в период пандемии.

 В связи с возникшими ограничениями, большинство людей стали вести малоподвижный
образ жизни, что повлияло не только на уровень их физической активности, но и на эмоцио-
нальное состояние в целом [2]. Это стало причиной ухудшения здоровья, упадка настроения,
возникновения депрессии и угасания творческих способностей. Существует множество спосо-
бов решения данной проблемы, в том числе и занятия спортом, которые позволят не только
поддержать хорошую физическую форму, но и снизить уровень эмоциональной загруженнос-
ти. Во избежание повтора вышеуказанных ошибок, в данной статье были выведены рекоменда-
ций, как сохранить спокойствие и уровень жизни, который был до начала пандемии.

Цель. Выяснить, как пандемия повлияла на уровень физической активности и эмоцио-
нальное состояние студентов-медиков.

Материалы и методы. Изучение и анализ литературы, анкетирование, метод сравни-
тельного анализа, сравнительный анализ полученных результатов, обобщение, метод синте-
за, метод систематики.

Полученные результаты. Для достижения поставленной цели было проведено анкети-
рование студентов лечебного и медико-профилактического факультетов СЗГМУ
им. И.И. Мечникова, в котором приняло участие 220 человек. После обработки данных были
получены следующие результаты:

• 41,1 % студентов оценивают свое эмоциональное состояние в период карантина на
отличном уровне;

• 26,4 % студентов считают, что их состояние было удовлетворительным;
• 22,7 % – не заметили особых изменений в своем эмоциональном состоянии;
• 9,5 % – дают низкую оценку своему эмоциональному состоянию.
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Было выяснено, что большинство анкетируемых студентов (127 человек) не испытыва-
ли чувство страха заражения инфекцией, раздражения, у них не случались нервные срывы,
74 студента редко испытывали подобные чувства, а 20 студентов часто сталкивались с подоб-
ными ситуациями, выводящими из эмоционально-психического равновесия.

Также 89,5% студентов не испытывали проблем в финансовом и социальном плане во
время карантина, а 10,5% студентов сильно ощутили эту разницу.

В анкету были включены вопросы о времяпровождении на карантине:
• 33,2 % студентов смогли распределить свое время с пользой,
• 45 % анкетируемых студентов имели небольшие проблемы с распределением времени,
• 21,8 % считают, что им не удалось правильно распределить свое время на карантине.
Было выяснено, что 159 анкетируемых студентов, что составляет 72,3 %, во время ка-

рантина смогли заняться тем хобби, на которое у них все никак не хватало времени, что бла-
готворно сказалось на их эмоциональном состоянии.

Сидячий образ жизни и использование различных гаджетов для дистанционной работы
и учебы, вызвали проблемы, связанные со зрением, опорно-двигательным аппаратом только
у 88 анкетируемых студентов, остальные 132 человека не заметили у себя каких-либо про-
блем со здоровьем. Также было выяснено, что больше половины студентов (65 %) на каран-
тине занимались спортом, что позволило им поддержать свою форму на хорошем уровне,
при этом 45 % студентов, занимающихся спортом, не заметили никаких проблем со здоровь-
ем и оценили свое эмоциональное состояние на отличном и нормальном уровне.

Для комфортного времяпровождения без угрозы для здоровья и понижения эмоциональ-
ного уровня были выдвинуты рекомендации в случае повтора карантинного режима:

1) тайм-менеджмент (англ. time-management) – постарайтесь распределить свое время
на карантине так, чтобы оно прошло с пользой. При продолжительных занятиях, требующих
длительного нахождения в сидячем положении, делайте перерывы с разминкой на все груп-
пы мышц – это увеличит кровоток, вновь сконцентрироваться на работе и сделать ее более
продуктивной;

2) занимайтесь спортом – это один из самых лучших способов, снять эмоциональное
напряжение. Ежедневные тренировки, утренняя зарядка являются отличной возможностью
улучшить эмоциональное состояние и поддержать хорошую физическую форму.

3) вспомните о том, что давно откладывали на будущее, это поможет разнообразить Ваш
день и повысить уровень эмоционального состояния;

4) не забывайте про то, что помогает Вам расслабиться после тяжелого дня (книги, му-
зыка, спорт, фильмы) – это поможет снять напряжение и эмоционально разгрузиться.

Выводы:
1. Студенты, сумевшие взять себя в руки, правильно распределить свое время и найти

выгоду из сложившихся перемен, дают более высокую оценку качества жизни во время пан-
демии. Студенты, которые не смогли противостоять сложившейся ситуации, подверглись воз-
действию негативных эмоциональных факторов, что и сказалось на более низкой оценке.

2. Большинство студентов имели хорошую физическую активность, что положительно
сказалось на их здоровье и эмоциональном уровне.
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Аннотация: В статье проанализированы потребности современных студентов в двига-
тельной активности в режиме учебного дня. Теоретически обоснованы актуальность
применения современных двигательных и оздоровительных систем физических упраж-
нений в урочное и внеурочное время в ВУЗе в целях коррекции и восстановления рабо-
ты опорно-двигательного аппарата, улучшения здоровья студенческой молодежи.
Ключевые слова: физическое воспитание, студенты с нарушениями работы опорно-
двигательного аппарата, оздоровительные ситемы физических упражнений, правиль-
ная осанка.

Введение. В настоящее время практика высших учебных заведений подтверждает уве-
личение количества поступающих из школ и колледжей, имеющих низкие показатели функ-
циональных возможностей, физической подготовленности, различные нарушения осанки
[4, 6, 9, 11]. Также многие специалисты указывают, что во врему обучения у многих бакалав-
ров от младшего курса к старшим курсам прогрессируют различные заболевания, такие как
заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения костно-мышечной сис-
темы и др. [1, 3, 8].

Общеизвестно, что обучающиеся, как школьники, так и студенты, основное учебное
время занимаются интеллектуальной деятельностью в малоподвижном положении сидя, что
перегружает костно-мышечную систему и приводит к нарушению опорно-двигательного
аппарата (нарушение осанки, сколиоз, плоскостопие, смещение таза, остеохондроз и т.д.),
снижает уровень здоровья [2, 4, 7]. При этом, изменения в работе опорно-двигательного ап-
парата (ОДА) приводят к определенной специфике иннервации внутренних органов, сниже-
нию функциональных возможностей жизнеобеспечивающих функций организма, развитию
заболеваний основных систем (сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной и мочепо-
ловой системы).

По мнению специалистов, одной из возможностей коррекции, восстановления, укреп-
ления и сохранения здоровья студенческой молодежи является оздоровительная физическая
культура, как специфическая сфера применения средств и форм физической культуры в це-
лях оптимизации психофизических кондиций индивида [1, 3, 5, 9, 10].

Оздоровительная физическая культура включает в себя оздоровительные системы фи-
зических упражнений (системы знаний и практических методик для формирования здоро-
вья), которые в настоящее время модифицируюся в связи с запросами населения, развитием
общества и культуры, появлением новых или повышения числа известных различных заоле-
ваний.
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Цель исследования – проанализировать современные оздоровительные системы и луч-
шие практики, применяемые в высших учебных заведениях и обосновать разработку комп-
лексных двигательных и оздоровительных систем для корреции нарушений ОДА, формиро-
вания правильной осанки и улучшения здоровья студенческой молодежи.

Методы и организация исследования. На 1-ом этапе исследования в РЭУ им. Г.В. Пле-
ханова было проведено анкетирование студентов 1 курса (n = 36). В данной работе мы рас-
сматриваем более информативные для нашего исследования вопросы и ответы бакалавров
(таблица).

Таблица
Результаты социологического опроса бакалавров 1 курса

Варианты ответов 
Да Скорее да, чем нет Нет № Вопросы 

Абс. 
(n) 

Отн. 
(%) 

Абс. (n) Отн. (%) 
Абс. 
(n) 

Отн. 
(%) 

1 
Испытываете ли Вы в течение дня 
дискомфортные ощущения со 
стороны ОДА? 

21 58,3 13 36,1 2 5,6 

2 Имеете ли Вы какие-либо 
отклонения в работе ОДА? 23 63,9 10 27,8 3 8,3 

3 Знаете ли Вы упражнения для 
снятия напряжения с ОДА? 7 19,3 11 30,7 18 50,0 

4 
Применяете ли Вы упражнения для 
укрепления мышечного корсета 
регулярно? 

8 22,2 12 33,3 16 44,5 

 

Анализ анкетирования позволил выявить следующие результаты:
– в режиме дня 94,4 % студентов испытывают дискомфортные ощущения в области опор-

но-двигательного аппарата;
– нарушения в работе костно-мышечной системы имеют 63,9 % бакалавров, при этом у

многих из них обнаружены сочетанные нарушения (нарушения осанки и плоскостопие; ско-
лиоз и плоскостопие, остеохондроз и протрузии и т.д.);

– не знают упражнения для снятия напряжения с ОДА 50 % студентов;
– редко выполняют упражнения для укрепления мышечного корсета 33,3 % бакалавров,

не выполняют упражнения – 44,5 % бакалавров.
Таким образом, несмотря на дискомфортные ощущения в области спины и сочетанные

нарушения костно-мышечной системы, у обучающихся 1-го курса экономического вуза
не сформированы, как интерес, так и потребности к регулярным занятиям оздоровительны-
ми физическими упражнениями для формирования правильной осанки; недостаточно спе-
циальных знаний для улучшения общего самочувствия и повышения работоспособности. На
2-м этапе исследовательской работы был проведен анализ научно-методической литературы
и обобщение лучших практик в физическом воспитании бакалавров с нарушениями опорно-
двигательного аппарата.

Результаты 2-го этапа исследования: анализ научно-методической литературы и луч-
ших оздоровительных практик в физическом воспитании студенческой молодежи показал,
что многие специалисты предлагают, как методики по использованию только определенных
оздоровительных систем (аэробика, ушу, калланетика и др.), так и методики по использова-
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нию средств оздоровительной физической культуры для коррекции отдельных нарушений
опорно-двигательного аппарата [4, 5, 7].

Сложившаяся ситуация предопределила разработку оздоровительной программы, сфор-
мированной на основе целесообразного объединения и систематизации элементов двигатель-
ных и оздоровительных систем физических упражнений, направленных на коррекцию соче-
танных нарушений функциональных возможностей и опорно-двигательного аппарата, вос-
становление психо-физического состояния студентов. Результаты и их обсуждение. Была
разработана оздоровительная программа «Здоровая спина и растяжка», в которую были вклю-
чены упражнения из различных двигательных и оздоровительных систем (йога, пилатес, стрет-
чинг, калланетика, шейпинг).Также в данную программу были синтезированы упражнения
из разработанных ранее подпрограмм «Здоровая спина» и «Здоровая растяжка».

Так, из подпрограммы «Здоровая спина», цель которой профилактика, коррекция и вос-
становление нарушений работы опорно-двигательного аппарата, были взяты следующие ком-
плексы упражнений: комплексы дыхательной и релаксационной гимнастики, комплекс кор-
ригирующей гимнастики, комплекс упражнений для развития силовой выносливости основ-
ных мышечных групп, комплекс корригирующих поз и укладок, комплексы упражнений на
формирование навыка правильного держания тела и на вытяжение позвоночника; комплекс
упражнений на развитие координации и равновесия. Из подграммы «Здоровая растяжка»,
цель которой улучшение подвижности суставов, развитие эластичности мышц и связок, ук-
репление связочно-суcтавной системы, были взяты следующие упражнения: упражнения из
фитнес-программы «Стретчинг» (упражнения на повышение эластичности мышечных воло-
кон и связок, увеличение диапазона движения сухожилий и суставов); упражнения, направ-
ленные на укрепление связочно-суставного аппарата; упражнения на расслабление, растяже-
ние и укрепление мышц шейного отдела позвоночника, мышц верхних конечностей; мышц
спины; прямых и косых мышц живота; задних, передних и приводящих мышц бедра; мышц
голени и голеностопного сустава.

Выводы. Воздействие физических упражнений из предложенной программы «Здоро-
вая спина и растяжка» на занимающегося может быть, как общего характера (на организм в
целом), так и локального (звено опорно-двигательного аппарата или группу мышц), поэтому
эффект занятий может быть развивающим или коррекционно-поддерживающим. Таким об-
разом, представленная программа «Здоровая спина и растяжка», содержание которой необ-
ходимо целенаправленно включать, как в обязательные звнятия по физической культуре в
вузе, так и в дополнительные внеурочные занятия и мероприятия физкультурно-оздорови-
тельной направленности, будет способствовать улучшению работы опорно-двигательного
аппарата и повышению уровня здоровья студенческой молодежи, развитию познавательного
интереса к специальным знаниями в области формирования правильной осанки.
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IN PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS WITH DISORDERS

OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM
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(Russian Economic University. G.V. Plekhanova, Moscow, Russia)

Abstract: The article analyzes the needs of modern students in motor activity during the
school day. The relevance of using modern motor and health-improving systems of physical
exercises during regular and extra-curricular hours at the University in order to correct and
restore the work of the musculoskeletal system, improve the health of students is theoretically
justified.
Key words: physical education, students with disorders of the musculoskeletal system,
health-improving systems of physical exercises, correct posture.
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Аннотация. В данной статье описаны преимущества и особенности обучения твор-
ческому мышлению специалистов в сфере физической культуры и спорта.
Ключевые слова: Физическая культура, специалисты в сфере физической культуры
и спорта, творчество, творческое мышление, нестандартные решения, индивидуаль-
ный стиль.

Современная общественно-политическая жизнь, а также нынешний этап развития че-
ловеческого общества, имеет уникальный характер, в котором решающее значение имеют
не военная мощь, а интеллектуальный потенциал, ум, мышление, новые техники и техноло-
гии. Поэтому важно, чтобы профессионалы в каждой области развивали навыки независи-
мого творческого мышления. Это повлияет на развитие общества, творчески решая суще-
ствующие проблемы, которые могут возникнуть в будущем.

В настоящее время спрос на подготовку высококвалифицированных творчески мысля-
щих специалистов растет день ото дня. В том числе специалистов в области физической
культуры и спорта. Сегодня специалисты в области физической культуры и спорта занимают
особое место в общественном развитии. Их достижения и результаты в спорте растут год от
года. Но в то время, когда процесс глобализации ускоряется, развитие мышления этих спе-
циалистов является актуальным вопросом.

Человеческое мышление имеет тенденцию создавать шаблоны мышления. Шаблоны
формируются на основе двух факторов – человеческого восприятия и опыта. Шаблоны не-
обходимы нам, чтобы принимать быстрые решения, защищая свою жизнь. Они создаются
быстро, надежно и помогают решать повседневные проблемы. Однако шаблоны не олицет-
воряют творчество. Человек, мыслящий на основе шаблонов, не может создать ничего уни-
кального. Чтобы создавать инновации, необходимо совершать действия, совершенно несов-
местимые с нормальным функционированием мозга. В то время, когда спортивная индуст-
рия модернизируется, важно использовать творческий стиль мышления для решения
возникающих требований и проблем.

Мышление в области физической культуры и спорта имеет свои особенности. В пер-
вую очередь это отражается в спортивном мышлении. Спортивное мышление – это мышле-
ние, имеющее место в контексте занятий спортом. Своеобразное сочетание особенностей
мышления в спортивном мышлении, их устойчивое проявление в различных условиях ха-
рактеризует стиль мышления специалиста в области физической культуры и спорта. Твор-
ческий метод мышления заключается в достижении результата с помощью инновационных
инструментов, которые ранее не использовались, когда нет возможности решить эту ситуа-
цию старым методом, подходом. В творческом мышлении преобладает деятельность, на-
правленная на создание новых идей. Американский ученый Д. Векслер описывает, что «твор-
чество – это тип мышления, который требует от человека сразу нескольких решений пробле-
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мы или вопроса и помогает понять уникальность сущности вещей и событий, в отличие от
стереотипного, скучного мышления» [1]. Применение творческих способностей не только
для создания новых идей, но и для улучшения образа жизни или индивидуально приобретен-
ных аспектов, также играет важную роль в развитии внутреннего мира личности. Повседнев-
ный образ жизни часто приводит к снижению творческих способностей человека. А. Маслоу
также считал, что творчество-это врожденное, присущее всем творческое направление, дея-
тельность, которая исчезает у большинства под влиянием окружающей среды [2].

Креативность играет ключевую роль в творческом мышлении. Дж. Гилфорд выделил
четыре особенности творчества:

1) оригинальность – способность вызывать длинные ассоциации, необычную реакцию;
2) семантическая гибкость – это способность идентифицировать ключевые особеннос-

ти объекта и предлагать новый способ его использования;
 3) творческая гибкость – способность изменять форму стимула, видеть новые символы

и возможности для их использования;;
 4) спонтанная гибкость – способность развивать различные идеи в справедливых ситу-

ациях [3].
Творческое мышление в области физической культуры и спорта отражается в следую-

щем:
– принятие нестандартных решений;
– использование неизведанных ранее методов;
– создать неповторимый индивидуальный стиль;
– демонстрация физических качеств выходя за рамки правил выступления;
– применять новые идеи в процессе обучения.
Рассмотрим приведенный выше анализ характеристик творческого мышления профес-

сиональных спортсменов. Специалисты в области физической культуры и спорта организу-
ют свою деятельность во время тренировок и соревнований, обычно исходя из правил физи-
ческой активности, разработанных тренером. В этом случае принимаемые решения основы-
ваются на определенных стандартах. Это часто приводят к застою. То есть специалисты в
области физической культуры и спорта предпочитают организовывать спортивную деятель-
ность на основе правил, нежели стремится к достижению результатов. В творческом мышле-
нии принятие нестандартных решений – ключевая часть обеспечения успеха. Нестандартные
решения в спортивной деятельности – это способность найти необычные, новые, наиболее
приемлемые решения с помощью иррациональных и даже нелогичных методов, чтобы вый-
ти из произвольной ситуации, не забывая при этом существующих правил.

Чтобы заниматься любым видом спорта, необходимо овладеть его методами, основан-
ными на правилах. Чтобы быть настоящим специалистом в области спорта, спортсмен дол-
жен изучить все приемы того вида спорта, которым он занимается. Использование ранее не-
изведанных методов в тренировочном и соревновательном процессе – еще один критерий,
демонстрирующий творческий потенциал. При этом спортсмен использует новый метод, ос-
нованный на приобретенных знаниях и навыках. Конечно, поиск и применение нового мето-
да требует от спортсмена высокого уровня мастерства. Это, в свою очередь, приводит к изме-
нению тактических планов и стратегии противника.

Индивидуальный стиль спортсмена – это особенность метода и образа действий, кото-
рые подходят спортсмену для достижения успешного результата. Одно из условий компози-
ции индивидуального стиля – это учет особенностей спортсмена. Спортсмен выбирает те
способы и средства выполнения движения, которые лучше всего подходят его характеру.
Методы и способы поведения, которые лучше всего подходят характеру спортсмена, часто
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зависят от формул непроизвольной и бесполезной реакции, а также от поведенческих харак-
теристик. Одним из важнейших условий появления индивидуального стиля у спортивного
специалиста является осознанное, позитивное отношение к выполняемым им тренировкам и
работе. Если спортсмен ищет удобные способы помочь достичь наилучших результатов и
постоянно работает над выбранными для этого упражнениями, тогда может возникнуть ин-
дивидуальный стиль. Поэтому индивидуальный стиль очень ярко проявляется у опытных
спортсменов. Это означает, что индивидуальный стиль не возникает у спортсмена спонтан-
но, а закладывается в процесс обучения и воспитания. Это тоже уникальная составляющая
творческого мышления. Развитие физических качеств, моторных навыков и способностей с
помощью традиционных методов физического воспитания является сложной задачей. По-
этому подходить к этому нужно творчески. При этом безупречное исполнение физических
качеств приобретает автоматизированный вид. С помощью этого специалист в сфере физи-
ческой культуры и спорта в полной мере выражает свои физические возможности.

Словом, стиль творческого мышления формируется в тесной связи с такими факторами,
как способности, цели, стремления спортсмена, социально-психологическая среда в которой
он живет. Этот стиль будет присутствовать в мышлении спортсмена, занимающегося любым
видом спорта. Если он будет развиваться, то результат будет более эффективным. Творческий
стиль мышления, в свою очередь, поощряет отказ от догматических настроений и поведения.
Для этого необходимо подходить к вопросам формирования образа мышления в системе под-
готовки будущих специалистов системно, в комплексе с практической подготовкой.
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Аннотация. В статье приводится типология ценностей спорта, дается их краткая ха-
рактеристика, иерархия. Проанализированы факторы, обуславливающие воспитатель-
ный потенциал ценностей спорта. Поднят дискуссионный вопрос о положительном и
отрицательном влиянии спорта на молодежь.
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Спорт как неотъемлемый элемент физической культуры неразрывно связан с социаль-
но-культурной жизнью общества. Разработанная Folkierska A. типология ценностей имеет
свое обоснование в реальной эмпирической действительности нашего общества [3]. Предло-
женные этим автором типы ценностей действительно функционируют в современном обще-
стве. А если так, то их можно также отнести к ценностям спорта, как составной части физи-
ческой культуры [2].

Вопрос ценностей физической культуры всегда был обширно представлен в научной ли-
тературе, проводились и проводятся многочисленные исследования (Кирилюк О.Г., 2007;
Козина Г.Ю., 2007; Столяров В.И., 2011; Егорычева Э.В., 2016; Коровин С.С., 2017).

Мы возьмем за основу классификацию A. Folkierska, где автор предлагает выделить
девять типов ценностей. Почти все из перечисленных ниже типов ценностей имеют свою
традицию в истории культуры, сохранились в общественном сознании, хотя сейчас и могут
видоизменяться соответственно нашему времени. Ниже перечислим 9 типов ценностей: ин-
теллектуальные, эстетические, социоцентрические, аллоцентрические, престижные, мате-
риальные, эмоциональные и совершенствующие ценности. Вот их краткая характеристика.

1. Интеллектуальные ценности анализируются и оцениваются в категориях знаний, уме-
ний и способностей мыслить. Здесь наиболее высоко оценивается ценность интеллектуаль-
ной активности индивидуума [6].

2. Эстетические ценности предопределяют оценку людей и явлений в плоскости позна-
ний и эстетических переживаний, определяют их чувствительность к искусству и красоте
или наличие у них артистических способностей.

Взаимосвязь спорта с искусством, их воспитательный потенциал повышают эстетичес-
кое начало в ценностях спорта. Этот вопрос имеет свое историческое обоснование, а Олим-
пийские игры являются его совершенной демонстрацией [4, 5].

3. Социоцентрические ценности подразумевают оценку действительности в соци-
альной группе, команде, коллективе. Одобрение группой, идентификация с ее целями,
отдача идее, представленной группой, составляют наиболее важные ценности, поддаю-
щиеся оценке.

Многие результаты исследований подтверждают наличие социоцентрических ценнос-
тей в ценностях спорта (Порус В.Н., 2005).
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4. Аллоцентрические ценности в отличие от социоцентрических выдвигают на первый
план индивидуальные позиции, личностные мотивы а не интересы социальной группы, учи-
тывают прежде всего благо человека, имеющего свои идеалы и стремления.

В ценностях спорта есть место и для аллоцентрических ценностей и доминируют они в
индивидуальных видах спорта. Здесь актуальным будет роль личных примеров в спорте.

5. Престижные ценности. Основным критерием оценки здесь служит позиция в обще-
ственной иерархии. Степень признания в связи с положением, исполняемой функцией, осу-
ществляемой властью, а не действительные свойства личности.

6. Материальные ценности предопределяют предпочтение потребительского отноше-
ния к жизни. Умение добывать деньги и умение их тратить, определенное материальное со-
стояние – это главные ценности людей, предпочитающих материальные ценности в системе
ценностей.

Если раньше среди субъективных ответов спортсменов о спортивном успехе материаль-
ные ценности упоминались в последнюю очередь, то сейчас ситуация меняется. Материаль-
ные ценности приобретают все большее значение для спортсменов высокого уровня, особен-
но в таких видах спорта, как футбол, хоккей, баскетбол, различные виды единоборств, боль-
шой теннис и др. [3].

7. Ценности получаемого удовольствия. При оценке этих ценностей индивидуумом пред-
почтение отдается легкой жизни, без проблем, без напряженности и конфликтов, с большой
долей расслабленности.

Вышесказанное не коррелирует с ценностями спорта. Для спортсменов, важной являет-
ся борьба за победу, а где борьба, там должна быть напряженность и проблемы [1].

8. Эмоциональные ценности присущи людям, которые предпочитают сильные напряже-
ния, которые зачастую являются источником «взрыва» эмоций у других людей, а также ис-
точником интенсификации эмоциональной жизни в них самих.

Сущностью спорта является движение, изменение, развитие, борьба, победа и пораже-
ние. Спорт порождает эмоциональные ценности, которые становятся неотделимым элемен-
том ценностей спорта. Слишком часто даже эмоциональные мотивации доминируют над ин-
теллектуальными мотивациями в жизни и деятельности людей, связанных со спортом.

9. Совершенствующие ценности. Человек, ценящий эти ценности, трактует действи-
тельность как демонстрацию им своих возможностей в разных сферах общественной жизни.
А путь к их достижению выступает как источник вдохновения для совершенствования. С
таким критерием оценки может быть связана заинтересованность моральной проблемати-
кой, культ независимости, культ физической подготовленности, придание значения самосо-
вершенствованию и т.д. Это почти совпадает с общей формой ценностей спорта. Нельзя го-
ворить о ценностях спорта без совершенствующей ценности.

Существует абсолютное совпадение оценок относительно этих ценностей. Их предпо-
читают сами спортсмены, тренеры, люди других общественных групп и профессий косвенно
или напрямую связанных со спортом, трактуя эти ценности как наибольшее достоинство
спорта [3, 5].

Характеризуя отдельные виды ценностей в контексте ценностей спорта приходим к вы-
воду, что если бы мы хотели установить условную иерархию ценностей спорта, то предложи-
ли бы следующую очередность:

1. Совершенствующие ценности;
2. Эмоциональные ценности;
3. Социоцентрические ценности;
4. Аллоцентрические ценности;
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5. Престижные ценности;
6. Материальные ценности;
7. Эстетические ценности;
8. Интеллектуальные ценности;
9. Ценности получаемого удовольствия.
Не подрывая ценностей спорта, рассмотрим факторы, которые обуславливают их вос-

питательный потенциал. Этих факторов много, к наиболее важным относится правильное
функционирование воспитательного окружения, в котором вырастает молодежь. В этом ок-
ружении проходит процесс формирования соответствующих позиций индивидуума относи-
тельно проблематики спорта и активного, а не только пассивного в нем участия. В этом про-
цессе можно выделить основные элементы:

– информация о роли и значении спорта в жизни человека;
– основные двигательные умения и навыки вместе с развитием двигательной подготовки;
– одобрение окружением (семьей, школой, группой ровесников и т.д.) спортивной ак-

тивности индивидуума;
– формирование потребностей в области спортивной активности, умение производить

оценку и делать выбор;
– развитие чувств, связанных со спортивной активностью;
– последовательное и систематическое вхождение в определенный порядок жизни, не-

отделимым элементом которого является спортивная активность;
– достижение спортивного мастерства наиболее способными, с определенными психо-

физическими предрасположенностями.
В заключение зададимся вопросом: «Можно ли поставить знак равенства между ценно-

стями спорта и воспитательными ценностями современного спорта?»
Если да, то откуда берутся и какое могут иметь обоснование мнения о негативном, иног-

да даже деморализующем влиянии спорта на молодежь?
Ответ простой, – спорт может как воспитывать, так и деморализовывать. Это в основ-

ном зависит от того, кто им занимается, кем и в каких условиях он организуется и направля-
ется, в каком климате существует.

Как показывает анализ и реальная практика, под влиянием определенных факторов
спортивная деятельность может оказывать не только позитивное, но и негативное влияние на
личность, и социальные отношения [2, 4].

Ценности спорта могут эффективно использоваться с воспитательной точки зрения и
тогда будут играть важную роль в функционировании личности, одновременно могут быть и
растрачены. В таком случае, ценности спорта будут играть отрицательную роль в развитии
молодежи. Так, например, есть исследования, которые приводят к одному выводу: участие в
соревнованиях, активные и регулярные занятия спортом снижают, а не повышают ориента-
цию на нравственное поведение в спорте [4]. Достаточно хотя бы изменить иерархию ценно-
стей спорта в функционирующей системе воспитания, чтобы уменьшить значение или вооб-
ще упустить их воспитательный потенциал.
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Abstract. The article provides a typology of sports values, gives their brief description,
hierarchy. The factors that determine the educational potential of the values of sports are
analyzed. The debate on the positive and negative impact of sport on youth has been raised.
Key words: values of sports, types of values, educational potential of sports.
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ХАРАКТЕРИСТИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
У СТУДЕНТОВ ВТОРЫХ КУРСОВ

К.В. Сухинина1, А.Ю. Колесникова1, Уртнасан Цэрэндолгор2,
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(1Иркутский государственный университет, Иркутск, Россия;
2Медицинский университет «Этуген», Улан-Батор, Монголия)

Аннотация. Проведено изучение характеристик физической подготовленности сту-
дентов Иркутского государственного университета. Обследовано 853 человека, 335
юношей и 518 девушек, студентов 2 курсов, 4 семестра, обучающихся в Иркутском
Государственном Университете в период с 2008 по 2017 учебные годы. Оценка физи-
ческой подготовленности включала в себя тестирование основных двигательных ка-
честв с использованием контрольных упражнений. Использовали методы статисти-
ческой обработки результатов измерений по методу Фишера с ограниченным объе-
мом выборки.
Ключевые слова: студенты, физическая подготовленность, профиль обучения.

Введение. Согласно многочисленным исследованиям, здоровье и здоровый образ
жизни являются качественными предпосылками будущей самореализации молодых лю-
дей, их активного долголетия, способности к созданию семьи и деторождению, к слож-
ному учебному и профессиональному труду, общественно-политической и творческой
активности.

Физическое здоровье является интегральным показателем жизнедеятельности человека
и характеризуется комплексом морфологических и функциональных свойств организма, обес-
печивающих адаптивное приспособление к различным условиям среды обитания [1].

Оно отражает общий уровень гигиенических и социально-экономических условий жиз-
ни населения. Как известно, студенты, объединенные специфическими условиями обучения
и образом жизни, составляют особую социальную группу. Поэтому их физическое здоровье
является признаком, определяющим уровень общественного здоровья [2]. Показатели физи-
ческого здоровья используются для выявления маркеров ряда заболеваний, контроля над
физическим развитием детей и служат важными критериями в оценке эффективности прово-
димых оздоровительных мероприятий.

Цель и задачи исследования. Выявление особенностей характеристик физической под-
готовленности у студентов 2 курса в зависимости от профиля профессионального обучения.

1. Провести оценку физической подготовленности у девушек и юношей, студентов
2 курсов.

2. Изучить зависимость между уровнями физической подготовленности и профилем
обучения у студентов 2 курсов в зависимости от пола.

3. Выявить особенности характеристик физической подготовленности у девушек и юно-
шей в зависимости от профиля обучения.

Результаты исследования и их обсуждения.
В результате проведенных исследований были получены следующие результаты. Всего

было обследовано 853 человек, 335 юношей и 518 девушек, студентов 2 курсов 4 семестра,
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обучающихся в Иркутском Государственном Университете, с 2008 по 2017 учебные годы.
Студенты обучались на следующих факультетах и в институтах: геологическом, химическом,
географическом, биолого–почвенном, исторический, физическом факультетах, факультета
сервиса и рекламы (ФСИР), института филологии, иностранных языков и медиакоммуника-
ции (ИФИЯМ), институт математики, экономики и информатики (ИМЭИ), институт соци-
альных наук (ИСН).

Исследование проводилось у студентов вторых курсов, в 4 семестре (май-июнь) в зави-
симости от профессионального профиля обучения (физико-математического, естественно-
биологического, гуманитарного).

Изучали характеристики физической подготовленности: показатели бега на 100 м, бега
на 500 м, бега на 1000 м, прыжка в длину с места, сгибаний туловища из положения лежа,
подтягиваний в висе на перекладине, отжиманий в упоре с колен.

Выявлены достоверные различия между показателями физической подготовленности в
беге на 100 метров среди юношей: самый высокий показатель скоростной способности был
характерен для юношей физического факультета (13,80 ± 0,04 сек).

Студенты-юноши биолого-почвенного факультета характеризовались самым низким
показателем общей выносливости: бег на 1000 метров (4,23 ± 0,03 мин).

В тоже время студенты-юноши физического факультета характеризовались самыми вы-
сокими показателями скоростных способностей мышц ног (прыжок в длину с места),
(240,04 ± 0,74 см) и показателями силы мышц брюшного пресса (40,11 ± 1,0 раз), тогда как
самые низкие показатели силы мышц брюшного пресса были выявлены у юношей ФСИР
(27,33 ± 1,24 раз).

Студенты ИСН характеризовались наибольшей силой мышц плечевого пояса, так как у
них был высокий показатель подтягивания на перекладине (12,45 ± 1), самый низкий показа-
тель силы мышц рук (подтягивания) был установлен у юношей исторического факультета
(6,9 3± 0,43 раз)

Самые низкие показатели скоростных способностей были выявлены у студенток исто-
рического факультета (18,10 ± 0,14 сек). Самый высокий показатель специальной выносли-
вости (бег на 500 м) был выявлен у девушек ИМЭИ (2,20 ± 0,14 мин), тогда самый низкий
показатель был характерен для девушек физического факультета (2,50 ± 0,03 мин).

Студентки ИФИЯМ отличились самыми низкими показателями скоростных способнос-
тей мышц ног (прыжок в длину с места), (171,90 ± 1,43 см), в отличие от высоких показателей
у студенток ИМЭИ (181,30 ± 0,64 см) и студенток ИСН (181,10 ± 1,4 см). В тоже время сту-
дентки ФСИР отличались низкими показателями силовых способностей мышц рук (13,60 ±
0,93 раз) по сравнению со студентками ИМЭИ (30,61 ± 1,38 раз). Самые высокие показатели
мышц пресса были характерны для студенток ИМЭИ (31,70 ± 0,62 раз), а самые низкие – для
студенток биолого-почвенного факультета (23,12 ± 1,11 раз),

Выводы. Анализ результатов исследования свидетельствует о том, что студенты- юно-
ши и девушки физико-математического профиля обучения показали лучшие результаты в
большинстве физических тестов и имеют преимущество в развитии двигательных качеств по
сравнению со студентами других профилей. Оценка результатов контрольного тестирования
студенток гуманитарного профиля подготовки показала отсутствие преимуществ в развитии
двигательных качеств между девушками этих направлений обучения.

Для формирования на учебных занятиях основных физических качеств студентов пре-
подавателям физической культуры следует учитывать профиль направления подготовки бу-
дущего специалиста.
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Abstract. The study of the characteristics of physical fitness of students of the Irkutsk State
University. 853 people, 335 boys and 518 girls, 2nd year students, 4 semesters studying at
Irkutsk State University in the period from 2008 to 2017 academic years were examined.
Physical readiness assessment included testing of basic motor qualities using control exercises.
We used methods of statistical processing of measurement results by the Fisher method with
a limited sample size.
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы развития шахмат в Татарстане и в
университете, как одной из самых массовых игр современной России. Отмечается
большая роль ведущего шахматиста Татарстана Р.Г. Нежметдинова и А. В. Панченко,
способствующих широкому внедрению шахмат в молодежную среду студентов и под-
готовку ведущих шахматистов Республики. Показана история развития шахмат
в КНИТУ-КАИ на различных этапах становления. Появление в структуре универси-
тета шахматного клуба привело к новому витку развития шахмат в университете.
Ключевые слова: развитие шахмат, университет, студенты, история, шахматный клуб,
Татарстан, КНИТУ-КАИ.

Введение. Шахматы становятся одним из самых массовых видов спорта в России. Осо-
бенно в последние годы, когда Министерство просвещения РФ ввело обязательные уроки в
начальной школе. Почти во всех детских садах проводились платные группы занятий шахма-
тами. С одной стороны эта игра развивает умственные способности молодых ребят, с другой
– с молодые люди с самого детства включаются в спортивную атмосферу, объединяются в
команды, проходят раннюю социализацию.

«Без шахмат нельзя представить воспитание умственных способностей и памяти. Шах-
маты должны войти в жизнь начальной школы как один из элементов умственной культуры»,
отмечал известный педагог В. А. Сухомлинский. Это замечание можно отнести и к ценнос-
тям физической культуры. Шахматы, как современный вид спорта входит во Всероссийскую
спортивную классификацию, победителям присваиваются спортивные разряды и спортив-
ные звания.

История развития шахмат, как игры, насчитывает тысячелетия, в Советском Союзе были
годы массового увлечения шахматами, особенно в двадцатые и тридцатые. В послевоенные
годы советские шахматисты десятилетия возглавляли шахматный мир.

Целью статьи является оценить развитие шахмат в Республике Татарстан и успехи шах-
матистов университета в студенческих соревнованиях.
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Результаты исследования. Основателем современной шахматной истории в Татарии
давно считают Рашида Гибиятовича Нежметдинова, он участвовал в пяти финалах чемпио-
натов СССР. Побеждал в крупных турнирах чемпионов мира Б. Спасского, М. Таля и других
ведущих мировых гроссмейстеров. М. Таль даже приглашал его консультантом во время мат-
ча М. Таля с М. Ботвинником в 1960 году. В 1954 году Р. Нежметдинов, заняв второе место на
Бухарестском международном турнире, выполнил норматив международного мастера. Он
был призером еще четырех международных турниров. Играя в острокомбинационном стиле,
он не раз становился обладателем приза за самую красивую партию турнира, чем снискал
себе любовь и уважение не только простых любителей шахмат, но и сильнейших гроссмей-
стеров мира. Он оставил после себя замечательный учебник шахматной игры [1].

С 1948 года Р.Г. Нежметдинов являлся тренером сборной команды РСФСР, пять раз по-
беждавшей в командных первенствах и Спартакиадах народов СССР. Cреди учеников
Р.Г. Нежметдинова – практически все сильнейшие шахматисты Татарстана того времени: ма-
стера спорта В. Волошин, Я. Дамский, Н. Мухамедзянов, Р. Габдрахманов,

В КАИ в те годы не было известных шахматистов, но тем не менее команда шахматис-
тов института регулярно выигрывала турниры на первенство вузов Казани [2] в 50-е годы,
в 60-е годы неоднократно становилась призером соревнований, разделяя первенство с силь-
ной командой Университета. В составе команды выступали кандидаты в мастера спорта С.
Куликов, А. Нотариус, Г. Ситько и др. В 80-е годы тренером сборной становится известный в
городе шахматист И. Мазунов.

В 1982 году в КАИ приглашается Международный гроссмейстер А.С. Суэтин, который
провел в 1 учебном здании сеанс одновременной игры на 14 досках. В сеансе принимали
участие студенты и сотрудники. В большинстве партий победил гроссмейстер, но в одной
партии с профессором КАИ Н.А. Дуниным ему пришлось согласиться на ничью. В эти годы
сотрудники КАИ были сильнейшими в городе, в составе команды играли ещё профессор
Л. Горюнов, зав. кафедрой философии Г.К. Конык и профессор кафедры И. Мочалов. В этом
же году команда студентов КАИ победила на Всесоюзном фестивале авиационных вузов.

90-е годы стали переломными в истории шахмат. Г.Каспаров, став чемпионом мира, пред-
ложил поменять структуру отбора претендентов. Появились чемпионы по версии Междуна-
родной федерации и по версии профессиональных шахматистов. Наряду с классическими
шахматами, стали проводиться турниры по быстрым шахматам и блицу, то есть с очень ко-
ротким временем на игру. Стали определяться чемпионы мира и по этим правилам. Наступа-
ла эпоха компьютеров, начали формироваться шахматные компьютерные школы ведущих
гроссмейстеров. Появилась программа «Пионер», в создании которой принял участие и чем-
пион мира М.М. Ботвинник, он же и создал первую школу для одаренных детей. Продолжили
его илею собирать детей в специальные школы, иногда заочные, иногда очные А. Каропв и
Г.Каспаров. В 1990 году такую школу создал в Челябинске гроссмейстер А. Панченко.

Александр Николаевич Панченко родился 5 октября 1953 года в г. Челябинске, Начал за-
ниматься шахматами в Челябинском Дворце пионеров в группе заслуженного тренера России
Л.А. Гратвола, воспитавшего таких известных шахматистов как Анатолий Карпов, Геннадий
Тимощенко, Евгений Свешников, Семен Двойрис, и многих других. А. Панченко становился
чемпионом СССР среди школьников в 1971 году, среди молодых мастеров в 1978 г., чемпионом
РСФСР среди мужчин в 1979 году, победителем многих Международных турниров.

В 1981 году, в расцвете собственной игровой карьеры по предложению председателя
шахматной федерации РСФСР В.Н. Тихомировой он возглавил Всероссийскую шахматную
школу в Челябинске. За десять лет работы школы А.Н. Панченко подготовил целое поколе-
ние российских шахматистов. Сергей Рублевский становился двукратным чемпионом Рос-
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сии, в составе сборной России неоднократно побеждал на Всемирных шахматных олимпиа-
дах. Екатерина Ковалевская становилась вице-чемпионкой мира (2004), входила в сборную
России – победительницу командного чемпионата Европы (2007), призёра Всемирных шах-
матных олимпиад. Алиса Галлямова выигрывала чемпионат России (2000), дважды, в 1999
и 2006 годах, играла матчи на звание чемпионки Мира с китайскими спортсменками, но дважды
оставалась вице-чемпионкой.

В конце 90-х годов А. Панченко переезжает в Казань, здесь же начинают заниматься его
новые ученики и уже известные шахматисты-гроссмейстеры С. Рублевский, А. Харлов,
Е. Заяц, Р. Хасангатин. Казанская шахматная школа становится ведущей в подготовке шахма-
тистов в России. В 2001 году в Казани прошел матч турнир, где встретились команда масте-
ров из Казани и сборная Европы. В Казань приехали А.Карпов, В. Корчной, М. Чибурданид-
зе, А. Галлямова. В 2003 году прошел матч В. Корчной – А. Тимофеев. Популярность шахмат
в Казани росла с каждым годом. 

В КАИ, теперь уже в государственном техническом университете, также появились но-
вые успехи. Под руководством тренера С. Кузнецова сформировалась хорошая команда в
составе А. Исаевского, М. Аскарова , Н. Вафина и М. Исламова Победив в зональном турни-
ре, они в финальных соревнованиях чемпионата России среди студентов в Нижнем Тагиле в
2005 г. стали бронзовыми призерами, на следующий год снова вышли в финальный турнир в
Саратове, но стали пятыми из 24 команд участниц. А. Исаевский к концу учебы в универси-
тете стал Международным мастером, М. Аскаров первым выпускником КГТУ стал гроссмей-
стером.

В конце сентября 2013 года в Казани прошел Мемориал Александра Николаевича Пан-
ченко (1953 – 2009), На старт вышли 82 участника, в том числе сильнейшие шахматисты
Татарстана гроссмейстеры Артем Тимофеев, Рамиль Хасангатин, Марат Аскаров, междуна-
родные мастера Азат Шарафиев, Дамир Аюпов и другие. Принял участие в нем и наш выпус-
кник А. Исаевский, который и выиграл этот мемориальный турнир, опередив на 0,5 очка
гроссмейстера А. Тимофеева.

В 2008 году победу в чемпионате Татарстана по шахматам одержал казанский междуна-
родный гроссмейстер, выпускник Казанского государственного технического университета
Марат Аскаров. Проиграв на старте две партии, он в оставшихся семи турах продемонстри-
ровал неудержимый натиск, выиграв белыми фигурами у прошлогоднего чемпиона респуб-
лики Андрея Харлова, который в итоге стал вторым. В Казани стали появляться молодые
гроссмейстеры, студенты разных вузов города. В химико-технологическом университете сфор-
мировался талант Международного гроссмейстера А. Ильина. В период с 1997 по 2008 годы
он побеждал в первенстве России среди юниоров до 20 лет, становился вице-чемпионом Ев-
ропы среди юношей до 16 лет, делил 1-6 места на Чемпионате Европы среди мужчин. Сегод-
ня А. Ильин ведет уже свою шахматную школу по Интернету, уже его ученики побеждают на
многих детских турнирах, несколько лет он консультировал шахматистов КНИТУ-КАИ.
В последние годы достиг значительных успехов гроссмейстер из Казани, студент Поволжс-
кой академии физкультуры спорта и туризма Артемьев. Успехи шахматисов КНИТУ-КАИ
вошли в книгу по истории кафедры физической культуры [3].

Заключение. Развитие интереса к шахматам в России привело к созданию в 2013 году в
Казанском национальном исследовательском техническом университете шахматного клуба.
Он стал центром притяжения, как студентов, так и сотрудников университета. Стали прово-
диться регулярные турниры на первенство университета. Шахматы вошли в программы ком-
плексных спартакиад среди институтов, среди филиалов университета, среди первокурсни-
ков. Кроме казанских шахматистов в клуб стали приходить студенты из других городов и
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республик. Несколько лет в сборную входил студент из Шри Ланки, занимались в клубе сту-
денты из Китая, Казахстана, Непала. В сборную входили студенты из Башкирии, Кировской
области, городов Татарстана. Три года лучшим шахматистов становился студент института
радиоэлектроники и телекоммуникаций из Кукмора А. Зиганшин. На международных сорев-
нованиях авиационных вузов студенты КНИТУ постоянно занимают призовые места.
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CHESS IN KNRTU-KAI AND TATARSTAN, HISTORICAL ASPECT

B.A. Akishin, A. Gusev

(Kazan National Research Technical University, A.N. Tupolev-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. The article deals with the development of chess in Tatarstan and at the university,
as one of the most massive games in modern Russia. The great role of the leading chess
player of Tatarstan R.G. Nezhmetdinov and A.V. Panchenko, who contribute to the widespread
introduction of chess in the youth environment of students and the training of leading chess
players of the Republic. The history of the development of chess in KNRTU-KAI at various
stages of formation is shown. The appearance of a chess club in the structure of the university
led to a new round of development of chess at the university.

Key words: development of chess, university, students, history, chess club, Tatarstan,
KNRTU-KAI.
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СРЕДСТВ СИСТЕМЫ «КРОССФИТ»

НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
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(Поволжская государственная академия физической культуры, спорта
и туризма, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье описаны основные элементы системы «Кроссфит»,
и популярность в настоящее время. Приведены результаты закрытого анкетирования
об идее применения средств системы «Кроссфит» на занятиях физической культурой.
Ключевые слова: студенты, средства системы Кроссфит, физическая культура

Актуальность. Каждый год система высшего образования России в активном поиске
новых эффективных средств и методов организации учебного процесса для всесторонней
подготовки студентов к предстоящей в будущем профессиональной деятельности. Отноше-
ние студентов к занятиям физической культурой в вузах неоднозначное, в том числе из-за
формы их проведения и содержания, поэтому использование процесса физического воспита-
ния, новых инновационных средств, например из системы «Кроссфит» является актуальным.

Система «Кроссфит» представляет собой систему, в процессе физической подготовки,
основанной на высокоинтенсивной функциональной тренировке и соревновательный вид
спорта, основу которого составляют элементы таких дисциплин как: тяжелая атлетика, гим-
настика, гиревой спорт, аэробика и других видов спорта [1, 2].

Основные средства в кроссфите базовые многосуставные упражнения, такие как: под-
тягивания, отжимания, становая тяга и различные виды других тяг и т.д. [3].

С каждым годом кроссфит становится все популярнее, не только за рубежом, но и в
России, в том числе среди студентов, обучающихся в различных высших учебных заведени-
ях, при этом их отношение к перспективности использования средств системы «Кроссфита»
на занятиях физической культурой, различное.

Цель исследования. Проведение анкетирования студентов для изучения перспективно-
сти использования средств системы «Кроссфит» на занятиях физической культурой.

Результаты исследования и их обсуждение. Анкетирование проводилось в вузах города
Казани, в исследовании приняли участие 100 студентов.

Были разработаны анкета закрытого типа, состоящая из 10 вопросов.
По результатам анкетирования мы получили следующие данные:
– вопрос «Как часто вы посещаете занятия физической культуры?» показал, что из 100

студентов всегда посещают – 45%, 35 % иногда пропускают занятия и 20 % очень редко быва-
ют на занятиях;

– вопрос «Есть ли у Вас ограничения по здоровью?» показал следующие данные, что
у 85 % нет ограничений по здоровью, а у остальных 15 % есть незначительные ограничения;

– на вопрос «Знаете ли вы что такое кроссфит?», все опрошенные ответили – да;
– анализ ответа на вопрос «Откуда вы узнали про кроссфит?» показал, что 70 % ответи-

ли – в процессе обучения в вузе, узнали в интернете – 20 %, а 10 % не знают, откуда они
узнали про кроссфит;
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– при ответе на вопрос «Занимались ли вы когда-нибудь кроссфитом?», 63 % ответили,
что занимались, 37% никогда не пробовали заниматься кроссфитом;

– на вопрос «Хотели бы вы заниматься кроссфитом?», ответили да – 84 %, 16 % ответи-
ли, что не хотят им заниматься;

– на вопрос «Довольны ли вы уровнем развития своих физических качеств?», – 75%
респондентов ответили, что не довольны; и 25 % ответили, что довольны;

– на вопрос «Хотели бы вы улучшить свои физические кондиции?», 95 % хотят улуч-
шить свою форму, 5 % не хотят улучшать свои физические качества;

– вопрос «Как вы относитесь к идее использования средств из системы «Кроссфит» на
занятия физической культурой?», показал, что 66 % респондентов относятся положительно,
20 % относятся нейтрально и 14 % негативно;

– при ответе на вопрос «Посещали бы вы занятия по физической культуре, если бы на
них применялись средства из системы «Кроссфит»?», 87 % респондентов ответили, что по-
сещали бы, а 13 % ответили, нет.

Анализ полученных данных показал, что 83 % студентов заинтересованы и положитель-
но относятся к идее внедрения средств из системы «Кроссфит» на занятиях физической куль-
турой, и готовы выполнять упражнения из системы «Кроссфит».

Вывод. На основании проведенного исследования, в процессе анкетирования, выявле-
но, что внедрение средств из системы «Кроссфит», на занятиях элективными курсами по
физической культуре и спорту, в дальнейшем может привести к увеличению заинтересован-
ности студентов в посещении занятий.
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Abstract. This article describes the main elements of the «Crossfit» system, and its current
popularity. The results of a closed questionnaire about the idea of using the Crossfit system
in physical education classes are presented.
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Аннотация. В статье ставится задача раскрытия важности спортивной волонтерской
деятельности и фан – клубов в структуре организации массовых спортивных студен-
ческих мероприятий КНИТУ-КАИ, отмечаются их функции, а также описываются
трудности, связанные с их работой.
Ключевые слова: массовое спортивное мероприятие, волонтерская деятельность,
фан – клуб.

Учебный процесс по физической культуре в КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева состоит не
только из сдач спортивных нормативов и зачетов в конце семестра, параллельно со всем этим
проводятся спортивные мероприятия различного масштаба, организацией которых занима-
ется студенческий спортивный клуб (ССК) университета «КАИ-ЗИЛАНТ». Однако органи-
зовать массовое спортивное мероприятие не очень просто. Вот здесь-то и не обходится без
волонтерской помощи студентов, готовых с полной самоотдачей вовлечься в работу.

Помочь обустроить площадку, повесить баннеры, флажки, расставить знаки и барьеры,
привести в порядок спортивный инвентарь – все это не может обойтись без помощи волонте-
ров. Можно сказать, что без содействия волонтеров организация массовых спортивных ме-
роприятий и вовсе невозможна. А таких мероприятий может быть много. К примеру,
в КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева ежегодно проводится около семидесяти мероприятий, и на
каждом привлекается от пятнадцати до тридцати волонтеров, а на особо крупных мероприя-
тиях число волонтеров может достигнуть пятидесяти, а то и больше. Поэтому трудно пере-
оценить значение волонтеров во всем этом деле.

ССК ежегодно проводит набор в ряды спортивных волонтеров, куда может попасть лю-
бой желающий. Набор проводится в самом начале учебного года, когда спортивные органи-
заторы факультетов и менеджеры спортивного клуба оповещают об этом всех первокурсни-
ков. Однако стать частью большой команды волонтеров можно в любой момент, надо лишь
найти в своем графике время прийти в ССК «КАИ-ЗИЛАНТ».

Говоря о трудностях работы с волонтерами, можно выделить основную – человеческий
фактор. Ведь никто не может гарантировать, что за день до мероприятия волонтер не заболе-
ет, что ему не поставят важное учебное занятие, срочно не вызовут домой или на работу. По
итогу работа ведется с тем, что есть. Это случается не так часто. Бывает и так, что элементар-
но не хватает людей, вследствие чего приходится больше работать тем ребятам, кто вызвался
помочь.

Однако несмотря на то, что волонтерская деятельность – это деятельность исключи-
тельно добровольная и безвозмездная, спортивные волонтеры получают и некоторые бону-
сы. Например, в ССК «КАИ-ЗИЛАНТ» волонтеры, активно участвуя в работе клуба, получа-
ют бесплатные талоны на питание и разного рода спортивную атрибутику с логотипом спортив-
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ного клуба, так что работать становится не только интересно, но и приятно. А очень актив-
ным ребятам даже предоставляется возможность получить зачет по физической культуре че-
рез ССК.

Параллельно с волонтерской деятельностью идет работа фан-клубов. Предназначение
фан-клубов в том, чтобы оказывать эмоциональную поддержку команде своего университета
на соревнованиях, а также присутствовать на спортивных мероприятиях различного масшта-
ба, заряжая позитивом как участников, так и зрителей. Это подразделение имеет значение
не менее важное, чем волонтерская деятельность. Именно благодаря поддержке со стороны
команда, вышедшая на поле соревнований, чувствует себя уверенно и настроена на победу.

Фан-клуб КНИТУ-КАИ образовался в 2018-м году и с тех пор это направление активно
развивается. Каждый год в фан-клуб проводится набор, порядка ста человек в год (для срав-
нения – в фан-клуб КГЭУ вступает порядка пятидесяти – семидесяти человек в год), однако
к концу года из этого количества остается всего десять – пятнадцать человек. И это неудиви-
тельно. Многие первокурсники, еще не определившись, куда податься, пробуют себя везде и
во всем. Найдя то самое, что им действительно нравится, они постепенно выходят из пре-
жних кружков и клубов.

Структура фан-клуба КНИТУ-КАИ состоит из руководителя и актива, который составля-
ют надежные студенты, помощники руководителя, иными словами, те, кто спустя год нахожде-
ния в фан-клубе нашли себя в нем. Актив фан-клуба обычно присутствует на всех мероприяти-
ях университета, однако не стоит думать, что на этом все ограничивается. Фан-клуб КНИТУ-
КАИ активно поддерживает все казанские клубы, а также ездит с ними на матчи в другие города.

Если говорить об организации, то здесь не обходится без ряда трудностей. Совпадение
нескольких лиг в один день (вследствие чего на дню может пройти несколько матчей, каждый
из которых надо посетить), недобор людей из-за загруженности студентов учебными занятия-
ми и т.д. Возможно и так, что студент просто теряет мотивацию. Поэтому важно мотивировать
ребят ходить на все матчи, поддерживать в них искру, и основной мотивацией является, конеч-
но же, желание поддержать свою команду, заряжать всех вокруг энергией и позитивом. Также
не стоит забывать про бесплатные билеты на матчи и атрибутику фан-клуба с логотипом уни-
верситета, которые выдаются всем участникам, и также вносят свой вклад.

Однако только лишь криками нельзя добиться хорошей поддержки. Фан-клуб КНИТУ-
КАИ имеет в своем инвентаре барабан, которым на матчах отбиваются стройные четкие зву-
ки, усиливающие эффект общей поддержки. Благодаря этому начинает ощущаться сила при-
сутствия фан-клуба на поле, что положительно влияет на общий настрой команды. Крики
в унисон, удары барабана, успех команды.

Фан-клубы и волонтерская деятельность являются важными направлениями в структу-
ре организации спортивного досуга студентов. Ни одно спортивное мероприятие не обходит-
ся без участия этих подразделений. Более того, такие подразделения надо поддерживать,
финансировать и развивать, расширяя их возможности и выводя на новые уровни. Ведь мас-
совый студенческий спорт не стоит на месте, а значит, не стоит на месте и уровень организа-
ции спортивных мероприятий, влекущий за собой необходимость развития спортивной во-
лонтерской деятельности и фан-клубов.
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FAN CLUBS AND VOLUNTEER ACTIVITIES IN THE STRUCTURE
OF THE ORGANIZATION OF SPORTS LEISURE

FOR STUDENTS OF KNRTU-KAI NAMED AFTER A.N. TUPOLEVA

A.R. Akhmetzyanov, A.V. Makeichev

(Kazan National Research Technical University-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. The article aims to reveal the importance of sports volunteer activities and fan
clubs in the structure of organizing mass sports student events of KNITU – KAI, notes their
functions, and describes the difficulties associated with their work.
Key words: mass sports event, volunteer activity, fan club.
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ВУЗОВ К ПРОВЕДЕНИЮ ПОДВИЖНЫХ ИГР
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( 1Чебоксарский институт (филиал) Московского политехнического
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Аннотация. В данной статье приведены результаты тестирования с целью выявления
уровня теоретико-методической готовности обучающихся вуза к проведению подвиж-
ных игр. А также приведен педагогический опыт повышения данной стороны подго-
товки для улучшения качества самостоятельных занятий и организации и проведения
физкультурно-массовых мероприятий с населением обучающимися.
Ключевые слова: вуз, обучающиеся, физическая культура и спорт, подвижные игры.

Введение. В современном мире значительное внимание уделяется проблеме здоровья
подрастающего поколения, их физической культуре и навыкам ведения здорового образа
жизни. В связи с этим особую актуальность приобретает формирование готовности каждого
член общества к проведению самостоятельных занятий по физической культуре и спорту.

Средством для частичного решения данной проблемы могут стать подвижные игры. Они
состоят из элементарных естественных двигательных актов. Известно, что еще с древней-
ших времен подвижные игры считались одними из самых эффективных средств развития
двигательных качеств, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности [0].

В данное время подвижные игры входят в перечень физкультурно-оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня. Они рекомендуются комплексной программой по фи-
зической культуре и спорту в качестве обязательных средств для самостоятельных занятий
физическими упражнениями [0]. Однако необходимо указать, что не все занимающиеся вла-
деют методикой проведения подвижных игр. В этом случае на первоначальном этапе процес-
сом физического воспитания с использованием подвижных игр руководит преподаватель.
В дальнейшем подключаются обучающиеся.

В рабочих программах по «Прикладной физической культуре и спорту (элективная дис-
циплина)», «Элективной дисциплине по физической культуре и спорту» по всем направлени-
ям подготовки бакалавров Чебоксарского института (филиала) Московского политехничес-
кого университета основной задачей дисциплины является «…вооружение обучающихся ком-
плексом знаний, умений и навыков для успешного проведения занятий по различным видам
спорта и использования элементов игры в различных формах физического воспитания
с различным контингентом занимающихся». В рабочей программе по «Физической культуре
и спорту» одной из задач является «создание основы для творческого и методически обо-
снованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последую-
щих жизненных и профессиональных достижений».

Таким образом, можно сказать, что бакалавры в процессе обучения должны овладеть
умениями и навыками к организации не только самостоятельных занятий, но и проведения
физкультурно-оздоровительных мероприятий с населением [0].
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Рис. 1. Вариант тестового задания

Результаты исследования и их анализ. Таким образом, как показало наше исследова-
ние, большинство обучающихся имеют низкий уровень теоретико-методической подготов-
ленности в вопросах проведения подвижных игр и не готовы к проведению самостоятельных
занятий физической культурой и спортом с использованием подвижных игр (таблица).

Таблица
Результаты тестирования теоретико-методической

готовности обучающихся к проведению подвижных игр

Количество ответов, % 
№ 

правильных неправильных 
1 19,5 80,5 
2 87,8 12,2 
3 42,3 57,7 
4 100 0 
5 7,3 92,7 
6 0 100 
7 0 100 

 

В связи с этим мы поставили перед собой цель выявить уровень теоретико-методичес-
кой подготовленности обучающихся к проведению подвижных игр.

Методика проведения. Для достижения поставленной цели нами было проведено тес-
тирование обучающихся 2 курса Чебоксарского института (филиала) Московского политех-
нического университета в количестве 41 человека на предмет теоретико-методической под-
готовленности к проведению подвижных игр. Для этого нами было разработано тестовое
задание, состоящее из 7 вопросов 1 и 2 уровней сложности (рис. 1).
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Проведенное исследование побудило организовать учебные занятия по физической куль-
туре и спорту таким образом, чтобы обучающиеся могли получать методические знания и на-
выки по подбору и проведению подвижных игр с различным контингентом занимающихся –
составление карточки игры (подбор игры с учетом медицинской группы для занятий по физи-
ческой культуре занимающихся, учет материальной базы, учет времени дня и года и т.д.)
и проведение игры со своей учебной группой, а также с членами семьи (фото и видеоотчет).

Определение изменений уровня теоретико-методической подготовленности обучающих-
ся к проведению подвижных игр после внедрения целенаправленных мероприятий является
целью нашей дальнейшей научной работы.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL READINESS
OF UNIVERSITY STUDENTS TO CONDUCT OUTDOOR GAMES
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(1Cheboksary Institute (branch) Moscow Polytechnic University, Cheboksary,
Russia;2 Chuvash state agrarian University, Cheboksary, Russia)

Abstract. This article presents the results of testing to identify the level of theoretical and
methodological readiness of University students to conduct outdoor games. It also provides
pedagogical experience in improving this aspect of training to improve the quality of
independent classes and organizing and conducting sports events with the population of
students.
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ДИНАМИКА СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ,
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ВОЛЕЙБОЛОМ
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(Саратовский национальный исследовательский государственный
университет имени Н.Г. Чернышевского, Саратов, Россия)

Аннотация: статья посвящена изучению динамики скоростно-силовой подготовлен-
ности студентов, входящих в состав сборной команды СГУ по волейболу и занимаю-
щихся волейболом в рамках учебной дисциплины «Профессионально-педагогичес-
кое мастерство». Установлено, что занятия волейболом сопровождались улучшением
специальной физической подготовленности студентов, однако у студентов сборной
команды СГУ по волейболу результаты были лучше.
Ключевые слова: студенты, скоростно-силовой подготовленность, волейбол.

Волейбол – спортивная игра, которая широко используется как средство физического
воспитания совершенствования населения. Спортивные игры, в частности волейбол, имеют
широкое распространение среди населения, а также представлены в программе по физичес-
кой культуре в высших учебных заведениях [2].

Исследование особенностей динамики скоростно-силовых качеств было проведено у 28
студентов-волейболистов 18-22 лет, обучающихся в СГУ им. Н.Г. Чернышевского на разных
курсах. Студенты-волейболисты, принявшие участие в исследовании, в зависимости от при-
надлежности у спортивной команде, были разделены на две группы: контрольную и экспери-
ментальную. Студенты экспериментальной группы – игроки сборной команды СГУ
им. Н.Г. Чернышевского по волейболу в количестве 14 человек, обучающиеся в институте
физической культуры и спорта, геологическом, географическом факультетах и факультете
компьютерных наук и информационных технологий. Студенты контрольной группы (14 юно-
шей) – студенты института физической культуры и спорта, занимающиеся волейболом, в
рамках учебной дисциплины «Повышение педагогического мастерства» и не имеющие
спортивных разрядов.

Тренировочный режим контрольной и экспериментальной группы имел существенные
различия. Тренировочный режим юношей экспериментальной группы заключался в прове-
дении тренировочных занятий 2 раза в неделю по 1,5 часа. Юноши контрольной группы
занимались волейболом по 2 часа 1 раз в неделю.

В качестве контрольного испытания были использованы тесты для оценки специальной
физической подготовленности волейболистов предложенные А.В. Беляевым: на прыгучесть,
на быстроту или тест 9-3-6-3-9 м, для оценки силы ног в относительно медленных движени-
ях, для оценки силы мышц рук в сравнительно медленных движениях, для оценки силы мышц
брюшного пресса и спины.

На начальном этапе исследования величина большинства изучаемых показателей спорт-
сменов существенно различалась. Студенты контрольной группы выполняли специфичные
скоростно-силовые тестовые задания хуже студентов экспериментальной группы (табл. 1, 2).
Согласно результатам тестирования уровень скоростно-силовой подготовленности студен-
тов контрольной группы соответствуют уровню «ниже среднего» (по А.В. Беляеву). Обраща-
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ет на себя внимания значительный разброс результатов тестовых показателей в вариацион-
ном ряду (показатель ±m), что указывает на неоднородность физической подготовленности
студентов контрольной группы. Это объясняется тем, что студенты контрольной группы не
были привлечены к специализированным занятиям в секции волейбола в период обучения в
школе.

 В экспериментальной группе имеют место достаточно однородные значения показате-
лей физической подготовленности, что связано не только с однородными морфологическими
особенности игроков, но и с регулярными занятиями волейболом, а также развитием спортивно
значимых физических качеств.

В экспериментальной группе результаты выполнения упражнений, способствующих
развитию скоростно-силовых качеств волейболистов, в большинстве случаев соответствуют
среднему уровню, согласно общепринятой градации (по А.В. Беляеву).

В конце периода исследования установлено различия выполнения контрольных упраж-
нений в группах, по сравнению с началом исследования, а также между группами. Между
большинством показателей полученных при проведении тестировании скоростно-силовых
качеств спортсменов контрольной и экспериментальной групп существуют достоверно зна-
чимые различия.

Волейболисты обеих опытных групп за обозначенный выше период наблюдения проде-
монстрировали улучшение результатов тестовых заданий, однако не во всех случаях прирост
показателей имеет статистически достоверный характер.

Таблица 1
Динамика показателей развития специальных скоростно-силовых качеств

волейболистов контрольной группы

Контрольная 
группа, M±m 

Экспериментальная 
группа, M±m 

Исследования Название теста 

начало  конец  

Динамика, 
% 

Досто- 
верность, p 

Тройной прыжок в длину с места, см 618,3 ± 16,9 635,6 ± 16,75 2,1 >0,5 
Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами, см 205,0 ± 11,53 217,0 ± 13,22 5,8 >0,5 

Высота подскока, см 38,4 ± 2,74 42,4 ± 1,52 10,4 >0,5 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, кол-во раз за 10 с.  6,49 ± 1,28 7,31 ± 0,77 12,6 >0,01 
Подтягивания на перекладине, кол-
во, кол-во раз за 10 с. 6,1 ± 0,43 6,45 ± 0,61 5,7 >0,5 

Приседания за 20 с  13,5 ± 0,85 14,8 ± 0,74 9,6 >0,01 
Выпрыгивания за 20 с  15,5 ± 0,71 16,5 ± 0,76 6,4 >0,5 
Подъем туловища из седа, кол-во раз 
за 10 с  5,61 ± 0,46 6,43 ± 0,65 14,6 >0,01 

Бег «9-3-6-3-9» м, с 7,73 ± 0,48 7,35 ± 0,65 5,2 >0,5 
 

В контрольной группе за весь период наблюдений наметилась тенденция к улучшению
выполнения тестовых показателей: «сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 10 с.», «при-
седания за 20 с.», «подъем туловища из седа, кол-во раз за 10 с.».

Представленные данные свидетельствуют о увеличении высоты подскока в эксперимен-
тальной группе (р < 0,01) и количество приседаний, выполняемых за 20 с (р < 0,01). Динами-
ка других результатов тестирования в экспериментальной группе существенных изменений
не претерпела, что возможно, связано с достаточно высокой степенью тренированности спорт-
сменов экспериментальной группы.
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Таблица 2
Динамика показателей развития специальных скоростно-силовых качеств

волейболистов экспериментальной группы

Контрольная 
группа, M ± m 

Эксперименталь-
ная группа, M ± m 

Исследования Название теста 

начало  конец  

Динамика, 
% 

Досто- 
верность, p 

Тройной прыжок в длину с места, см 664,3 ± 7,4 688,3 ± 6,5 3,6 > 0,5 
Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами, см 

238 ± 4,42 244 ± 3,02 2,5 > 0,5 

Высота подскока, см 59,6 ± 0,28 67,2 ± 0,24 12,8 < 0,01 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, кол-во раз за 10 с. 

8,0 ± 0,12 8,03 ± 0,16 0,4 > 0,5 

Подтягивания на перекладине, кол-
во, кол-во раз за 10 с. 

7,4 ± 0,18 7,52 ± 0,18 1,6 > 0,5 

Приседания за 20 с 17,5 ± 0,51 18,9 ± 0,65 8,0 < 0,01 
Выпрыгивания за 20 с 19,5 ± 0,86 20,6 ± 0,54 5,6 > 0,5 
Подъем туловища из седа, кол-во раз  
за 10 с 

8,2 ± 0,53 8,9 ± 0,33 8,5 > 0,5 

Бег «9-3-6-3-9» м, с 8,52 ± 0,25 8,32 ± 0,12 2,4 > 0,5 

 
Таким образом, занятия волейболом сопровождались улучшением специальной физи-

ческой подготовленности студентов, как в контрольной, так и в экспериментальной группах.
Занятия спортом, в том числе и волейболом – очень эффективное средство укрепления здоро-
вья [1]. При правильной организации занятий волейбол способствует укреплению костно-
мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма.
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DYNAMICS OF SPEED AND POWER QUALITIES
OF VOLLEYBALL STUDENTS

T.A.Bespalov, V.E. Ilyin

(Saratov state University, Saratov, Russia)

Abstract: The article is devoted to the study of the dynamics of speed-strength readiness of
students who are part of the SSU national volleyball team and go in for volleyball within the
framework of the discipline «Professional and pedagogical skills». It was found that volleyball
lessons were accompanied by the improvement of special physical fitness of students,
however, the students of the SSU national volleyball team had better results.
Key words: students, speed-strength readiness, volleyball.
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ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ КАК РЕСУРС
ОДАРЕННЫХ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ

А.А. Борисова, Л.Н. Рогалева

(Уральский федеральный университет им. первого Президента России
Б. Н. Ельцина, Екатеринбург, Россия)

Аннотация. В данной работе рассмотрены личностные ресурсы спортсменов, жизне-
стойкость, особенности ее формирования и влияние развития жизнестойкости на
спортивный успех и личную эффективность спортсменов. Также в статье были про-
анализированы результаты исследования особенностей жизнестойкости у одаренных
спортсменов и способов ее формирования.
Ключевые слова: жизнестойкость, спорт, одаренные спортсмены.

Жизнестойкость, составляющая личностные ресурсы человека в экстремальных ситуа-
циях, наиболее необходима в условиях постоянного воздействия стресса. Именно такой сре-
дой можно считать спортивную деятельность. Ресурсом спортсменов по устойчивости к стрес-
су выступает жизнестойкость – способность личности выдерживать стрессовую ситуацию,
продолжая эффективно действовать и сохранять внутреннюю гармонию [3].

Цель исследования – изучить особенности жизнестойкости у одаренных подростков
16-17 лет и пути ее формирования.

Организация исследования. Исследование проводилось на базе структурного подразде-
ления ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина» Специализиро-
ванного учебно-научного центра (СУНЦ УрФУ) г. Екатеринбурга. В исследовании участвова-
ли 12 одаренных десятиклассников (16-17 лет): 2 ученика физико-математического класса,
3 ученика химико-биологического класса, 1 ученик физико-химического класса, 2 ученика
математико-экономического класса, 2 ученика физико-технического класса, 1 ученик соци-
ально-гуманитарного класса и 1 ученик гуманитарного класса, а также 5 педагогов (23-56
лет): биология, география, обществознание, химия и физика. В качестве второй эксперимен-
тальной базы исследования было выбрано училище олимпийского резерва № 1 г. Екатерин-
бурга. В исследовании участвовали 12 юных спортсменов (16-17 лет): из них 8 баскетболис-
тов, 4 легкоатлета.

Методы исследования. Эмпирические методы: «Тест жизнестойкости» (Д.А. Леонтьев,
Е.И. Рассказова); тест «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях»; количественный и каче-
ственный анализ результатов, математическая статистика (непарный t-критерий Стьюдента).

Результаты исследования и их обсуждение. Одаренным подросткам-не спортсменам,
подросткам-спортсменам и педагогам было предложено заполнить «Тест-опросник жизне-
стойкости», разработанный Сальваторе Мадди. В результате математической обработки дан-
ных были получены данные о способности противостоять стрессовым ситуациям. Исходя из
полученных данных, можно сказать, что по основному критерию «Жизнестойкость» макси-
мальный средний показатель выявлен у педагогов – 109,4. Это объясняется сформированно-
стью личности педагогов, устоявшемся мировоззрении, мировосприятии и самовосприятии.
Жизнестойкость личности педагога во многом связана со способностью регулировать свое
эмоциональное состояние.
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Исходя из критерия «Принятие риска» – 26,2, который также лидирует среди критериев
одаренных подростков и подростков-спортсменов, именно педагоги готовы обдуманно при-
нимать сложные решения, не поддаваясь стрессу, импульсам, готовы взаимодействовать
с непростыми учениками и удовлетворять научные интересы учеников.

Также результаты исследования показывают, что уровень развития жизнестойкости у
женщин-тренеров и мужчин-тренеров имеет различия: у мужчин уровень жизнестойкости
выше, чем у женщин. Авторы исследования связывают эту разницу с тем, что мужчины бо-
лее вовлечены в профессиональную деятельность, ориентированы на поиск и желание найти
для себя смыл жизни и интерес к выполняемой деятельности. В то же время данные, полу-
ченные по t-критерию Стьюдента, не выявили достоверных различий по показателю вовле-
ченности у женщин и мужчин, работающих тренерами.

Уровень контроля у большинства мужчин высокий, контроль в данном случае является
показателем убежденности в том, что борьба может повлиять на дальнейший результат дея-
тельности. В то же время женщины-тренеры имеют достаточно выраженный средний и даже
низкий уровень контроля.

По шкале «принятие риска» было выявлено, что высокий уровень принятия риска отме-
чается у мужчин-тренеров в 100 % случаев, а у женщин 66,7 %.

Согласно же результатам одаренных подростков и подростков-спортсменов видно, что
по шкале «вовлеченность» у подростков, не занимающихся спортом, 38,6, в то время как
у подростков-спортсменов – 39,5. Это говорит о том, что интерес и насыщенность жизни
спортсмены оценивают выше. По шкале «контроль» у подростков-спортсменов показатель
также незначительно выше, чем у одаренных подростков, и составляют 35,5 и 34,3. Это гово-
рит о более высоком уровне уверенности спортсменов в собственных действиях и оправдан-
ность своих поступков. Они способны контролировать происходящие с ними события [1].
Относительно показателей по шкале «принятие риска» ситуация несколько изменилась:
у спортсменов он составляет 20,2, а у одаренных подростков – 20,3. Это свидетельствует о
том, что в данной ситуации не занятия спортом вырабатывают готовность принимать успех
или неуспех как новый опыт, а учебная нагрузка.

Также стоит обратить внимание на профиль класса у одаренных подростков не спорт-
сменов. Максимальные значения жизнестойкости наблюдаются у направлений: химико-био-
логический (113), математико-экономический (109). Минимальные значения химико-биоло-
гического класса – 103, математико-экономического – 100. Самые минимальные значения
у классов: физико-математический (74) и физико-технический класс (60).

Относительно вида спорта у подростков-спортсменов, максимальный показатель жиз-
нестойкости наблюдается у баскетболиста – 118, самый минимальный у легкоатлета – 62.
При этом самый минимальный показатель среди баскетболистов – 82, а максимальный пока-
затель среди легкоатлетов – 106.

Таким образом, исследование доказывает, что под влиянием занятий спортом в большей
степени за счет развития контроля и вовлеченности у подростков-спортсменов уровень жиз-
нестойкости выше, чем у одаренных подростков-не спортсменов, и составляет 95,2, что выше
среднего уровня, а у одаренных подростков-не спортсменов – 93,3, что также выше среднего
уровня. Однако по перечисленным компонентам (в частности, «контроль» и «вовлеченность»)
подростки-спортсмены все же лидируют. Результаты исследований влияния занятий спортом
на формирование жизнестойкости у подростков 16-17 лет, основанных на тестировании по
методике С. Мадди и персональном опросе подростков-спортсменов и не спортсменов, по-
зволяют говорить, что занятия спортом оказывают влияние на формирование жизнестойкос-
ти уже в школьном возрасте [2].
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Yekaterinburg, Russia)

Abstract. This work views personal resources of athletes, vitality, the features of its formation
and the impact of vitality development on sports success and personal efficiency of athletes.
Also, the article analyzes the results of the study on the features of gifted athletes’ vitality
and methods of its formation.
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ПРИМЕНЕНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР С МЯЧОМ
В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

М.А. Бумагина, Е.Н. Алексеева

(Филиал ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический
институт» в г. Ессентуки, Россия)

Аннотация. В данной статье рассматривается роль подвижных игр с мячом в овладе-
нии движениями, воспитании двигательных качеств, физическом, интеллектуальном
и эмоциональном развитии детей младшего школьного возраста. Авторы разработа-
ли и представили методику развития двигательных качеств путем применения под-
вижных игр с мячом в физическом воспитании младших школьников.
Ключевые слова: подвижные игры с мячом; двигательные качества; дети младшего
школьного возраста.

В результате малоподвижного образа жизни у школьников возникает много нарушений
в состоянии здоровья. Специалисты утверждают, что с каждым новым поколением все ниже
становится уровень жизненной стойкости и защитных сил организма. У значительного коли-
чества обучающихся выявлены патологические состояния, отмечается плохое самочувствие
и отставание в физиологическом формировании.

Движение является одной из основных биологических потребностей детей и подрост-
ков. Одним из наиболее доступных средств можно считать подвижные игры [5, с. 145]. Под-
вижные игры представляют собой фундамент, на котором образуются двигательные умения,
навыки, развиваются физические качества и формируется гармонически развитая личность
ребенка [1, с. 38].

Постоянная и быстрая смена деятельности, напряжение мышц и расслабление, прояв-
ляемые в игре, вызывают у школьников сильные эмоции, удовольствие, независимо от ре-
зультатов игры [2, с. 39].

Командные игры формируют у детей чувства дружбы, товарищества, взаимопомощи, пока-
зывают взаимоотношения детей, проявление их индивидуальных особенностей [3, с. 40].

Не случайно младший школьный возраст является наиболее благоприятным периодом
в развитии физических качеств, ведь именно в этом возрасте самая высокая двигательная
активность человека.

Младший школьный возраст является благоприятным периодом для развития физичес-
ких качеств, а одним из действенных средств являются подвижные игры с мячом.

Подвижные игры с мячом бесценны для физического, интеллектуального и эмоциональ-
ного развития детей младшего школьного возраста. Игры с мячом способствуют развитию
таких физических качеств как ловкость, меткость, сила, координация, а также развитию пси-
хических способностей, таких как глазомер, смекалка [4].

Влияние подвижных игр на организм детей и развитие двигательных способностей изу-
чали многие специалисты в области физической культуры: П.Ф. Лесгафт, Л.Д. Назаренко,
В.Ф. Стрельченко, Т.А. Швалева, Ю.Г. Коджаспиров, Ю.А. Мельников, Н.Н. Лосева и др.

Целью нашего исследования являлось разработка методики применения подвижных игр
с мячом для развития двигательных способностей у детей младшего школьного возраста на
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занятиях физической культуры. Проанализировав методическую литературу, мы разработа-
ли методику проведения занятий для обучающихся 2 класса, с применением подвижных игр
с мячом, с направленным развитием двигательных способностей.

Подготовительная часть занятия включала разминку: ходьба, легкий бег; общеразвива-
ющие упражнения; беговые и прыжковые упражнения, подвижные игры с мячом. В основ-
ной части занятий выполнялись упражнения, направленные на решение задач урока, с обяза-
тельным использованием подвижных игр с мячом. В основной части урока обучающиеся
выполняли задания по развитию навыка овладения мячом, развитию двигательных способ-
ностей путем использования подвижных игр, игровых заданий и упражнений с мячом.
В заключительной части выполнялись упражнения на осанку, восстановление дыхания и ра-
стяжение мышц, игры на внимание.

Методически правильно организованный процесс обучения подвижным играм будет
способствовать воспитанию двигательных качеств, гармоничному всестороннему развитию
и воспитанию учеников [6, c. 28].
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Abstract. This article examines the role of outdoor games with a ball in mastering movements,
developing motor skills, physical, intellectual and emotional development of children of
primary school age. The authors developed and presented a methodology for the development
of motor qualities through the use of outdoor games with a ball in the physical education of
primary schoolchildren.
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Аннотация. Одним из важнейших методических подходов к дистанционному прове-
дению занятий по дисциплине «Физическая культура» являются вопросы самоконт-
роля студентов за функциональным состоянием сердечно-сосудистой системы, учет
особенностей индивидуального физического состояния и физической подготовлен-
ности, соответствие физических нагрузок уровню готовности организма. Двигатель-
ная активность должна быть в пределах оптимальных величин, т.к. нарушение прин-
ципа оптимальной физической нагрузки может повлечь за собой целый ряд негативных
последствий. Методами самоконтроля могут быть результаты функциональной про-
бы с 20-ю приседаниями (проба Мартинэ), показывающие адаптивные возможности
сердечно-сосудистой системы к физической нагрузке, а также результаты учета и ана-
лиза уровня физического состояния студентов по 11 показателям.
Ключевые слова: учебная дисциплина «Физическая культура», дистанционное обу-
чение, функциональная проба Мартинэ, учет и анализ уровня физического состояния
студентов.

В связи с распространением в настоящее время по всему миру пандемии особенно
актуальными являются вопросы здоровья и связанные с ними проблемы двигательной ак-
тивности, которым, по мнению известных медиков, телеведущих А.Мясникова, Е.Кома-
ровского должно уделяться особое внимание в условиях самоизоляции. По их мнению,
отсутствие двигательной активности негативно влияет на общее не только физическое, но
и психоэмоциональное состояние человека.

Понимание этой необходимости нашло отражение и в интернет пространстве в виде
огромного количества видеороликов мини тренировок и рекомендаций знаменитых профес-
сиональных спортсменов, которые выполняются в домашних условиях.

Такие наработки совместно с опытом преподавателей вузов целесообразно использо-
вать при дистанционном проведении занятий среди студентов по физическому воспитанию в
вузе. При этом, одним из важнейших методических подходов к дистанционному образова-
нию по данной дисциплине являются вопросы самоконтроля студентов за функциональным
состоянием сердечно-сосудистой системы (ССС), учет особенностей индивидуального фи-
зического состояния и физической подготовленности, соответствие физических нагрузок уров-
ню готовности организма. Необходимо стремиться к тому, чтобы двигательная активность
была в пределах оптимальных величин, т.к. нарушение принципа оптимальной физической
нагрузки может повлечь за собой целый ряд негативных последствий.

 Обеспокоенность данными вопросами связана с результатами функциональной пробы
с 20-ю приседаниями (проба Мартинэ), проведенной среди студентов 1-3 курсов МАДИ ос-
новной медицинской группы, и показывающей адаптивные возможности ССС студентов к
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Рис. 1. Восстановление значений частоты пульса на 2 минуте свидетельствует
о хорошей приспособляемости ССС к физической нагрузке, на 1 минуте – об отличной

Полное распределение всех студентов исследуемых студентов МАДИ по времени вос-
становления пульса после нагрузки представлено на рис. 2.

Рис. 2. Восстановление пульса у студентов после нагрузки

Из представленной диаграммы видно, что у большинства студентов хороший и удовлет-
ворительный уровень тренированности. Однако у 8 % восстановление пульса после нагрузки
свыше 3 минут, что указывает на крайне низкий уровень приспособляемости к нагрузке и
низкий уровень тренированности. Обращает внимание, что ни у кого из исследованных сту-
дентов пульс не восстановился после нагрузки на первой минуте, следовательно, никто не
имеет отличную приспособляемость ССС к физической нагрузке и отличный уровень трени-
рованности.

физической нагрузке [1]. По результатам тестирования у трети студентов зафиксирован по-
вышенный пульс в покое – 14-16 ударов за 10 сек., что выше общепризнанного уровня пульса
здорового человека 60 – 80 ударов в минуту. Это намного выше пульса тех, кто выполняет
ежедневные физкультурные упражнения, регулярно занимается физкультурой и у которых
пульс в покое понижается до 55 ударов в минуту. У трети студентов пульс после нагрузки
восстановился до исходного на 3 минуте, что демонстрирует только удовлетворительную
приспособляемость организма к нагрузке (рис. 1).

на 2 минуте на 3минуте свыше 3минут
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Полученные данные в целом подтверждаются и многолетними ежегодными исследова-
ниями уровня физического состояния студентов, проводимой кафедрой физвоспитания МАДИ
по результатам экспресс диагностики 11 показателей (возраст, масса тела, артериальное дав-
ление крови, пульс в покое, общая выносливость, восстанавливаемость пульса, гибкость,
быстрота, динамическая сила, скоростная выносливость, скоростно-силовая выносливость).
Такая экспресс оценка также может быть эффективным методом самоконтроля студентов не
только за функциональным состоянием сердечно-сосудистой системы, но и анализом теку-
щего индивидуального физического состояния и физической подготовленности.

Выводы. Контроль и самоконтроль за функциональным состоянием студентов является
одним из важнейших методических подходов к дистанционному образованию по дисципли-
не «Физическая культура». Наиболее доступными является метод функциональной пробы с
20-ю приседаниями (проба Мартинэ), показывающий адаптивные возможности сердечно-
сосудистой системы к физической нагрузке, а также система учета и анализа уровня физи-
ческого состояния студентов по 11 показателям. (На кафедре физического воспитания МАДИ
разработана автоматизированная система оценки этих показателей у студентов). Результаты
этих проб должны быть ориентиром при двигательной (физкультурно-спортивной) активно-
сти студентов, при планировании построения индивидуальных занятий физкультурой и оценке
эффективности разработанных индивидуальных тренировочных программ.
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Abstract. One of the most important methodological approaches to distance learning in the
discipline «Physical culture» is the questions of self-control of students over the functional
state of the cardiovascular system, taking into account the characteristics of individual physical
condition and physical fitness, the correspondence of physical activity to the level of readiness
of the organism. Motor activity should be within optimal values, because violation of the
principle of optimal physical activity can entail a number of negative consequences. Self-
control methods can be the results of a functional test with 20 squats (Martine’s test), showing
the adaptive capabilities of the cardiovascular system to physical activity, as well as the
results of recording and analyzing the level of students’ physical condition by 11 indicators.
Key words: academic discipline «Physical culture», distance learning, functional test Martine,
registration and analysis of the level of physical condition of students.
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы организации занятий по физической
культуре в дистанционном формате.
Ключевые слова: дистанционное обучение, физическая культура, студенты.

В соответствии с законом об образовании РК, каждый студент имеет возможность полу-
чения полноценного качественного образования независимо от формы обучения. В условиях,
когда образовательный процесс не может быть организован в обычном формате, он может
быть организован в дистанционном формате.

Дистанционное обучение – целенаправленно организованный и согласованный во вре-
мени и пространстве процесс взаимодействия педагогических работников и обучающихся
между собой и со средствами обучения с использованием педагогических, а также информа-
ционных и телекоммуникационных технологий.

При переходе обучения на формат дистанционного, обучение осуществляется в рамках
утвержденной рабочей учебной программы дисциплины (силлабуса).

Для организации учебного процесса допускается использование различных моделей
дистанционного обучения: синхронное или асинхронное обучение, смешанная форма обуче-
ния. Выбор модели обучения может быть индивидуальным для каждого вуза и зависит от
технических возможностей образовательной организации и санитарно-эпидемиологической
ситуации в регионе. В регионах РК, где санитарно-эпидемиологическая обстановка позволя-
ет можно организовать занятия по модели Blended Learning (смешанная форма обучения).
Количественное соотношение занятий в дистанционном формате и практических занятий в
спортивном комплексе Вузы определяют самостоятельно и утверждаются учебным отделом
организации.

При любой модели организации учебного процесса (синхронной, асинхронной, смешан-
ной) учебные занятия являются основной формой физического воспитания.

Учебно-тренировочные занятия направлены на: повышение уровня физической подго-
товленности и развитие физических качеств, освоение техники видов спорта, освоение и со-
вершенствование навыков профессионально-прикладной подготовки в соответствии с требо-
ваниями специальности.

Организация учебно-тренировочных занятий физической культуры в режиме
онлайн. При синхронном обучении проведение онлайн-занятий может осуществляться в фор-
ме вебинара через платформы Zoom, Microsoft Teams, Google Meet или через Skype. Проведе-
ние занятий в онлайн режиме допускается в объеме 30-40 минут, в соответствии с утверждён-
ным расписанием. Студенты в обязательном порядке подключаются к данному мероприятию
и активно участвуют в нем.

Во время проведения вебинара можно использовать: проведение учебно-практического
занятия (тренировки) в онлайн-формате, демонстрация видео-занятия преподавателя (раннее
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записанное), демонстрация видео-занятия с видеохостинга YouTube, Instagram и др., демон-
страция презентации, фото и др. документов

Для студентов, не имеющих возможности присутствовать на онлайн-занятиях, рекомен-
дуется обучение в формате асинхронного, которое обеспечивается через LMS организаций
образования либо через электронную корпоративную почту. При использовании асинхрон-
ного формата студенты (члены группы) и преподаватель работают в разное время. Студент
имеет возможность изучать материал учебной программы в удобное для него время, четко и
своевременно (срок выполнения назначается преподавателем) выполнять задания, размещен-
ные в соответствующих разделах дисциплины в LMS, регулярно загружать сканкопии, скрин-
шоты, фотографии и видео-материалы выполненных заданий для проверки и осуществления
текущего контроля посещаемости и текущего контроля успеваемости. При необходимости
преподаватель может организовать очную консультацию по дисциплине.

Среди важнейших составных частей учебного процесса особое место занимает контроль.
Подходы к оцениванию могут отличаться в зависимости от содержания дисциплины и приме-
няемых технологий. Необходимо предусмотреть различные виды и формы оценивания.

Контрольно-измерительные материалы по ФК могут состоять из практической и теоре-
тической части:

Теоретическая часть может включать в себя: тестирование конкурсные проекты (пре-
зентация), рефераты, онлайн-беседы.

Теоретическая часть позволит проверить теоретические знания: понимание физической
культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, понимание
здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, умение
организовать места занятий и обеспечить их безопасность.

Практическая часть может включать в себя:
Мониторинг: оценка уровня функциональной и физической подготовленности возмож-

но через различные мобильные приложения: Endomondo, Nike Run Club и др. Они удобны в
использовании и мониторинге двигательной активности студентов.

Педагогическое тестирование: выполнение контрольных упражнений, доступных для
самостоятельного выполнения студентами: приседания, отжимания, бёрпи, планка, упраж-
нения на пресс.

Фото и видеоотчет: фото- и видео фиксация комплексов общеразвивающих или специ-
ально-подготовительных упражнений.

Дневник самоконтроля двигательной активности: Это регулярное наблюдение за изме-
нениями показателей пульса, качества и продолжительности сна, интенсивности физической
нагрузки, и суточного потребление пищи в калориях. После проверки дневника каждому сту-
денту даются дополнительные рекомендации, а в случае необходимости корректируется план
занятий физическими упражнениями.

Челленджи в социальных сетях. Это соревновательная форма предполагает публика-
цию результатов действий за определённый период в социальной сети. Такой прием может
мотивировать к двигательной деятельности в течение дня.

Практическая часть позволит оценить эффективность занятий ФК, проверит правиль-
ность выполнения упражнений и нормативов физической подготовки.

Индивидуально-личностный подход к реализации задач физического воспитания требу-
ет учета образовательных потребностей обучаемого, его индивидуальных особенностей, по-
строения индивидуальных траекторий развития. Реализация индивидуально-личностного
подхода возможна через организацию самостоятельных занятий физическими упражнения-
ми и спортом. Самостоятельные занятия способствуют лучшему усвоению учебного матери-
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ала, позволяют увеличить общее время занятий физическими упражнениями, ускоряют про-
цесс физического совершенствования, позволят восполнить дефицит двигательной активно-
сти, способствуют более эффективному восстановлению организма после утомления, повы-
шению физической и умственной работоспособности. Они могут проводиться в любых ус-
ловиях (дома или на улице), в разное время и включать задания преподавателя-тренера или
проводиться по самостоятельно составленной программе, индивидуальному плану в зависи-
мости от состояния здоровья и уровня физической подготовленности. Количество самостоя-
тельных занятий (2-5раз) в неделю студент определяет самостоятельно или руководствуется
рекомендациями преподавателя-тренера.

Установка на обязательное выполнение заданий, развитие инициативы, самонаблюде-
ния и анализа своей деятельности будет активизировать занимающихся, и способствовать
осознанной потребности к регулярной двигательной активности. В совокупности с учебны-
ми занятиями правильно организованные самостоятельные занятия студентов обеспечивают
эффективность физического воспитания.

Вывод: Как показала практика, организация занятий физической культурой в дистанци-
онном формате возможна. При качественно организованном учебном процессе можно обес-
печить непрерывность и эффективность физического воспитания, а также оптимальную дви-
гательную активность студентов.

Выбор формата обучения может быть индивидуальным для каждого Вуза и зависит от
технических возможностей образовательной организации и санитарно-эпидемиологической
ситуации в регионе.
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Аннотация. В исследовании разработаны средства физической культуры для направ-
ленного совершенствования профессионально-важных свойств и качеств будущего
специалиста гражданской авиации.
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Актуальность. Достаточно известным положением является то, что «человеческий фак-
тор» – одна из главных причин аварий и катастроф, в том числе в гражданской авиации,
а такие качества, как недостаточная физическая подготовленность и низкая психологическая
устойчивость в экстремальных условиях деятельности способствуют этому [6].

Одной из важных проблем современной профессионально-прикладной физической куль-
туры в высшем учебном заведении является проблема готовности студента к различным ви-
дам деятельности, например, трудовой, спортивной, научной, военной и другим. Такая го-
товность достигается в ходе физической, психологической, социальной подготовки, учиты-
вая требования и компетенции, предъявляемые особенностями деятельности или профессии
[2, 3]. Несмотря на внедрение современных средств объективного контроля и автоматизацию
процесса управления воздушным судном, число авиационных происшествий является неиз-
менно высоким, кроме того, устраняя одни ошибки, появляются новые, в которых на первый
план выходит как физический, так и интеллектуальный компоненты. Таким образом, систе-
ма мер, направленных на профилактику авиационной безопасности не может оставаться ста-
бильной из-за обширного спектра ошибок летного и диспетчерского состава, который посто-
янно изменяется. Иными словами, существуют два пути решения данной проблемы: во-пер-
вых, путем борьбы с уже известными ошибками, во-вторых, путем предвосхищения новых,
связанных с внедрением современных информационных технологии?

Методика исследования. Исследование осуществлено на базе кафедры физической и
психофизиологической подготовки Санкт-Петербургского государственного университета
гражданской авиации. Методы: теоретический анализ, педагогические наблюдения, опрос,
экспертная оценка, статистические методы обработки полученных результатов. Полученные
результаты исследования. Анализ научно-методической литературы свидетельствует, что
дисциплина «Физическая культура» в авиационном вузе призвана не только повышать уро-
вень физической подготовленности и физической работоспособности организма студента,
но она и неотъемлемая важная часть в формировании психологической устойчивости специ-
алистов гражданской авиации [6]. Для совершенствования психологической подготовки на
этапах профессионального становления следует чётко определять место физических упраж-
нений. Ведь решаемые с помощью физической культуры задачи тесно связаны с психологи-
ческой подготовкой и методами других дисциплин, их объём меняется в зависимости от эта-
па подготовки физических и психических качеств специалистов при профессиональной под-
готовке [5].
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 Средства физической культуры в авиационном вузе направлены на формирование у
будущих специалистов готовности к труду с высокой психологической нагрузкой. Нами раз-
работаны комплексы и средства физической культуры с акцентированным воздействием на
использование спортивных и подвижных игр, а также средств плавательной подготовки [1],
которые направленные на развитие таких профессиональных качеств, как:

• аккуратность, организованность, ответственность дисциплинированность, стойкость;
• способность к мобилизации в различных ситуациях, решительность;
• самоконтроль, способность к самонаблюдению;
• способность организовывать свою деятельность в условиях большого потока инфор-

мации и разнообразия поставленных задач;
• острота зрения, быстрая адаптация к темноте и свету, острота слуха;
• мышечно-суставная чувствительность усилий или сопротивления;
• ощущение равновесия, ощущение ускорения;
• хорошее зрительное восприятие расстояний между предметами, хороший глазомер;
• способность к различению фигуры (предмета, отметки, сигнала);
• помехоустойчивость внимания, переключаемость внимания (способность быстрого

переключения внимания с одного объекта на другой или с одной деятельности на другую),
развитые свойства памяти, внимание к деталям;

• координация движений рук и ног, согласованность движений с процессами восприятия;
• уровень физической работоспособности;
• умение чётко и кратко формулировать информацию;
• сохранение работоспособности при развивающемся утомлении, бдительности в режи-

ме ожидания, работоспособности в условиях воздействия разнонаправленных перегрузок;
• умение решать проблемные ситуации в короткие сроки, быстрота реакции;
• способность переносить физическое и психическое напряжение;
• умение прогнозировать ситуацию;
• формирование знаний теоретических основ и привычек к занятиям физическими уп-

ражнениями.
Использование разработанных комплексов физических упражнений обеспечивает раз-

витие и совершенствование важных морально-волевых качеств, так как именно от их разви-
тия существенно зависит эффективность выполнения функциональных обязательств авиа-
специалистов в экстремальных условиях. Действие неблагоприятных условий, таких как зри-
тельные, слуховые и интеллектуальные нагрузки, повышенная ответственность за
безопасность полётов, пребывание в состоянии эмоционального стресса, ненормированный
рабочий день, длительные полёты в ночное время в сложных метеоусловиях и др., сопровож-
даются истощением функциональных резервов организма, снижением работоспособности
[4] и профессиональной надёжности. Помимо профессиональной подготовки авиаспециали-
ста большое значение имеет характер возникающих в процессе деятельности психофизиоло-
гических реакций – это то, чем определяется психофизиологическая надёжность пилота, дис-
петчера, других авиаспециалистов. Показатели психофизиологических реакций человека ог-
раничены и это наиболее ясно видно в такой операторской деятельности, как управление
воздушным судном. К примеру, достаточно долгое время пилот может работать абсолютно
без сбоев и даже не иметь понятия, что какое-либо внешнее воздействие может вывести его
из привычного рабочего режима. Однако вероятность наступления таких отрицательных пси-
хофизиологических реакций напрямую определяется степенью надежности пилота, то есть
его резервными возможностями. Рассматривая физическую и психологическую подготовку
студентов – будущих специалистов гражданской авиации, необходимо отметить еще важный
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пункт – устойчивость пилота или диспетчера авиасообщений. Профессиональная деятель-
ность авиаспециалиста строится на основе информации, поступающей через органы чувств,
их состояние во многом определяет надежность пилота, диспетчера, авиаоператора. Следует
отметить, что через органы зрения человек получает около 90 % информации, именно из-за
расстройств, связанных с функциями зрения, к сожалению, происходит значительное число
авиационных происшествий. Вот почему спортивные и подвижные игры являются важным
компонентом тренировки профессиональных свойств и качеств, в том числе органов зрения.

Заключение. Для развития и совершенствования различных физических и психологи-
ческих качеств специалиста может быть применён ряд направленных упражнений и методи-
ческих приёмов. Необходимые методические приёмы должны использоваться систематичес-
ки в соответствии с поставленными конкретными задачами в единстве физической и психо-
логической подготовки.
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Аннотация. В исследовании разработана модель педагогического процесса в вузе
и технология индивидуализации его воздействия с использованием средств гидроаэ-
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Актуальность. В последнее время вопросы сохранения здоровья населения, в том чис-
ле и студенческой молодежи, приобрели особую остроту [3]. Большой популярностью среди
девушек пользуется гидроаэробика, которая имеет очень мало противопоказаний и доступ-
ная почти всем студенткам. Кроме того, привлекательность такого рода упражнений опреде-
ляется их широким функциональным спектром: кроме применения в оздоровительных це-
лях, их можно использовать в составе лечебной физической культуры, в процессе реабилита-
ции, для повышения уровня физической подготовленности, а также как дополнительное
средство при подготовке спортсменов.

Попытки занимающихся самостоятельно, без помощи преподавателя, достичь желае-
мых задач наталкиваются на отсутствие у них системных знаний о взаимосвязи процессов
в организме и закономерностях формирования комплексного воздействия [5]; на отсутствие
информации о сочетаемости различных методов достижения требуемого результата с уче-
том индивидуального физического состояния [2, 4]. В нашем исследовании мы поставили
задачу, связанную с формированием технологии учета индивидуальных особенностей за-
нимающихся в условиях групповых практических учебных занятий по дисциплине «Физи-
ческая культура».

Предмет исследования: модель педагогического процесса и технология индивидуализа-
ции его воздействия с использованием средств гидроаэробики.

Цель работы – совершенствование методического обеспечения учебно-тренировочных
занятий путем разработки базовой модели оздоровительного воздействия и технологии его
индивидуализации с использованием средств гидроаэробики.

Исходя из цели исследования, были поставлены следующие задачи:
1. Изучить основные показатели педагогического процесса в физической культуре в вузе

и выявить базовое основание, позволяющее программировать общую и, на ее основе, инди-
видуальную динамику физического и функционального состояния студентов и осуществлять
необходимые виды контроля.

2. Выявить факторы, требующие учета при реализации индивидуального подхода и раз-
работать технологию индивидуализации базового воздействия, как в процессе тренировки,
так и в процессе применения внетренировочных средств.
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3. Проверить эффективность предложенной модели при индивидуализации тренировоч-
ного и внетренировочного воздействий с использованием средств гидроаэробики и разрабо-
тать практические рекомендации по их применению.

Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы; систем-
ный и функциональный анализ; анкетирование; педагогическое наблюдение; педагогическое
тестирование; педагогический эксперимент; методы математической статистики.

Организация исследования и результаты. Исследование проводилось в три этапа.
На первом этапе проводился теоретический анализ проблемы исследования. Значительное ме-
сто на данном этапе было уделено выбору универсального основания и его показателей, позво-
ляющих разработать базовое физкультурно-оздоровительное воздействие занятий гидроаэро-
бикой, осуществлять его корректировки (создание индивидуальных нагрузочных профилей),
учитывающих физическое состояние занимающихся, а также проводить все необходимые виды
контроля. Были выделены уровни оздоровительного воздействия, их структура и содержание.
В качестве универсального основания для разработки базовой модели определены закономер-
ности динамики энергетических показателей развития организма и, как целевые интегральные
характеристики, уровни развития адаптационного потенциала и функционального состояния
[1]. На втором этапе исследования проводилось выявление и обоснование факторов, определя-
ющих технологию индивидуализации. Обоснованы градации индивидуализации педагогичес-
кого тренировочного процесса, методические приемы, показывающие суть и оправдывающие
пределы индивидуализации оздоровительного процесса с помощью средств гидроаэробики.
Разработаны показатели базового группового воздействия физкультурно-оздоровительных за-
нятий гидроаэробикой для студентов. Определены контрольные показатели оздоравливающего
воздействия, периодичность и объем контроля и самоконтроля. На третьем этапе проводился
педагогический эксперимент, анализировались и обобщались полученные данные, внедрялись
в практику результаты работы, оценивалась эффективность разработанной технологии. Педа-
гогический эксперимент проводился в течение учебного года на базе плавательного бассейна.
Занятия во всех группах проходили в зале (40 мин) и воде (45 мин) под музыкальное сопровож-
дение 2 раза в неделю. Фонограммы подбирались определенного темпа и ритма с учетом выяв-
ленных характеристик акустического воздействия.

Обоснованность и достоверность результатов обеспечивалась значительным объемом
теоретико-методического материала по проблеме исследования; исходными методологичес-
кими позициями, реализующими индивидуальный подход к решению проблемы; комплек-
сом современных методов исследования, адекватным задачам; репрезентативностью выбор-
ки и статистической значимостью полученных результатов.

В исследовании разработаны практические рекомендации по индивидуализации педа-
гогического процесса в вузе:

– Для усиления мотивации к занятиям физической культурой, кроме определения пока-
зателей зоны ближайшего развития, в которой занимающиеся должны достичь устойчивой
работоспособности, следует обеспечивать их информацией по направленности воздействия
предлагаемых нагрузок, основ физической культуры и ЗОЖ.

– Подбор упражнений должен обеспечить последовательную проработку всех систем
организма, совмещая ее с решением частных задач занимающихся. Упражнения, используе-
мые в воде, не должны иметь сложной структуры движений.

– При тренировке в бассейне в период втягивающего и восстановительно-поддерживаю-
щего периодов следует увеличивать время на развитие гибкости. Учитывая, что количество
оздоровительных упражнений такой направленности в водной среде на сегодняшний день ог-
раничено, рекомендуется модифицировать ряд движений из синхронного плавания, использо-
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вать упражнения в парах, в которых максимальная амплитуда движений достигается за счет
усилий, прилагаемых партнером, либо упражнений с использованием резинового шнура.

– Силовые упражнения в воде следует выполнять при тренинге анаэробных компонен-
тов. Рекомендуется использовать различные гидротормозы (дополнительные отягощения)
в виде щитков, буксируемых кусков ткани, резиновый шнур и др. Для увеличения функцио-
нальности занятий рекомендуется вводить элементы навыков спасения утопающих.

– Развитие координационных возможностей рекомендуется проводить, модифицировав
игру в водное поло (напр., число игроков не более 6, использование нескольких мячей, вмес-
то корзин выбивание другого мяча, «привязки» игрока к определенной площади за счет рези-
новых шнуров и т.п.), а также используя неустойчивые предметы для равновесия.

Заключение. В результате проведенного исследования была сформирована стратегия
индивидуализации педагогического процесса в вузе с применением средств гидроаэробики.
Выявлены и обоснованы новые факторы, определяющие необходимость индивидуализации,
обоснованы градации индивидуализации тренировочного процесса, методические правила,
показывающие суть и оправдывающие пределы индивидуализации оздоровительного про-
цесса с использованием средств гидроаэробики.
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И СПОРТОМ В ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ

СО СТУДЕНТАМИ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

К.С. Гасс, Е.Г. Лифанова
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Казань, Россия)

Аннотация. Мировые условия, обусловленные распространением коронавирусной ин-
фекции, затронули все виды деятельности, в том числе и на физическое, и на психоло-
гическое состояние людей. Вопрос о сохранении и укреплении здоровья особенно
остро встал в поиске быстрых решений для созданий условий, необходимых для каче-
ственного проведения занятий. Данный факт заставил пересмотреть методы и при-
емы обучения в вузе. Проведение онлайн обучения по дисциплине «Элективные кур-
сы по физической культуре и спорту» имели некоторые сложности. Особенно пробле-
ма состояла при проведении занятий у студентов специальной медицинской группы.
Данный факт не лучшим образом отразился не только в освоении программы дисцип-
лины, но и на здоровье студентов специальной медицинской группы. В статье рас-
смотрены результаты исследования физического развития и состояния у студентов в
условиях онлайн обучения. Показано, что у преподавателей вузов возникают затруд-
нения в работе в электронном информационно-образовательном пространстве вуза,
технические сложности с работой образовательных платформ.
Ключевые слова: мобильные устройства, приложения, физическая культура.

Для повышения эффективности организации учебных занятий по физической культуре
со студентами, имеющих отклонения в состоянии здоровья в условиях онлайн обучения не-
обходимо не только использование медико-биологических и психолого-педагогических зна-
ний [1 – 3]. Результаты подобных исследований действительно предоставляют широкие воз-
можности в индивидуализации и корректировке рабочих программ по дисциплине «Электив-
ные курсы по физической культуре и спорту». Большую роль в данном вопросе является
мотивация [4, 5].

Практика показывает, что движущей силой оздоровительной деятельности у студентов
преимущественно являются внешний мотивы. Введенный в связи с распространением режим
самоизоляции способствовал ухудшению общего состояния здоровья и двигательной подго-
товленности. Следует добавить, что несмотря на повсеместное использование информацион-
но-коммуникативных технологий онлайн обучения, не изменились цели и задачи дисципли-
ны. Для достижения сформулированной цели, мы провели исследование, которые отражают
результаты состояния здоровья и физического развития у студентов 1-3 курсов отделения
специальной медицинской группы ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательс-
кий технологический университет» (далее – КНИТУ).

Методы и организация исследования. Исследование состояния здоровья и физическо-
го развития нами проведено в начале и конце весеннего семестра у студентов, имеющих от-
клонения в состоянии здоровья 1-3 курсов (n = 216) КНИТУ. Цель исследования, определить
влияние онлайн обучения по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и
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спорту» на состояние здоровья и физическое развитие у студентов, имеющих отклонения в
состоянии здоровья в информационно-образовательном пространстве вуза в условиях дис-
танционного обучения. В исследовании нами использованы следующие методы исследова-
ния: опрос; наблюдение; медико-биологические методы (антропометрия, измерение физио-
логических показателей организма); методы математической статистики.

Результаты и их обсуждение. Таким образом в проведенном исследовании нами обна-
ружены следующие результаты. Как уже отмечалось, опрос студентов нами проведен перед
началом и по завершению перехода на дистанционную форму обучения, для получения бо-
лее достоверной информации о состоянии здоровья студентов. Было выявлено из опрошен-
ных студентов, что в исследуемой группе лишь 10,2 % имеют заболевания опорно-двигатель-
ного аппарата (ОДА); 10,2 % – заболевания желудочно-кишечного тракта; 15,3 % – сердечно-
сосудистые заболевания; 1 % с посттравматическим синдромом. Моно предположить, что
полученные результаты опроса указывают на то, что организация дистанционного обучения
негативно сказывается на физическом развитии, физической подготовленности и состоянии
здоровья студентов обследуемой группы. На следующем этапе нашего исследования мы ис-
пользовали методы, доступные только для проведения в условиях дистанционного обучения.
Нами получены следующие результаты

В начале онлайн обучения масса тела составляла 58,18 ± 2,42 кг, в конце обучения она
увеличилась до 63,83 ± 4,18 кг. Для определения устойчивости организм к гипоксии мы ис-
пользовали пробу Генчи проба. Так, в начале эксперимента задержка дыхания составляла
34,25 ± 1,90 с и конце – 34,56 ± 1,95 с; Подобные результаты наблюдались и с помощью
пробы Штанге: в начале эксперимента – 42,86 ± 2,21 с и в конце – 43,06 ± 2,19 с.

Полученные результаты исследования физического развития и состояния здоровья сту-
дентов отделения специальной медицинской группы указывают:

1. Организация занятий в дистанционном формате должна сопровождаться присутстви-
ем спортивного врача или участковым терапевтом по месту жительства, поскольку препода-
ватель кафедры физического воспитания и спорта не обладает информацией о состоянии здо-
ровья студентов. Кроме того, недостаточно изученным является сам опыт использования он-
лайн-обучения со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

2. Дистанционная форма обучения не оказывает положительного влияния на состояние
здоровья и физическое развитие студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Это
подтверждает и указывает негативное влияние на состояние здоровья студентов вынужден-
ной самоизоляции из-за COVID-19.

3. Для использования и проведения занятий с использованием информационных техно-
логий в сложившейся ситуации возможны трудности у студентов, не имеющих доступа к
интернет ресурсам. Таким образом, устранив существующие проблемы возможно полное
осуществление учебной программы по дисциплине.

Анализируя результаты проведенного исследования, мы приходим к выводу, что студен-
тки экспериментальной группы, использующие средства мобильного обучения, показывают
более высокий прирост показателей физической подготовленности по сравнению со студен-
тками контрольной группы. На практике студентки, как правило, имеют слабые представле-
ния о положительном влиянии занятий физической культурой на организм занимающихся,
что приводит к низким показателям физической подготовленности, посещению занятий «не
по интересам», а по необходимости. В заключение стоит отметить, что развитие мобильного
обучения является экономически оправданным, поэтому можно прогнозировать дальнейшее
повышение интереса к инновационной системе обучения с использованием современных
информационных технологий, включая средства мобильной связи. Анализируя полученные
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данные, следует констатировать перспективность использования мобильного обучения в учеб-
ном процессе для эффективного формирования мотивационно-ценностного отношения к за-
нятиям физической культурой в вузе.
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Abstract. The created world conditions due to the COVID-19 virus affected all types of
activities, including the psychological and physical condition of people. The issue of
maintaining health and finding quick solutions to create conditions for conducting classes is
particularly acute. This fact made us reconsider the methods and techniques of teaching at
the University. Conducting online training in the discipline «Elective courses in physical
culture and sports» had some difficulties. Especially the problem was when conducting
classes for students in the special medical group. This fact is not the best reflected not only
on the mastering of the discipline program, but also on the health of the students of the
special medical group. The article considers the results of research of physical development
and condition of students in online learning. The difficulties of the teachers’ work in the new
information environment and technical difficulties covering the activities connected with
the educational platforms were identified.
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние физической культуры на зре-
ние человека. Рассмотрено влияние физических упражнений на коррекцию зритель-
ной системы. Даны рекомендации по выполнению физических упражнений для со-
хранения зрения студентов во время учебы.
Ключевые слова: зрение, упражнения, студенты, здоровье, спорт.

Актуальность темы исследования состоит в том, что забота о зрении имеет большое
практическое и социальное значение в жизни каждого человека. Выполнение упражнений
для сохранения здоровья глаз, является ежедневной профилактикой и необходимым атрибу-
том для сохранения зрения, правилом, которое должно войти в повседневную жизнь.

Чумой ХХ века считают близорукость, которая встречается более чем у 1 млрд. человек
в мире. С каждым годом у человека увеличивается зрительная нагрузка. Из пяти человечес-
ких органов чувств – зрение имеет наибольшую ценность. Оно несет огромную информа-
цию об окружающем мире. Существует мнение, что с возрастом зрение ослабевает. Смирив-
шись с этим, люди покорно ждут ухудшения зрения, развития глазных болезней. А между
тем существует и другое мнение, много раз подтвержденное практикой: у каждого возраста
есть возможности для усовершенствования зрения [3].

В практике работы по физическому воспитанию студентов особую озабоченность и тре-
вогу вызывает увеличение количество студентов, отнесенных по состоянию здоровья к спе-
циальной медицинской группе. Основной качественный состав данных групп составляют
лица с патологией органов сердечно-сосудистой, пищеварительной систем, а также органов
зрения [3].

Целью исследования явилось привлечение внимание студентов к проблеме сохранения
зрения и их здоровья.

В соответствии с заявленной целью, в статье решались следующие задачи:
1. Изучить упражнения для сохранения и улучшения зрения;
2. Выявить динамику ухудшения зрения при выполнении тех или иных упражнений;
3. Определить упражнения, которые необходимо выполнять при нарушении зрения.
Для этого использовались следующие методы исследования: наблюдение, сравнитель-

ный анализ.
В исследовании принимали участие обучающиеся 1 курса КНИТУ-КАИ факультета

ИАНТЭ. Исследование проводилось на основе 2 групп, контрольной и экспериментальной.
В составе 1 группы – 28 студентов (15 девушек, 13 юношей). Во 2 группе – 22 обучающихся
(10 юношей, 12 девушек). 1 группа выполняла: жимы на наклонной скамье, приседания с
использованием дополнительного груза. 2 группа во время занятий выполняла кардио-уп-
ражнения, выпады. Через месяц таких занятий в контрольной группе были выявлены жало-
бы у студентов на ухудшение в зрении (у 60 % участников группы), в экспериментальной
группе жалоб на ухудшение зрения не было. В ходе проведенного исследования, авторы оп-
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ределили, какие упражнения на их взгляд, стоит выполнять при нарушении зрения, а какие
стоит избегать.

Таким образом, при небольших проблемах со зрением заниматься в спортзале можно
и даже необходимо. Естественно, для контроля и безопасности следует воспользоваться помо-
щью преподавателя или тренера, который составит программу и будет вас контролировать.

Есть ряд упражнений, которые специалисты не рекомендуют выполнять людям, у кото-
рых есть проблемы со зрением:

• становая тяга – слишком большая нагрузка на организм;
• жимы на наклонной скамье (вниз головой) – происходит повышение давления, что

является частой причиной развития глаукомы;
• приседания и использование тренажера для жима ногами – повышение давления;
• тяга штанги, особенно в наклонном положении – большая нагрузка и отрицательный

угол наклона [1, с. 96].
Упражнения рекомендованные к выполнению:
• кардио-упражнения;
• выпады с гантелями;
• отведение рук с гантелями [2].
В заключении можно отметить, что грамотно составленная программа тренировок с

умеренным количеством силовых упражнений и правильный рацион питания поможет укре-
пить не только зрение, но и весь организм. Ни в коем случае не отказывайтесь от дозирован-
ного занятия спортом. Для снижения негативного воздействия между подходами делайте пе-
рерыв не менее одной минуты. Следите за регулярностью занятий: если вы начали занимать-
ся, необходимо следовать графику, ведь перерывы в несколько недель или месяцев не полезны
как для глаз, так и здоровья в целом.

Если у вас есть проблемы со зрением, то подходить к спорту надо более ответственно.
Обязательно необходимо проконсультироваться с врачом, пройти обследование, таким обра-
зом, выявить противопоказания, являются ли они абсолютными или относительными.
Узнать, какой вид спорта подходит именно вам. Помните, что даже обычные прогулки на
свежем воздухе будут способствовать улучшению здоровья глаз. Малоподвижный образ жизни
сопровождается замедлением кровоснабжения органов зрения, что приводит к снижению
аккомодационных свойств хрусталика и, соответственно, падению остроты зрения. Влияние
спорта на зрение очень сильное, однако при грамотном подходе к этому вопросу оно будет
исключительно положительным [3].

Как показали исследования и спортивная практика, умеренные нагрузки, занятия массо-
выми видами спорта (с учетом противопоказаний) способствуют улучшению или стабилиза-
ции зрения и значительно повышают общее физическое развитие детей и взрослых.
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Аннотация. В данной статье рассматриваются цели, задачи и принципы адаптивного
физического воспитания. Авторы раскрывают роль педагога, работающего с людьми
с ограниченными возможностями здоровья.
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ние, люди с ограниченными возможностями здоровья.

На сегодняшний день в России более 13 млн. инвалидов, из них 540 тысяч приходится
на детей. В настоящее время лица с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) среди
студентов, осуществляющих образовательную программу вашего и среднего образования не
велика и составляет менее 1,5%. Люди с ограниченными возможностями имеют различные
отклонения психического или физического характера, которые обусловливают нарушения
общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь.

Динамика численности студентов с инвалидностью в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по программам высшего и среднего образования в 2000 –
2016 гг. (человек) представлена на рис. 1 [1].

Рис. 1. Динамика численности студентов с инвалидностью

Для поддержания физической формы и реабилитации разработана адаптивная физичес-
кая культура (АФК).

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного ха-
рактера, направленных на реабилитацию и адаптацию в социальной среде инвалидов и пре-
одоление психологических барьеров. Иными словами, это реализация себя как личности с
помощью физкультурно-спортивной деятельности.

Адаптивное физическое воспитание – это направление в системе образования и науки,
которое изучает людей, у которых в результате болезни или травмы имеются физические
ограничения и различные нарушения функций организма.
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Цель адаптивной физической культуры заключается в:
– способности развития жизнеспособности человека;
– реализации творческих возможностей;
– поддержании психофизического состояния;
– достижении высоких результатов.
Задачи АФВ можно разделить на следующие подгруппы: специфические и традици-

онные.
К специфическим задачам относятся:
1. Коррекционные задания направлены на восстановление нарушенных функций орга-

низма. Используются различные средства и методы, способствующие развитию и расшире-
нию функциональности.

2. Компенсаторные задачи способствуют формированию пространственно – временной
ориентировки у незрячих людей, обучению людей ходьбе на протезе.

3. Профилактические работы, способствующие профилактике заболеваний обусловлен-
ных гиподинамией и другими нарушениями работы организма.

К традиционным задачам относятся:
1. Образовательные задачи АФВ включают направления, которые направлены на воспи-

тание, закрепление и совершенствование двигательных навыков и умений, необходимых че-
ловеку с ограниченными возможностями здоровья.

2. Воспитательные задачи способствуют развитию черт характера, стимулирующих ум-
ственное развитие, а также внимание, память, улучшение ориентировки и осуществление
развитие интеллекта.

3. Оздоровительно – развивающие задачи способствуют развитию физических качеств
человека, а также укреплению различных групп мышц.

Основные принципы АФК:
1. Индивидуализация: уверенность в индивидуальных способностях и навыках ребен-

ка, для создания оптимального условия в его развитии;
2. Компенсаторная направленность: компенсация недоразвитых, ослабленных или утра-

ченных функций из-за реструктуризации или усиления залпов, создающих «отвлечение»
3. Учет возрастных характеристик: вывод о том, что ребенок с ограниченными возмож-

ностями проходит те же стадии развития, что и здоровый ребенок, но медленнее и с другим
конечным результатом.

4. Адекватность: соответствие всего комплекса компенсаторных, лечебных и восстано-
вительных средств и методов реальным функциональным возможностям, потребностям и
интересам ребенка.

Адаптивная физическая культура позволяет выработать основные направления деятель-
ности, как занимающихся, так и педагога [4, с. 595].

Педагогический процесс адаптивной физической культуры по реализации и укрепле-
нию здоровья не может сопровождаться без подготовленного квалификационного специали-
ста. Специалист, работающий с людьми, которые имеют ОВЗ, должен быть ответственным, с
определёнными этическими нормами. Педагог данной сферы должен учитывать особеннос-
ти заболеваний детей, с которыми будет работать. Однако роль и место педагога по АФК
определяется не только его мастерскими знаниями и навыками, но и нравственно–психоло-
гической зрелостью, гуманистической направленностью. Важно поощрять усилия и усилия
всеми возможными способами, укреплять веру ученика в свои способности и сильные сторо-
ны, полагаться на его интересы и склонности, поддерживать инициативу и независимость
ученика, способствовать формированию положительной самооценки [2].
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Адаптивная физическая культура – это новое интегрирующее поле образования, науки и
культуры, с большими перспективами. Для развития и кардинальных изменений этого на-
правления необходимо вмешательство государства, так как с каждым годом ухудшается со-
стояние здоровья населения нашей страны и растет количество людей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Важно отметить, что инклюзивное обучение все чаще присутствует в образовании, что
делает необходимым присутствие адаптивной физической культуры в работе с людьми с ог-
раниченными возможностями здоровья. Внедрение адаптивной физической культуры в вузы
поможет не только повысить качество обучения, но и даст возможность людям с ограничен-
ными возможностями здоровья лучше адаптироваться в социуме, сформировать веру в свои
силы и желание преодолевать необходимые физические нагрузки [3].

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Аржаных, Е.В. Высшее профессиональное образование для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидностью: статистический анализ / Е.В.  Аржаных // Психологи-
ческая наука и образование. – 2017. – Т. 22. – 1. – C. 150 – 160. – [Электронный ресурс]. – Режим
доступа: https://elibrary.ru/item.asp?id=29159769& (дата обращения: 14.10.2020).

2. Балашова, В.Ф. Компетентность специалиста по адаптивной физической культуре.
Монография / В.Ф.  Балашова. – 2008. – 246 c. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа:
https://elibrary.ru/item.asp?id=20044550 (дата обращения: 14.10.2020).

3. Борисенко, И.В. Адаптивная физическая культура и лечебная физическая культура как
феномены современности  / И.В.  Борисенко // Материалы VII Региональной научно-практи-
ческой конференции студентов и молодых ученых «Актуальные проблемы физического вос-
питания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры». Под
общ. науч. ред. Р.Р. Магомедова. – 2018. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
elibrary.ru/item.asp?id=37039147 (дата обращения: 13.10.2020).

4. Рассел Джесси. Адаптивная физическая культура / Рассел Джесси . – М.: VSD, 2013. –
С. 594 – 595.

ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION AT THE UNIVERSITY

E.Y. Goga, E.N. Alekseeva

(The branch of the state educational government-financed institution
of higher education «State teacher’s institute of Stavropol» in Essentuki, Russia)

Abstract. This article discusses the goals, objectives and principles of adaptive physical
education. The authors reveal the role of a teacher working with people with disabilities.
Key words. Adaptive physical education, adaptive physical education, people with
disabilities.



233

УДК: 612.1-057.857:796/799

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ

СРЕДСТВАМИ АЭРОБИКИ

Е.Ю. Ерёменко, А.А. Воробьев

(ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского»,
(структурное подразделение) Медицинская академия

имени С.И. Георгиевского, г. Симферополь, Республика Крым, Россия)

Аннотация: В данной статье рассматривается вопрос, каким образом занятия аэроби-
кой влияют на функциональное состояние сердечно-сосудистой системы студентов.
Описано краткое понятие функционального состояния организма человека. Кратко
рассмотрены виды аэробики, как средство повышения функционального состояния
сердечно-сосудистой системы студентов.
Ключевые слова: функциональное состояние, сердечно-сосудистая система, вегето-
сосудистая дистония, студенты, аэробика.

Введение. Состояние здоровья сердечно-сосудистой системы студентов зависит от мно-
гих факторов. Большое значение в этом играет: образ жизни, режим сна и отдыха, а также
двигательная активность. Регулярные занятия физической культурой, в том числе и аэробикой,
является одной из важной составляющей для нормального физического развития студента, ук-
репления его здоровья [2, 3, 10] и стимулом для регулярных самостоятельных занятий физичес-
кими упражнениями и спортом. Поэтому преподаватель физического воспитания должен вла-
деть достаточным количеством знаний и умений, которые позволили бы ему обоснованно ре-
шать вопросы оценки физического состояния студентов для регламентирования физической
нагрузки в процессе занятиями аэробикой, чтобы не допустить перенапряжение студентов.

Прежде чем вносить коррективы в содержательную часть практических занятий по фи-
зическому воспитанию, необходимо определить исходный уровень физического развития
и функционального состояния занимающихся, а потом в соответствии с полученными ре-
зультатами, планировать содержание занятия.

В практике врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом наиболее
часто используются функциональные пробы с различными по характеру, интенсивности и
объему физическими нагрузками, ортостатическая проба, гипоксические пробы и функцио-
нальные пробы дыхательной системы. Это объясняется тем, что нормирование физической
нагрузки на занятиях физической культурой и спортом связано прежде всего с функциональ-
ным состоянием кардио-респираторного аппарата. От адекватности нагрузки функциональ-
ному состоянию, резервным возможностям этой системы в значительной степени зависят
эффективность и безопасность для здоровья физической тренировки.

Одним из наиболее популярных средств физического воспитания среди студентов явля-
ется аэробика. Аэробика имеет различные направления: оздоровительная аэробика, которая
подразумевает занятия в умеренном темпе на развитие общей выносливости и координации,
степ-аэробика, аэробика с фитбольными мячами, танцевальная аэробика. Любой вид аэроби-
ки в той или иной степени влияет на повышение выносливости и функционального состоя-
ния кардио-респираторной системы.
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По мнению М.М. Пивневой, О.Г. Румба занятия оздоровительной аэробикой, которая
включила в себя танцевальную аэробику, степ-аэробику и классическую, можно использо-
вать для специальных медицинских групп с проблемами сердечно-сосудистой системы, т.к.
они имеют низкую интенсивности до 130 уд/мин. и оказывают благотворное влияние на орга-
низм и системы в целом. Е.В. Юрошкевич, А.В. Юрошкевич утверждают, что благодаря заня-
тиям аэробики улучшается сократительная способность миокарда, увеличивается интенсив-
ность обмена веществ с участием кислорода и все эти процессы приводят к экономизации
работы сердечно-сосудистой системы. По данным авторов [1, 8, 9] занятия аэробикой спо-
собствуют общему росту объёма крови, в связи с чем улучшается транспорт кислорода,
и поэтому организм человека проявляет большую выносливость при напряжённой физичес-
кой нагрузке, укрепляется сердечная мышца, повышается содержание липопротеидов высо-
кой плотности, отношение общего количества холестерина к ЛВП снижается, что в свою
очередь уменьшает риск развития атеросклероза. Представляет интерес контроль за динами-
кой изменения функционального состояния кардио-респираторной системы в процессе заня-
тий аэробикой. Все выше сказанное определило актуальность нашего исследования.

Целью настоящего исследования явилось изучение влияния занятий аэробикой на фун-
кциональное состояние сердечно-сосудистой системы студентов.

Задачи: Определение исходного уровня функционального состояния сердечно-сосуди-
стой системы студентов. Сравнение функционального состояния сердечно-сосудистой сис-
темы студентов в начале и конце учебного года.

Материалы и методы исследования: В исследовании принимали участие 30 студен-
тов женского пола первого курса. Контрольная группа, состоящая из 15 человек относились
по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам здоровья, и
занимались по стандартной программе по физической культуре. Основная группа из 15 сту-
денток были отнесены к специальной медицинской группе и имели в анамнезе вегето-сосу-
дистую дистонию, и посещали занятия аэробикой Определение функционального состояния
сердечно-сосудистой системы осуществлялось с помощью Гарвардского степ-теста [5] и ин-
декса физического состояния по Е.А. Пироговой, индекса двойного произведения (ИДП) [3].

Результаты и обсуждения. В результате проведенных исследований, получены дан-
ные, говорящие о том, что прирост уровня функционального состояния сердечно-сосудистой
системы был разным в контрольной и основной группах.

Изменения произошли в показателях среднего динамического давления (СДД) и систо-
лического артериального давления (САД), разница составила соответственно 6,2 % и 6,95 %
(Р <  0,05). Это говорит об эффективности занятий аэробикой, применяемых в основной группе.
Было проведено сравнение полученных результатов контрольной и основной групп после
проведения нагрузочного тестирования. Разница в показателях индекса двойного произведе-
ния (ИДП), СДД, частоты сердечных сокращений (ЧСС), САД (P<0,05), которая между ос-
новной и контрольной группами составила 13,95,  7,3, 7,94, 7,76 % соответственно. Сравни-
тельная характеристика показателей уровня физического состояния и проведенного гарвард-
ского степ-теста (ИГСТ) выявила достоверные различия в данных между студентами основной
и контрольной групп. Так, различие между ними по значениям ИФС по Е.А. Пироговой со-
ставило 9,57 % (Р < 0,05), по данным степ-теста 11,65 % (Р < 0,05). Следовательно, в основ-
ной группе после занятий аэробикой улучшилось состояние сердечно-сосудистой системы,
что является основным фактором, обеспечивающим повышение работоспособности, повы-
шение функциональной способности организма.

Примечание: * – достоверность различия параметров между контрольной и основной группами Р < 0,05.
Исследование проводилось в начале и в конце учебного года. Все полученные данные статистически обрабаты-
вались.
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INCREASING THE LEVEL OF FUNCTIONAL STATE
OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM OF STUDENTS BY AEROBICS

E.Yu. Yeremenko, A.A. Vorobiev

(Medical Academy named after S.I. Georgievsky of Vernadsky, Simferopol,
Republic of Crimea, Russia)

Abstract: This article discusses the question of how aerobics classes affect the functional
state of the cardiovascular system of students. A brief concept of the functional state of the
human body is described. The types of aerobics for improving the functional state of the
cardiovascular system of students are briefly considered.
Key words: functional state, cardiovascular system, vegetative-vascular dystonia, students,
aerobics.
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УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ
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Аннотация. В данной статье рассматриваются проблема увеличения количества сту-
дентов на одного преподавателя в ВУЗах. В связи с этим описываются методы органи-
зации учебно-тренировочных занятий с большими группами студентов, занимающихся
атлетической гимнастикой, приводятся их достоинства и недостатки.
Ключевые слова: физическая культура, атлетическая гимнастика, круговая трени-
ровка, организация учебного процесса.

Согласно данным Росстата, которые публикуются на сайте https://rosinfostat.ru, начиная
с 2000 года рождаемость ежегодно увеличивалась, достигнув максимума в 2015 году. В связи
с этим в последнее время происходит рост численности обучающихся в вузах. В тоже время
профессорско-преподавательский состав российских вузов сократился за 2018-2019 учебный
год в совокупности на 9 тыс. человек. Это следует из краткого статистического сборника
«Образование в цифрах: 2019», который подготовил Институт статистических исследований
и экономики знаний НИУ ВШЭ [1].

Это сокращение затронуло, в том числе, и преподавателей физического воспитания.
Сложившаяся ситуация привела к увеличению количества студентов в группах. Увеличение
количества студентов в группах разных специализации по-разному влияет на учебный про-
цесс. Специализация атлетическая гимнастика не предполагает большого количества студен-
тов. Атлетическая гимнастика – это один из оздоровительных видов гимнастики, представля-
ющий собой систему гимнастических упражнений силового характера, направленных на гар-
моничное физическое развитие человека и решение конкретных частных задач силовой
подготовки [2].

Количество студентов в группе определяется размером и оборудованием тренажерного
зала и спецификой учебного процесса. Специфичность учебного процесса заключается, прежде
всего, в невозможности одновременного выполнения классических упражнений (жимы, при-
седы, тяги штанг и гантелей) большим количеством студентов одновременно.

Существует два подхода к решению данной проблемы, которые в большой степени вза-
имосвязаны.

1. Закупка оборудования и инвентаря, позволяющего вести занятия с большим количе-
ством студентов (большого количества штанг, гантелей, тренажеров).

Упражнения в атлетической гимнастике подразделяются на: упражнения на тренаже-
рах, со свободными весами и с весом собственного тела. Очевидно, что покупать большое
количество одинаковых тренажеров не представляется возможным. Это сопряжено с боль-
шими финансовыми затратами и предполагает наличие огромных залов.

В МИИГАиК этот подход был реализован закупкой 50 пар гантелей небольшого веса
(2-3кг), что позволило минимизировать финансовые затраты. Однако, этого недостаточно для
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организации эффективных тренировок. Наличие дополнительного инвентаря требует приме-
нения второго подхода

2. Усовершенствование учебного процесса.
Учебный процесс в атлетической гимнастике можно изменять в широких пределах

из-за наличия огромного количества упражнений. Разумеется, при работе с большими
группами приходится несколько изменять акценты, больше уделять времени упражнени-
ем с весом собственного тела и с небольшими отягощениями. Этот факт оказывает поло-
жительное влияние на тренировочный процесс, так как большинство студентов первых
курсов имеют недостаточный уровень физической подготовки для работы с тяжелыми отя-
гощениями. В МИИГАиК было разработано несколько комплексов для применения в боль-
ших группах.

Один из комплексов включает, например: подъемы гантелей перед собой до уровня плеч,
подъемы гантелей в стороны, разводку гантелей в наклоне, подъем прямых рук с гантелями в
наклоне, отжимания от пола и т.д. Все упражнения выполняются одновременно всей груп-
пой по команде преподавателя. Существует возможность варьировать нагрузку для студен-
тов с разной степенью физической подготовленности за счет изменения скорости выполне-
ния, количества повторений и положения тела.

Кроме упражнений с гантелями был адаптирован метод Майка Бойла, разработанный
для работы со сборными командами, включающими иногда большое количество участников
[3]. Этот метод представляет собой круговую тренировку. Организация учебного процесса в
этом случае заключается в распределении студентов по станциям. Оговаривается очередность
их смен. Станции могут находиться, как на тренажерах, так и на площадках для работы со
свободными весами и с весом собственного тела.

В процессе занятий включается музыкальное сопровождение. состоящее из треков оди-
наковой продолжительности. Перед началом занятия студенты получают инструкции об от-
дыхе, начале выполнения упражнений, смене станции в определенной очередности при нача-
ле каждого нового трека.

Студентам обычно необходимо некоторое время для усвоения задания. После этого за-
нятия происходят в полуавтоматическом режиме. У преподавателя появляется время контро-
лировать правильность выполнения упражнений каждым студентом. Недостатком таких тре-
нировок является то, что для них все же требуется значительное количество оборудования и
инвентаря, а также большая площадь тренажерного зала.

В качестве заключения можно отметить, что использование индивидуальных отягоще-
ний и упражнений с собственным весом в укрупненных группах особенно эффективно для
занятий со студентами первого курса. Вопрос расширения площадей тренажерных залов и
их оснащения для многих вузов остается открытым.
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Аннотация. В статье раскрыты особенности организации учебного процесса по фи-
зической культуре в юридическом институте, направленного на формирование про-
фессионально-значимых качеств у будущих специалистов правоохранительных орга-
нов.
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Актуальность исследования. Служебная деятельность сотрудников правоохранитель-
ных органов связана с высокой загруженностью и ненормированным графиком работы. Вы-
полнение оперативно-служебных задач происходит в экстремальных ситуациях, так как за-
держании правонарушителей может происходить в неблагоприятных погодных условиях и с
риском для жизни. Поэтому, основой в подготовке специалистов, должно быть формирова-
ние профессионально-значимых морально-волевых и физических качеств [4].

В Тираспольском юридическом институте решение данной задачи осуществляется при
помощи учебной дисциплины «Физическая подготовка», которая входит в базовую часть про-
фессионального цикла, предусмотренного учебным планом по специальности «Правоохра-
нительная деятельность». Цель учебной дисциплины состоит в подготовка будущих специа-
листов правоохранительных органов, владеющих специальными профессионально-значимыми
качествами, позволяющие им успешно выполнять служебные задачи, в том числе в экстре-
мальных ситуациях.

Исследования А.В. Алдошина, Л.Т. Бородавко, A.B. Гадалова, А.Ф. Калашникова, по-
священы проблеме формирования профессиональных способностей, которыми должен вла-
деть сотрудник силовых структур, проанализирована сущность, структура и раскрыта их зна-
чимость [1, 2, 3, 4, 5]. Обобщив выводы данных исследований, можно констатировать, что
сотрудник силовых ведомств, для выполнения своих должностных обязанностей, должен об-
ладать совокупностью интеллектуальных, морально-волевых, психических и физических фун-
кций, которые находятся в диалектической взаимосвязи и проявление их будет зависеть от
условий оперативно-служебной деятельности.

Рассмотрим интеллектуальные функции, которыми должен обладать сотрудник сило-
вых структур:

1. Способностью к обучению, быть разносторонне образованным, особенно в вопросах
права. Успешность выполнения должностных обязанностей, напрямую зависит от образо-
ванности сотрудника и общей культуры. Он должен обладать базовыми представлениями о
важных отраслях человеческих знаний, понимать общественные науки. Запас знаний, посто-
янно должен пополняться, так как его профессиональные умения, напрямую будут зависеть
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от них. Умения – это целеустремленное применение специальных знаний в практической
деятельности. В свою очередь умения, включают в себя навыки и действия, доведенные до
автоматизма, которые формируются в ходе овладения профессией.

2. Способностью к отвлеченному, абстрактному мышлению и обладать хорошей памя-
тью. Осмысливание образ, отбор и конкретизация происходит при произвольном запомина-
нии (если есть необходимость, информация заучивается). Непроизвольное запоминание про-
исходит само собой без дополнительных усилий со стороны запоминающего, впечатления
закрепляются.

3. Способностью общаться, обладать ясностью языка и речи, иметь богатый словарный
и стилистический запас. Служебная деятельность связана с речью, как с основным источни-
ком информации. При помощи инструментов языка и речи осуществляется взаимоотноше-
ние и взаимодействие, с участвующими людьми. При помощи речи происходит четкое офор-
мление мыслей. Для того, чтобы понять или быть понятым, необходимо уметь правильно и
дифференцированно излагать свои мысли, подбирая соответствующий лексикон к каждому
собеседнику индивидуально. Устная речь сотрудника правоохранительных органов должна
быть лаконичной, простой и понятной для собеседника. Письменная речь, ограничивается
фактической и развернутой информацией.

4. Способностью вести наблюдение – для получения полного представления об челове-
ке, предмете или явлении. Наблюдательность – это планомерное и целенаправленное вос-
приятие при помощи активной работы органов чувств, для выделения необходимого и пони-
мания существенного, учитывая все, что имеет значение для решения поставленных задач.
Наблюдательность – не является природным даром, ее формируют и совершенствуют в про-
цессе профессиональной деятельности, подвергая ежедневной тренировке.

К значимым морально-волевым качествам, можно отнести [6]:
1. Принципиальность – твердые убеждения и активное стремление к их реализации,

несмотря на преграды и угрозы личному благополучию. В трудных и конфликтных обстоя-
тельствах, сотрудник правоохранительных органов, должен владеть своими чувствами и стрем-
лениями, сохраняя преданность своим морально-нравственным принципам. Необходимо быть
постоянно готовым к строгому и объективному оцениванию фактов, событий, действий и
высказываний людей, не доверять внешним впечатлениям.

2. Бдительность – совокупность предусмотрительности и осторожности в поступках и
суждениях, внимательность, собранность и осторожность.

3. Самокритичность – систематический разбор и объективная оценка своих решений
и действий. Иногда, властные полномочия, самостоятельность и независимость, которые
ограничиваются гласностью расследований и отсутствием публичной критики приводят к
ошибкам.

4. Готовность быстро принимать решения и приводить его в исполнение. В обязанно-
сти сотрудника правоохранительных органов входит срочное реагирование на возникшую
ситуацию и принятие неотложных мер, для того чтобы предупредить или остановить пре-
ступление.

5. Настойчивость – готовность к преодолению препятствий, способность к длительно-
му удерживанию в сознании определенных целей, концентрируя все усилия для их достиже-
ния. Настойчивость тесно связана организованностью и стойкостью, а также с моральным
обликом сотрудника правоохранительных органов.

6. Организованность – способность к поэтапного планированию своей работы, с ориен-
тацией сложившиеся условия. При возникновении неотложных мероприятий, возникает си-
туация, когда необходимо отложить текущую работу, в связи с этим необходимо обращать
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особое внимание на рациональную организацию. При этом одним из важных качеств, явля-
ется организованность.

7. Самостоятельность и инициативность – умение принимать самостоятельные реше-
ния и полагаться на свои силы. Инициативность, это необходимое качество для сотрудника
правоохранительных органов и чаще всего носит индивидуальный характер.

8. Выдержка, терпение и дисциплинированность – умение в сложных ситуациях конт-
ролировать свои действия и чувства. Данные качества помогают снимать накопившиеся на-
пряжения и стойко переносить трудности.

Наравне с интеллектуальной и морально-волевой подготовкой сотрудников правоохрани-
тельных органов, также должно уделяться большое внимание и физической подготовке, так как
она является основой в обеспечении высокой работоспособности. Профессиональная деятель-
ность напрямую связана с применением средств обороны, самозащиты, с обезоруживанием
при силовом задержании, с сопровождением правонарушителей. При преследовании правона-
рушителей, необходимо быть готовым к длительному и ускоренному передвижению на мест-
ности, преодолению искусственных препятствий городского и полевого типа, метаниям [4].

К значимым двигательным способностям сотрудников правоохранительных органов
можно отнести: силовые, скоростные, скоростно-силовые, координационные, общую и спе-
цифическую выносливость. Физически подготовленные сотрудники, смело идут на противо-
борство и риск, так как имея превосходство, опережают своими действиями противника.

Формирование вышеперечисленных профессионально-значимых качеств у курсантов ти-
распольского юридического института в рамках предмета «Физическая подготовка» осуществ-
ляется по следующим разделам: теория физической подготовки; общая физическая подготовка
(ОФП); специальная физическая подготовка (СФП); методическая подготовка (МП);

Теоретический раздел, формирующий мировоззренческую систему научно-практичес-
ких знаний и отношение к физической подготовке, как составной части профессионального
мастерства сотрудника органов внутренних дел, включает в себя лекции, семинары по исто-
рии развития самбо и рукопашного боя; понятию физической культуры и спорта.

Практический раздел (ОФП и СФП) предусматривает формирование у курсантов (слуша-
телей) знаний, умений и навыков для их использования в повседневной профессиональной
деятельности. ОФП содействует достижению должного уровня физического и функциональ-
ного развития обучающегося контингента. СФП обеспечивает овладение приемами самозащи-
ты, пресечения различных правонарушений, в том числе задержания правонарушителей.

Раздел методическая практика (МП) предусматривает формирование навыков проведе-
ния подготовительной и основной части занятий по физической подготовке. Ознакомление с
основными методами развития физических качеств, и основами организации и планирова-
ния спортивно-массовой работы в ОВД.

Выводы: Учебная дисциплина «Физическая подготовка» в Тираспольском юридичес-
ком институте, направленна на формирование профессионально-значимых качеств в един-
стве многообразия физических, психических и нравственных основ, а также способствует
повышению работоспособности и выработке устойчивости организма, к действиям негатив-
ных условий служебной деятельности будущих специалистов правоохранительных органов.
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ЧТО ВЫБИРАЮТ СТУДЕНТЫ:
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ИЛИ ГРУППОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ?
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Аннотация. В данной статье рассмотрен вопрос выбора тренировочных занятий для
студентов. Представлены основные плюсы и минусы индивидуальных и групповых
занятий. Для составления более точной картины о предпочтениях студентов было
проведено социологическое исследование, в ходе которого было выяснено, что явля-
ется приоритетным для студентов при выборе тренировочных занятий.
Ключевые слова: тренировка, студент, занятие, спорт, групповой, индивидуальный.

В современном мире всё больше внимания уделяется поддержанию здоровья с помо-
щью правильного питания и тренировок. В школах и вузах в расписании студентов всегда
присутствуют занятия по физической подготовке.

В высших учебных заведениях большим преимуществом является то, что у учащихся
есть возможность выбрать вид спорта и тип тренировок, которыми они будут заниматься: от
тренажёрного зала и бассейна до тенниса и шахмат. В связи с этим у многих может возник-
нуть вопрос, что выбрать для себя: групповые занятия с тренером или индивидуальные тре-
нировки в зале. Далее рассмотрим, преимущества и недостатки каждого типа тренировоч-
ных занятий.

Групповые тренировки – это занятия спортом, которые проводятся в группах под руко-
водством фитнес-инструктора. Групповые тренировки могут быть совершенно разного
спортивного направления: от несложного пилатеса до ударного кроссфита.

Плюсы данного типа занятий:
• Нет необходимости самому продумывать программу тренировок. План составляет ква-

лифицированный тренер.
• Дисциплина и мотивация. Во время индивидуальной тренировки можно отвлечься и

сделать перерыв. Во время занятий в группе вы вряд ли себе позволите посреди тренировки
выйти из зала.

• Больший эффект от тренировок. Проблемы могут возникнуть в процессе выполнения
некоторых упражнений. От техники выполнения упражнения часто зависит эффективность
тренировки, в этом помогает инструктор.

• Подходит даже новичкам. У вас есть наставник, который подскажет и поможет в слу-
чае необходимости.

Какие же есть у групповых тренировок недостатки?
• Занятия проходят по расписанию. У большинства студентов по расписанию пара физ-

культуры проходит в первой половине дня, многим не хочется рано вставать и заниматься
физической активностью.

• Дискомфорт – присутствие большого количества людей в зале.
• Может быть недостаточная интенсивность тренировок, если занимаетесь не первый

день.
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В тренажёрном зале для занятий спортом имеется большое количество различного ин-
вентаря. Вы можете выполнять силовые упражнения с помощью гантель, штанг, кардио тре-
нажеров.

Казалось бы, такой простор для самореализации, но и здесь есть свои минусы. Сначала
о плюсах:

• Свободное расписание. Можно заниматься утром или вечером на своё усмотрение.
• Выбор места тренировок. В спортивном комплексе вуза может быть несколько трена-

жёрных залов.
• Собственная программа и интенсивность занятий.
Минусы:
• Стоимость абонемента может быть высока для студентов.
• На начальных этапах придётся самому изучать основы.
• Занятость нужных тренажёров. Большая часть студентов идёт тренироваться после

окончания пар во второй половине дня. Из-за этого в зале может быть много людей.
 С целью определения предпочтений студентов относительно выбора варианта трени-

ровок был проведен социологический опрос в форме анкетирования. В нем приняли участие
100 студентов КНИТУ-КАИ, в возрасте 18-23 лет. Распределение по гендерному и возраст-
ному признакам было сделано равномерно. На рис. 1 показано распределение респондентов
по разным отделениям физической подготовки

Рис. 1. Распределение по отделениям физической подготовки

Из числа опрошенных 76 % занимаются спортом, а относятся к данному делу профес-
сионально – 14 %. Считаем это очень хорошим показателем для нашего вуза, потому что
большая часть студентов уделяет некоторое время спорту.

Регулярные тренировки улучшают работу сердечно-сосудистой системы, лёгкие увели-
чивают свой полезный объём, а также способствуют снижению веса. Всё это положительно
сказывается на состоянии организма.

На вопрос о том, какой тип тренировок студенты предпочитают, 52 % участников опро-
са выбрали вариант «групповые тренировки», 40 % ответили «индивидуальные трениров-
ки». Оставшиеся 8 % опрошенных не определились. Такое распределение голосов связано с
личными предпочтениями студентов.

Далее на вопрос о причине выбора того или иного типа тренировок большинство сту-
дентов выбрало собственный комфорт. Мы согласны с респондентами, потому что от ощу-
щения комфорта зависит настрой, самочувствие и продуктивность тренировки.

Следующие по популярности ответы показали, что студентам также важны программа
тренировок и их эффективность. Эффективность тренировок зависит от многих факторов:
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Рис. 2.  Причина выбора того или иного типа тренировок

Примечательно то, что всем участникам опроса при выборе типа тренировок важны их
эффективность и комфорт, но те, кто занимаются в группе, выбрали также вариант «наличие
единомышленников», а студенты, предпочитающие индивидуальные занятия отметили удоб-
ное расписание и программу тренировок.

Требования к месту тренировок у респондентов совпали. И для групповых, и для инди-
видуальных тренировок респондентам необходимы вентиляция, чистота помещения и нали-
чие свободного пространства. Но те студенты, которые привыкли тренироваться в группе,
чаще отмечали наличие кулера с водой. В свою очередь студенты, которые занимаются по-
одиночке, в большинстве своём выбирали наличие качественного инвентаря.

Возможно, это связано с тем, что во время индивидуальных тренировок студенты посе-
щают тренажёрные залы, в которых имеется большое количество специального снаряжения:
штанги, гантели и другой инвентарь. Часть этих предметов довольно часто используется для
увеличения нагрузки во время выполнения того или иного упражнения.

В свою очередь наличие кулера с водой может быть важным пунктом при выборе места
и типа тренировок.

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, что студенты выбирают тип заня-
тий спортом не по объективным нормам, а по личным предпочтениям и ощущениям, студен-
там важно во время тренировки чувствовать себя комфортно, иметь доступ к необходимому
инвентарю, свободу передвижения по залу, наличие свободных тренажёров.
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хорошее самочувствие во время тренировки, прогресс и качество выполняемых упражнений.
Из-за неверной техники тренировка может быть не только неэффективной, но и травмоопас-
ной (рис. 2).
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Аннотация: В результате занятий физическими упражнениями формируются при-
способительные реакции за счет различных компонентов адаптации, обусловленной
перенесением физических нагрузок и нервно-психических напряжений. В статье рас-
сматриваются особенности и потенциал образовательной среды военного вуза в ас-
пекте физического развития военнослужащих военного вуза.
Ключевые слова: физическая подготовка, адаптация, физические упражнения

Успешное применение физической подготовки в воспитании будущих офицеров и, осо-
бенно в формировании у них коллективизма, сплоченности, боевой слаженности и т.д., по-
зволяет говорить о создании благоприятных возможностей для успешности процесса боево-
го совершенствования. Для курсантов высшей военной школы высокое развитие физических
качеств силовой и скоростной выносливости, силы, быстроты и ловкости, совершенствова-
ние навыков в коллективных действиях на фоне больших физических и психических нагру-
зок создает предпосылки для успешного выполнения учебно-боевых нормативов. В резуль-
тате занятий физическими упражнениями формируются приспособительные реакции за счет
различных компонентов адаптации, обусловленной перенесением физических нагрузок и
нервно-психических напряжений.

Сущность адаптации заключается в повышении резистентности организма, улучшении
толерантности его органов и психики. Содержание адаптации составляют условно-рефлектор-
ные реакции, обеспечивающие поддержание гомеостаза и устойчивую работоспособность в
различных условиях профессиональной деятельности. Благодаря этим изменениям в организ-
ме и психике происходит перестройка их отношений с внешней средой. В ходе исследований
80 % участников боевых действий утверждали, что наиболее важным физическим качеством в
условиях горно-пустынной местности является физическая выносливость. Именно трениров-
ка, направленная на развитие общей и скоростной выносливости, наиболее эффективно совер-
шенствует адаптивные возможности организма, его устойчивость к стрессу.

То есть, в подготовке организма человека к успешной адаптации в необычных условиях
среды и современной боевой подготовки на первый план выступает совершенствование эко-
номичности реакции вегетативного обеспечения, среди которых важнейшая роль, как пока-
зали исследования, принадлежит реакциям системы кровообращения. Эффективным сред-
ством формирования таких реакций организма являются физические упражнения, направ-
ленные на развитие физической выносливости

Явление переноса выражает внешнюю сторону адаптации, происшедшей в процессе
выполнения физических упражнений, и представляет форму проявления и выражения ее со-
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держания Как явление, перенос подготовленности (знаний, умений, навыков, качеств и т.д.)
позволяет обнаружить, измерить и оценить степень адаптационных перестроек в организме
и психике военнослужащих Как форма, перенос подготовленности определяет способ суще-
ствования и внешнего выражения содержания адаптации и позволяет осуществить ее каче-
ственный анализ.

Объективной основой положительного влияния физической подготовки на выполнение
учебно-боевых нормативов является перенос двигательного опыта. В зависимости от харак-
тера проявления он может быть прямым и опосредованным. Прямой перенос наблюдается в
том случае, когда виды двигательной активности совпадают по своей структуре и простран-
ственно-временным характеристикам Например, для более быстрого занятия командного
наблюдательного пункта военнослужащим взвода управления необходимо иметь высокий
уровень скоростной выносливости и ловкости, быстрота загрузки боеукладки САУ зависит
от силы и силовой выносливости расчета. Но чаще всего влияния физической подготовки на
выполнение учебно-боевых нормативов носит опосредованный характер: выполнение нор-
мативов в средствах защиты, нормативов тактической подготовив и т.д. Физическая готов-
ность является физиологической основой для формирования боевого мастерства.
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THE IMPACT OF PHYSICAL TRAINING ON IMPROVING
THE EFFECTIVENESS OF THE PROCESS

OF COMBAT IMPROVEMENT OF CADETS
OF HIGHER MILITARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS

A.V. Kurshev

(Kazan national research technological University, Kazan, Russia)

Abstract. As a result of physical exercises, adaptive reactions are formed due to various
components of adaptation due to the transfer of physical loads and neuropsychic stresses.
The article considers the features and potential of the educational environment of a military
University in the aspect of physical development of military personnel of a military University.
Key words: physical training, adaptation, physical exercises.
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ
ВОЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЦЕНТРОВ ВУЗ,

КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

А.В. Куршев

(Казанский национальный исследовательский технологический
университет, КХТИ, Казань, Россия )

Аннотация. В статье описывается ход, основные компоненты физической подготов-
ки будущих военнослужащих, характерной особенностью является ее проникнове-
ние в другие отрасли культуры личности и общества.
Ключевые слова: физическая подготовка, физическое развитие

Исторически физическая подготовка (воспитание) рассматривается как древнейший ком-
понент общечеловеческой, в том числе физической, культуры. Исследования показали, что ста-
новление и эволюция физической подготовки проходили в теснейшей связи с формированием
и развитием социальной практики воспитания, прикладно- ориентированной в интересах под-
готовки подрастающих и взрослых поколений к основным сферам деятельности.

Ее характерной особенностью является то, что она проникает в другие отрасли культу-
ры личности и общества, при этом выявлялись и развивались ее разносторонние культурные
функции, в частности, как одно из действенных средств удовлетворения эстетических по-
требностей, развития сферы рекреативного общения, то есть отдыха, развлечения и восста-
новления здоровья.

Что такое физическая подготовка?
 Во-первых, это наука, предметом изучения которой являются средства, методы физи-

ческого развития и совершенствования человека с целью сохранения и продления активной
жизненной позиции и трудоспособности.

Во-вторых, это одна из высоко значимых учебных дисциплин, входящих в систему бое-
вой подготовки войск, во многом определяющая успех в других дисциплинах.

В-третьих, это совокупность форм, методов, способов и приемов физического развития
и совершенствования военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации.

 Различают общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подго-
товка направлена на повышение уровня физического развития студентов вуз, широкой дея-
тельной подготовленности как предпосылок успеха в различных видах деятельности.

Физическая подготовка студентов военных учебных центров вуз для Вооруженных Сил
Российской Федерации имеет особенности, обусловленные специфическим полем деятель-
ности военнослужащего. Она является частью как общей системы воспитания, так и воинс-
кого воспитания, ибо тесно связаны с умственным, нравственным, эстетическим и трудовым
воспитанием.

Физическая подготовка состоит из двух компонентов:
– физического развития и физического совершенства.
Физическое развитие есть процесс становления, формирования и последующего изме-

нения на протяжении индивидуальной жизни естественных морфо – функциональных свойств
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человеческого организма. Благодаря ему в человеческом организме происходят изменения,
характеризуемых рядом показателей, которые условно можно разделить на три группы: по-
казатели телосложения, показатели физических качеств, интегративные показатели здоро-
вья. Очевидно, что указанные показатели для человека не являются постоянными, они изме-
няются в течении жизни и зависят от многих причин и определяются целым рядом законо-
мерностей.

Успешно управлять физическим развитием возможно только лишь при условии, если
знаешь эти закономерности и учитываешь их при построении образовательного процесса.
Закон возрастной ступенчатости позволяет целенаправленно воздействовать на физическое
развитие человека, учитывая особенности и возможности человеческого организма в различ-
ные возрастные периоды: в период становления и роста наивысшего развития его форм и
функций и в период старения.

Именно базируясь на данный закон для организации и проведения занятий, а также сда-
чи нормативов по физической подготовки, не имеющие отклонений в здоровье, распределе-
ны на возрастные группы:

Важное значение для управления физическим развитием в процессе физической подго-
товки студентов вуз имеют биологический закон упражняемости, а также единства форм и
функций в его деятельности. Эти законы являются отправными при выборе средств и мето-
дов физической подготовки в каждом конкретном случае.

Выбирая физические упражнения для студентов военных учебных заведений вуз и оп-
ределяя величину их нагрузок, согласно закону упражняемости, следует принимать во вни-
мание адаптационные возрастные перестройки в организме занимающихся. Организм функ-
ционирует как единое целое. Поэтому, применяя упражнения и нагрузки преимущественно-
го избирательного воздействия, необходимо представлять все стороны их влияния на организм.

Итак, в ходе физического развития, являющегося сложным многолетним процессом,
происходят прогрессивные изменения форм и функций организма человека, это изменения
имеют функциональную, морфологическую и биохимическую направленность. В процессе
физического развития происходит:

 – совершенствование таких систем как нервная, сердечно – сосудистая, выделения и
крови (функциональные изменения);

– укрепление опорно-двигательного аппарата, совершенствование клеточных и ткане-
вых структур (морфологические или структурные изменения);

– активизация механизмов двигательной деятельности (биохимические изменения).
Физическое совершенство – это оптимальная мера общей физической подготовленнос-

ти и гармонического развития, которая соответствует требованиям трудовой, воинской и дру-
гих сфер жизнедеятельности, выражает достаточно высокую степень развития индивидуаль-
ной физической озаренности, согласуется с закономерностями всестороннего развития лич-
ности и долголетнего крепкого здоровья.
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(Kazan national research technological University, Kazan, Russia)

Abstract: the article describes the course, the main components of physical training of
future military personnel, a characteristic feature of which is that it penetrates into other
branches of culture of the individual and society.
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Аннотация: в статье актуализируется влияние физической подготовки на функцио-
нальное состояние организма студентов военных учебных центров вуз. Правильное и
регулярное использование физических упражнений обеспечивает укрепление опор-
но-двигательного аппарата человека. В статье рассматриваются особенности физи-
ческой подготовки в становлении энергетических показателей, улучшение межмы-
шечной координации влечет увеличение мышечной силы. Гармоничное развитие тела
обеспечивает оптимальное функционирование всего организма человека.
Ключевые слова: физическая подготовка, физические упражнения.

В Наставлении физической подготовки (НФП) указано, что основной целью физической
подготовки является обеспечение необходимого уровня физической подготовленности воен-
нослужащих для выполнения боевых и других задач в соответствии с их предназначением.

В процессе формирования физической готовности студентов военных учебных центров
к военной службе в их организме происходят существенные функциональные, морфологи-
ческие и биохимические изменения. заключающиеся в совершенствовании сердечно-сосу-
дистой, нервной, дыхательной и других систем, в укреплении опорно-двигательного аппара-
та, в активизации биохимических процессов. Занятия физическими упражнениями оказыва-
ют влияние одновременно на весь организм в целом, на все показатели его физической
готовности. В тоже время применение рациональной методики обучения, подбор упражне-
ний узко направленного воздействия позволяет влиять на те или иные функции, процессы, на
отдельные стороны физической готовности личного состава избирательно

Каково же влияние занятий физической подготовкой на занимающихся? Прежде всего,
заметим, что под физическим развитием понимается процесс изменения функционально-
морфологических свойств организма в течение определенного промежутка времени. Оценка
физического развития студентов, занимающихся в военных учебных центрах вуз проводится
по следующим антропометрическим показателям росту, весу и его соответствию типу стро-
ения тела, окружности груди, толщине кожно-жировой складки, жизненной емкости легких,
становой силе и силе мышц кистей, подвижности (экскурсии) грудной клетки и др. Правиль-
ное и регулярное использование физических упражнений для студентов военных учебных
центров обеспечивает, прежде всего, укрепление опорно-двигательного аппарата человека
(ОДА представляет собой скелет с суставами и связками, а также мышцы). Кости приобрета-
ют большую прочность за счет их утолщения и повышения механических свойств. Связки
становятся более эластичными и крепкими. Развивается гибкость, что позволяет выполнять
движения с большей амплитудой. В результате утолщения мышечных волокон повышается
мышечная масса (у физически подготовленных людей мышцы составляют 40-45 % массы
тела). А повышение их энергетических показателей, улучшение межмышечной координации
влечет увеличение мышечной силы (все мышцы человека содержат около 300 млн. волокон,
которые при одновременном сокращении могут развить силу в 25 тонн). Увеличение окруж-
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ности грудной клетки, плеч, бедер, голеней, уменьшение окружности живота, толщины жире
вой складки делает фигуру человека более красивой и гармоничной. Гармоничное развитие
тела обеспечивает оптимальное функционирование всего организма человека Поэтому влия-
ние физических упражнений на физическое развитие будущих защитников нашей Родины
необходим, рассматривать только параллельно с их воздействием на функциональное состо-
яние занимающихся. Под влиянием физической подготовки функциональное состояние орга-
низма человека значительно улучшается. Происходят благоприятные изменения в деятель-
ности всех органов и систем, и в первую очередь нервной, сердечно-сосудистой дыхатель-
ной, выделительной, мочеполовой и др. Ведущая роль в управлении и регулировании всех
систем организма принадлежит ЦНС Регулярные занятия физическими упражнениями фор-
мируют новые связи между деятельностью мышц, органов дыхания, кровообращения. В про-
цессе регулярной тренировки исчезают ненужные и лишние движения, достигается их боль-
шая точность и быстрота, является сила и подвижность нервных процессов в коре головного
мозга, повышается способность органов чувств различать степень мышечных сокращение
(вес и размер предметов, амплитуда движении, положение тела в пространстве). На основе
условных рефлексов формируются динамические стереотипы.

ССС вместе с другими органами и системами обеспечивает организм кислородом и пи-
тательными веществами, приводит к увеличению объема сердца и массы сердечной мышцы.
В покое частота сердечных сокращений снижается до 40-50 ударов в мин. (брадикардия), а
при максимальных нагрузках может повышаться до 200-220 ударов в мин. (у нетренирован-
ных 160-180). Занятия физических упражнениями способствуют расширению кровеносных
сосудов и снижению тонуса их стенок, что положительно влияет на кровяное давление. Сис-
толический объем крови (это выбрасываемое количество крови за одно сокращение сердца) в
покое – 60-80 мл, а при работе у тренированных – 200 мл против 130 мл у слаботренирован-
ных. Минутный объем крови (МОК) соответственно 4-6 литров – 35-40 и 15-20 литров. При
регулярных занятиях происходят изменения в формах и размерах сердца, утолщаются его
стенки, повышается выносливость, способность переносить большие физические нагрузки.
Сердце тренированного человека способно выполнить больше в 2-2,5 раза работы без учаще-
ния ЧСС. Ученые считают увеличение сердца выгодным приспособлением организма.

В процессе физической подготовки студентов военных учебных центров вуз укрепляет-
ся дыхательная мускулатура, увеличивается объем и подвижность грудной клетки, разжива-
ется смешанный тип дыхания. Частота дыхания у спортсменов в покос 8-12 раз в минуту
против 16-20 у людей с недостаточной физической подготовкой. Средняя величина ЖЕЛ
у человека 4-5 литров, а у спортсменов ЖЕЛ составляет 7 литров и более. МПК (наибольшее
количество кислорода, которое организм способен потребить за одну минуту, свидетельству-
ет о степени КПД – утилизации, т.е. усвоения О2) у тренированного человека 5-6 л/мин, а у не
занимающихся физическими упражнениями 2-3,5 л/мин.

Физические упражнения обеспечивают совершенствование обменных процессов в орга-
низме. Увеличивается содержание основного энергетического вещества в мышцах – гликоге-
на. Все энергетические вещества (фосфагены, гликоген, липиды) расходуются более эконом-
но, окисление продуктов расщепления происходит быстрее и полнее, ускоряется удаление
продуктов обмена. Таким образом, физические упражнения для студентов, обучающихся в
военных учебных центрах вуз применяемые систематически и целенаправленно, оказывают
положительное воздействие на организм.

Воздействие физической подготовки на повышение закалки студентов, раскрывается в
самом определении понятия «физическая подготовленность», под которой понимается ре-
зультат физической подготовки, выражающийся в достигнутом уровне развития физических



254

качеств и в сформированное военно-прикладных двигательных навыков. ФП, как специали-
зированный педагогический процесс, является важнейшим средством целенаправленного
развития физических качеств и формирования военно-прикладных двигательных навыков,
степень развития которых указывает на уровень физической подготовленности будущих во-
еннослужащих. Высокие и постоянно растущие спортивные достижения свидетельствуют о
практически неисчерпаемых возможностях физических упражнений в совершенствовании
физической подготовленности студентов. Однако физическая готовность предполагает не
максимальное развитие физических качеств, а оптимальное их соотношение применительно
к конкретной военно-профессиональной деятельности. Таким образом, уровень физической
подготовленности является основным показателем физической готовности студентов воен-
ных учебных центров.

Специальная направленность физической подготовки студентов в военных учебных за-
ведений различных воинских специальностей определяется спецификой выполняемых учеб-
но-боевых задач, деятельностью по подготовке и обслуживанию вооружения и военной тех-
ники коллективным характером оружия. НФП определяет, что специальными задачами фи-
зической подготовки студентов различных военных специальностей и является
преимущественное развитие силы, силовой и скоростной выносливости, воспитание спло-
ченности и совершенствование навыков в коллективных действиях на фоне больших физи-
ческих и психических нагрузок.
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INFLUENCE OF PHYSICAL TRAINING ON THE FUNCTIONAL STATE
OF THE BODY OF STUDENTS OF MILITARY TRAINING CENTERS

OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

A.V. Kurshev

(Kazan national research technological University, Kazan, Russia)

Abstract: the article actualizes the influence of physical training on the functional state of
the body of students of military training centers of higher education institutions. Proper and
regular use of physical exercises ensures the strengthening of the human musculoskeletal
system. The article discusses the features of physical training in the formation of energy
indicators, improving intermuscular coordination leads to an increase in muscle strength.
Harmonious development of the body ensures optimal functioning of the entire human body
Key words: physical training, physical exercises.
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Аннотация. Анализ литературных источников позволил нам изучить новые подходы
к проведению занятий физической культурой. Прослеживалось влияние занятий
спортом среди студентов на психическое, эмоциональное и социальное поведение
молодежи.
Ключевые слова: студенты, студенческий спорт, актуальность студенческого спорта,
тенденции развития спорта.

Введение. В современном образовательном процессе одной из важнейших тенденций
является развитие физического воспитания студентов. В быстро меняющемся мире выпуск-
ники вузов могут сталкиваться с множеством различных задач и сложностей на их будущей
работе, поэтому очень важно подготовить ответственно относящееся к своему здоровью по-
коление, понимающее важность занятий спортом, чтобы быть способными противостоять и
подстраиваться под различные социальные, политические, экономические изменения.

Целью исследования стало изучение особенностей современных подходов к проведе-
нию занятий физической культурой и спортом их влияние на студентов. Для достижения
поставленной цели решались следующие задачи: выявить оптимальные подходы к проведе-
нию занятий физической культуры; изучение преимуществ и недостатков развития спорта в
студенческой жизни; разработать значимые подходы развития физической культуры и спорта
в современной студенческой жизни; проанализировать литературные источники по изучае-
мой теме. На сегодняшний день меняются главные задачи и ориентиры физического воспи-
тания. Во-первых, мы говорим о кардинальном изменении системы, нацеленной на форми-
рование лишь определенных физических навыков, жизненно необходимых двигательных
качественных умений. Основной целью сейчас является переход к системе, которая даёт че-
ловеку не поверхностные, а полные знания о своем организме, средствах целенаправленного
воздействия на физическое состояние, сохранение и укрепление здоровья, а также формиру-
ющей у него потребность в здоровом образе жизни и физическом совершенствовании, в ак-
тивных занятиях физическими упражнениями и спортом [1].

Отдельное внимание отводится использованию оздоровительных технологий: шейпинг,
фитнес, аэробика и др. Становится очевидно, что ранее использовавшиеся методики прове-
дения занятий по физической культуры устарели. Организация процесса физического само-
развития студентов будет успешной при соблюдении следующих педагогических условий:
наблюдение за нравственным и физическим развитием студента на всех уровнях учебно-пе-
дагогического процесса; необходимость отслеживать взаимосвязь нравственного и физичес-
кого воспитания; использование спортивно-видовой, общеразвивающей и оздоровительной
направленности физического воспитания с учётом уровня физической подготовленности,
мотивов физкультурно-спортивной деятельности, спортивных интересов, психофизиологи-
ческих особенностей; направлять процесс обучения на преобразование потребностно-моти-
вационной среды, стимуляцию саморазвивающейся деятельности; применение уровневой
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дифференциации; активное использование в учебной деятельности различных исследователь-
ских проектов и мероприятий; подход с учетом личностных особенностей; гуманизация меж-
личностных отношений; готовность преподавателей физической культуры и спорта к реали-
зации модели физического саморазвития учащихся.

Мы согласны с мнением автора, что занятия следует строить таким образом, чтобы сту-
денты самостоятельно находили решение поставленных задач, делали необходимые умозак-
лючения. Для этого преподавателю необходимо умение правильно задавать наводящие воп-
росы или объяснять так, чтобы присутствующие на занятие ученики сами делали основные
выводы, опираясь на свой личный опыт, знания и понимание темы. Не следует забывать о
индивидуальных особенностях и возможностях студентов, методах, способах достижения
поставленной цели, необходимо помогать проявлению творческих способностей, убеждая,
что полученные знания очень ценны. Таким образом, у обучающегося активизирует процесс
самопознания и управления своей деятельностью [2].

Помимо новых, инновационных требований к преподаваниям и методикам обучения,
существуют обязанности студентов, которые они должны выполнять для успешного разви-
тия своего спортивного мастерства и улучшения здоровья: не пропускать теоретические и
практические занятия по физической культуре, которые проходят в соответствие с учебным
расписанием; обязательно проходить ежегодное медицинское обследование, наблюдать за
своим самочувствием, контролировать состояние своего здоровья и физического развития,
следить за физической и спортивной подготовленностью; соблюдать сбалансированный ре-
жим учебы, отдыха и питания; быть способным выполнять необходимые тесты (нормативы)
в полном объеме для определения уровня физической и функциональной подготовленности;
проявлять интерес к основам теории и методики физического воспитания, использовать для
этого специальную учебную литературу и другие источники; укреплять здоровье, улучшать
свою физическую подготовку, совершенствовать спортивные навыки; принимать активное
участие в массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятиях в учеб-
ной группе, на курсе, факультете, в вузе.

Чтобы выяснить, каким образом студенческий спорт влияет на эмоциональные, духов-
ные, социальные, поведенческие показатели молодых людей, был проведен опрос среди сту-
дентов вуза. Проанализировав данные, можно сделать вывод, что занятия спортом благопри-
ятное влияют на саморазвитие, самостоятельность. Так же отмечается укрепление их «пози-
ции» и «оптимизма», способности побеждать. Студенческий спорт оказывает огромное
влияние на формирования навыка работы в команде, умение слушать преподавателя(трене-
ра) и оказывать помощь членам своей команды. Однако можно заметить, что не все молодые
люди ощущают свои лидерские качества, некоторым стало труднее учиться, некоторые ещё
пока не хотят или не могут отказаться от своих пагубных, вредных привычек. Также опрос
среди студентов показал, что спорт благоприятно влияет не только на физическое становле-
ние молодых людей, но и на их эмоциональное, духовное развитие. Из этого следует, что
студенческий спорт вносит огромный вклад в подготовку жизнеспособного и социально ак-
тивного молодого поколения. Он формирует культуру молодежи, он выступает одной из глав-
ный частей в строительстве всей культуры общества. Наше общество в будущем сложится
именно из современной молодежи, поэтому они являются важным социально-структурным
компонентом. Необходимо с раннего возраста формировать у людей культуру поведения, об-
щения, социальных взаимоотношений, и именно спорт помогает это сделать «безболезнен-
но» и ненавязчиво.

Таким образом, можно сделать вывод, что именно спорт оказал значительное влияние
на их представления об общественной жизни и мире в целом. При правильной организации
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спортивной деятельности она может стать серьезным и действенным средством формирова-
ния здорового образа жизни студенческой молодежи и её социальной активности. Рассмат-
ривая спорт как часть общей культуры общества, выделяют в структуре его ценностей три
важнейших компонента: социально-психологический, специфический, общекультурный.
В сумме эти три ценностных показателя раскрывают потенциал спорта, в том числе и студен-
ческого. Занятия спортом студентов помогает им приблизиться к решению одной из главных
задач современности – предоставлению возможности каждому без исключений человеку в
постоянно меняющемся, непредсказуемом мире быть уверенным, чувствовать защищенность,
при этом грамотно формируя и сберегая свое физическое, духовное и нравственное здоровье.
Все эти показатели в целом дают возможность улучшить качество жизни студенческой моло-
дежи, развить спортивную культуру личности студентов в условиях вуза, тем самым непос-
редственно влияя на общую культуру общества [3].

Заключение. В работе были изучены вопросы развития спорта в студенческой жизни,
выявлено, что для продуктивного и целостного развития личности студента необходимо
проводить занятия физической культурой с использованием разных методик и подходов,
учитывать индивидуальные особенности каждого отдельного студента. Спорт оказывает
огромное влияние на формирование культуры личности и несомненно оказывает пользу
молодым людям.
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Abstract. The analysis of literature sources allowed us to study new approaches to conducting
physical education classes. The influence of sports among students on the mental, emotional,
and social behavior of young people was tracked.
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in the sport.
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В высших учебных заведениях физическое воспитание проводится на протяжении все-
го периода обучения студентов и осуществляется в следующих формах: учебные занятия;
самостоятельные занятия студентов физической культурой и спортом; физические упражне-
ния в режиме дня; массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия.
Эти формы взаимосвязаны, дополняют друг друга и представляют собой единый процесс
физического совершенствования.

Учебные занятия являются основной формой физического воспитания в высших учеб-
ных заведениях. Они планируются в учебных планах по всем специальностям, их проведе-
ние обеспечивается преподавателями кафедр физического воспитания на протяжении всего
времени обучения студентов.

В содержание занятий всех учебных отделений включается материал по профессиональ-
но-прикладной физической подготовке применительно к особенностям будущей профессии
студентов.

К этой форме относятся также занятия со студентами-спортсменами в секциях спортив-
ного клуба, которые способствуют приобщению студентов к различным видам спорта, повы-
шению уровня их спортивного мастерства. Учебно-тренировочные занятия проводятся по
стабильному расписанию под руководством тренера (общественного тренера) клуба и пред-
полагают участие занимающихся студентов в спортивных соревнованиях в соответствии с
утвержденным календарным планом [2].

Занятия спортом эффективно воздействуют на укрепление здоровья, процесс физичес-
кого совершенствования, на формирование морально-волевых качеств занимающихся. У сту-
дентов-спортсменов, прошедших в вузе школу спортивной подготовки, более прочно воспи-
тывается потребность в систематических занятиях физическими упражнениями на долгие
годы, привычка к здоровому образу жизни. Рост спортивных результатов расширяет пред-
ставления о пределах человеческих возможностей в проявлении физических и морально-
волевых качеств.

Самостоятельные занятия студентов физической культурой и спортом позволяют уве-
личить общее время занятий физическими упражнениями, выполнить недельный объем дви-
гательной активности, способствуют лучшему усвоению учебного материала по физическо-
му воспитанию, ускоряют процесс физического совершенствования, являются одним из пу-
тей внедрения физической культуры и спорта в быт и отдых студентов. Правильно
организованные самостоятельные занятия в совокупности с учебными обеспечивают опти-
мальную непрерывность и эффективность физического воспитания. Занятия проводятся во
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внеучебное время по заданию преподавателей при методическом руководстве кафедры физи-
ческого воспитания.

Физические упражнения в режиме дня направлены на укрепление здоровья, повышение
умственной и физической работоспособности, оздоровление условий учебы, быта и отдыха
студентов, увеличение бюджета времени на физическое воспитание [3].

Массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия предусматри-
вают широкое привлечение студенческой молодежи к регулярным занятиям физической куль-
турой и спортом, укрепление здоровья, совершенствование физической и спортивной подго-
товленности студентов. Они организуются в свободное от учебных занятий время, в выход-
ные праздничные дни, в оздоровительно-спортивных лагерях во время лагерных сборов. Эти
мероприятия проводятся спортивным клубом вуза на основе широкой инициативы студен-
тов, при методическом руководстве кафедры физического воспитания и активном участии
общественных организаций вуза.[2]

Массовая физическая культура – сложное и разноплановое явление, она отличается мно-
гообразием форм и содержания, поэтому сложно дать единые рекомендации для всех и по
всем вопросам. Имея примерные рекомендации по основным разделам, каждый коллектив
физической культуры должен творчески, с учетом имеющихся условий и особенностей кон-
тингента занимающихся осуществлять планирование, организацию и проведение массовых
оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Масляков, В.А. Массовая физическая культура в вузе / В.А. Масляков, В.С.  Матяжова. –
М.: Изд-во «Высшая школа», 1991. – 10 –12 с.

2. Коробков А.В., Головин В.А., Масляков В.А. Физическое воспитание / А.В. Коробков,
В.А. Головин, В.А.  Масляков. – М.: Изд-во «Высшая школа», 1983. – 89 – 91 с.

3. http://www.studfiles.ru/preview/2180287/page:9/ Материалы сайта, посвященного спорту
и физкультурно-массовой работе.

FORMS OF PHYSICAL EDUCATION UNIVERSITY STUDENTS.

V.N. Maltsev

(Vladimir State University, Vladimir, Russia)

Abstract. The article deals with the various forms of organization of physical education and
sports for students.
Key words: physical education, health, student youth.



260

УДК 796/799

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ

ИНТЕРЕСОВ, МОТИВАЦИИ И ПОТРЕБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ

А.Т. Ниязов, Г.Б. Мадиева, Милашюс Казис

(Казахский национальный университет
имени аль – Фараби, Алматы, Казахстан)

Аннотация. В данной статье приведены результаты исследования по выявлению от-
ношения и интереса студентов к занятиям физической культурой, с целью совершен-
ствования процесса обучения студентов специализирующихся в бадминтоне. А так-
же описана организация учебного процесса по физической культуре, позволяющая
организовать и корректировать учебный процесс во время его проведения.
Ключевые слова: учебный процесс, бадминтон, физическая культура.

Актуальность. Физическое воспитание учащейся и студенческой молодежи призвано
удовлетворить высокую потребность в систематических занятиях физической культурой и
спортом, обеспечить развитие и совершенствование основных двигательных качеств, физи-
ческое развитие и укрепление здоровья, воспитание осознанной потребности ведения здоро-
вого образа жизни. Многочисленные научные и практические исследования свидетельству-
ют о том, что физкультурно-спортивная деятельность еще не стала для студентов насущной
потребностью. Эта проблема волнует многих ученых. Анализ теоретической литературы
позволяет сделать вывод, что одним из эффективных путей привлечения молодежи к заняти-
ям физической культурой является: изучение мотивов, интересов, потребностей к активным
занятиям физическими упражнениями; дать необходимые знания в данном направлении.

Достижение этой важной цели некоторые авторы видят в возможности комплексного
использования средств физической культуры и спорта для обеспечения не только физическо-
го, но и психического здоровья каждого студента, формируя тем самым его физическую куль-
туру как неотъемлемый компонент общей культуры будущего специалиста [1, 2, 3, 4]. Прак-
тика показывает, что среди значительной части студенческой молодежи регулярные занятия
физическими упражнениями до сих пор не получили должного распространения. И главным
остается вопрос о том, как повысить интерес студентов к учебным занятиям и активизиро-
вать их собственные усилия в процессе обучения. Таким образом, физическая подготовлен-
ность студентов во многом зависит от средств, методов и форм физической активности, при-
меняемых на занятиях по физической культуре. Регулярное выполнение физических упраж-
нений и методически правильно организованный процесс преподавания физического
воспитания в вузе помогает быстрой адаптации к новым условиям и улучшает физическую
подготовленность, особенно у студентов с низким уровнем физической работоспособности.

Кафедра физического воспитания КазНУ им. аль-Фараби с учетом имеющихся спортив-
ных баз предлагает студентам занятия физической культурой по 20 видам спорта. Студенты
вправе выбирать любую специализацию по интересам, предварительно пройдя тесты отбора
(сентябрь, 1 курс). Оказалось, что многие из студентов желают заниматься спортивными иг-
рами, в том числе бадминтоном.
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Цель исследования – совершенствование процесса обучения студентов специализирую-
щихся в бадминтоне с использованием теоретических и практических занятий. Организация и
результаты исследования. Для решения поставленной цели в нашем исследовании одной из
задач было выявление отношения и интереса студентов к занятиям физической культурой.
В связи с этим, нами было проведено анкетирование, в котором приняли участие 200 студентов
КазНУ им. аль-Фараби. Анкетирование показало следующие результаты: по ответам респонден-
тов выяснилось, из 200 студентов занятия посещают только 150, что составляет 75 %. На вопрос
– «Интересно ли Вам на теоретических занятиях по физической культуре?», только 20 % респон-
дентов ответили, что «интересно быть на лекциях», а остальным 80 % – «не интересно присут-
ствовать на теоретических занятиях по физической культуре». А на вопрос, касающийся прак-
тических занятий, мнение студентов разделились поровну, но при этом, 80 % студентов хотели
бы посещать спортивные секции по физической культуре. И на вопрос «Хотелось бы Вам со-
единить практические и теоретические занятия», 50 % студентов видят в этом смысл, а остав-
шиеся 50 % студентов, не заинтересованы, так как им не интересен этот предмет.

Изучив и проанализировав результаты опроса по отношению и интересу студентов к
занятиям по физической культуре, в учебной программе мы решили объединить теоретичес-
кие и практические занятия по физической культуре в бадминтоне. Исходя из этого, нами
была пересмотрена учебная программа по бадминтону и учебный процесс организован с уче-
том особенностей интересов студентов, их мотивации и потребностей. Вместе с тем, при
организации учебного процесса по физической культуре в бадминтоне важно учитывать и
такие факторы, как: навыки самих студентов; навыки, полученные на предыдущих занятиях;
уровень игры в бадминтон; способности и предыдущий спортивный опыт. При объединении
теории и практики, для составления плана занятий по бадминтону, нами использованы реко-
мендации предложенные зарубежными специалистами Стюарт Борье, Дэвид Кабельо, Ха-
инц Келзенберг, Майк Вудвард, Иан Райт [5]. При этом, мы варьировали заданиями, где изме-
нили продолжительность для физических, технических, соревновательных элементов на дан-
ном процессе обучения или для одного вида упражнения в течении обучения. Повторяли
занятия и упражнения для прогресса для одного студента и целой группы. В таблице пред-
ставлен общий формат учебного процесса, где описывается каждое упражнение с последую-
щим уменьшением или увеличением сложности, чтобы удовлетворить индивидуальные или
групповые потребности студентов. Учебный процесс в бадминтоне содержит такие разделы,
как: физические упражнения; бадминтонные технические упражнения; игровые и соревно-
вательные игры.

Таблица
Общий формат учебного процесса

№ Наименование процесса Значение процесса 

1 Введение – цели и задачи  
(5 минут) 

Преподаватель объясняет план данного урока, чему они в 
течения занятия обучатся. 

2 Физическое воспитание 
Игровой тип деятельности, предназначенный для улучшения 
навыков и общей разминки. Необходимость общего разогрева с 
беговыми упражнениями и на гибкость. 

3 Техника/тактика 

Основная часть учебного процесса, содержащая технические 
упражнения с ракеткой и воланом или игровые / 
соревновательные упражнения, направленные на закрепление 
изучаемого материала. Все упражнения могут быть увеличены 
или уменьшены по уровню сложности, в соответствии с уровнем 
студентов. Это поможет в поддержании мотивации обучающихся 
всех уровней. 

4 Обзор для задач урока (5 минут) Преподаватель обобщает основные моменты обучения, затем 
выполняется заминка. 
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После проведения занятий по данному плану (таблица), нами был проведен повторный
опрос студентов. При объединении теоретических и практических занятиях в учебном про-
цессе появился прогресс, так как у студентов появился интерес и стойкое желание посещать
занятия по бадминтону. Посещение студентов увеличилось до 100 %. Что в дальнейшем и
поспособствовало решению проблемы посещения занятий без уважительной причины как
данной группе испытуемых, так и не опрашиваемых студентов.

Вывод. Разработанная нами учебная программа по бадминтону определяет совместное
сотрудничество преподавателя и студента в процессе физического воспитания на всем протя-
жении обучения в контексте требований к уровню освоения дисциплины. Как показала прак-
тика, усиление образовательного аспекта в содержании учебного материала, нацеленного на
формирование мотивации студентов к здоровому образу жизни с использованием средств
физической культуры, необходимое методическое обеспечение практических занятий созда-
ет предпосылки к совершенствованию системы и самообразования студентов, и способству-
ет повышению интереса и положительному отношению у студентов к занятиям физическим
воспитанием.
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Аннотация. В данной статье представлено обоснование игротренинга, основанной
на применении сказкотерапии и психогимнастики как средства физического развития
детей дошкольного возраста. Даются методологические и теоретические аспекты за-
явленой темы исследования, которые могут быть положены в разработку методики
работы инструктора по физической культуре в детском дошкольном учреждении.
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В дошкольном возрасте большее значение получают виды физической деятельнос-
ти, в частности труд, игры, занятия, обучение, дающие большие возможности для фор-
мирования необходимых качеств физической деятельности ребенка-дошкольника [4, 5].
Они представляют собой совокупность социально и физиологически обусловленных ком-
понентов, позволяющих воспитаннику, преодолевая возникающие внешние и внутрен-
ние препятствия, действовать в направлении поставленной цели вне зависимости от об-
стоятельств. В дошкольном возрасте согласно проведенным исследованиям, движение
становится потребностью, поэтому физическое воспитание особенно ценно в текущий
период [1].

Цель исследования – рассмотреть подходы к использованию сказкотерапии в работе с
детьми дошкольного возраста в процессе занятий физической культуры.

Методологические подходы к использованию сказкотерапии в работес дошкольниками
составили следующие работы:

– труды отчественных классиков по психическому развитию детей дошкольного возра-
ста [Эльконин Д.Б., Выготский Л.С., Лурия А.Р.].

– теории обучения, образования, воспитания средствами физической культуры [Вилен-
ский М.Я., Виноградов П.А., Кузнецов В.С., Холодов Ж.К., В.И. Лях и др.];

– исследования, рассматривающие отличительные особенности оздоровительных про-
грамм, методик и технологий, реализуемых в системе дошкольного образования (Семенович
А.В., Зинкевич-Евстигнеева Т., Маханева М.Д., 3мановский Ю.Ф., Парамонова Л.А., Давид-
чук А.Н., Тарасова К.В. и др.).

Для совершенствования двигательных качеств и психофизических способностей детей
старшего дошкольного возраста мы предлагаем рассмотреть возможность использования
методике двигательного игротренинга, основанной на применении сказкотерапии и психо-
гимнастики.

Существуют различные методы физического воспитания детей дошкольного возраста,
среди которых для нашего исследования наибольший интерес представляет метод сказотера-
пии, реализуемая в старшей и подготовительной группе детского сада. Дадим её характерис-
тику [3].
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Сказкотерапия – это интеграционный метод развития личности: он объединяет различ-
ные методы обучения в единую «сказочную» форму [2].

Стало аксиомой утверждение, что правильно организованная двигательная активность
создаёт предпосылки для полноценного развития психических характеристик личности. Со-
четание технологий физического развития дошкольников с методом сказкотерапии стимули-
рует эмоциональное включение ребенка в сказку и становится основой для идентификации с
ее героями. Двигательный материал имеет строгую подчинённость сюжету сказки – линию,
основной материал которой показывается движениями. Следовательно, сказка становится
средством повышения двигательной активности детей в процессе физического воспитания.
Старший дошкольный возраст характеризуется высокой потребностью в общении, творчес-
кой деятельности, в этом возрасте у детей более активно функционирует воображение, а ве-
дущим видом деятельности является игра, что в совокупности еще раз подтверждает акту-
альность применения метода сказкотерапии при организации работы по физическому воспи-
танию [6].

Ключевой формой организованного и продуктивного использования сказкотерапии для
развития двигательной активности детей являются физкультурные занятия. Во-первых, ме-
тод сказкотерапии используется в качестве закрепление сюжета уже знакомой детям сказ-
ки. Дети, следуя сюжету сказки, выполняют физические упражнения в роли героев сказки
или проходят испытания с известным им персонажем. Во-вторых, исследуемый метод по-
зволяет изучить новые сказки, сюжет которых поддается интеграции с физическими уп-
ражнениями. Задача в данном случае – подобрать соответствующие сказки, что, как пока-
зал опыт, не вызывает сложностей, так как большинство сказок можно аннексировать с
физическими упражнениями. Мотивом выполнения активных физических действий детей
на занятиях является эмоциональная привлекательность героев сказок.

Таким образом, использование упражнений с элементами психогимнастики позволит
развивать не только двигательную сферу ребенка, но и способствовать коррекции психофи-
зических процессов.
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Многие студенты приходят на физическую культуру для получения зачета и если есть
возможность замены его на написание реферата или что-то другое, пользуются этой возмож-
ностью. На кафедре физического воспитания Санкт-Петербургского университета промыш-
ленных технологий и дизайна для решения проблемы посещаемости используются различ-
ные методы, в том числе контроль посещаемости, написание докладных в деканаты, индиви-
дуальные беседы с прогульщиками и др.

Методика. С 2017 года в нашем университете появилась специализация по спортивно-
му туризму. Безусловно, было потрачено много сил, чтобы увлечь студентов совсем не про-
стым и, среди современной молодежи, не очень популярным видом спорта. Однако общими
усилиями нам это удалось. С самого начала занятий, в сентябре, на всех лекциях по физичес-
кой культуре мы подробно рассказывали о спортивном туризме с демонстрацией фильмов
«Туристские слеты в университете». И уже в сентябре был организован туристский выезд
всех желающих студентов на Чемпионат Санкт-Петербурга среди студентов по водному ту-
ризму. Сентябрь выдался теплым и солнечным. Приехали любознательные и пытливые сту-
денты, многие из которых впервые выехали с ночлегом в загородную зону. После этой поез-
дки положительные и восторженные отзывы распространились по всем университетским
общежитиям и учебным группам. На общее собрание туристов университета пришли более
100 человек новичков.

Так начались наши учебные занятия по физической культуре специализации «спортив-
ный туризм». Правильно говорят, что агитировать трудно, но удержать студентов еще труд-
нее. Да было трудно. Помогал актив секции спортивного туризма университета, студенты
туристского клуба старших курсов, где председателем клуба является Волкова Дарья, имеет
третий разряд по спортивному туризму. Первокурсницей она впервые пришла в секцию ту-
ризма и впервые познакомилась с данным видом спорта.

Занятия проходят очень разнообразно. Студенты познают азы водного, горного, пеше-
ходного и лыжного туризма. Кроме того, в программу входит начальное изучение спортивно-
го ориентирования и скалолазания и, конечно, подготовка к сдаче норм ГТО. Занимаемся
4 раза в неделю: понедельник, вторник, суббота, пятница. В понедельник учебные занятия
проходят в парке Лесотехнической академии. Там прекрасно оборудованные трассы для тре-
нировок по спортивному ориентированию.

Вторник посвящен пешеходному, водному и горному туризму, ее технической части.
Эти занятия проходят в специально оборудованном зале (Институтский переулок, дом 5,
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СПбГУЛТУ) или в спортивном зале Инженерной школы одежды (ИШО, СПбГУПТД, Звезд-
ная, дом 7). По субботам занятия всегда в зале ИШО, так как зал оборудован стеной для
скалолазов и туристов. Поскольку спортивный туризм и скалолазание являются технически
сложными видами спорта, требующими дополнительной страховки на занятиях, то мы со-
единили усилия и знания педагогов обоих вузов с пользой, как для студентов, так и для пре-
подавателей. Занятия проходят плодотворно и организованно.

Студенты распределяются по интересам самостоятельно, кому-то интересен туризм или
ориентирование, а кто-то серьезно постигает азы скалолазания. Каждый студент должен по-
сетить 2 занятия в неделю. Кроме того, по выходным дням все желающие студенты выезжа-
ют с секцией туризма в загородную зону, в лес. Эти выезды тоже учитываются при аттеста-
ции в конце каждого семестра. Но необходимо отметить, что далеко не все студенты увлече-
ны спортивным туризмом, как спортом. Некоторые выезжают только по выходным дням и
радуются возможности побродить по лесу с картой и компасом, посидеть у костра и пооб-
щаться с такими же студентами, как они, из разных групп и даже вузов. Если в первом семе-
стре на специализацию спортивного туризма записалось порядка 100 студентов, то во втором
семестре присоединился весь II курс Института дизайн костюма.

В настоящее время насчитывается более 170 студентов данной специализации. Очень
важно отметить, что все занятия в рабочие дни проходят в вечернее время, когда заканчива-
ются учебные занятия по общему расписанию. Это позволило всем желающим студентам
университета заниматься в данных учебных группах, не зависимо от учебного расписания.

Результаты. Казалось бы, сами студенты добровольно записались на данную специа-
лизацию, посещение должно быть практически 100 %, однако пропуски все равно есть.
В связи с этим, был проведен подробный анализ причин пропусков занятий, что привело к
выводам и решению конкретных задач. Студентов волнует не только их здоровье, их физи-
ческая форма, но и состояние души. Главное, что выходит на первый план студенческих ин-
тересов – их будущее, профессия и желание быть успешным!

Вот тут и возникла мысль, рассказать им, как быть успешным из своего собственного
опыта. Являясь «Женщиной года», «Женщиной – лидером XXI века», имея не одно высшее
образование, кандидат педагогических наук, ученое звание Профессора, и став призером
1-го и 2-го конкурсов «Университетский учебник» за учебники «Спортивный туризм», 2018 г.
и «Безопасность в спортивном туризме», 2019 г. Рассказала и про самую высокую Победу,
что стала в этом году Победителем конкурса «Золотые имена Высшей Школы» с записью в
Книгу Почета преподавателей вузов Российской Федерации «За вклад в науку и высшее об-
разование». Награда проходила в залах Кремля Общественной Палаты Российской Федера-
ции. Подробно рассказала студентам режим рабочего дня, где физическая культура присут-
ствовала, как элемент общего успеха. Прочитав на общем собрании лекцию, предложила на-
писать всем желающим статью, рассказ, историю о своих проблемах и о том, что сегодня
волнует их больше всего. Такой активности мог бы позавидовать любой преподаватель, так
как прислали в настоящее время 91 статью! Некоторые написали даже по 2 статьи.

Безусловно, работы прибавилось много, ведь каждому необходимо ответить, да и на
индивидуальную беседу многие претендуют. По желанию студентов были организованы по-
сещения в Ленэкспо занятий «Быть успешным». Являясь членом координационного совета
Фонда поддержки социальных и культурных инициатив «Новая высота», удалось по пригла-
сительным билетам организовать встречу с директором Государственного Эрмитажа
М.Б. Пиотровским. И это совсем не имеет значения, относятся вопросы, заданные студента-
ми к физической культуре, спорту и туризму, главное для педагога помочь молодым людям
найти свою нишу заинтересованности и успешности, как полезной личности для общества.
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С начала сентября 2020 года, по рекомендации министра науки и высшего образова-
ния РФ Валерия Фалькова, все учебные и секционные занятия проходят в лесной и парко-
вой зоне [1].

Мы в поиске разработки новых форм и инициатив в системе образования. А пока все
студенты (100 %) Института дизайна костюма зарегистрировались и имеют индивидуальные
номера для сдачи норм ГТО. Студенты пишут о том, что хотели бы больше лекционного
материала о пользе физической культуры, просят увеличить количество лекций по физичес-
кой культуре. Хотят на примерах великих ученых и деятелей искусства узнать о влиянии
занятий физической культурой на их успешность [2].

Выводы: Да, у нас умная, пытливая и жаждущая знаний студенческая молодежь. И нам,
педагогам, порою совсем не мешает внимательно присмотреться и выслушать каждого сту-
дента, чтобы понять их и заинтересовать своим замечательным предметом – физической куль-
турой и общей физической культурой, например, через спортивно-рекреационный туризм!
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Приоритетными тенденциями развития государства на сегодняшний день считаются
проблемы связанные с образованием и здоровьесбережением подрастающего поколения. Это
связано с тем, что в стране наблюдается демографический спад и ухудшение здоровья, в том
числе, детей и подростков. Данная ситуация представляет собой существенную проблему,
так как возникает риск угрозы сохранения и воспроизводства человечества, которое, в свою
очередь, является важным условием национальной безопасности государства, его умствен-
ным, экономическим и творческим [4] потенциалом. В то же время выбор в образовательных
организациях разнообразных проектов и технологий обучения, воспитания и развития уве-
личивает рост интеллектуальных нагрузок на обучающихся, начиная с самого раннего возра-
ста [5]. Все это позволяет говорить о снижении умственной деятельности обучающихся, а
также о снижении их состояния здоровья, падении физической активности, потери установок
и ориентиров на правильный и здоровый образ жизни.

Что же касается занятий физической культуры, то в работах A.M. Войлокова, Ю.Г. Код-
жаспирова, Е.П. Ильина, А.Г. Мастерова уже давно прослеживается неудовлетворенность
традиционными образовательными программами по физической культуре, что непосредствен-
но влияет на уровень физической подготовленности обучающихся и их интерес к занятиям.
Ими отмечается, что в последнее время на практике наблюдается спад физической активности
обучающихся, мотивации к учению, интереса к занятиям физической культуры, торможение их
всестороннего развития, физического и психического, что в свою очередь ведет к нарушениям
физиологических функций организма и ухудшению здоровья в целом. По словам Е.Г. Сайки-
ной, «если школьнику интересно на уроках физической культуры, то у него не только углубля-
ется интерес к любимому упражнению, но и появляется интерес к другим упражнениям, кото-
рые тоже начинают приобретать для него определённый смысл, значимость» [3].

Поэтому главной задачей педагога по физической культуре является обеспечение высо-
кого уровня активности обучающихся с помощью использования в своей педагогической прак-
тике разнообразных и инновационных средств, методов, технологий обучения, эффективных
при формировании двигательных умений и развитии физических качеств. Разнообразить и
сделать интересным и эффективным учебный процесс в сфере физического воспитания мож-
но, например, с помощью средств, методов и технологий, заимствованных из такого направ-
ления физической культуры как фитнес.

Слово «фитнес» в переводе с английского означает «годность, пригодность» (от «to be
fit for» быть пригодным к чему-либо, бодрым, здоровым)» [3].
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Научным исследованиям в области фитнеса в последнее время стало придаваться боль-
шее значение, некоторые аспекты можно встретить в работах отечественных и зарубежных
авторов: В.Е. Борилкевич, Э.Т. Хоули, Б.Дон Френке, А.Г. Лукьяненко и др.

Фитнес рассматривается как инновационное направление оздоровительной физической
культуры, совокупность передовых технологий, средств, методов, форм и современного обо-
рудования, способствующих оздоровлению, повышению физической работоспособности [6].
В то же время использование фитнеса позволяет решать оздоровительные, воспитательные и
образовательные задачи физического воспитания, формировать интерес и потребности к до-
полнительным занятиям в свободное время [6].

В качестве основных компонентов фитнеса выступают следующие: атлетическая гим-
настика, ходьба и бег, аэробика, восточные оздоровительные системы, элементы единоборств,
плавание, аквафитнес, спортивные игры, пилатес, фитбол-гимнастика, кроссфит, аквааэро-
бика, йога и др. [6].

В.Е. Борилкевич замечает, что согласно собственному целевому предназначению «фит-
нес» приближен к такому общепринятому понятию как «физическая культура» [1].

Занятия физической культурой и спортом имеют множество мотивов своей деятельнос-
ти. Иерархия мотивов в ней определяется сочетанием и степенью выраженности потребнос-
тей обучающихся, и наиболее важные моменты становления его мотивационной сферы свя-
заны со сменой типов ведущей деятельности. Формирование положительно устойчивой мо-
тивации к занятиям физической культурой и спортом является предпосылкой воспитания
личности обучающегося.

Обращение к исследованию И.Ф. Калининой позволило нам оценить отношение обуча-
ющихся к физической культуре, физической активности и в целом к здоровому образу жизни.
В ходе исследования выяснилось, что 32 % респондентов, то есть третья часть от опрашива-
емых, предпочли бы заниматься именно в фитнес-клубах; по различным спортивным направ-
лениям – 58 %; самостоятельно – 7 %; лечебной физкультурой – 3 % [2].

Основываясь на результатах данного исследования мы задались вопросом – какие имен-
но фитнес-программы посещают обучающиеся и с чем это связано, что их мотивирует?
В поисках ответа на первый вопрос нами был проведен опрос респондентов в возрасте 16-
18 лет, занимающихся в фитнес-клубе «МаксютаUnion». В опросе приняли участие 20 человек.

Результаты опроса. 55 % (11 чел.) – занимаются в тренажерном зале, атлетической
гимнастикой; 30 % (6 чел.) – занимаются функциональным тренингом, кроссфитом; 15 %
(3 чел.) – занимаются в зале групповых программ: аэробика, степ-аэробика, йога, стретчинг.

Результаты опроса по выявлению причин мотивации занятием фитнесом представле-
ны ниже. 40 % (8 чел.) – внешний вид, избавление от лишнего веса, коррекция фигуры;
35 % (7 чел.) – разнообразие тренировок; 20 % (4 чел.) – видимый результат тренировок;
10 % (2 чел.) – общение, возможность заниматься вместе с другом.

Большинство ответило, что внешний вид, избавление от лишнего веса, коррекция фигу-
ры, набор мышечной массы – основная причина посещения занятий в фитнес-клубе. В этом
возрасте дети подвержены комплексам по поводу своего внешнего вида, а фитнес-техноло-
гии являются наиболее эффективные для достижения данной цели.

Разнообразие занятий на уроках физкультуры преподаватели пользуются традиционными
техниками и методиками обучения и физического воспитания, в финтес-индустрии множество
различных направлений физической деятельности, происходит их постоянная модернизация.

Видимый результат тренировок – на занятиях физической культуры традиционных школ
не всегда используют индивидуальный подход к учащимся, которой должен быть подобран в
соответствии с их физиологическими особенностями.
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Общение, возможность заниматься с другом – на уроках учителя строго следят за дис-
циплиной, что является правильным. Но можно использовать в педагогической практике та-
кие виды физической деятельности как групповые и парные тренировки, тем самым дети
будут увлечены процессом выполнения задания, что, с одной стороны, позволит сохранить
дисциплину в классе, с другой стороны, возрастет интерес и мотивация у детей.

Для формирования и повышения интереса к учебному процессу по физической культу-
ре и физической активности в целом педагогу необходимо постоянно развиваться – искать
новые формы, виды занятий, и стараться внедрять их в учебный процесс. При помощи фит-
нес-технологий можно значительно повысить мотивацию учащихся.

Таким образом, внедрение фитнес-программ и фитнес-технологий в образовательный
процесс пробуждает у обучающихся заинтересованность к таким занятиям. Заинтересован-
ность содействует высокой посещаемости занятий. Систематичность и регулярность заня-
тий – основная причина устойчивого повышения уровня физической подготовленности обу-
чающихся. В свою очередь, систематичность и регулярность занятий физической культуры
приводит к формированию потребностей в самостоятельных занятиях физическими упраж-
нениями, что постепенно приводит к правильным привычкам и ведению здорового образа
жизни.
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В наше время физическая культура как дисциплина довольно глубоко вошла в процесс
получения образования. Детей приучают к активному образу жизни начиная с детского сада
и подталкивают их к занятию спортом на протяжении всего обучения. Естественно, такая
тенденция оправдана на все сто процентов целым рядом причин.

Физическую культуру в общих чертах можно охарактеризовать как часть общей культу-
ры общества. Это одна из сфер социальной деятельности, направленная на поддержание здо-
ровья, развитие физических способностей человека и использование их в соответствии с
потребностями общественной практики [1]. Занятия физической культурой влияют на все
стороны развития личности: развиваются не только физические, но личностные навыки, что
способствует дальнейшему росту гармоничной личности [2].

В последнее время в высших учебных заведениях довольно часто практикуется метод
занятий физической культурой, подразумевающий самостоятельный выбор вида спорта. Та-
кой подход позволяет студенту выбрать ту дисциплину, которую он считает наиболее подхо-
дящей для себя, что благотворно влияет на уровень его заинтересованности и посещение
занятий.

В связи с недавними событиями, а именно распространением новой коронавирусной
инфекции, в целях профилактики заболеваний и безопасности, всем учебным заведениям
пришлось сменить формат обучения на дистанционный. Конечно, это коснулось и занятий
физической культурой.

Так как изучение дисциплины «Физическая культура» подразумевает как практические
занятия, так и теоретические, следовало осуществить учебный процесс, затрагивающий обе
составляющих этой дисциплины.

Начнем с теоретических занятий. Как и для многих других дисциплин, теоретический
материал в полном объеме был размещен на образовательной платформе «Black Bord». Сту-
дентам оставалось лишь следовать указаниям преподавателей и вовремя изучать нужный
материал самостоятельно. Следует отметить, что для проверки добросовестного изучения
предоставленного материала, обучающиеся должны были в обязательном порядке проходить
тестовые контроли, по результатам которых преподаватели могли выставлять соответствую-
щие баллы.

Думаю, многие согласятся с тем, что основной частью такой дисциплины, как физичес-
кая культура, являются практические занятия. В условиях дистанционного обучения препо-
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даватели, конечно, не могли следить вживую за каждым студентом, что создавало определен-
ные трудности. Все на той же образовательной платформе для каждой элективной дисципли-
ны был предложен ряд физических упражнений, выполняя которые, студент получил бы до-
статочную нагрузку, эквивалентную очному занятию физической культурой, конечно, насколь-
ко это возможно в домашних условиях. Задача студентов заключалась в том, чтобы выполнить
предложенные преподавателям физические комплексы и снять себя на камеру, что нужно, во-
первых, для уведомления преподавателя о действительном выполнении комплексов, и во-
вторых, для контроля выполнения упражнений по правильной технике для того, чтобы избе-
жать возможных травм при выполнении.

Следует отметить, что в образовательном курсе размещено достаточно много материала
для самостоятельного выполнения и изучения, особо подчеркнуть стоит их широкий спектр,
начиная от видео уроков по правильной разминке для занятия боксом, заканчивая специаль-
ными шахматными приемами. Особое внимание уделено видеороликам, а именно правиль-
ности выполнения и технике упражнений для минимизирования риска получения травм.

Подводя небольшой итог, можно сделать следующее заключение.
Безусловно, сложившаяся ситуация с распространением новой коронавирусной инфек-

ции и впоследствии смена режима обучения на дистанционный, сильно ударили по образова-
тельному процессу. Однако учебные заведения сумели адаптироваться, насколько это было
возможно, и предоставить обучающимся все возможности для получения качественного об-
разования, что в полной мере касается и занятий физической культурой с выбором электив-
ной дисциплины.
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Аннотация. В статье представлены теоретические и практические основания вне-
дрения средств мобильного обучения в образовательный процесс по физической куль-
туре. Автором проведено результаты внедрения мобильных образовательных ресур-
сов в марте-июне 2020 года, на примере Казанского национального исследовательс-
кого технологического университета. Автором проанализированы современные
платформы для организации дистанционного обучения, доступ к которым возможен
с мобильного телефона. Представлены результаты опроса 216 студентов по интегра-
ции мобильного обучения в образовательный процесс в период самоизоляции, в том
числе по физической культуре и спорту. Показано, что у преподавателей вузов возни-
кают затруднения в работе в электронном информационно-образовательном простран-
стве вуза, технические сложности с работой образовательных платформ. Главным пре-
пятствием является установление лимита времени по бесплатному доступу к образова-
тельным платформам. Кроме того, многие преподаватели учитывают при проставлении
зачета результаты посещения занятий до введения режима самоизоляции. В будущем
69,9 % студентов выразили желание обучаться в очной форме и лишь 19,9 % студентов
поддерживают введение дистанционного формата обучения. Лишь 10,2 % студентов
отдали предпочтение смешанной форме обучения.
Ключевые слова: мобильные устройства, приложения, физическая культура.

Повсеместное внедрение в образовательную практику информационных технологий
принципиально изменяет саму парадигму образования. Практика показывает, что в условиях
распространения коронавирусной инфекции, внедрение в образовательный процесс дистан-
ционного обучения является научно обоснованным методом сдерживания пандемии. В связи
с этим, видоизменяется характер социокультурных коммуникаций между преподавателем и
студентами [1 – 5], в том числе по физической культуре.

Информационно образовательное пространство вуза предусматривает наличие следую-
щих средств педагогического взаимодействия: наличие информационных ресурсов, обеспе-
чение передачи данных, организационно-методического и аппаратно-программного обеспе-
чение протоколов взаимодействия, которые ориентированы на удовлетворение базовых об-
разовательных потребностей у пользователей. Традиционная информационно-образовательная
среда включает в себя дидактическое обеспечение в виде разработанных учебно-методичес-
ких комплексов по дисциплинам, электронных учебников и пособий, демонстрационных
материалов и электронно-библиотечного фонда, аудио- и видеоматериалов [4].

Следует добавить, что в нормативно-правовых актах, регулирующих образовательную
деятельность, отсутствует понятие мобильные технологии. В настоящее время, мобильные
образовательные технологии рассматриваются частью дистанционных технологий. В соот-
ветствии с одним из определений, дистанционные образовательные технологии – это обра-
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зовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационных и теле-
коммуникационных технологий при опосредованном или не полностью опосредованном вза-
имодействии обучающегося и педагогического работника [5].

Мобильное обучение представляет собой это одну из технологий реализации непрерыв-
ного образования, когда взаимодействие обучаемого и обучающего не зависит от времени и
места. При этом, реализация образовательного процесса осуществляется в условиях времен-
ной и территориальной разобщенности субъектов образовательного процесса [1]. Данный
вид обучения ориентирован на процесс диалогового (интерактивного), синхронного или асин-
хронного взаимодействия студентов и преподавателя между собой, а также с техническими
средствами обучения. При этом, рассматриваемые средства обучения в меньшей степени за-
висят от времени и пространства.

Современные образовательные платформы для реализации технологии мобильного обу-
чения не отличается от дистанционного обучения. Такие платформы, как и «Discord», «Lmc»,
«Moodle», «Webinar», «Stepik» и «Zoom» составляют электронное информационно-образо-
вательное пространство образовательного учреждения [5]. Среди наиболее известных обра-
зовательных порталов можно выделить интенсивно развивающийся «Тольяттинский вики-
портал» (http://itc.tgl.ru/wiki/), «интернет-сообщество учителей ИнтерГУ.ru» (http://
www.intergu.ru/), и систему дистанционного повышения квалификации Московского инсти-
тута открытого образования.

Материалы и методы исследования. В работе приняли участие 216 студентов, обу-
чающихся в ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технологический
университет» (далее – КНИТУ), вынужденные обучаться с использованием дистанцион-
ных образовательных технологий ввиду введения режима самоизоляции на территории
Республики Татарстан в апреле-мае 2020 года. Несмотря на снятие ограничений в мае
2020 года, студенты продолжали обучение в дистанционном формате. Поэтому в работе
охватывается период с 16 марта по 8 июня 2020 г. В качестве методов исследования нами
использованы: педагогические наблюдения, интервьюирование, анкетирование, онлайн-
опросы.

Результаты исследования. Студенты предпочитают проходить мобильное обучение на
следующих платформах «Moodle» – 40,3 %, «Zoom» – 31,0 %, «Webinar» – 17,6 %, «Discord» –
11,1 %. При этом, около 90 % студентов отмечают, что большинство преподавателей заменя-
ют интерактивные занятия написанием рефератов, подготовкой докладов к конференциям.
Практика показывает, что большую сложность с организацией мобильного обучения в пери-
од самоизоляции имели преподаватели старше 65 лет.

Результаты опросов студентов относительно эффективности средств мобильного обуче-
ния показывают, что менее 5 баллов оценивают его 5,6 % студентов, 5-6 баллов – 14,4 % обуча-
ющихся, 7 баллов – 23,6 %, 8 баллов – 26,4 % и 9-10 баллов поставили 30,0 % студентов.

Анкетирование студентов КНИТУ относительно дидактической полноты информацион-
но-образовательного пространства в вузе показывает, что 20,8 % студентов оценивают содер-
жательное наполнение информационных ресурсов на 10 баллов, 19,4 % – 9 баллов, 26,4 % –
8 баллов, 19,4 % – 7 баллов, 11,1 % – 5-6 баллов и 2,9 % студентов оценивают менее чем на
5 баллов.

На основании проведенного исследования можно сделать следующие выводы:
Студенты предпочитают проходить мобильное обучение на следующих платформах

«Moodle» – 40,3 %, «Zoom» – 31,0 %, «Webinar» – 17,6 %, «Discord» –11, 1%. При этом, около
90 % студентов отмечают, что большинство преподавателей заменяют интерактивные заня-
тия написанием рефератов, подготовкой докладов к конференциям.
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ORGANIZATION OF STUDENTS’ INDEPENDENT WORK
IN THE UNIVERSITY FOLLOWING THE DISCIPLINE

«PHYSICAL CULTURE» UNDER THE CONDITIONS OF THE MODE
OF SOCIAL SELF-ISOLATION

D.A. Serebryakov, E.G. Lifanova

(Kazan National Research Technological University (KRNTU) Kazan, Russia)

Abstract. The article presents the theoretical and practical basis for the introduction of
mobile learning tools in the educational process of physical culture. The author analyzes the
results of the introduction of mobile educational resources in March-June 2020, using the
example of the Kazan national research technological University. The author analyzes modern
platforms for organizing distance learning with using a mobile phone. Modern educational
platforms for the distance learning are analyzed. The survey of 216 students on distance
learning, including the physical education during the period of self-isolation, was conducted.
The difficulties of the teachers’ work in the new information environment and technical
difficulties covering the activities connected with the educational platforms were identified.
In the future, the students prefer to study 69,9 % of full-time and 19,9 % of distance learning,
and 10,2 % of mixed training schemes. At the same time, 100 % of the students noted that
they learned more about physical culture than in the entire previous period of life.
Key words: mobile devices, applications, physical culture.
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РОЛЬ ВУЗА В РАЗВИТИИ СПОРТИВНОЙ ЖИЗНИ СТУДЕНТА
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(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье описаны основные мотивационные моменты развития
спорта среди студентов в высших учебных заведениях. Главной задачей данного ис-
следования является узнать об отношениях подростков и студентов к спорту, как это
отношение поменялось после поступления в вуз и сделать вывод по результатам дан-
ного опроса.
Ключевые слова: физическая культура, высшее учебное заведение, студенты, спортив-
ная жизнь.

Спорт – составная часть физической культуры, при которой основной упор делается на
само физическое развитие человека, укрепление его здоровья и самочувствия. С давних вре-
мен человечество было вынужденно поддерживать и развивать свою физическую форму для
того, чтобы добывать пищу и давать отпор противникам. Помимо этого, по мере развития
люди повышали свои навыки стрельбы из лука, боя на мечах и так далее. Каждый народ
обладал своей любимой игрой. К примеру, африканские племена, в том числе ацтеки и майя
играли в игру, которая позже преобразовалась в баскетбол [1].

Спорт как дисциплина существует с давних времен из-за стремления людей быть силь-
нее, выносливее и ловчее других. Если же человек добивался в этом определенных результа-
тов, он получал заслуженное уважение от общества и различные привилегии. К примеру, в
Древней Греции проводились Олимпийские игры, которые заложили современную основу
профессионального спорта. Участники Троянской осады гоняли колесницы, бегали напере-
гонки, бились на кулаках, боролись, бились в полном вооружении до первой крови (прообраз
панкратиона), метали диск из самородного железа, стреляли из лука.

Современная молодежь вынуждена вести сидячий образ жизни. Благодаря компьюте-
рам и вредной еде люди перестают заниматься активным образом жизни. Из-за этого они
страдают ожирением, а в последствии и более серьезными болезнями, в том числе и к смерти
от сердечно-сосудистых заболеваний. Именно поэтому задача всех учебных заведений – за-
мотивировать подростков заниматься спортом, хотя бы для поддержания своей физической
формы. Помимо этого, занимаясь физической культурой в этом возрасте, юноши вырабаты-
вают привычку для будущей жизни.

Как же высшие учебные заведения развивают спортивную деятельность среди студен-
тов? Несмотря на то, что главной задачей высшего заведения является обучение учащихся
необходимой профессии, в вузах уделяется достаточное количество времени для занятия
физической деятельностью студентов. Минимум каждую неделю проводятся занятия физи-
ческой культурой. Во многих высших учебных заведениях у студентов есть возможность
заниматься профессиональным спортом, в том числе и волейболом, баскетболом, футболом,
боксом и другими, в зависимости от политики вуза, видом спорта. Спортсменам, активно
защищающим своё учебное заведение, представляются дополнительные привилегии в уче-
бе, а также прибавка к стипендии.
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Таблица 1
Чем для студентов является спорт?

Стиль 
здоровой, 
активной 

жизни 

Красивая фигура 
(способ 

поддержания 
своей формы) 

Тяжкий труд 
Отличное 

самочувствие  
и хорошее настроение 

Способ развития 
самодисциплины 

Способ 
заработка 

денег 

26 48 10 28 20 2 
 

Таблица 2
Делают ли студенты зарядку?

Каждый день По настроению Никогда 
16 38 2 

 

Таблица 3
Какой вид спорта посещают студенты?

Вид спорта На какой вид спорта вы ходите 
на физкультуре? 

Плавание 8 
Бокс 4 
Футбол 4 
Волейбол 6 
Баскетбол 4 
Тренажерный зал 22 
Общая физкультура/фитнес 6 
Не хожу на физкультуру 0 

Таблица 4
Что изменилось в спортивной жизни студентов при поступлении в вуз?

Стал(а) 
следить  
за своей 
фигурой 

Улучшилось 
самочувствие 

Начал(а) вести 
ЗОЖ 

Ничего не 
изменилось 

Решил(а) 
начать 

спортивную 
карьеру 

Другое 

22 20 8 22 0 2 
 

В процессе написания статьи был проведен опрос среди 56 обучающихся 2-го курса
КНИТУ-КАИ, в опросе участвовали 20 девушек и 36 юношей, с целью изучения отношения
студентов к спорту и воздействия вуза на это. Результаты опроса изображены на таблицах,
указанных ниже.

Стоит отметить, что большая часть студентов понимает, что спорт в нашей жизни необ-
ходим не только для здоровья, но также это красота, фигура и отличное самочувствие. Более
девяноста шести процентов опрошенных стабильно делают зарядку, пусть и не каждый день.
Все студенты уделяют внимание физической культуре, и нельзя сказать, что в этом нет роли
нашего университета. Благодаря разнообразию направлений каждый человек найдет для себя
нужный вид спорта и будет развиваться в избранном направлении. Однако, согласно резуль-
тату опроса почти у половины студентов при поступлении в высшее учебное заведение в
спортивной жизни ничего не поменялось. То есть, еще будучи школьниками, они развивали у
себя необходимое им отношение к спорту, и вуз лишь поддерживал это стремление к даль-
нейшему развитию.
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Таким образом можно сказать, что спорт является неотъемлемой частью студенческой
жизни. Будь то профессиональный спорт, или же ежедневная пробежка – студенты понимают
роль физического развития в своей жизни. Учебное заведение играет в этом немаловажную
роль – помогает студентам, занимающимся профессиональным спортом, или же просто дает
выбор направления, которое понравится учащемуся.
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THE ROLE OF THE UNIVERSITY IN THE DEVELOPMENT
OF THE STUDENT’S SPORTS LIFE

M.I. Sidorov, R.G. Sarvartdinova

(Kazan national research technical university named after A.N. Tupolev-KAI,
Kazan, Russia)

Abstract This article describes the main motivational aspects of sports development among
students in higher educational institutions. The main objective of this study is to find out
about the relationship of teenagers and students to sports, how this attitude has changed
after entering the university and draw a conclusion based on the results of this survey.
Key words: Physical culture, higher educational institution, students, sports life.
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Аннотация. В статье представлены сведения о специальных медицинских группах,
в которые входят студенты образовательных учреждений, занятиях студентов физи-
ческой культурой при хронических заболеваниях.
Ключевые слова: физическая культура, студенты вуза, заболевания, специальная ме-
дицинская группа.

Известно, что физическая культура направлена на совершенствование двигательной ак-
тивности, что в свою очередь, подразумевает ведение правильного, рационального здорово-
го образа жизни и укрепления здоровья человека на протяжении всей его жизни [5].

Но не у всех студентов есть возможность в полной мере заниматься физической культу-
рой из-за имеющихся отклонений в состоянии их здоровья из-за хронических заболеваний,
заболеваний сердечно-сосудистой системы, каких-либо травм опорно-двигательного аппа-
рата, заболеваний дыхательной и центральной нервной системы [4, с. 7].

Цель исследования – проанализировать имеющуюся информацию, которая представле-
на в Кемеровском государственном университете по распределению студентов на специаль-
ные медицинские группы. А также рассмотреть формы занятий физической культурой у сту-
дентов, относящихся к специальной медицинской группе. На момент написания статьи в сен-
тябре 2020 года число студентов I, II и III курсов Института инженерных технологий
составляло 216 человек [2].

Условно существует три медицинские группы: основная, подготовительная и специ-
альная. К основной группе можно отнести студентов, у которых нет никаких отклонений
в физическом развитии и состоянии здоровья, имеющие нормальное функциональное со-
стояние и соответствующую параметрам (возраст, пол, вес) физическую подготовлен-
ность. К основной группе также относятся студенты, которые имеют незначительные от-
клонения в физическом развитии и состоянии здоровья, но нисколько не отстающие в
физической подготовленности от своих сверстников. Всем студентам, относящимся к
основной группе, разрешены занятия физической культурой в полном объёме, сдача тес-
тов и рефератов по представленным темам в университете, которые им дают преподава-
тели [1].

К подготовительной группе относятся студенты, которые имеют те или иные функци-
онально-морфологические отклонения или слабую физическую подготовку; входящие в
группу с хроническими заболеваниями на стадии лабораторно-клинической ремиссии не
менее 3-4 лет или в группе риска возникновения патологии. Студентам, отнесённой к этой
группе, также разрешаются занятия физической культурой в полном объёме, сдача тестов и
рефератов.

К специальной группе относятся студенты, которые имеют точное отклонение в состо-
янии здоровья (врождённые пороки, хронические заболевания – без стадии ремиссии) или
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физическое развитие, не мешающее им заниматься физической культурой, но требующее ог-
раничение физических нагрузок [6]. Студентам такой группы разрешаются занятия оздоро-
вительной физкультурой в университетах только по специальным программам и сдача спе-
циальных тестов.

Студентам, которых отнесли к специальной группе на основании медицинского заклю-
чения об их состоянии здоровья, выдаётся справка, где указывается соответствующая группа
и период, на который определяется срок действия этой группы. Эту справку студенты предо-
ставляют своим преподавателям по занятиям физической культуры в первые две недели от
начала семестра, в ином случае, студенту придётся посещать занятия физической культуры и
брать полностью всю ответственность на себя при возможном ухудшении или осложнении
своего здоровья.

Как уже было сказано выше, на момент написания статьи, число студентов I, II и III
курсов Института инженерных технологий Кемеровского государственного университета
составляло 216 человек. Из их числа в основную и подготовительную медицинские группы
входило 133 и 69 студентов соответственно. В этих группах у студентов либо не имелось
никаких отклонений в физическом развитии, и их состояние здоровья было хорошее, либо
среди опрошенных студентов имелись физически слабо подготовленные, которым было
сложно сдавать нормативы по физической культуре из-за их малоподвижного образа жизни
и вредных привычек. И в специальную медицинскую группу входило 14 студентов, кото-
рые имели хронические заболевания без стадии ремиссии, порок сердца, анемию и аллер-
гический ринит [2].

Было сделано предположение, что индивидуальный подход к проведению занятий по
физической культуре и дифференцированный выбор форм занятий со студентами, относящи-
мися к специальной медицинской группе, позволит избежать педагогических и теоретико-
методических ошибок, а использование рационально-дифференцированной нагрузки и конт-
роль за состоянием обучающихся позволит им адаптироваться к нагрузкам и повысить их
физическую работоспособность.

Практический учебный материал по проведению занятий физической культурой для
студентов, относящихся к специальной группе, разрабатывался с учётом показаний, по
которым студентам можно выполнять те или иные физические упражнения, и с учетом
противопоказаний. В состав физических упражнений входили те, которые имели оздоро-
вительно-профилактическую и корригирующую направленность. При их реализации учи-
тывались выраженность и характер функциональных и структурных нарушений в орга-
низме, вызванных временными или постоянными патологическими факторами, а также
индивидуальный подход в зависимости от уровня физической и функциональной подго-
товки студента.

Был сделан вывод, что составленный рационально-правильный комплекс физических
упражнений в зависимости от состояния здоровья при наличии того или иного заболевания
является биологическим «допингом», усиливает защитные реакции организма; оказывает
компенсаторное и трофическое воздействие на организм студента.

Определение средств и форм занятий и студентов, относящихся к специальной группе,
имеет следующий вид. При проведении занятий физической культуры у студентов этой
группы использовались упражнения, ограничивающие нагрузку на выносливость, силу и
скорость. В зависимости от заболеваний и их возможных форм осложнения включались
такие виды упражнений, как бег в сочетании с ходьбой, просто ходьба, так как бег и
ходьба имеют большое значение в нормализации кардиореспираторной системы и об-
менных процессов.
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В основном в весенний и осенний периоды, когда занятия проходят на стадионе, приме-
нялись упражнения, направленные на отдых, и дыхательные упражнения. При нарушении
осанки (сколиозах), что часто встречается у обучающихся, включались упражнения на ук-
репление мышц туловища и живота, выработку правильной осанки. Исключали упражнения
с тяжестями в положении стоя.

В конце занятия, в последние 15 минут, проводили интеллектуальные игры, которые
являются хорошим средством физического развития, совершенствования координации дви-
жений, уравновешивания эмоционального состояния и сплочения коллектива.

Включение игр в занятия физической культурой студентов специальной медицинской
группы значительно снижает эмоциональную нагрузку, а при проведении занятий в парке на
свежем воздухе, а также на стадионе, их эффективность значительно увеличивается ещё и за
счёт эмоционального и закаливающего факторов.

В результате данного проведённого исследования, были рассмотрены три специальные
медицинские группы, которые характеризуют форму и ограничения проведения у студентов
занятий физической культурой, в каждой из которых есть свой список медицинских переч-
ней, указаний и противопоказаний.

Проведение занятий по физической культуре со студентами в специальных медицинс-
ких группах с учетом их состояния здоровья и уровнем физической подготовленности позво-
ляет избежать педагогических и методических ошибок, использовать рациональные нагруз-
ки и легко контролировать состояние студентов и их адаптацию к нагрузкам. Практический
учебный материал для данной категории студентов разрабатывался с учётом медицинских
показаний и противопоказаний. Физические упражнения имели оздоровительно-профилак-
тическую и корригирующую направленность и проводились с учётом индивидуально-рацио-
нального подхода в зависимости от уровня физической и функциональной подготовленности
и состояния здоровья [3].
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Abstract. The article presents information about special medical groups, which include
students of educational institutions, physical education in case of chronic diseases.
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕСОМ
НА ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

СТУДЕНТОК ПЕРВОКУРСНИЦ

А.А. Титаренко, О.Б. Маметова
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(структурное подразделение) Медицинская академия

имени С.И. Георгиевского, Республика Крым, г. Симферополь, Россия)

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, направленные на поиск способов
повышения мотивации у девушек 17-18 лет к ведению здорового образа жизни, по-
средством использования новых подходов в процессе обучения.
Ключевые слова: физическая культура, здоровье, студенты, физическое развитие,
средства физического воспитания, мотивация.

Введение. Проблема сохранения и укрепления здоровья молодежи, профилактика забо-
леваний, имеет особое значение, ведь для нормального функционирования организма и со-
хранения здоровья, необходима определенная «доза» двигательной активности, поскольку
обычный режим двигательной активности, выполняемый в процессе стандартных занятий и
в быту, не достаточен для гармонического развития занимающегося [2, 4].

Один из путей решения данной проблемы – привлечение студенток к систематическим
занятиям физической культурой и ведению здорового образа жизни.

Известно, что традиционные практические занятия не способны полностью удовлетво-
рить потребность в необходимом объёме двигательной активности первокурсниц. Поэтому,
применение новейших физкультурно-оздоровительных технологий в период обучения дис-
циплины: «Физическая культура», способны обеспечить не только высокую результативность
на занятиях, повысить самооценку, но и мотивировать студентов к систематическим заняти-
ям и ведению здорового образа жизни.

Таким образом, нами проведено исследование, цель которого – поиск наиболее эффек-
тивных способов повышения уровня двигательной активности первокурсниц за счёт введе-
ния новейших фитнес-технологий с оздоровительной направленностью в процесс обучения.

Методы и организация исследования: теоретический анализ, обобщение литературных
источников, педагогическое наблюдение, метод математической статистики.

Задачи:
1. Проанализировать содержание занятий физической культуры, как способа повыше-

ния уровня двигательной активности.
2. Рассмотреть возможные варианты проведения занятий на примере новейших фитнес

технологий.
3. Провести сравнительный анализ восприятия значимости двигательной активности

студенток 1 курса в начале и в конце учебного года.
Результаты исследования. В течение последних лет проведено много исследований, по-

свящённых изучению проблемы снижения двигательной активности студентов [5, 6, 7]. Одой
из причин, снижение двигательной активности, специалисты называют падения интереса к



285

традиционным занятиям, а также считают, что причиной низкой мотивации студентов явля-
ется недовольство содержательной частью занятия [1, 5, 3, 6].

На нашей кафедре, после анкетирования, студенты выбирают вид двигательной актив-
ности, который им интересен. Одним из предложенных видов занятий являются занятия по
фитнес программе. Чаще всего этот вид двигательной активности выбирают девушки.

 Использование современного оборудования (степ-платформа, фитбол, бодибар и др.),
современное музыкальное сопровождение, разнообразие форм проведения занятия, все это
повысило интерес студенток к занятиям.

Исследования проводилось среди студенток 1-х курсов Медицинской академии имени
С.И. Георгиевского, 85 человек. Проведённое анкетирование дало возможность выяснить их
отношение к традиционному содержанию занятий. Было определено, что только 19% деву-
шек положительно относятся к традиционным занятиям, а количество тех, кто отрицательно,
почти в три раза больше – 51%. Главной причиной недовольства – однообразие (41,2%), от-
сутствие видов двигательной активности, которые им нравятся, современные – (29,4%).

Проведенный опрос показал низкий уровень двигательной активности в начале учебно-
го года: 14,8% – систематически занимаются вне учебной деятельности, 40,4% – очень редко,
от случая к случаю, 44,8% – не занимаются вообще. Среди причин чаще всего указывается:
отсутствие свободного времени, не входит в круг их интересов, низкий эмоциональный фон
занятий, старый инвентарь.

В конце учебного года было проведено повторное анкетирование, которое показало по-
вышение интереса у студенток к занятиям, повысилась посещаемость занятий, многие стали
заниматься дополнительно.

Проведенный опрос показал повышение уровня двигательной активности в конце учеб-
ного года: 48,4 % – систематически занимаются вне учебной деятельности, 14,4 % – очень
редко, от случая к случаю, 11,3 % – не занимаются вообще. Сравнительный анализ представ-
лен в таблице.

Таблица
Сравнительный анализ восприятия значимости двигательной активности студенток 1 курса

Медицинской академии имени С.И. Георгиевского (n = 85)

Вопросы анкетирования (в %) Начало года Конец года  

Систематические дополнительные занятия - 14,80% - 48,40% 33,6* 

Редко, от случая к случаю 40,40% 14,40% 26* 

Не занимаются вообще 44,80% 11,30% 33,1* 

 Примечание: * – достоверность при p < 0,05.

Полученные данные показывают, что в конце учебного года значительно увеличилось ко-
личество студенток, занимающихся дополнительно. В то же время, на достоверном уровне зна-
чимости снизился процент студенток, занимающихся редко или не занимающихся вообще.

Таким образом, учет интересов студентов при выборе вида спорта для занятий физичес-
кой культурой, применение новых, современных фитнес программ, повышение эмоциональ-
ного фона занятий, использование современного, удобного инвентаря, повышение педагоги-
ческого мастерства преподавателя, всё это увеличивает интерес студентов к занятиям физи-
ческой культурой, и, как следствие, повышает уровень двигательной активности студентов,
что , в свою очередь, ведет к формированию здорового образа жизни. Предложенные фитнес
программы в организации занятий по физической культуре в вузе способствуют оптимиза-
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ции процесса формирования здорового образа жизни, а при условии систематического при-
менения, формируется стойкий эффект положительного воздействия, на физическое состоя-
ние занимающегося, стимулирует студентов к самостоятельным занятиям.
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Аннотация. Анализируются современные подходы к педагогической диагностике ком-
петенции в реализуемых образовательных программах подготовки бакалавров по фи-
зической культуре. Рассматриваются различные по сущности и содержанию подходы
к определению понятий «способность», «готовность» и «самосовершенствование»,
характеризующих компетенции в федеральных государственных образовательных
стандартах высшего образования (ФГОС ВО), а предлагаемые методы диагностики
компетенции не оценивают качества личности, ценностное отношение и мотивы, не-
обходимые для будущей профессиональной деятельности. Делается вывод о том, что
современная диагностика компетенций является недостоверной, что снижает каче-
ство подготовки бакалавров по физической культуре. В реализуемых образователь-
ных программах не только отсутствуют единые подходы к содержанию понятий, но и
нет общепринятой концепции личностно-ориентированного подхода в подготовке
бакалавров. Актуализируется необходимость проведения комплексных исследований
по разработке достоверного диагностического инструментария оценки компетенций
и компетентности выпускников вуза.
Ключевые слова: здоровье, студенты, физическая культура.

Реализуемые в настоящее время государственные инициативы направлены преимуще-
ственно на решение проблемы сохранения и укрепления здоровья, повышению качества жизни
населения, увеличению ее продолжительности. В «Концепции демографической политики
Российской Федерации на период до 2025 года», «Стратегии развития воспитания в Россий-
ской Федерации на период до 2025 года», «Национальной доктрине образования в Российс-
кой Федерации» предложены конкретные меры по увеличению продолжительности жизни
населения. Реализуемая государством политика позволила повысить пенсионный возраст.
Вместе с тем, необходима дальнейшая научно-исследовательская и методическая работа,
нацеленная на сохранение и укрепление здоровья.

Ожидаемый результат могут принести изменения в сфере физического воспитания уча-
щейся молодежи. Однако на практике отсутствует понимание сущности таких фундамен-
тальных понятий, как «физическая культура», «культура здоровья», «физическая культура
личности». В многолетних научных исследованиях, проводимых на кафедре физического
воспитания и спорта в ФГБОУ ВО «Казанский национальный исследовательский технологи-
ческий университет» (далее – КНИТУ) коллективом специалистов показан недостаточный
уровень ценностно-мотивационного отношения к физической культуре [1]. Данным науч-
ным коллективом проанализирован ряд факторов, которые обусловливают необходимость
проектирования инновационных физкультурно-оздоровительных технологий и их внедре-
ния на учебных занятиях по физической культуре.
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В настоящее время имеется объективная необходимость совершенствования процесса
физического воспитания студентов в вузе путем внедрения инновационных подходов к орга-
низации учебных, внеучебных и самостоятельных занятий студентов. Актуальность данного
подхода обусловлена следующими основными тенденциями:

В связи с вышеизложенным, целью настоящей работы является определение основных
направлений совершенствования процесса физического воспитания студенческой молодежи

Экспериментальная часть. В исследовании приняли участие 216 студентов ФГБОУ
ВО «Казанский национальный исследовательский технологический университет (далее –
КНИТУ).

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о низкой результативности
образовательного процесса по физической культуре у студентов КНИТУ:

– 62,0 % студентов КНИТУ не удовлетворены занятиями физкультурно-оздоровитель-
ной направленности;

– 62,5 % студентов КНИТУ физиологические ценности считают важными потребнос-
тями;

– Лишь 13,4% студентов КНИТУ могут составлять комплексы физических упражнений
для развития двигательных качеств.

Результаты и их обсуждения. Для улучшения алактатно-анаэробных возможностей
студенты выполняли поднятие вверх и опускание до груди 2 гантелей с максимальной интен-
сивностью, весом 4 кг каждая, 10 раз, где для контроля и управления тренировочным процес-
сом измерялись частота сердечных сокращений, энергетические затраты и время выполне-
ния упражнений.

С целью улучшения анаэробно-гликолитических возможностей студенты в течение 2
минут выполняли сброс и взятие гири на грудь, весом 16 кг, сначала левой рукой 1 минуту,
потом перекладывали гирю в правую руку и повторяли данное упражнение. При этом опре-
делялись частота сердечных сокращений, энергетические затраты и объём выполненной
работы.

Для улучшения аэробных возможностей студенты в течение 5 минут выполняли степ,
поднимались на тумбу и спускались с тумбы. Подсчитывалось количество подъёмов, частота
сердечных сокращений и энергетические затраты на выполненную физическую работу.

Предлагаемые упражнения позволяют одновременно использовать их как в качестве
тестов оценки срочного, кумулятивного, отставленного тренировочных эффектов, так и средств
по улучшению энергетических возможностей фосфогенной, лактацидной и окислительной
систем, показатели которых определяют уровень функционального состояния и организма
человека.

Определены следующие особенности совершенствования процесса физического воспи-
тания студентов в вузе, к которым относятся:

– вариативность, интегративность и проблемность проведения процесса физического
воспитания с учетом внешних условий;

– совокупность способов обучения и физкультурно-оздоровительных технологий, кото-
рые направлены на достижение положительных изменений показателей кумулятивного, сроч-
ного и отставленного эффектов в тренировочном процессе;

– учет анатомо-физиологических и половозрастных возможностей формирования опре-
деленных двигательных качеств, направленных на улучшение состояния здоровья;

– определение адаптационных индивидуальных возможностей кардиореспираторной
системы к мышечным нагрузкам, которые выполняются в изменяющихся условиях окружа-
ющей среды;
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– разработка методов оперативного контроля и управления процессом физического вос-
питания на основе биоэнергетических показателей, которые позволяют улучшить функцио-
нирование основных жизнеобеспечивающих систем организма.
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PEDAGOGICAL SUPPORT OF STUDENTS
PHYSICAL SELF-EDUCATION IN THE CONTEXT OF PERSONALLY

ORIENTED APPROACH

A.A. Turuk, A.D.Lifanov

(Kazan National Research Technological University (KRNTU) Kazan, Russia)

Abstract. The study analyzes the modern academic competence test models applied in the
training process of bachelor of physical education. Special attention in the study is given to
the notions and meanings of ability, fitness and self-development in the context of the
competences as specified in the Federal State Higher Education Standards (FSHES). It should
be noted that the traditional competence test methods largely fail to rate individual qualities,
value systems and motivations critical for professional careers. The study found that the
modern competence rating methods are not always trustworthy and may be even detrimental
to the physical education bachelor training service quality. The existing academic curriculum
provides neither consistent interpretation of the key notions nor commonly recognized
personally-driven bachelor training service concepts. A higher priority shall be given to the
efforts to develop a sound academic progress and competence test toolkit.
Key words: the health, students, physical culture.
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ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
ПО РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ ДЛЯ СТУДЕНТОК

В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

Н.Х. Фетхуллова, М.Ш. Яхшиева

(Узбекский Государственный Университет физической культуры и спорта,
Джиззакский Государственный педагогический институт,Узбекистан)

Аннотация. Рассмотрены особенности организации и проведения занятий по ритми-
ческой гимнастике для студенток в условиях дистанционного обучения. Определена
необходимость повышения эффективности учебного процесса в современных усло-
виях при внедрении информационных технологий.
Ключевые слова: ритмическая гимнастика, аэробика, здоровье, студенты, дистанци-
онное обучение.

Актуальность. Современное образование наряду с традиционным, предусматривает ди-
станционные формы. Дистанционное образование – образование, которое полностью или
частично осуществляется с помощью компьютеров и телекоммуникационных технологий, и
средств. Субъект дистанционного образования удалён от педагога, и/или учебных средств, и/
или образовательных ресурсов. Онлайн конференции – это возможность проводить занятия в
режиме реального времени. Видеоконференции в «ZOOM», где преподаватель в назначенное
время вместе со студентами учебной группы выполняет комплекс упражнений. Значитель-
ным отличием от других видов дистанционного обучения является моментальная (в момент
выполнения задания) обратная связь. Таким образом, создается атмосфера урока, максималь-
но приближенная к оригинальной [2].

В данное время, в связи с переходом на дистанционное обучение студенты большую
часть времени проводят за компьютером, в «сидячем» положении, что влечет за собой гипо-
динамию, заболевания глаз, искривление позвоночника и т.д. Поэтому, наиболее острой про-
блемой, стоящей перед современной высшей школой, является ухудшение здоровья у студен-
ческой молодежи.

Одним из популярных средств, используемых с целью оздоровления, является ритми-
ческая гимнастика – «аэробика» (как более широкое, принятое в настоящее время название)
завоевавшая весь мир и пользующаяся большой популярностью среди учащейся и студен-
ческой молодежи. Ее возможности не ограничиваются учебной программой и имеют широ-
кий арсенал средств и методов, доступных каждому занимающемуся [3, 4].

Этот вид двигательной деятельности способствует развитию многих физических качеств,
таких как: координация движений, гибкость, сила, выносливость; оказывает положительное
влияние на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Поэтому особый интерес вызыва-
ет разработка компьютерных программ, инновационных технологий, применительно к этому
виду двигательной активности [1, 5].

Цель – изучение особенностей организации и проведения занятий по предмету ритми-
ческая гимнастика в условиях дистанционного обучения.

Организация исследования. С целью определения мнения студентов по вопросам свя-
занным с организацией занятий по предмету «Ритмическая гимнастика» в условиях дистан-
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ционного обучения было проведено анкетирование. В нем приняли участие 30 студенток
II курса Университета физической культуры и спорта (г. Чирчик).

Подготовка и составление программы по ритмической гимнастике для студенток вклю-
чала следующие этапы:

– формирование целей и задач программы;
– составление содержания занятий по предмету ритмическая гимнастика;
– отбор базовых шагов и их модификаций для занятий со студентками;
– формирование связок и комплексов базовых упражнений для отдельных частей урока;
– определение численных параметров программы;
– просмотр видеороликов (презентаций);
– осуществление педагогического контроля за выполнением программы.
В связи с отсутствием необходимого спортивного инвентаря при проведении занятий,

были подобраны такие упражнения, которые не требуют дополнительного оборудования. На
первом этапе разучивались базовые шаги (с описанием техники их выполнения, просмотр
видеопрезентаций). Следующий шаг – сочетание базовых шагов с движениями руками.
Далее разученные движения выполнялись в виде связок, соединений, комбинаций. Студенту
необходимо было не только их выполнить, но и зафиксировать выполнение на видео и отпра-
вить преподавателю. В качества контроля предложено составить и выполнить свой комплекс
упражнений, например, на укрепление мышц спины и живота, и прислать видеоотчет.

Данная форма обучения предусматривала повышенный объем часов на самостоятель-
ную работу: подбор упражнений, составление комплексов, видео монтирование и др.

Результаты исследования. Результаты опроса показали, что 70 % студенток положительно
относятся к занятиям ритмической гимнастикой, проводимым в режиме видеоконференций.

У 60 % опрошенных не возникло проблем при выполнении программных упражнений,
остальные 40 % столкнулись с рядом проблем: маленькая площадь проживания, некому вес-
ти видеосъемку, мешают родственники и др.

По вопросу о готовности студентов выполнять упражнения через использование видео-
связи в «присутствии» одногруппников и преподавателей ответы распределились следую-
щим образом:

– 60 % согласны с такой формой занятия;
– 40 % студентов в основном указали на невозможность участие на занятии, проводимо-

му по расписанию. Часть опрошенных в это время находилась на тренировочных занятиях
или на сборах.

На вопрос: «Какие упражнения вы хотели бы выполнять, но в домашних условиях это
сделать проблематично?» мнения различны: 70 % студенток выбрали спортивные игры
и 30 % занятия в тренажерном зале.

На последний вопрос «Ваши предложения по реализации данной дисциплины в усло-
виях дистанционного обучения?» 80 % опрошенных предлагали проводить занятия сочетая
практический и теоретический материал.

Таким образом, использование компьютерных технологий позволяет организовать учеб-
ный процесс на более высоком качественном уровне: используемые материалы должны быть
систематизированы в порядке последовательного их усвоения в соответствии с учетом логи-
ческой последовательности выполнения упражнений ритмической гимнастики. Важен так-
же осознанный подход студентов к образованию и самообразованию.

Эффективность применения форм дистанционного обучения напрямую зависит и от
качества технических средств – скорости передачи данных, освещенности помещений, раз-
мещения устройств видеосъемки.
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FEATURES OF CONDUCTING RHYTHMIC GYMNASTICS CLASSES
FOR FEMALE STUDENTS IN A DISTANCE LEARNING ENVIRONMENT

N.Kh. Fethullova, M.Sh. Yakhshieva

(Uzbek State University of Physical Culture and Sport, Jizzakh State
Pedagogical Institute,Uzbekistan)

Abstract. The features of organizing and conducting rhythmic gymnastics classes for female
students in the conditions of distance learning are considered. The necessity of improving
the efficiency of the educational process in modern conditions with the introduction of
information technologies is determined.
Key words: rhythmic gymnastics, aerobics, health, students, distance learning.
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Аннотация. В статье рассматривается образования как открывающее доступ к бла-
гам развития. Также, изучается с этической проблематикой развития. Обосновывает-
ся что образование как общественный институт раскрывая личностные качества оп-
ределяет судьбу индивида.
Ключевые слова: личностные ценности образования, образование, творчество, со-
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Образование – это процесс и результат овладения учащимися системой научных знаний
и познавательных умений и навыков, формирование на их основе мировоззрения, нравствен-
ных и других качеств личности, развитие ее творческих сил и способностей. Основной це-
лью образования отдельные авторы видят формирование гармонично развитой, обществен-
но активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физи-
ческое совершенство.

Прежде всего, образование есть относительный результат процесса обучения, выража-
ющийся в формировании у детей системы знаний, умений, навыков, отношений к явлениям
природы и общественной жизни. Вместе с тем, образование представляет собой и процесс
изменений, развития, совершенствования сложившейся системы знаний и отношений в тече-
ние всей жизни, абсолютная форма бесконечного, непрерывного овладения новыми знания-
ми, умениями, навыками в связи с изменяющимися условиями жизни, ускоряющими научно-
технический прогресс. Образование – это не только сумма знаний, но и основа психологи-
ческой готовности человека к непрерывности в накоплении знаний, их переработка и
совершенствование.

Роль образования в современном мире некоторые рассматривают лишь как инструмент
политики. Эту роль объясняют ключевой позицией образования в трудоустройстве. Образо-
вание ценится, прежде всего, как наиболее очевидное средство, открывающее доступ к бла-
гам развития. Таким образом, оно оказывается связанным с этической проблематикой разви-
тия. Никакой другой общественный институт не влияет в такой мере на судьбу индивида.

Вместе с тем, причастность системы образования к неравному распределению матери-
альных благ является, безусловно, неизбежным следствием нынешней модели развития. Если
развитие ориентировано на индустриализацию и крупномасштабное производство, сопря-
женное и накоплением капитала и применение технологий, то (внутри общества непременно
будут существовать большие различия) и невозможно будет обеспечить безболезненный и
равномерный переход масс населения в современный сектор. Как показывает опыт многих
стран, извлечение максимальной прибыли для финансирования, модернизации и развития
городских районов может нанести серьезный ущерб производителям сельскохозяйственной
продукции. Вот почему никак нельзя рассчитывать, что образование уравняет возможности
общества, вставшей на такой путь развития; более того, оно, как представляется, даже не
способно сгладить различия, связанные с этим процессом. Другими словами, образование
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фактически является главным инструментом насаждения взглядов и установок, отвечающих
требованиям современного процесса развития.

Образование, по утверждению некоторых специалистов, будучи социальным институ-
том, зависящим от общественной поддержки, вряд ли станет прививать взгляд на развитие,
отличный от ортодоксального, включая признание неравенства, как своего рода платы за раз-
витие иди характерной черты данного этапа процесса развития.

Приведенный анализ указывает на очень мрачные перспективы развития и на тесную кор-
реляцию формального образования с текущим процессом развития, практически лишающую
возможности критиковать или изменять общую стратегию. Что касается фундаментальной
морально-этической цели развития, то образование остается существенным звеном механизма
социального отбора, обеспечивающее несправедливое распределение материальных благ.

Приводятся и другие определения категории «образование». Общество и личность рас-
сматривают образование с позиций цели, ценности, процесса и результата, а также способа и
механизма достижения целей личностного развития. Перечисленные категории социально и
исторически обусловлены. На каждом этапе своего развития общество ставило перед образо-
ванием конкретные цели, возлагало определенные функции. Соответственно предъявлялись
требования к организации и содержанию образовательного процесса, конечному результату
образования. Другими словами государство и общество, проводя определенную политику по
отношению к образованию, формировало, в соответствии с выработанными в обществе цен-
ностями, подрастающее поколение.

Ценности общества и образования, – как его социального института, постоянно меня-
ются и уточняются. Однако на протяжении веков не претерпела изменений прогрессивная
направленность этих изменений. Оставалась их глубинная суть – ориентированность на Че-
ловека, на его права, свободы и идеалы; на условия существования и нормы взаимодействия,
общения в обществе. В настоящее время ситуацией в стране общечеловеческие, националь-
но-культурные ценности объективно оказываются включенными в содержание и организа-
цию образования, в его нравственные и культурные цели.

Ценностные характеристики образования принято рассматривать с трех взаимосвязан-
ных позиций – государства, общества и личности. Четкое разграничение указанных ценнос-
тных характеристик позволяет не только обозначить «кто чего хочет, ожидает от образова-
ния», но, главное, сформулировать стратегические целевые установки развития образования.

Широкомасштабные социальные реформы (к каковым относится реформа системы об-
разования) требуют главного – заинтересованной и сознательной общественной поддержки,
активного участия всего народа, каждого гражданина страны.

При всей важности социальных начал, предопределяющих государственно-обществен-
ную значимость и ценность образования, они должны отражать главное – личностные цен-
ности образования, мотивированные и стимулированные отношения человека к собственно-
му образованию, его уровню и качеству.

C этих позиций чрезвычайно важно видеть как общее, так и особенное, в содержании
указанных ценностных составляющих образования, их взаимопроникновение и взаимодо-
полнение. Это свидетельствует о необходимости системного подхода к анализу и синтезу
указанных ценностных характеристик. Системность же в подходе предполагает, в свою оче-
редь, целостность самого понятия «ценность образования».

В результате в сфере образования развивается новая система ценностей, т.е. формиру-
ются и начинают действовать вызванные инновациями и реформами новые духовные и нрав-
ственные идеалы и принципы, нормы бытия, принимаемые за основу их нового опыта, за
цели действий и поступков.
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В тоже время новые социальные ценности (идеалы, идеи), – с одной стороны, – принци-
пиальное основание педагогической деятельности, с другой, – они – основания ее самоорга-
низации и саморазвития. Они – обобщенные представления о желаемом и социально необхо-
димом для общества. Ценности сообщества и образования соответственно нельзя устано-
вить авторитарным путем, они эволюционируют вместе с развитием содержания и технологий
образования, вместе с изменением социокультурной среды и трансформацией общества.

Люди – основные носители ценностей – выстраивают их системы в зависимости от сво-
его субъектного опыта и направленности сознания и используют в качестве критериев прак-
тики или меры соотнесенности с целями деятельности. Вот почему ценности общества (и
образования) постоянно меняются и уточняются, не меняясь в глубинной сути и глобальном
измерении – в своей ориентированности на Человека, на его права, свободы и идеалы; на
условия существования и нормы взаимодействия.

Ценности, в синтезе их общечеловеческих, национально-культурных и конкретных соци-
окультурных форм, объективно оказываются включенными в содержание и организацию обра-
зования. Сегодня они включены в нравственные и культурные цели образования: развития в
подрастающем поколении трудолюбия, гражданственности, честности, предприимчивости,
культурной грамотности и воспитанности, чувства собственного достоинства и независимости
одновременно с чувством долга, терпимости и уважительности к каждому другому человеку.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Ким, В.В. Социально-философский анализ структуры культуры: Автореф. дисс. ...канд.
философ наук / В.В.  Ким. – Ташкент: ТашГУ, 1993. – 21 с.

2. Лях, В.И. Физическая культура. 10-11 классы: учебник / В.И.  Лях. – М: Просвещение,
2012. – 237 с.

3. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры (общие основы теории и мето-
дики физического воспитания; теоретико-методические аспекты спорта и профессионально-
прикладных форм физической культуры): учеб. для ин-тов физ. культуры / Л.П.  Матвеев. –
М.: Физкультура и спорт, 1991. – 543 с.

4. Сейтхалилов, Э.А. Формирование духовно-нравственных качеств личности в процесе
физического воспитания / Э.А. Сейтхалилов, Ф.А. Керимов // Мир образования – образова-
ние в мире, 2010. – № 2(38).

5. Шопулатов, А.Н. Основы формирования навыков развития духовных ценностей у
будущих тренеров на основе физической культуры и спорта / А.Н. Шопулатов // Среднее
профессиональное и высшее образование в сфере физической культуры и спорта: современ-
ное состояние и перспективы развития. Сб. материалов Всероссийской научно-практической
конференции. – Челябинск, 2019. 286 – 289 с.

THE ROLE OF EDUCATION IN THE MODERN WORLD

A.B. Khasanov

(Uzbek state university of Physical culture and Sport, Chirchik, Uzbekistan)
Abstract. The article considers education as providing access to the benefits of development.
Also, it is studied with ethical issues of development. It is proved that education as a social
institution revealing personal qualities determines the fate of an individual.
Key words: personal values of education, education, creativity, social reforms, system,
society, development.



296

УДК 796.011.1

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
НА АКАДЕМИЧЕСКИЕ УСПЕХИ СТУДЕНТОВ

А.В. Холкин, Р.Г. Сарвартдинова

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье описано исследование влияния физической активности
во время обучения студентов на их дальнейшие академические успехи.
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Актуальность темы исследования, затронутой в статье, подтверждают данные Между-
народной Ассоциации Университетов (World Higher Education Database), созданной при уча-
стии ЮНЕСКО и ENIC-NARIC Network, по которым в мире существует около 18400 уни-
верситетов [1]. В них обучается более 200 миллионов человек, что сравнимо или даже выше
населения многих стран мира. Поэтому с уверенностью можно говорить, что обучению в
высших учебных заведениях уделяется много внимания, также важную роль играют и ака-
демические успехи студентов. Было проведено множество исследований на влияние раз-
личных факторов на успеваемость обучающихся, на некоторые из них имеются ссылки и в
данной статье.

Целью работы явилось выявление влияния физической культуры и спорта на академи-
ческие успехи студентов.

В соответствии с заявленной целью, были поставлены следующие задачи:
1. Изучить уже существующие научные работы по заданной теме.
2. Структурировать результаты проведенных ранее исследований.
3. Продемонстрировать положительное или отрицательное влияние физической культу-

ры на успеваемость студентов.
Методы исследования: анализ исследований влияния физической активности на успева-

емость обучающихся, обобщение и последующий педагогический анализ полученных в ре-
зультате реализации данных проектов данных.

Так, был проведен исследовательский проект, цель которого состояла в том, чтобы про-
анализировать влияние регулярной физкультурно-спортивной деятельности на академичес-
кие результаты студентов университета UC3M. «Хотя есть предыдущие исследования, кото-
рые показали, что занятия спортом отрицательно сказываются на успеваемости, наиболее
распространенное мнение состоит в том, что влияние спорта далеко не отрицательное, а, по
сути, исключительно положительное», – комментирует Мария Хосе Санчес Буэно, доцент в
UC3M [2].

Исследование проводилось на 3671 студенте, программы бакалавриата которых нача-
лись в 2008 году, а обучение длилось 7 лет. Данные для проекта были взяты из базы данных
UC3M об академической успеваемости и спортивной активности студентов. Различные осо-
бенности также принимались во внимание при оценке взаимосвязи между спортивной дея-
тельностью и успеваемостью, а именно пол, время обучения, направление обучения (инже-
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нерия, социальные науки и право или гуманитарные науки), происхождение студента из
большой семьи (с 3 и более детьми) или нет, а также является ли обучение грантовым [4].

По итогам исследования, было отмечено, что студенты, которые участвовали в спортив-
ных мероприятиях получили средний балл, больший на 9,3 %, нежели у студентов, не зани-
мавшихся физическими активностями. Полученные данный показывают ценность спорта как
неотъемлемой части образовательного процесса в университетской среде в целом.

Рассмотрим также и другой проект, представленный метаанализом 42 исследований по
всему миру, опубликованных в British Journal of Sports Medicine и направленных на оценку
преимуществ включения физической активности в уроки [3].

Для проверки были выбраны простое упражнение: определенное количество прыжков
на месте. Исследователи пришли к выводу, что включение физической активности оказало
значительное влияние на результаты обучения непосредственно во время занятия, оценивае-
мые при помощи соответствующих тестов или наблюдения за вниманием учеников во время
решения поставленных задач, но при этом данный эксперимент показал, что влияние на об-
щие результаты обучения остались незначительными.

Доктор UCL Psychology & Language Sciences Эмма Норрис отзывалась об исследовании
следующим образом: «Физическая активность полезна для здоровья детей, поскольку образ
их жизни включает в себя семь или восемь часов нахождения в классах. Она (физическая
активность) является полезным дополнением к учебной программе, помогая детям учиться
более эффективно» [2].

Исследователи изучили данные 12 663 студентов в возрасте разных возрастных групп.
Почти половина исследований была проведена в США, семь – в Австралии, пять – в Вели-
кобритании, четыре – в Нидерландах и по одному исследованию в Китае, Хорватии, Ирлан-
дии, Израиле, Португалия и Швеция [2].

Исследовательская группа во главе с доктором Норрисом из UCL пришла к выводу, что
поскольку ученики были более активными и более сосредоточенными на задаче, чем сверст-
ники в контрольной группе, они более внимательно следовали инструкциям преподавателей.

В другом исследовании, проведенном в Нидерландах, дети начальной школы, которые
участвовали в физически активных занятиях три раза в неделю в течение двух лет, добились
значительно большего прогресса в орфографии и математике, чем их сверстники.

Вывод: определенно, физическая активность не может улучшить показатели обучаю-
щихся кратно, но занятия спортом, помимо неоспоримой пользы для здоровья, также позво-
ляют студентам достигать больших результатов.
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Аннотация. В данной статье выявлены актуальные проблемы физического воспита-
ния студенческой молодежи высшего учебного заведения, а так же пути совершен-
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В современном коммуникативном пространстве проблемы физического воспитания сту-
денческой молодежи высшего учебного заведения являются актуальными в силу разных при-
чин: недостаточная степень мотивационной основы для занятий физическим спортом, про-
блемные зоны в развитии физической культуры студенческой молодежи, педагогические при-
емы преподавания дисциплины «Физическая культура и спорт» нуждаются в более
комбинированном и междисциплинарном развитии и т.п.

Прежде всего, физическое воспитание студенческой молодежи высшего учебного заве-
дения опирается на мотивационную базу, поскольку именно от этого зависит желание сту-
дента заниматься физкультурой, совершенствование его здорового образа жизни, а также
формирование духовной стабильности личности студента, в целом.

В данной статье для выявления некоторых актуальных проблем физического воспита-
ния студентов был проведен опрос на платформе «Гугл. Формы» 7 октября 2020 года. Опрос
проходил среди 20 студентов (10 студентов представляли КНИТУ-КАИ, 5 студентов КНИТУ,
5 студентов КГЭУ) в возрасте от 18 до 22 лет. По данным опроса выявлено следующее:

 На вопрос «Необходимы ли занятия по физической культуре?» были даны такие отве-
ты: 42,9 % – да необходимы; 23,8 % – занятия не нужны; 33,3 % – до конца не определились.

На вопрос «Важно ли иметь выбор направлений занятий по физической культуре?»
100 % ответили – да.

 На вопрос, «Способствует ли физическая культура творческому развитию студентов?»:
61,9 % выбрали вариант нет; 33,3 % выбрали вариант да; 4,8 % ответили, что не все направ-
ления способствуют.

 На вопрос, «Какие причины побуждают вас не посещать занятия по физической куль-
туре?», были выявлены следующие: занятие по физической культуре в 8 утра; состояние здо-
ровья; незаинтересованность студентов, по причине однотипности и «скучности» занятий.

На вопрос, «Как заинтересовать студентов, чтобы они посещали занятия по физической
культуре?», были выявлены следующие пути решения: использовать творческий подход к
преподаванию учебной дисциплины; произвести разработку новой и интересной рабочей
программы; проводить турниры, соревнования и другие специальные мероприятия; прово-
дить пробные занятия, чтобы студенты могли решить, какое спортивное направление им выб-
рать; скорректировать время проведения учебных занятий.
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Для решения выявленных проблем в ходе заявленных ответов на соответствующие воп-
росы, можно использовать информационно-коммуникативные средства, которые, на наш
взгляд, будут способствовать повышению мотивационных условий для занятий физической
культурой и спортом: запуск рекламы по спортивным направлениям, которые развиваются в
высшем учебном заведении в социальных сетях, где в доступном и интересном формате
будут позиционироваться их преимущества (немаловажным, в данном аспекте, является об-
ширный выбор популярных среди молодежи направлений, таких как, йога, фитнес, бокс,
художественная гимнастика, тренажерный зал и т.п. Лучшим вариантом выбора направле-
ний, могут стать пробные занятия); запуск имиджевого ролика о спортивных достижениях
студентов разных вузов для повышения мотивации в развитии физической культуры среди
студенческой молодежи; проведение специальных спортивных и культурно-просветительс-
ких мероприятий (состязаний между студенческими группами, спортивных мероприятий
между студентами и преподавателями).

Существует точка зрения, что одной из задач всех вузов РФ является подготовка
студентов таким образом, чтобы они смогли выполнить аттестационные спортивные нор-
мативы, в силу этого, рабочие программы по учебной дисциплине являются устаревши-
ми и однообразными. Занятия по физической культуре должны предполагать комплекс-
ное развитие как физического, так и духовного аспектов, поэтому «…физическая культу-
ра должна играть важную роль в становлении личности студента» [1]. Именно по этой
причине «…вузам необходимо разработать новую, особую систему физического разви-
тия обучающихся, а также сформировать соответствующее педагогическое мышление у
профессорско-преподавательского состава» [2]. Не стоит забывать, что некоторые сту-
денты совмещают учебу и работу, и именно поэтому не могут посвящать достаточно сво-
его времени физической подготовке, что препятствует полноценному развитию физичес-
ких свойств у студентов [3].

В целом, физическая культура в высших учебных заведениях является неотъемлемой
частью формирования личности будущего специалиста и профессионала своего дела. Физи-
ческое воспитание студенческой молодежи может стать основой для развития физического и
душевного здоровья, что является важным условием для адаптации в бизнес-среду, особенно
выпускников высшего учебного заведения. Поэтому, в развитии мотивационных условий и
стимулировании студентов для занятий физической культурой и спортом, необходим твор-
ческий и комплексный педагогический и психологический подходы.

Кроме того, важно учесть, чтобы имидж преподавателя также соответствовал обществен-
ным потребностям, был динамичным с точки зрения использования педагогических приемов
в преподавании учебной дисциплины «Физическая культура и спорт».
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Аннотация. В данной статье рассматривается онлайн-формат проведения занятий по
дисциплине «Физическая культура» в условиях дистанционного обучения периода
самоизоляции по причине распространения коронавирусной инфекции. Рассмотрен
опыт КНИТУ-КАИ проведения занятий с помощью специальных программ – плат-
форм для проведения онлайн-занятий. Авторы отмечают, что проблема сохранения
физической активности обучающихся является одной из ключевых в условиях само-
изоляции, что делает необходимым поиск новых форм проведения занятий по физи-
ческой культуре.
Ключевые слова: физическая культура, коронавирусная инфекция, самоизоляция, ди-
станционное обучение, онлайн – формат проведения занятий.

В настоящее время среди огромного количества тем, имеющих значение для всего миро-
вого сообщества, вопросы противодействия распространению коронавирусной инфекции
имеют особое значение. Глобальная чрезвычайная ситуация, возникшая в области здравоох-
ранения, повлекла за собой серьезные экономические трудности, заставила прибегнуть к мас-
штабной практике ограничений, самоизоляции на достаточно продолжительное время. Пе-
риод распространения коронавирусной инфекции ознаменовал собой серьезную угрозу для
здоровья людей, актуализировал вопросы его сохранения, а также поддержания физической
формы при отсутствии активных занятий физической культурой и спортом.

Время самоизоляции, долгое нахождение в ограниченных домашних условиях, сидячий
образ жизни, нарушение режима сна и питания, низкий уровень физической активности ока-
зывали негативное влияние на здоровье, благополучие и качество жизни различных возраст-
ных групп, в том числе и молодежи, увеличивая проблемы со здоровьем, обостряя хроничес-
кие заболевания. Так, по данным исследования, проведенного в период самоизоляции, среди
российских пользователей мессенджеров Viber, «ВКонтакте» и Telegram, в котором респон-
денты рассказывали о своих занятиях во время самоизоляции, большинство из них предпочи-
тали спать и есть («ВКонтакте» так ответили 27 % опрошенных, в Telegram – 21 %, в Viber –
11 %). Такой ответ стоял на втором месте по популярности после ответа о проведении време-
ни в общении с семьей. Что касается, занятий физической культурой и спортом, то таким
занятием предпочли заниматься только 7 % ответивших [3]. И хотя такой ответ занял третье
место среди предпочтений респондентов, явно свидетельствовал об отсутствии самостоя-
тельных, систематических физических нагрузках у большинства опрошенных, подвергаю-
щих свой организм серьезным рискам. Согласно данным еще одного исследования, «панде-
мия и самоизоляция повлияла на образ жизни подавляющего большинства жителей Российс-
кой Федерации, приведя к снижению всех форм физической активности» [4]. Аналогичная
ситуация складывалась и в отношении студенческой молодежи, которая, по данным исследо-
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ваний, проводимых в высших учебных заведениях, отмечала факт снижения физической ак-
тивности в период самоизоляции при одновременном увеличении времени на учебу [1]. Бе-
зусловно, самоизоляция стала для организма большим испытанием, вызвала дополнитель-
ный стресс, и даже нарушила психическое состояние людей. И это на фоне того, что в после-
дние годы специалисты, в связи с высокой степенью учебной нагрузки, наблюдают у
большинства студентов недостаточную двигательную активность, что обусловливает разви-
тие у них различных заболеваний, снижение умственной и физической работоспособности
[2, с. 22].

 В условиях, когда все образовательные учреждения перешли на дистанционный фор-
мат обучения, проблема сохранения физической активности обучающихся высших учебных
заведений в целях укрепления их здоровья, стала одной из ключевых, еще более значимых,
поставила перед необходимостью поиска новых форм проведения занятий по физической
культуре в онлайн – формате. Образовательные организации в сложившихся обстоятельствах
столкнулись с необходимостью оперативного реагирования на возникшие требования и зап-
росы по расширению масштабов образовательной среды на базе интернет-технологий.
Несмотря на возникшие, в первое время сложности, связанные с необходимостью скорейше-
го освоения преподавателями и студентами новых программных продуктов, наличием тех-
нических проблем при их использовании, именно современные дистанционные технологии
позволили сохранить привычный ход реализации образовательных программ в период режи-
ма самоизоляции, уберечь и защитить участников образовательного процесса от возможного
заражения коронавирусом. Преподаватели физической культуры столкнулись с необходимо-
стью выстроить траекторию онлайн – общения с обучающимися таким образом, чтобы оно
было комфортным, с учетом наличия условий для проведения занятий и мотивационной го-
товности у каждого студента к систематическим занятиям физической культурой в ограни-
ченном, домашнем пространстве, а не в условиях реального занятия под контролем препода-
вателя.

В Казанском национальном исследовательском техническом университете (КНИТУ-КАИ)
в рамках дисциплины «Физическая культура» была реализована групповая форма работы с
обучающимися в онлайн-режиме. Такой вид работы предполагал проведение занятий по дис-
циплине путем организации взаимодействия преподаватель-студент с помощью специаль-
ных программ – платформ для проведения онлайн-занятий «ZOOM», «Skype», которые явля-
ются современными инструментами для проведения групповых занятий в режиме видеокон-
ференции и позволяют участвовать в ней, подключившись с любого устройства – компьютера,
планшета, телефона. В отдельных случаях, были задействованы и универсальные возможно-
сти мессенджера «Whatsapp». Занятия были организованы таким образом, что преподаватель
и студенты во время, определенное расписанием, подключались к видеоконференции и про-
водили совместное занятие. При этом преподаватель имел возможность в реальном времени
не только видеть присутствующих на занятии, персонально обращаться к каждому, но и по-
казывать правильную последовательность выполнения всего комплекса упражнений, отсле-
живать, контролировать и корректировать технику выполнения упражнений студентами. Осо-
бенностью платформ «ZOOM» и «Skype» является также возможность организации и инди-
видуальных занятий. Такой ресурс также был использован на занятиях в части теоретической
проработки материала, решения тестов, просмотра видеороликов по темам курса «Физичес-
кая культура», предусмотренных рабочей программой дисциплины. Приверженность совре-
менной молодежи активному общению и использованию интернет-пространства, дает осно-
вание считать организацию учебного процесса с применением онлайн – ресурсов эффектив-
ной и наиболее адекватной специфике настоящего момента, но в дальнейшем учебном
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процессе лишь дополняющей, а не исключающей традиционные занятия по физической куль-
туре на свежем воздухе, в спортзалах под руководством преподавателя.

Таким образом, ответом на новые вызовы реальности и условия самоизоляции, стало
оперативное переформатирование образовательного процесса с привлечением современных
информационно-образовательных инструментов, ориентированное на поддержание заинте-
ресованности у студенческой молодежи в занятиях физической культурой с присущей моло-
дому поколению увлеченностью.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Здоровье и физическая активность в период самоизоляции: результаты опроса: Ре-
жим доступа: https://unecon.ru/info/zdorove-i-fizicheskaya-aktivnost-v-period-samoizolyacii (дата
обращения 10.10.20).

2. Кошеливская, Е.Е. Современные подходы к организации элективных курсов по физи-
ческой культуре в вузах северных регионов России / Е.Е. Кошеливская // INNOVATION
SCIENCE Сборник научных трудов по материалам III Международной научно-практической
конференции. – 2020. – Смоленск: Изд-во: МНИЦ «Наукосфера», 2020. – С. 22 – 28.

3. Россияне рассказали о своих занятиях во время самоизоляции. Электронный ресурс:
URL: https://www.rbc.ru/society/05/04/2020/5e89ad739a7947e15001f5df (дата обращения
8.10.20).

4. ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России провел опрос населения России по изуче-
нию влияния ограничений на физическую активность населения в условиях самоизоляции
по причине COVID-19: Режим доступа: https://gnicpm.ru/articles/speczialistam-articles/fgbu-
nmicz-tpm-minzdrava-rossii-provel-(дата обращения 10.10.20)

PRACTICE OF CONDUCTING CLASSES IN THE DISCIPLINE
«PHYSICAL CULTURE» IN THE CONDITIONS OF DISTANCE

LEARNING

A.M. Shafigullina, L.K. Nagmatullina

(Kazan National Research Technical University
named after A.N. Tupolev-KAI, Kazan, Russia)

Abstract. This article discusses the online format of conducting classes in the discipline
«Physical culture» in the conditions of distance learning during the period of self-isolation
due to the spread of coronavirus infection. The experience of KNITU-KAI in conducting
classes using special programs – platforms for conducting online classes is considered. The
authors note that the problem of maintaining physical activity of students is one of the key
ones in the conditions of self-isolation, which makes it necessary to search for new forms of
physical education classes.
Key words: physical culture, coronavirus infection, self-isolation, distance learning, online
format for conducting classes.



305

УДК 796.17

РАЗВИТИЯ НАСЛЕДСТВЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ

А.Н. Шопулатов

(Узбекский государственный университет физической культуры и спорта,
Чирчик, Узбекистан)
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Особенностью современного образования является устремление к признанию обуче-
ния, ориентированного на личность. Это основополагающее положение и идея Националь-
ной модели и программы по подготовке кадров, это требование и социальный заказ образо-
ванию со стороны государства и общества. Это также объясняется изменяющимися услови-
ями действительности. Общество переживает период социально-экономической
модернизации, в образовании обнаруживаются тенденции изменения традиционных ценнос-
тей, что существенно повлияло на определение перспектив развития системы непрерывного
образования.

В современном обществе все более востребован специалист, способный к саморазви-
тию. Ориентиром является личность, определяющая перспективы своего развития, исполь-
зующая собственные интеллектуальные, эмоциональные и другие резервы, стремящаяся к
самостоятельному выбору, творческой активности.

С этих позиций, в профессионально-педагогическом образовании актуальным является
не овладение знаниями как таковыми, а становление человека как субъекта собственной жиз-
ни благодаря знаниям. Однако, в массовой практике современного образования, учащиеся
проходят во-ориентированную подготовку, которая не всегда обеспечивает им позитивную
самоактуализацию в новых условиях. Поэтому, возникает необходимость осмысления функ-
ций среднего специального учебного заведения как культурно-образовательного простран-
ства и претворения в практику таких способов работы, которые бы способствовали устрем-
лению студента к саморазвитию.

Изменение характера профессиональной деятельности преподавателем чаще всего ви-
дится возможным через изменение содержания учебного процесса. Это предполагает изме-
нение направленности учебной деятельности, ее ориентации на личностное развитие. Одна-
ко само по себе изменение содержания образовательного процесса не переводит простран-
ство вуза в статус культурно-образовательного, то есть создающего условия для самодвижения
и самовыражения студентов, воспитания в них направленности на ответственную жизнен-
ную самореализацию. Как показывает практика, для становления профессионально-педаго-
гической культуры будущего учителя важнее не изменения в содержании обучения, а исполь-
зование такого подхода к организации учебной деятельности, который стимулировал бы и
направлял процессы саморазвития студентов, выступающих одним из условий достижения
личностной и профессиональной зрелости.
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Выполненная работа вносит определенный вклад в разрешение проблемы саморазви-
тия студента педагогического вуза, так как позволяет хотя бы частично ликвидировать про-
бел в пространстве психолого-педагогических исследований, связанный с отсутствием в си-
стеме средне-профессиональной подготовки специальной работы по созданию условий са-
моразвития студентов педагогического вуза как основы их личностного и профессионального
становления.

Способность к саморазвитию – это наследственное образование личности, зависящее
от внешних условий. При благоприятном окружающем социуме способность к саморазви-
тию может находить свое выражение, при неблагоприятном – может никогда не проявиться.

Рассматривая саморазвитие студентов в условиях учебной деятельности, мы акценти-
руем внимание на таких аспектах как: включенность студентов в процессы самопознания,
рефлексии, самоопределения, саморегуляции, которые помогают студентам выйти на путь
самосовершенствования; применение задач с явно или латентно представленными личност-
ными смыслами, позволяющих проявиться самобытным идеям и предложениям студентов;
помогающих углубиться в личностный контекст предъявляемой проблемы; использование
логико-смысловых моделей, отражающих личные познавательные цели и смыслы изучаемо-
го материала, способствующих формированию рефлексивного отношения к учебной деятель-
ности.

Первый этап экспериментальной работы подтвердил наличие тесной связи между уров-
нями учебной деятельности и уровнями саморазвития студентов, позволив сделать нам вы-
вод о том, что чем продуктивнее учебная деятельность, тем результативнее саморазвитие.
Критерии эффективности саморазвития определялись на основе способностей к самоанали-
зу, самооцениванию собственных достижений, умениях корректировки, осуществлении, обо-
гащении смыслов учебной деятельности.

Экспериментальная работа показала статистически значимое изменение уровней сфор-
мированности компонентов саморазвития и вступление студентов экспериментальной груп-
пы в более совершенный вид саморазвития. Данные результаты указывают на позитивный
педагогический эффект формирующего эксперимента и подтверждают гипотезу исследова-
ния о вероятности саморазвития студентов в процессе учебной деятельности, обогащенной
комплексом педагогических условий, содержащих ориентацию студентов на обогащение
индивидуальных интеллектуальных ресурсов через различные способы предъявления мате-
риала; обращение в процессе учебной деятельности к психологическим механизмам процес-
са саморазвития; создание и использование логико-смысловых моделей; работа с системой
задач, содержащих явные и латентные связи между личностными смыслами студента и на-
правленностью задачи на объект.

Анализ результатов эксперимента осуществлялся путем комплексного оценивания уров-
ней саморазвития, которое проводилось с помощью сравнения показателей компонентов са-
моразвития.

Таким образом, поставленные задачи исследования и выносимые на защиту положе-
ния нашли свое подтверждение и решение. Исследование позволяет утверждать, что оп-
ределены ведущие подходы к учебной деятельности студентов вуза, стимулирующие их
саморазвитие. Проведенное исследование раскрывает лишь определенную часть возмож-
ностей саморазвития студентов педагогического вуза в условиях учебной деятельности.
В теоретическом плане его перспективы мы видим в дальнейшем обогащении модели
саморазвития студентов вуза, включающей в себя такие аспекты как проектирование в
учебной деятельности и организация самостоятельной работы студентов, стимулирую-
щей их саморазвитие.
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DEVELOPMENT OF HEREDITARY EDUCATION

A.N. Shopulatov

(Uzbek state university of Physical culture and Sport Chirchik, Uzbekistan)

Abstract. The article considers personality as a factor of modern education. It is justified by
an experiment that was conducted by comparing the indicators of self-development
components. Focusing on self – development develops the legacy between generations by
passing on the scientific laws of development.
Key words: Self-development, landmark, heritage, generations, society, personality,
education.
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ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ
В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО РЕЖИМА

П.Р. Янкаускис, Е.А. Григорьев, Е.В. Смирнова

(Российский химико-технологический университет имени Д.И. Менделеева,
Москва, Россия)

Аннотация: Актуальность статьи вызваны особыми условиями в мотивационной сфере
обучающихся в период пандемии, когда вопросы занятий спортом и физической куль-
туры приобретает важное значение. Дистанционное обучение в режиме самоизоля-
ции обострило проблемы уровня здоровья всех участников образовательного процес-
са. Авторы обосновывают необходимость проведения занятий спортом обучающихся
с целью эффективного и наиболее продуктивного способа профилактики заболева-
ний различных типов, и видов.
Ключевые слова: мотивация, физическая культура, пандемия, профилактика заболе-
ваний.

В период самоизоляции многие люди и в том числе студенты столкнулись с большой, на
первый взгляд, несущественной проблемой – отсутствие спорта в жизни. Когда работа или
учеба была в дистанционном режиме, спортзалы были закрыты, дома нас ждал уютный ди-
ван и телевизор, до физических упражнений нам было далеко. Статический режим «дивана и
голубого экрана» не заставил себя ждать: минимизация физических нагрузок повысила риск
проблем: звоночком прозвучали сбои в сердечно-сосудистой системе, наметились дистрофи-
ческие проявления мышечной ткани, выразил протест опорно-двигательный аппарат, как след-
ствие, подвергся общему снижению иммунитет.

Эффективные и относительно не энергогозатратные способы решения этих наметив-
шихся проблем существуют и находятся во власти наших возможностей и желаний. Даже
ежедневная пятнадцатиминутная зарядка поможет держать мышцы в тонусе. А что уж гово-
рить про вечерний променад, пробежку или поход в зал. И самое главное, что это доступно
всем, нужно найти лишь мотивацию и осознать четко причины, по которым необходимость
выполнения физических нагрузок станет просто безальтернативной.

Большинство студентов сегодня понимают о важности занятий спортом для своего
здоровья, для преображения своего внешнего вида, но все равно многие пренебрегают этой
необходимостью. Вывод очевиден: создать систему мотивации, выстроить четкий и стро-
гий план выполнения цели, исключить способы оправдания своей несостоятельности в ре-
ализации намеченных планов, практически по принципу привентивности исполнения обя-
зательств.

На вузовских площадках практикуют различные формы и способы увеличения мотива-
ции к физической активности студентов: лекционные материалы дисциплины «ФИС» бази-
руются на формировании мотивов, в практико-ориентированном поле проводятся массовые
оздоровительно-спортивные мероприятия [1].

Мотивацию для физкультурных занятий повышают вузовские программы ФИС с обяза-
тельными посещениями ОФП или спортивных секций [2]. Положительным и моментов в
продуктивности возникновения устойчивой мотивации к спортивной деятельности в универ-
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ситетских занятиях является их коллективность. Дружеское участие и поддержка лежит в
основе и мотивации активизировать свой спортивный потенциал в том числе. Но, к сожале-
нию, в период самоизоляции – это невозможно по понятным причинам. Однако всегда можно
заниматься дома или на улице. Для этого можно попросить тренера-преподавателя составить
программу различных силовых упражнений и выполнять её. Для самоконтроля можно вести
дневник силовых нагрузок и записывать количество, например, отжиманий или подтягива-
ний, стараясь улучшить результат.

Цель вполне оправдает средства. Целевыми достижениями могут быть: укрепление и
нормализация здоровья; доведение уровня физического развития до высоких показателей;
приобретение высоких результатов в определенном виде спорта; доведение до совершенства
своей атлетики тела.

Интерес в участном отношении к физической культуре может возникать:
• расположением духа (удовлетворенностью процессом занятий)
• итоговыми результатами занятий (умения и навыки)
Первым шагом будет выбор определенных и несложных упражнений. Это могут быть

упражнения для ягодиц, например, приседания или же бег для кардио-тренировок. Далее
надо составить план тренировок и стараться придерживаться его. Заниматься рекомендуется
2 – 7 раз в неделю по 1 – 1,5 ч.

В качестве мотивирующего фактора после тренировки можно поощрить себя вкусной
едой, просмотром интересного фильма, занятиями по интересам. Для эффективности приоб-
ретения навыков и умений в физической деятельности нужно создать промежуточную цель,
которую мы будем достигать после каждого занятия. Но мы не должны получать награду
просто так, тем самым воспитывая волю.

Мудрость людская гласит, что, все познается в сравнении, поэтому стоит попробовать
фотографировать себя в начале пути и спустя пару месяцев. Поверьте, если вы придержива-
лись плана, результат на втором фото будет лучшей мотивацией.

Мотивировать можно друг друга, занимаясь вместе с другом/девушкой или парнем/чле-
ном семьи. Коллективные тренировки всегда интереснее.

В период самоизоляции авторами было проведено небольшое исследование (задание)
на уровень мотивации к физической активности в домашних условиях в период самоизоля-
ции. В выполнение задания входило: обязательные упражнения с фотоотчетом для кафедры
спорта. По результатам выполнения сами студенты приходили к выводу, что любая физичес-
кая нагрузка им просто необходима. Замечено студентами и такие изменения: на улице уве-
личилось число бегунов, спортплощадки начали посещать чаще. Вырос спрос на спортив-
ный инвентарь [3].

Это показывает заинтересованность населения в ЗОЖ культуре, профилактике вредных
привычек, поддержании физического и ментального здоровья. Весенний период самоизоля-
ции дал нам большой опыт по самоконтролю в работе, учебе, занятиях спортом, который,
безусловно, пригодится нам в жизни, но хотелось бы, чтобы все вернулось на круги своя.
Чтобы университеты, библиотеки, спортивные залы, театры, кино, галереи, музеи были от-
крыты, для этого нам нужно поддерживать свое здоровье, а это реализуется здоровым обра-
зом жизни.

Молодость – штука динамичная и имеет временной промежуток. Вирусная инфекция
вселенского масштаба проверила нас на прочность, но, где тонко, там и рвется. Пока моло-
дость можно оправдать энтузиазмом и азартом, но возраст – это не только количественная
характеристика, но и качественная. Оценить все риски игнорирования физической активнос-
ти необходимо сейчас и на перспективу.
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WAYS OF INCREASING MOTIVATION TO DO SPORTS
IN CONDITIONS OF DISTANT LEARNING

P.R. Yankauskis, E.A. Grigorev, E.V. Smirnova

(D. Mendeleev University of Chemical Technology of Russia, Moscow, Russia)

Abstract. The article relevance is based on special motivation conditions during the distant
learning, when the issue of doing sports and Physical Education becomes more important.
Distant learning during the lockdown aggravated the heath problem of all participants of
educational process. The authors justify the necessity of providing sport activities to students
by the fact doing physical exercises is one of the most effective methods of preventing
different diseases.
Key words: motivation, Physical Education, pandemic, disease prevention.
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МОРФОМЕРИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
ПРЕДОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ МАНЕРУ ВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО

ПОЕДИНКА В САМБО

Д.А. Ануфриев, А.В. Речкалов

(Курганский государственный университет, г. Курган, Россия)

Аннотация: В данной статье представлены материалы морфометрического иссле-
дования борцов самбистов с разной манерой ведения спортивного поединка. Были
выявлены существенные различия в продольных и обхватные размеры тела кото-
рые оказывают влияние на манеру ведения спортивного поединка и предопределя-
ют ее, а именно: более короткое предплечье позволяет с большей скоростью осуще-
ствлять борьбу за захват, что предопределяет темповую манеру ведения поединка.,
также , было определено, что силовая манера ведения поединка характерна для спорт-
сменов тяжелых весовых категорий, а игровая и темповая манеры присущи легким
и средним весовым категориям в виду большей маневренности спортсменов этих
весовых категорий.
Полученные результаты могут способствовать созданию и совершенствованию инди-
видуальных технико-тактических манер ведения поединка, учитывая индивидуаль-
ные антропометрические особенности борца, как на этапе начальной подготовки спорт-
смена, так и на этапе высшего спортивного мастерства.
Ключевые слова: манера ведения спортивного поединка, продольные и обхватные
размеры тела, морфометрические параметры, самбо.

Цель исследования: Исследовать взаимосвязь морфометрических признаков со сти-
лем ведения поединка у самбистов высокой классификации.

В настоящее время, для того чтобы повысить эффективность тренировочного процесса
в единоборствах, необходимо учитывать множество индивидуальных показателей борцов,
которые могут существенно влиять на стиль ведения спортивного поединка и дать борцу
преимущество в схватке. Одними из таких показателей является морфометрические характе-
ристики спортсменов [1 – 3].

В исследовании приняли участие 30 спортсменов разных весовых категорий, занимаю-
щиеся борьбой самбо. Все испытуемые имели спортивный разряд «Мастер спорта», и явля-
лись членами сборной команды Курганской области и сборной России по самбо. Средний
возраст обследованных составил 23 ± 3,1 года. По условиям эксперимента все испытуемые
были распределены на 3 группы в зависимости от манеры ведения спортивного поединка –
«силовики» (n = 10), «темповики» (n = 10) и «игровики» (n = 10) [3, 4].
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Исследование проводилось поэтапно в течение 3 месяцев в рамках тренировочного мак-
роцикла, в подготовительном периоде подготовки.

Морфометрические показатели были исследованы при помощи антропометрического
метода. Регистрировали продольные (рост, рост сидя, длина предплечья, плеча, бедра, голе-
ни) и обхватные (окружность грудной клетки, живота, плеча, бедра, голени) размеры тела.

Исследование морфометрических показателей позволило выявить существенные раз-
личия в обхватных размерах тела у самбистов с разной манерой ведения спортивного по-
единка (табл. 1). Практически все обхватные параметры у «силовиков» оказались достоверно
выше, чем у «игровиков» и «темповиков». Это вполне закономерно, поскольку обхваты тела
(окружности) характеризуют развитие мышечного компонента в составе веса тела [2, 3].
В продольных размерах существенных различий между самбистами разных групп выявлено
не было.

Таблица 1
Морфометрические показатели самбистов с разной манерой ведения спортивного поединка (n = 30)

Показатели «Силовики» (n = 8) «Темповики» (n = 8) «Игровики» (n = 8) 
Рост стоя, см 179 ± 1,9 173 ± 0,8* 175 ± 1,4 
Вес, кг 92 ± 3,0 68 ± 1,6** 71 ± 2,5** 
Обхват груди, см 125 ± 0,9 96 ± 1,7* 95 ± 1,3* 
Обхват плеча. см 41 ± 1,1 35 ± 1,6** 33 ± 1,3** 
Обхват бедра, см 59 ± 1,3 55 ± 1,1* 51 ± 1,5* 
Обхват голени, см 38 ± 0,8 34,3 ± 0,4* 33,5 ± 0,4* 
Обхват талии, см 90 ± 3,2 73 ± 3,8* 74 ± 4,8* 

 Примечание: * – различия достоверны по отношению к «силовикам», p < 0,05; ** –  p < 0,02; *** – p < 0,01.

Проведенное исследование позволяет заключить:
1. Проведенные исследования указывают на ведущую роль морфофункциональных па-

раметров для спортсменов с разной манерой ведения поединка.
2. Короткое предплечье позволяет с большей скоростью проводить борьбу за захват, что

ведет за собой наращивание темпа схватки и как следствие «выматывание» своего соперни-
ка. Таким образом длина предплечья предопределяет манеру спортивного поединка.

3. Выло установлено что борцы с более крупными обхватнвми размерами тела, ростом
и весом лишены возможности весте высокий тем схватки и активно маневрировать, поэтому
они вынуждены используют преимущество в силе чтобы подавить сопротивление противни-
ка. От сюда и возникает силовая манера ведения поединка.

4. Чем меньше весовая категория, тем выше темп поединка вследствие этого борцам
необходимо использовать большой арсенал технических приемов и иметь хорошую физи-
ческую готовность, что ведет за собой образование игровой или темповой манеры ведения
спортивного поединка.
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MORPHOMERIC PECULIARITIES PREVENTING THE MANNER
OF SPORTS POINT OF SPORT FIGHT IN SAMBO

D.A. Anufriev, A.V. Rechkalov

(Kurgan State University, Kurgan, Russia)

Abstract. This article presents the materials of the morphometric research of sambo wrestlers
with different manner of conducting a sports duel. Significant differences were revealed in
the longitudinal and girth sizes of the body, which influence the manner of conducting a
sports fight and predetermine it, namely: a shorter forearm allows more speed to carry out
the fight for a grip, which predetermines the tempo style of conducting a fight. It was also
determined, that the power style of fighting is characteristic of athletes in heavy weight
categories, and the playing and tempo manners are inherent in light and middle weight
categories in view of the greater maneuverability of athletes in these weight categories. The
results obtained can contribute to the creation and improvement of individual technical and
tactical manners of fighting, taking into account the individual anthropometric characteristics
of the wrestler, both at the stage of the initial training of an athlete and at the stage of higher
sportsmanship.
Key words: manner of conducting a sports fight, longitudinal and girth dimensions of the
body, morphometric parameters, sambo.
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Аннотация. В данной статье указаны влияния различных факторов окружающей среды
на человека. Целью работы является выявление негативных факторов окружающей
среды, которые могут принести угрозы здоровью во время занятий физической куль-
турой и спортом. Также выявление наиболее благоприятной среды для занятий физи-
ческой культуры и спортом.
Ключевые слова: физическая культура, окружающая среда, экология, здоровье.

Во время занятий спортом следует учитывать окружающую среду, в которой человек
занимается. Например, в плавательных бассейнах находится большое количество грибков и
микроорганизмов, которые могут негативно повлиять на здоровье человека. Обычно дезин-
фекцию плавательных бассейнов производят с помощью хлора, но при больших количествах
этого вещества могут возникать раздражения кожи, покраснения глаз [1].

Также хочется отметить проблемы изменения климата, которые негативно повлияли на
некоторые зимние виды спорта. В последнее время в Москве теплые зимы, из-за которых нет
возможности кататься во дворе на коньках, играть в снежки. Данные зимние активные заня-
тия приносили детям радость, благодаря чему они были значительно подвижнее в данное
время года.

Также стоит отметить данные сайта ЮНЕП. Они гласят, что многие низковысотные
лыжные курорты претерпевают экономический ущерб, который происходит из-за глобально-
го потепления [3].

Особое внимание стоит уделить проблеме ультрафиолетовых лучей. УФ-лучи активно
проникают через истончённый озоновый слой в тропосферу, а УФ-лучи вредны тем, что мо-
гут вызвать ожоги и мутации ДНК, которые могут привести к самой распространённой онко-
логической проблеме – раку кожи [2].

Основные угрозы для человека, живущего в городе – загрязнения, находящиеся в атмос-
фере. Как известно, при физических нагрузках человек глубоко и активно дышит. При нор-
мальных условиях чистый воздух должен попадать в лёгкие человека и совершать диффузию
через альвеолярно-капиллярную мембрану, обогащая кровь кислородом. Поступивший кис-
лород на 96% используется одной органеллой организма – митохондриями. Митохондрии
являются энергетическими станциями клетки, продуцирующими основной энергетический
резерв организма в форме молекулы АТФ, которая затрачивается на различные процессы
пластического обмена. Токсические продукты, поступающие вместе с кислородом в ткани и
органы, оказывают отрицательное воздействие на человека, поражая митохондрии – форми-
руя приобретенные митохондриальные болезни [4].

Опасно вдыхание озона, оно может привести к кашлю, одышке, раздражительности но-
соглотки и к осложнениям хронических болезней, таких как астма, бронхит, эмфизема и сер-
дечная недостаточность. Исследования на животных показывают, что озон ухудшает работу
иммунной системы.
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Исследования, проведённые в Калифорнии, показывают, что дети, занимающиеся физи-
ческой культурой и спортом в крупных и загрязнённых городах, рискуют в три раза больше
заболеть астмой, чем их сверстники, не занимающиеся спортивной активностью на улице [2].

Ввиду этого можно сделать вывод, что наличие токсичных веществ во вдыхаемом воз-
духе является фактором, пагубно влияющим на человека.

Наибольшей эффективности от физкультурных и спортивных занятий можно добиться
при выполнении тренировок на улице, нежели дома, но для этого нужно выбирать правиль-
ное место. Больше всего подойдут парки, находящиеся далеко от автомобильных дорог, заво-
дов. Оптимальным временем для тренировок на свежем воздухе является раннее утро и ве-
черние часы, а также после дождя, когда уровень выхлопных газов в воздухе понижается.
При занятиях на улице не стоит забывать о том, что нужно защищаться от солнца. Для этого
необходимо регулярно пользоваться солнцезащитным кремом и носить максимально закры-
вающую открытые участки кожи одежду, не стоит забывать о головном уборе. Если у челове-
ка нет возможности выбраться в место с наиболее чистым атмосферным воздухом, тогда луч-
ше проводить тренировки в помещениях [3].

Выводы. Подводя итог, я хочу сказать, что определённые факторы окружающей среды
влияют на человека, занимающегося физической активностью – негативно. Для того, чтобы
не причинять своему здоровью вред во время занятий физкультурой и спортом, стоит обра-
щать внимание на потенциальные опасности окружающей среды.
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IMPACT OF THE ENVIRONMENT ON PEOPLE DOING PHYSICAL
EXERCISES AND SPORTS

S.M. Beresneva

(D. Mendeleev University of Chemical Technology of Russia)

Abstract. This article describes the impact of the variety of environmental factors on human
health. The goal of the work is to find out negative factors of the environment that can lead
to health damage during physical education and sports and to also find out the best
environment for physical education and sports.
Key words: physical Education, environment, ecology, health.
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Аннотация. В данной статье описаны результаты исследований и их анализ, касаю-
щиеся индивидуальных особенностей ряда анатомо-антропологических и морфофун-
кциональных особенностей костного таза, у студенток, занимающихся плаванием.
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Введение. Изучение медико-биологических проблем в современном женском спорте,
является актуальным и востребованным не только у специалистов по спортивной медицине,
но и является предметом научного интереса у специалистов многих медицинских направле-
ний, у анатомов, морфологов, патологов [1-7]. Морфофункциональные адаптивные сдвиги в
строении и функционировании всех органов и систем женского организма, в разные возрас-
тные периоды жизни спортсменок, требуют тщательного изучения и осмысления, для пони-
мания глубины и пределов адаптации организма человека, под воздействием интенсивных,
как физических, так и психо-эмоциональных нагрузок [1-7].

Цель статьи: представить анализ результатов исследования, для дальнейшего изучения
медико-биологических изменений у спортсменок, занимающихся плаванием.

Методика проведения исследования. Данное исследование проводилось, с привлече-
нием к нему студенток ВУЗов (n = 107) юношеского возраста, занимающихся плаванием.
При проведении исследования, нами были определены такие антропометрические показате-
ли, как длина тела, маса тела спортсменок, их показатели ширины плеч (межакромиальный
размер), ширина таза (межгребневый размер), проводилась пельвиометрия, с измерением трёх
поперечних и двух продольных размеров большого костного таза, с вычислением имеющих-
ся у студенток степеней его сужений, видов и форм костного таза. Также по результатам
имеющихся данных проведённой антропометри, было проведено математическое вычисле-
ние ряда морфофункциональных индексных значений, таких, как индекс полового димор-
физма (ИПД), индекс андроморфии (ИА), индекс маскулинизации (ИМ), индекс относитель-
ной ширины плеч (ИОШП), или индекс морфии, индекс относительной ширины таза (ИОШТ),
тазово-плечевой указатель (ТПУ) [1, 3, 7]. Также, в соответствии с принятой в практическом
акушерстве и в современной спортивной морфологи, классификации узких тазов (по
Т.К. Пучко и Е.А. Чернуха (2005)) [4], определялись І-ІІ степени сужения таза и варианты
патологически изменённых форм таза, таких, как поперечно-суженный таз (ПСТ), простой
плоский таз (ППТ), общеравномерносуженный таз (ОРСТ), «стёртые» формы таза [1, 4-7].

Анализ полученных данных. После проведения необходимых антропометрических из-
мерений, был проведён анализ полученных результатов. Средний возраст студенток в группе
составил 18,37 ± 1,04 лет. Длина тела у девушек составила 173,43 ± 0,67 см, масса тела –
64,48 ± 0,66 кг, ИМТ – 21,50 ± 0,31 кг/см2, что соответствует нормальным значениям ИМТ
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для девушек данной возрастной группы [1, 3, 7]. Размеры ширины плеч составили 41,37 ±
0,34 см, а ширины таза – 26,28 ± 0,89 см, при норме этого поперечного размера костного таза,
равного 28-29 см [1, 4-7]. Эти данные указывают на то, что у девушек в группе, широкие
плечи и узкий таз [1, 3, 7]. Фигура студенток занимающихся плаванием имеет форму пере-
вёрнутой трапеции (по мужскому типу) [1, 3, 7]. При определении индекса маскулинизации,
было установлено, что его среднее значение в группе составило 1,36, при том, что в популя-
ции оно может быть от 1,15 до 1,23, а у спортсменок, профессионально занимающихся пла-
вание ИМ составляет 1,40-1,45 [1, 3, 7]. Полученное значение, в корреляции с другими полу-
ченными морфофункциональными индексными значениями указывает на происходящие про-
цессы маскулинизации и гиперандрогении у этих студенток. При определении значений
индекса относительной ширины таза (ИОШТ), было получено его значение – 17,62 ± 0,23 см,
что соответствует значениям мезоморфии [1, 3, 7]. Значения индекса относительной ширины
плеч (ИОШП), или индекс морфии, в группе составил – 24,95 ± 0,11, что соответствует бра-
химорфному (маскулинному) типу телосложения [1, 3, 7]. Среднее значение индекса андро-
морфии (ИА) в исследуемой группе составило – 63,75, что соответствует показателям гипер-
гиноидного типа, со сниженными значениями эстрогенной насыщенности и явлениями гипе-
рандрогении [1, 3, 7]. Показатели тазо-плечевого указателя (ТПУ), в группе составили 65,14,
что соответствует типу фигуры спортсменок в виде перевёрнутой трапеции [1, 3, 7]. При
определении значений индекса полового диморфизма (ИПД), по методике Дж. Теннера и
У. Маршалла, и проведённого по их формуле соматотипирования, было установлено, что сред-
нее значение ИПД в группе студенток составило 78,33 ± 1,23, что соответствует мезоморфно-
му половому соматотипу [1-3, 5, 7]. После анализа значений ИПД в группе, было установле-
но, что гинекоморфный половой соматотип, присутствует у 11 (10,28 %) студенток, мезомор-
фный (переходный) половой соматотип – у 91 (85,05 %), студентки, инверсивный
андроморфный половой соматотип, у 5 (4,67 %) девушек, занимающихся плаванием. Что ка-
сается анализа полученных значений трёх поперечных и двух продольных размеров костного
таза у спортсменок, то были определены их следующие размеры: d. spinarum (подвздошно-
остистый размер) – 24,06 ± 0,71 cм (в норме – 25-26 см); d. cristarum (тазо-гребневый размер) –
27,24±0,51 см (в норме 28-29 см); d. trochanterica (межвертельный размер) – 29,76±0,93 см,
(в норме 30-31 см); с. externa (наружная конъюгата) – 19,89 ± 0,02 см, (в норме – 20-21 см;
с. vera (истинная коньюгата) – 10,02 ± 23 см, (в норме – 11 см) [1, 4-7]. У 11 студенток,
с определённым гинекоморфным половым соматотипом, были определены наружные разме-
ры таза, соответствующие физиологическим показателям. Учитывая полученные значения
наружных размеров таза, можно утверждать, об имеющихся в остальной группе (n = 96),
проявлений анатомически узкого таза (АУТ). У 17 (17,71 %) девушек были определены
явления простого плоского таза (ППТ), у 13 (12,15 %) – поперечно-суженного таза), у 53
(55,21 %) – общеравномерносуженного таза, а у 13 (13,54), т.н. «стёртых» форм таза (таз
«унисекс»), с уменьшением одного или нескольких поперечных размеров в пределах 0,5-1 см
[1, 4-7]. С позиции современной доказательной медицины, наиболее точно «стёрты»  формы
таза и истинные изменения полости малого таза и степеней его сужения, можно определить
лишь по данным МРТ [4], что планируется провести в дальнейшем исследовании. Также,
у 70 (72,92 %) студенток, из общей группы, с узкими тазами (n = 96), с ОРСТ и ППТ,
по данным выявленных значений c. vera, у 65 (92,86 %), определена І степень сужения таза,
а у 5 (7,14 %) из этой группы (n = 70), определена ІІ степень сужения таза, согласно классифи-
кации по Т.К. Пучко и Е.А. Чернуха [4].

Выводы. 1. В исследуемой группе, выявлены многочисленные изменения морфофунк-
циональных индексных значений, в сторону маскулинизации и гиперандрогении.
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2. У 96 (89,72 %) студенток из всей группы, определен АУТ, при этом, у 70 (72,9 2%) из
них, были определены ОРСТ и ППТ, с наличием 65 (92,86 %) спортсменок с І степенью суже-
ния таза, а у 5 (7,14 %) из группы (n = 70), определена ІІ степень сужения таза.
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Abstract. This article describes the research results and their analysis concerning the
individual characteristics of a number of anatomical-anthropological and morphofunctional
features of the bone pelvis in female students involved in swimming.
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ЗНАЧЕНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕВУШЕК И ЖЕНЩИН
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Аннотация: данная статья рассматривает важную составляющую, так как утренняя
зарядка является преимущественно главным источником физической подготовки,
физического здоровья женщины и отличного начала дня.
Ключевые слова: спорт, здоровый образ жизни, здоровье женщины, утренняя гим-
настика, комплекс упражнений.

На сегодняшний день количество людей, активно занимающихся спортом заметно уве-
личивается. Женщины не стали исключением, и все чаще можно встретить такую, которая
готова похвастаться своей физической подготовкой. И это, конечно же, не может не радовать.
Здоровье женщины – это здоровье нации в целом. Поэтому женщины не просто должны, они
обязаны вести активный и здоровый образ жизни. К сожалению, в наше время женщина не-
сет на себе непосильный груз. Она выполняет роль не только матери (сестры, тети, бабушки),
но иногда и роль мужчины. Поэтому времени на себя обычно не хватает. Зачастую, един-
ственное время, когда женщина может уделить себе и своему телу время – это утро.

Неспроста говорят «Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Зачем же вообще нужна утренняя гимнастика? Учеными уже давно доказано воздействие
утренней гимнастики на здоровье женщины. Перечислять плюсы этого бесспорно полезного
и приятного занятия можно до бесконечности, но я укажу на самые важные и особенно важ-
ные для здоровья прекрасной половины нашей планеты. К плюсам утренней гимнастики от-
носится:

1. Укрепление сердечно-сосудистой системы (работа сердца и сосудов приходит в нор-
му), понижается риск заболеваний сердца;

2. Укрепление мышечного корсета (мышечный тонус);
3. Укрепление общего тонуса организма;
4. Улучшение метаболизма (обмена веществ);
5. Улучшение кровообращения, улучшение настроения;
6.Улучшение осанки;
7. Предотвращение варикоза вен;
8. Укрепление иммунной системы;
9. Заряд бодрости, укрепление психического здоровья и конечно же оздоровление орга-

низма в целом.
Так же ни для кого не секрет то, что с потом выходят токсины и вредные для организма

вещества. Безусловно, на организм человека, его состояние и функциональность, спорт ока-
зывает положительный эффект. Регулярное выполнение утренней гимнастики вырабатывает
у человека дисциплинарное поведение, повышает самооценку. Утренняя зарядка становится
привычкой. Безусловно, женщинам и всем людям, желающим сбросить лишний вес или при-
вести себя в форму нужно каждый день начинать свое утро с зарядки. Но не обязательно
иметь лишний вес, чтобы была причина заниматься утренней гимнастикой. Здоровым людям
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она не менее требуется для поддержания организма и профилактики различных заболеваний.
Также очень важен тот факт, что при занятии спортом у человека вырабатываются гормоны,
которые очень важны для равновесия организма и полноценного функционирования каждого
органа. Для женщины это является самым важным фактором. Как мы знаем, в женском орга-
низме гормоны находятся в постоянном «колеблющемся» состоянии. Чтобы не встречать на
своем жизненном пути заболеваний, связанных с недостатком или избытком гормонов, нуж-
но держать их в равновесии, уделяя время спортивным занятиям, а именно обязательно ут-
ренней гимнастике. Наиболее важными гормонами, которые выделяются при занятиях
спортом, являются:

1. Эстрадиол (женский половой гормон, который отвечает за быстроту переработки в
организме жиров);

2. Инсулин (гормон, контролирующий уровень сахара в крови, из-за его нехватки может
развиться сахарный диабет);

3. Эндорфин (это гормоны удовольствия, которые повышают болевой порог, и позволя-
ют добиваться побед в спорте и в обычной повседневной жизни);

4. Тироксин (гормон щитовидной железы);
5. Гормон роста;
6. Адреналин;
7. Тестостерон.
И сразу создается множество вопросов, – «какой же должна быть утренняя гимнасти-

ка?», «какие упражнения должны в нее входить?». Существует несколько обязательных тре-
бований к утренней гимнастике, независимо от пола и возраста человека, который ее выпол-
няет. Основными являются:

• Выполнять утреннюю гимнастику следует в спокойном темпе;
• После пробуждения не следует выполнять изнурительные упражнения;
• Выполнять утреннюю гимнастику желательно на свежем воздухе;
• Выполнять утреннюю гимнастику следует на голодный желудок и перед выполнением

желательно выпить стакан воды для начала работы пищеварения и пробуждения организма
в целом;

• Перед выполнением упражнений нужно выполнить растяжку (несколько упражнений,
основанных на растяжение мышц). Для того чтобы исключить возможные растяжения у на-
чинающих. Ввиду того, что после долгой ночи мышцы находятся еще в «режиме сна»,
их нужно хорошо размять и растянуть;

• Перед выполнением утренней гимнастики женщина должна понять уровень своей
физической подготовки, чтобы сопоставить сложность упражнений.

Как правило, утренняя гимнастика включает в себя набор самых часто встречающихся
упражнений, например, таких как: разминку, растяжка, приседания, наклоны, махи, рывки,
отжимания, упражнения на укрепление пресса, упражнения на укрепление ног, упражнения
на укрепление мышц – стабилизаторов. Но все эти упражнения предназначены лишь для
разминки и «пробуждения» мышц и суставов. При выполнении упражнений дыхание долж-
но быть размеренным, ритмичным. Следите за вашим самочувствием. Если вы чувствуете,
что оно резко ухудшилось, стоит прекратить занятия и не продолжать, пока ваше самочув-
ствие не придет в норму.

На женское здоровье очень благотворно влияет растяжка. Существуют различные на-
правления в спорте, которые включают упражнения на растяжку: это стретчинг, суставная
гимнастика, пилатес, и различные направления йоги. Йога входит в число наиболее востре-
бованных направлений спорта и фитнеса среди женщин. Йога способствует не только физи-



322

ческому развитию женщины, но и развитию ее внутреннего мира, психическому и духовно-
му развитию. Наиболее востребованными видами йоги для начинающих являются хатха –
йога и кундалини – йога. Интересным фактом является то, что йога убирает последствия от
высоких каблуков. Ну а что же касается времени занятий, то наиболее желательным временем
для занятий йогой считается утро. Существуем множество спортивных центров, фитнес – клу-
бов, где проводятся групповые и индивидуальные занятия по направлениям йоги, стретчин-
га, пилатеса, суставной гимнастики и обычной растяжки.

Так же существуют группы упражнений благотворно влияющих на здоровье женских
половых органов. Есть множество упражнений, направленных именно на эту область женс-
кого здоровья.

Но не стоит забывать – чтобы добиться результатов в своем физическом развитии, нуж-
но регулярно посвящать время утренней гимнастике. Это будет не так сложно, ведь для этого
достаточно уделять всего лишь 15-30 минут каждое утро. Каждая женщина должна посвя-
щать время своему здоровью!
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Аннотация. Данная работа посвящена проблемам занятиям физической культурой
и спортом в период пандемии. Исследования проводились с целью рассмотреть, как
повлиял карантин, самоизоляция и пандемия на состояние физической подготовки
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Сложившиеся в настоящее время неблагоприятная эпидемиологическая, социальная,
политическая, экономическая и экологическая обстановки значительно повлияли на занятия
физической культурой среди населения. В период пандемии новой коронавирусной инфек-
ции COVID-19 был введен режим самоизоляции. Всемирная организация здравоохранения
рекомендовала (и рекомендует) избегать массового скопления людей, соблюдать дистанцию
в 1,5 метра, носить средства индивидуальной защиты (маски и перчатки) [1]. Это значитель-
но затруднило занятия спортом в учебных заведениях.

Было проведено исследование в виде опроса, целью которого являлось выявить, как
повлияла пандемия на занятия физической культурой и спортом среди студентов, которые
были распределены на две группы:

1) физическая культура (группа А);
2) профессиональные спортсмены (группа Б).
Результаты опроса группы А:
Первый вопрос: «Занимались ли вы физической культурой в условиях пандемии?»
Ответ изображен на диаграмме ниже.

Рис. 1. Ответ на первый вопрос группы А
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Рис. 2. Ответ на второй вопрос группы А

Третий вопрос: «Стало ли вам тяжелее заниматься физической культурой после выхода
из самоизоляции?»

Рис. 3. Ответ на третий вопрос группы А

Подводя итоги, можно сделать выводы о том, что большинство студентов, занимающих-
ся физической культурой в учебных заведениях, уходя на дистанционную форму обучения,
не переставали заниматься.

Рис. 4. Где проходили занятия?

Второй вопрос: «Как проходили ваши занятия в условиях пандемии?»
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Рис. 6. Как изменились тренировки после карантина?

Анализируя результаты опроса, проведенного среди группы Б, можно сделать вывод,
что во время занятий спортом в пандемию был лишь один недостаток – отсутствие професси-
онального оборудования и специальных мест для занятий.

По результатам исследования обеих групп: 54 % опрошенных в группе А активно зани-
мались спортом. Ещё 26 % занимались дома.

В группе Б 58,3 % респондентов не испытывали трудностей, остальным, для занятий
спортом, требовались специальные оборудованные места.

Из этого следует, что в период пандемии занятия физической культурой и спортом про-
должались, и режим самоизоляции не оказал значительного влияния на студентов и спорт-
сменов.
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Рис. 5. Опиши, испытывал ли ты какие-нибудь трудности во время тренировок в пандемию?
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Abstract: This work is devoted to the problems of physical culture and sports during the
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Аннотация. В статье раскрыто положительное влияние йоги на организм человека.
Авторы рассматривают йогу как некую философию, культурный пласт и отмечают
существенное влияние на многочисленные аспекты жизни общества.
Ключевые слова: хатха-йога, физическое состояние организма, здоровье, дыхатель-
ные упражнения.

В современном обществе, где малоподвижный образ жизни стал привычным явлением,
из огромного числа оздоровительных двигательных систем, одной из самых действенных и
популярных является йога. Йога принадлежит к нетрадиционному виду двигательной актив-
ности и является глубоким духовным, философским учением, которое учит человека гармо-
нии тела и разума. Хатха-йога – это разновидность йоги, которая хоть и распространена по
всему миру, но все же не является полноценным носителем всех аспектов йоги. Йога улучша-
ет физическое, духовное и психическое состояния, используя разнообразные позы, медита-
цию, правильное дыхание, не только во время тренировок, но и в повседневной жизни. Но по
большей части йогу рассматривают как разновидность фитнеса, ведь хатха-йога – это сочета-
ние дыхательных упражнений, физических упражнений (асан) и медитаций, концентраций
внимания во время занятий, как соединение физических и духовно-психологических аспек-
тов йоги. Хатха-йога придает большое значение питанию, очистительным процессам в орга-
низме, регуляции дыхания [3, с. 960]. Упражнения в хатха-йоге, в зависимости от решаемых
задач, делятся на медитативные и терапевтические.

Занятия йогой преимущественно состоят из последовательно выполняемых асан – поз,
перераспределяющих сжатие и напряжение в теле. Асана предполагает последовательные
начало и конец (вход и выход) упражнения, но обязательным является нахождение в статич-
ной, неподвижной позе какое-то конкретное количество времени, в отличие от других физи-
ческих упражнений, где используется частое повторение упражнений [2, с. 58].

Асаны классифицируются по виду исполнения: лежачие позы, перевернутые позы, скру-
ченные позы, позы с наклонами в разные стороны, позы равновесия, сидячие позы.

В зависимости от сложности упражнений, разнится и эффект от занятий йогой. Серьез-
ные физические нагрузки во время занятий хатха-йогой могут стать альтернативой прочим
спортивным упражнениям. В целом все положительные эффекты от занятий делятся на 3 вида:

– улучшения, касающиеся телосложения и общего физического состояния человека;
– улучшение состояния психики, восстановление эмоционального равновесия;
– влияние на физиологию и последующий благоприятный терапевтический эффект.
После длительных занятий йогой улучшается кислородный обмен, метаболизм. И вооб-

ще, йога сама по себе предполагает переход на специальное здоровое питание, улучшающее
обмен веществ. Существуют теории об уменьшении активности воспалительных процессов
после занятий хатха-йогой, тем самым снижая риск возникновения онкологических, сердеч-
но-сосудистых заболеваний, диабета.
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Отдельные асаны способствуют очищению от токсинов. Биохимический состав крови
меняется у практикующих йогу благодаря росту активности адренальных желез. Наблюда-
ется снижение уровня сахара в крови, в 64% случаев можно наблюдать положительное
влияние йоги на больных сахарным диабетом. В плазе крови увеличивается количество
кортизола и сывороточных белков, а количество катехоламинов и сывороточных липидов
уменьшается.

Необходимо отметить, что дыхательные упражнения в йоге, включают в дыхательный
процесс те мышцы, которые не в полной мере используются в повседневной жизни. В пол-
ном дыхании йогов задействованы все три отдела: верхнегрудной, нижнегрудной, брюшного
пресса. Сосуды при этом расширяются, увеличивается уровень углекислоты в крови, за счет
чего становится больше просвет бронхов [2, с. 59]. Например, у людей с бронхиальной аст-
мой йога может помочь сократить частоту приступов. Существуют методики, согласно кото-
рым именно хатха-йогой дополняют лечение многих пациентов с отклонениями в состоянии
здоровьями. Чаще всего это касается заболеваний дыхательной и сердечно-сосудистой сис-
тем, избыточного лишнего веса [1, с. 5].

Практика хатха-йоги возвращает душевное равновесие, предотвращает психологичес-
киий стресс, придает запас энергии. Йога – это благо для ума и психики, она создает гармо-
ничную эмоциональную среду, и человеку проще наслаждаться жизнью. Именно положи-
тельные эмоции делают йогу привлекательной не только с точки зрения эволюции физичес-
кой формы и здоровья, но и с точки зрения спортивно-оздоровительного туризма. Так появился
новый тур-продукт – йога-туры – путешествия в различные уголки планеты, где основной
акцент делается на психологическое воздействие йоги (расслабление, спокойствие, позитив-
ная энергия).

Если регулярно практиковать асаны и сочетать их с дыхательными упражнениями (пра-
наямой), то в итоге возможны следующие изменения: мышцы укрепляются, мышечная элас-
тичность улучшается, масса мышц увеличивается, стабилизируется эмоциональное состоя-
ние, уровень работоспособности становится выше, повышается иммунитет. Процесс заня-
тий влияет на центральную нервную систему, улучшает кровообращение и деятельность
головного мозга. Йога полезна для мышц спины, мышц живота. Йога помогает подтянуть
брюшной пресс, диафрагму, мышцы тазового дна (полезно для женщин), проблемные участ-
ки тела. Пропорции тела при этом улучшаются, тело выглядит более здоровым и гармонич-
ным. Причем максимальный эффект достигается без вреда организму. Поэтому йога так по-
пулярна у тех, кто заботится о своем внешнем виде.

Улучшения происходят в целом во всем организме, а не только в отдельно взятой группе
мышц, что способствует восстановлению после травм, позволяет показывать более высокие
результаты в соревнованиях. Йога способствует улучшению координации двигательных дей-
ствий, гибкости тела. Йога полезна для спортсменов в сочетании с другими видами спорта,
так как занятия увеличивают силу, выносливость, дают ясность сознания и здоровый сон,
качественно влияют на организм в целом. Развитие физиологическо-адаптационных реак-
ций, более подвижный опорно-двигательный аппарат – еще один эффект от занятий. Йога
гармонично сочетается с такими видами спорта, как плавание, легкая атлетика, велосипед-
ный спорт, спортивная и художественная гимнастики, аэробика и прочие разновидности фит-
неса [4].

Упражнения йоги хорошо развивают гибкость – сухожилия, мышцы связки растягива-
ются благодаря удержанию позы. Профессиональные спортсмены используют элементы йоги
в своей тренировочной деятельности.
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Элементы йоги можно использовать и на занятиях физической культуры в учебных за-
ведениях [5, с. 203]. Но так как выполнение этих упражнений требует сосредоточения, дли-
тельного расслабления, то мы рекомендуем использовать их в своей самостоятельной дея-
тельности.
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Аннотация. В данной статье представлен обзор основных физических упражнений,
оказывающих значительное и положительное влияние на организм человека; обозна-
чена прямая связь и обусловленность между физической активностью и биологичес-
кими свойствами организма.
Ключевые слова: физическая культура и спорт, биологические свойства организма

Современный человек в погоне за городским ритмом жизни старается увеличить про-
дуктивность, связанную с карьерным ростом и учебой, порой забывая о работе над собой.
Стремясь успеть как можно больше в трудовой сфере, он загоняет себя в крайне тесные рам-
ки, сводя двигательную активность практически к минимуму. Жизнь в крупных городах ки-
пит и бурлит, в постоянной спешке мы пытаемся не отставать. Но по факту все это лишь
иллюзия нашего движения в рутине повторяющихся будней. Изо дня в день мы выполняем
одни и те же обряды, двигаясь из дома на работу, с работы домой. Но то, что мы привыкли
считать движением, на самом деле таковым в своей сущности не является.

С раннего утра мы «включаем» режим пассивного образа жизни. Вместо утренней за-
рядки – «залипание» в телефон. Вместо прогулки до места работы – городской транспорт.
Вместо активного перерыва все то же «поглощение» социальных сетей. И, возвращаясь до-
мой, лишь некоторые предпочитают провести остаток дня на свежем воздухе, вместо при-
вычного душного коробка на колесах.

Кто-то скажет, что это не так страшно или, что даже этих движений вполне достаточно.
На самом деле, современный человек так сильно увяз в сидячем образе жизни, что любая
физическая активность воспринимается как подвиг или лишний расход энергии. Но если
копнуть глубже и разобраться, чем такая «привычка» грозит вашему организму через пару
лет, то, возможно, эти движения перестанут казаться «лишними».

Сегодня около половины населения нашей страны имеет хронические заболевания, и с
каждым годом эта цифра только растет. Среди них: ожирение, сахарный диабет, нервные
расстройства, постоянная утомляемость и стресс. К сожалению, значительную часть людей,
страдающих подобными проблемами, составляет молодое население. Представители школь-
ного и студенческого возраста привыкли считать, что проблемы со здоровьем не настигнут
их еще очень и очень долго, однако образ жизни современного человека накладывает серьез-
ный отпечаток на организм и его биологические свойства.

Если задуматься чуть серьезнее, то за целый день мы подвергаемся колоссальной нагруз-
ке. Работа за компьютером и постоянное воздействие гаджетов со временем приводит к ухуд-
шению зрения. Долгий путь при движении на общественном транспорте вызывает застой кро-
ви в ногах (поскольку зачастую мест на всех не хватает, и в час пик многие вынуждены стоять).
Многочасовая работа за рабочим столом приводит к искривлению позвоночника и потере мы-
шечного тонуса. Это лишь малый список негативных воздействий на наш организм.
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Может показаться, что вырисовывается ужасная картина и жить так – значит медленно,
день за днем уничтожать самих себя. Но это лишь на первый взгляд. На самом деле все эти
проблемы, или, по крайней мере, большинство из них, решаются самым простым и эффек-
тивным способом – физической активностью. По общепринятому мнению, физическая ак-
тивность – это кардио тренировки и тяжелые нагрузки. Именно такие мысли отталкивают
людей от принятия спорта в свою жизнь.

На самом деле спорт – это ваш лучший друг, с которым стоит идти рука об руку по
жизни. Физическая активность несомненно окажет положительное влияние как на ваше фи-
зическое, так и на душевное состояние. Взаимообусловленность «физики» и психики доказа-
на еще с древних времен. Психологическое благополучие напрямую зависит от состояния
здоровья. Достаточно привести такие факты как: плохое настроение приводит тело в упадоч-
ное состояние, когда моторные (двигательные) функции организма тормозятся; не соответ-
ствующее норме мышечное напряжение ослабляет психические процессы, рассеивается вни-
мание, мыслительная деятельность осуществляется в режиме сбоя или непродуктивности.
В положительной динамике взаимосвязи физическая активность и психика сосуществуют в
равновесии: бодрость духа мотивирует организм к активности; здоровое тело готово к посто-
янным нагрузкам с целью и мотивацией к совершенствованию своей физической структуры;
активный образ жизни выступает как гарант и эталон психического здоровья. Взаимосвязь
активности и душевной структуры человека можно представить структурой: активность-дви-
жение-настроение-подъем-жизнь.

В вузах в обязательную программу включены дисциплины по общей физической подго-
товке, что помогает студентам не запустить свое здоровье еще в юном возрасте.

Так, в РХТУ имени Д.И. Менделеева помимо общей физической подготовки существует
несколько десятков секций различных направлений, начиная от шахмат и шашек и заканчи-
вая различными видами боевых искусств. Крайне важно, что помимо общедоступных видов
спорта, в вузе присутствуют занятия по адаптивной физической культуре для молодых людей
с уже имеющимися проблемами со здоровьем. Данное направление помогает в борьбе с от-
дельно взятым недугом каждого. Вас не будут нагружать непосильными задачами и покоре-
ниями Олимпа, но помогут подняться на свою собственную вершину. Это не будет спортив-
ный разряд или медаль, но это будет нечто более ценное – ваше здоровье. Именно на это
нацелена физическая культура. Она, в первую очередь, помогает вам жить, не задумываясь о
каких-то серьезных проблемах со здоровьем уже сейчас.

Если вы все-таки решитесь заняться спортом, то абсолютно любую двигательную ак-
тивность следует начинать с разминки. Она поможет разогреть мышцы и подготовить их к
предстоящей нагрузке. Также разминку можно использовать, чтобы снять напряжение с мышц
после длительной сидячей работы. В качестве мышечной разрядки очень хорошо подойдут
наклоны головы вперед-назад, влево-вправо, круговые вращения руками и плечами, наклоны
туловища, вращение тазом и выпады. Не стоит забывать про разминку кистей рук и голенос-
топа (также круговые вращения) [1]. Помните, что все упражнения следует выполнять плав-
но, без резких движений, с постепенным увеличением нагрузки, чтобы они принесли вам
пользу, а не вред.

После тщательной разминки можно переходить к основным упражнениям, нацеленным
на улучшение состояния всего организма. К ним относятся упражнения на гибкость и рас-
тяжку позвоночника [2]. Поскольку скелет является основой и опорой для всего тела, а по-
звоночник основой основ, его исправное состояние – основа вашей здоровой жизни. Для
развития гибкости спины хорошо подойдут упражнения из йоги, которые помогают растяж-
ке мышц и делают позвоночник подвижнее. Среди них: поза «кобры», «кошки», «верблюда»,
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«рыбы» и ряд других. В конце можно сделать позу «ребенка», для этого встаньте на четве-
реньки, вытяните руки и опустите таз на пятки. Данное упражнение позволит расслабить
мышцы после тренировки, успокоит разум и тело [3].

Особое внимание следует уделить такому виду физической активности, как бег. Его ог-
ромнейший плюс в том, что помимо оздоровления, он способствует очищению организма.
Усиливается кровообращение, происходит насыщение всех тканей и органов кислородом.
Это способствует усилению обмена веществ, что в свою очередь приводит к очищению от
шлаков и токсинов. В плане физической нагрузки бег помогает в укреплении мышц пресса,
ног, дает нагрузку на сердце, что необходимо для поддержания его в тонусе и слаженной
работе на протяжении всей жизни [4]. Занятия по физической культуре в вузе эффективны
тем, что сочетают в себе все вышеперечисленные виды деятельности. Начинаются они с лег-
кой пробежки, затем следует тщательная разминка. Далее развитие событий зависит от выб-
ранной вами секции, но что можно сказать точно – вы не будете сидеть на месте и скучать.
В конце тренировки у вас будет время вернуть свое тело в тонус: вы можете сделать растяжку
или еще одну легкую пробежку.

Но кто-то скажет, что все равно, мы никуда не ушли от физических нагрузок и надо
работать, потеть и превозмогать боль. Не надо. Вы можете выбрать альтернативные способы
двигательной активности. Например, прогулки на свежем воздухе. Это так просто, но даже
получасовая прогулка каждый день поможет вам улучшить свое состояние. Да, вы не станете
спортсменом, но и не запустите себя. Из плюсов также можно выделить, снижение уровня
раздражимости и стресса, улучшение сна (вечерняя прогулка). Иногда человеку необходимо
«проветриться», и вы поможете не только своей голове и мыслям, но и телу прийти в поря-
док, если дадите ему возможность двигаться. Начните с малого, с получасовой нагрузки. Это
лишь маленький шаг, но с этого шага начнется ваш путь в здоровую жизнь.
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Как известно, профессиональный спорт или как его еще называют – спорт больших
достижений, требует больших физических нагрузок, например, это 2-3 тренировки с сут-
ки, которые повторяются из недели в неделю на протяжении нескольких лет. К сожалению,
такие нагрузки не свойственны человеческому телу, иначе говоря в людях просто не зало-
жено то, что выполняет спортсмен высокого класса. Поэтому необходимо для достижения
высоких спортивных результатов поддерживать организм различными способами. Самый
просто из них – фармакологический – это употребление химических веществ, которые по-
вышают метаболизм; стабилизируют нервную систему; не дают человеку просто заболеть
в первые дни очень активных тренировок. Современный спорт стоит на границе науки и
технологий, в нем используются не только препараты и фарминдустрия, но и дополнитель-
ные стимуляторы в виде специальных тренажеров. Так же не стоит забывать о том, что
человеку нужно поддерживать свой организм и после тренировок, опять же, прибегая к
препаратам или тренажерам. Поэтому сложно будет найти профессионального спортсме-
на, который бы не пользовался тем, что так активно создает фарминдустрия. Но все препа-
раты можно разделить на 2 категории: запрещенные и незапрещенные. Запрещенные пре-
параты называются допинговыми.

Есть некий миф о том, что одна таблетка допингового препарата решит все проблемы:
ее достаточно принять в день соревнований или перед стартом, и человек уже сможет прийти
в необходимую форму и побить все рекорды. Это большое заблуждение обывателей, конечно
существуют похожие препараты, но они относятся к очень маленькой группе – стимуляторы
центральной нервной системы. А большая часть препаратов должна употребляться непос-
редственно на протяжении всех тренировок, подготовки к соревнованиям и по определенно-
му курсу.

Так как изначально допинговые препараты разрабатывались для людей с патологиями
или с очень сложными заболеваниями (например, инсулин), то они имеют ряд противопока-
заний. Поэтому нужно грамотно и в правильных дозах принимать такие препараты, чтобы
хоть как-то помочь организму, а не просто навредить ему, желая быстрых результатов.

Наиболее активно сейчас допингом пользуются бодибилдеры и спортсмены силовых
видов спорта. Это происходит из-за того, что большее количество их соревнований почти
никак не контролируется ведомством WADA и крупными ассоциациями. Но хотелось бы боль-
ше уделить внимания другим видам спорта, таким где больше необходима выносливость и
психологическая устойчивость.
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Для того чтобы спортсмен смог показать высокий результат ему необходимы: сильные
мышцы, выносливость и устойчивая нервная система. На эти три фактора направлены боль-
шинство допинговый и разрешенных препаратов.

Все запрещенные препараты можно разделить на несколько групп, но в рамках статьи
рассмотрим наиболее часто употребляемые.

1. Анаболические андрогенные стероиды. Конкретнее о каждом слове: анаболизм – про-
цесс химического синтеза сложных органических веществ из простых [1, c. 48]; стероиды –
гормоны, которые вырабатываются в надпочечниках и половых железах из холестерина; для
анаболического эффекта чаще всего принимают андрогенные стероиды, то есть те, которые
преобладают в мужском организме. Анаболические андрогенные стероиды употребляют для
активного наращивания и поддержки мышечной массы.

2. Пептидные гормоны, факторы роста или миметики. Такие препараты стимулируют
образование эритроцитов, таким образом он повышает доставку кислорода к мышцам и по-
ложительно влияет на выносливость. Так же есть препараты, которые активируют HIF – это
фактор, связанный с гипоксией. Данные препараты вызывают искусственную нехватку кис-
лорода в мышцах, чем заставляют организм больше вырабатывать эритроциты, но уже само-
стоятельно, а не вводя их. Еще к пептидным гормонам относятся ХГЧ и ЛГ, их советуют
принимать тем спортсменам, которые на данный момент принимают анаболические андро-
генные стероиды, потому что от стероидов может замедлиться внутреннее образование тес-
тостерона, и чтобы такого не происходило как раз-таки назначают ХГЧ и ЛГ.

3. Бета-2-агонисты. На поверхности клеток есть рецепторы, это выросты белка и угле-
вода, которые передают сигналы и по сути помогают клеткам общаться. В организме челове-
ка существуют альфа- и бета-адренорецепторы. Среди них важны бета-2-адренорецепторы,
они располагаются на клетках бронхов, а вещества, которые называются бета-2-агонисты,
стимулируют эти рецепторы. Они расширяют бронхи, учащают сердцебиение и стимулиру-
ют гликогенолиз – расщепление гликогена в скелетных мышцах.

Подводя итоги статьи хотелось бы отметить что приведенные здесь допинговые препа-
раты постепенно устаревают, хоть и являются сейчас наиболее ходовыми.

Важно помнить, что применение допинга, как и сумасшедшая нагрузка организма ни к
чему хорошему не приведет.
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Актуальность. В современном мире состояние окружающей среды и ее влияние на со-
стояние человеческого здоровья занимают лидирующую нишу в проблемах нашего обще-
ства. Давно известно, что метеорологические параметры, а также экологические аспекты могут
оказывать существенное влияние на спортивные результаты на открытом воздухе.

 К метеорологическим переменным, которые сильно влияют на спортивную деятель-
ность можно отнести: температура, ветер, осадки, туман, атмосферное давление и относи-
тельная влажность. Так, при засушливой погоде и отсутствии защитного слоя растительнос-
ти почвы образуются так называемые «песчаные бури», которые становятся частыми гостя-
ми в больших городах. При такой обстановке занятие физической культурой становится
невозможным. Пыль и песок, которые могут попадать в дыхательные пути спортсменов мо-
гут вызвать действительно опасное влияния на состояние их организма [1]. Немаловажной
проблемой становится и температура, на данный момент ученые все чаще говорят о глобаль-
ном потеплении. Так, например, в Кении, знаменитый ледяной подъем на гору Кения в Ал-
мазном ущелье, который всегда привлекал альпинистов со всего мира для покорения новых
высот просто растаял. Уровни выпадения снега в нижних районах гор становятся все менее
стабильными, таким образом, курорты, которые не оснащены специальным оборудованием с
искусственным снегом, не смогут принимать лыжников, сноубордистов, что также приведет
к уменьшению количества людей, занимающихся данным видом спорта.

Другой аспект влияния экологических аспектов на спорт – воздух. С каждым годом ко-
личество районов, где страдает качество воздуха, значительно увеличивается. Многие иссле-
дования показывают, что дети, занимающиеся спортом на открытом воздухе имеют риск за-
болеть астмой в три раза больше, чем их сверстники, которые вообще не занимаются спортом.
Если учитываться, что спорт предполагает здоровую активность и дальнейшую легкость в
жизни, данная статистика очень расстраивает.

Цели. Целью данной работы явилось изучение проблемы влияния экологических ас-
пектов на здоровье молодежи при физических нагрузках на основе анализа мнения ученых и
самих молодых людей.
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Следует обратить внимание на разрушения озонового слоя, который делает Солнце од-
ним из самых страшных врагов для спортсменов, занимающихся физической культурой на
открытом воздухе. Человек, занимающийся спортом, вынужден надевать кофту с длинным
рукавом, шорты менять на длинные спортивные штаны, пользовать специальными кремами,
так как имеют большие шансы получить ожоги и даже рак кожи. Это еще раз подтверждает
взаимосвязь здоровья, как биосистемы, с окружающей средой, и то что организм является
результатом интегральных взаимодействий внутренних биосистем организма и внешних фак-
торов окружающей среды. [2]. Занятия спортом на морском побережье теперь также является
опасностью. Так, в России на Камчатке, а точнее в Авачинской бухте, совсем недавно про-
изошла экологическая катастрофа. Воды Тихого океана отравили токсичными соединения-
ми, что погубило не только 95 % жителей морского дна, но и нанесло вред здоровью сёрфе-
ров, аквалангистов. Люди, находясь в такой воде, получили ожоги роговиц, а также сильное
отравление [3]. Так же, можно отметить, что общие угрозы спорту от окружающей среды
состоят в загрязнение воды, шумы, разрушение озонового слоя, глобальное потепление, заг-
рязнение вод – все это может быть причиной возникновения различных респираторных забо-
леваний и проблем с дыханием, плохой слышимости, стресса для организма, а также увели-
чение кислородного голодания и усиления ультрафиолетового облучения. Такие непредска-
зуемые и экстремальные погодные условия могут стать проблемой для занятия спортом и в
целом. Также, хочется отметить расположение школ, Высших учебных заведений. Очень ча-
сто они находятся в центре города, возле дорог или просто в оживленных местах. Такое рас-
положение не является выгодным для различных учебных заведений в плане занятий спорта.
Всё потому, что в центре города, рядом с дорогами, качество воздуха оставляет желать луч-
шего. В таким местах много машин с выхлопными газами, а также малое количество зелени.
В большинстве случаев, учебные заведения с таким расположением, даже не обладают спе-
циальных выделенных зон для занятия спортом на свежем воздухе, что, возможно, в совре-
менном мире, даже лучше для молодого организма.

Следует заметить, что расположение Высших учебных заведения, школ, академий, так-
же влияет на состояние здоровья организма человека при занятии спортом. Центр города –
район, в котором воздух один из самых неблагоприятных для человека, а занятие спортом,
где человек должен активно дышать, становится даже опасным, а не полезным, как кажется.

Объекты и методы. Для более глубокого изучения проблемы, нами было проведено
исследование, в качестве анкетирования, среди студентов Ростовского государственного эко-
номического университета (РИНХ), обучающихся по направлению «Таможенное дело» в ко-
личестве 42 человек. Результаты представлены на рис. 1.

Рис. 1. Результаты опроса студентов
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Из рис. 1 можно сделать вывод, что 59,1 % респондентов предпочитают заниматься
спортом в помещении. Также из диаграммы видно, что лишь 45,5% опрошенных считают,
что экология в их регионе способствует занятию спортом на свежем воздухе. 86,4 % студен-
тов, занимаясь бегом, воздержатся от него во время песчаной бури. Чуть меньше половины
ответило, что у них нет аллергии на пальцу, пыль. Аж 45,5 % опрошенных подтвердили, что
у них есть проблемы с дыхательной системой. 36,6 % респондентов пользуются солнцеза-
щитными кремами в том же количестве, что и раньше, однако 63,6 % опрошенных использу-
ют его чаще. По статистике видно, что 90,9 % людей занимающихся водными видами спорта,
сменят место, если произойдет выброс вредных соединений. Также, большинство ответило,
что расположение их вуза, не может считать удачным для проведение спортивных занятий на
открытом воздухе. В целом, прослеживается негативная тенденция влияния экологических
аспектов на людей, занимающихся спортом.

Вывод. В заключении, можно сделать вывод, что экологические аспекты действительно
имеют огромную роль и влияние на состояние человеческого организма. К сожалению, в пос-
леднее время окружающая среда отрицательно влияет на людей занимающихся спортом, ли-
шая их месторасположения, где можно проводить занятия, а также в целом, делая занятие
спортом опасным для здоровья. Для того, чтобы люди имели возможность заниматься люби-
мым делом, физической активностью, каждый должен заботиться об экологии нашего мира.
Сократить количество промышленного производства, создавать машины без топлива, или же
уменьшать их количество любыми способами, выбирать место для учебных заведений с умом,
чтобы молодой организм мог дышать чистым воздухом. Если приложить все усилия, то уже
совсем скоро можно будет заниматься спортом как раньше, в живописных местах, не думать
о качестве воды, воздуха, поехать кататься на лыжах, не переживая, что того места не стало,
где ты всегда этим занимался. Все вышесказанное еще раз доказывает существование массы
нерешенных проблем в этом направлении.
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Аннотация. В данной статье рассмотрен вопрос профилактики аллергии дыхатель-
ных путей в процессе занятий физической культуры в высших учебных заведениях.
Ключевые слова: студенты, физическое воспитание, профилактика, аллергия.

В двадцать первом веке одну из главных позиций в списке распространенных сезонных
заболеваний занимают не вирусные инфекции, а новый недуг современного общества –
аллергия. Данный феномен является повышенной чувствительностью организма на какой-
либо аллерген-вещество. Сильное влияние на развитие аллергии оказывает окружающая среда.
В любой сезон может обнаружиться особый аллерген, влияющий на разные группы людей в
той или иной степени, что в некоторых случаях может привести к насморку, кожным высыпа-
ниям, но в большинстве к осложнению дыхания. С каждым годом актуализация проблемы
аллергии повышается и, следовательно увеличивается количество методик профилактики
заболевания. Занятия физической культурой в сфере среднего профессионального образова-
ния несут одну из ведущих ролей в поддержании хорошего состояния организма и самочув-
ствие студентов особенно в периоды, когда организм, иммунитет становятся наиболее уязви-
мыми к аллергии. И одним из лучших способов подготовки к таким сезонам является дыха-
тельная гимнастика и йога, которые входят во многие программы физической подготовки.

Мной было проведено социологическое исследование в форме анкетирования. Цель иссле-
дования – изучить проблему профилактики аллергии с помощью занятий физической культурой
среди студентов вузов России (Казань, Москва, Санкт-Петербург, Йошкар-Ола). Тип выборки
моего исследования носил целенаправленный характер, метод отбора – метод снежного кома.
В анкетировании приняли участие студенты, обучающиеся по очной форме обучения, в возрасте
от 17 до 22 лет. Всего было опрошено 100 учащихся, в подавляющем большинстве из Казани.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования были получены следу-
ющие результаты. Треть опрошенных (31,5%) испытывает аллергическую реакцию на сезон-
ные явления или окружающие предметы (рис. 1).

Рис. 1. Проявление аллергических реакций у студентов
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Популярным решением борьбы с аллергией является применение медикаментозных
препаратов (37,5 %), избегание предметов, вызывающих реакцию (22,5 %) и практика дыха-
тельной гимнастики, йоги и специальных упражнений (6,5 %) (рис. 2). Так же 20 % опрошен-
ных не предпринимают никаких попыток в борьбе с аллергической реакцией, что на мой
взгляд негативно влияет на общее состояние здоровья и усугубляет ситуацию при первичных
осложнениях.

Рис. 2. Методы борьбы с аллергией среди студентов

В ходе опроса выяснилось, что 48,6 % студентов считают, что регулярная практика
дыхательной гимнастики и йоги могут помочь при профилактике аллергии, так же 16,2 %
считают достаточными упражнения во время занятий физической культуры в вузе. Таким
образом, более половины опрошенных считают, что занятия дыхательной гимнастикой могли
бы помочь при проблемах с сезонными или систематическими аллергическими реакциями
(рис. 3).

Рис. 3. Мнение студентов об эффективности занятия дыхательной гимнастикой
при проблемах с аллергией дыхательных путей

Результаты показали, что в большинстве случаев (66,2 %) на занятиях физической куль-
туры в высших учебных заведениях студенты не практикуют укрепляющие дыхательные
упражнения помимо восстановительных после интенсивных тренировок (рис. 4). Четверть
студентов практикует данную активность самостоятельно, в половине случаев наблюдается
положительная тенденция (рис. 5).
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Рис. 4. Соотношение занятий физической культуры
с практикой дыхательных упражнений и без

Рис. 5. Мнение студентов об эффективности дыхательных упражнений и йоги
в профилактике аллергических реакций

Мной было исследована проблема профилактики аллергии способами дыхательных уп-
ражнений вузах России. В результате исследования можно сделать вывод о том, что по мне-
нию студентов практика дыхательной гимнастики и йоги в процессе занятий физической куль-
турой могут оказать положительное влияние на общее состояние здоровья, так же в периоды
сезонной аллергии. Среди студентов практикующих упражнения выявлены положительные
сдвиги. Но доля данных упражнений в плане занятий физической культуры мала. Можно
предположить, что введение элементов йоги и других занятий, способствующих укреплению
дыхательной системы, могут способствовать улучшению состояния здоровья в периоды се-
зонов аллергии.

CПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Кузнецова, В.Н. Аллергия. Лучшие методы лечения и профилактики / В.Н. Кузнецова. –
М.: Вектор, 2014. – 128 c.

2. Виноградов, П.А. Физическая культура и спорт трудящихся / П.А. Виноградов,
Ю.В. Окуньков. – М.: Советский спорт, 2015. – 172 с.



341

PREVENTION OF RESPIRATORY ALLERGY DURING THE PROCESS
OF PHYSICAL CULTURE CLASSES IN THE UNIVERSITIES OF RUSSIA

E.I. Zayneeva, J.A. Kornilova

(Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education
«Kazan National Research Technical University

named after A.N. Tupolev-KAI», Kazan)

Abstract. In this article discusses the issue of prevention of respiratory allergy in the
educational process of physical culture in different universities of Russia.
Key words: students, physical education, prevention, allergy.



342

УДК 796.41-055.2:616-071.3
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Аннотация. В статье представлены результаты изменения физиологического состоя-
ния сердечнососудистой системы и антропометрических данных у женщин разных
возрастных групп, занимающихся фитнесом. Результаты эксперимента отражают
функциональный статус женщин, доказывая положительное влияние занятий фитне-
сом.
Ключевые слова: студенты, женщины, фитнес, антропометрия, сердечнососудистая
система.

Актуальность. На современном этапе развития цивилизации отмечается негатив-
ные изменения в состоянии здоровья населения страны. Недостаточный уровень мотор-
ной активности, психологические перегрузки приводят к последующим отрицательным
трансформациям в организме, снижению показателей здоровья, ухудшению физической
и умственной работоспособности, как у учащейся молодежи, так и взрослого населения
[1, 6].

Состояние здоровья студенчества обусловливает уровень подготовки молодых специа-
листов, так как овладение навыками на современном этапе развития высшей школы предъяв-
ляет к студентам значительных интеллектуальных, психоэмоциональных и физиологичес-
ких затрат [2, 3, 5]. Сниженная двигательная активность социально-экономические и при-
родные факторы, которые прямо или опосредовано, воздействуют на психофункционального
и телесного здоровья обучающихся [4, 7]. Следует отметить, что гипокинезии подвержено
все современное общество.

Женщины реализовывают всевозможные социальные, репродуктивные, семейные, вос-
питательные, производственные, функции [8]. С годами, существенно изменяется функцио-
нальное состояние, физические качества и навыки человека.

В этой связи целью данной работы явилось изучение функционального статуса у жен-
щин разного возраста, занимающихся фитнесом.

Экспериментальной базой явилось Муниципальное автономное учреждение дополни-
тельного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Центр спорта и здоровья «Улап»
Чебоксарского района Чувашской Республики.

Для достижения поставленной цели были выдвинуты следующие задачи:
1. Исследовать антропометрический профиль занимающихся;
2. Изучить состояние сердечно-сосудистой системы в покое;
3. Выявить динамику функциональных показателей сердечно-сосудистой системы на

физические нагрузки.
В исследовании приняли участие 30 женщин разного возраста, из числа которых были

созданы три группы: 1-я группа включала девушек студенческого возраста; во 2-й группе
занимались женщины в возрасте 31-40 лет; в 3-й – 41-50 лет.
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Выполнены три серии экспериментов с сентября 2019 года по февраль 2020 года.
У женщин всех групп проводили оценку состояния антропометрии, сердечно-сосудистой си-
стемы в сентябре, декабре и феврале.

Результаты исследования. У занимающихся изучаемых групп оценивали уровень фи-
зического развития. Для этого проводили оценку состояния антропометрии и сердечно-
сосудистой системы. Исследования проводили с применением следующих методов: опре-
деление роста (Р, см) ростомером; массы тела (МТ, кг) с использованием медицинских ве-
сов; индекса Кетле (ИК); весо-ростового индекса (ВРИ). При исследовании
сердечно-сосудистой системы определяли частоту сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин);
систолическое и диастолическое артериальное давления (САД и ДАД) в покое и после на-
грузки; пульсовое давления (ПД, мм рт. ст.)

В процессе экспериментов было выявлено, что показатели роста у женщин всех групп не
изменялись и составили у 1-й группы 163,5 ± 1,3; 2-й – 162,5 ± 1,4; 3-й – 163,1 ± 1,3 см. Пара-
метры массы тела изменялись во всех группах и имели тенденцию к снижению от начала к
концу эксперимента у испытуемых 1 группы от 63,5 ± 2,2 кг – в начале до 61 ± 1,6 кг –
в конце исследования; 2-й – 59,2 ± 4,1–58,3 ± 2,3; 3-й – 74,25  ±  2,5 – 72  ±  2,2 кг соответственно.

Исследование состояния сердечно-сосудистой системы проводили в состоянии покоя и
после функциональной нагрузки. Параметры ЧСС в покое у занимающихся 1-й группы сни-
жались от начала к концу исследования и составили 76,3±2,1 в сентябре и 73 ± 2,5 уд/мин
в феврале; у 2-й и 3-й групп данные показатели имели тенденцию к повышению 78,8 ± 3,2 –
80 ± 3,1 и 82,1 ± 1,9 – 90 ± 2,2 уд/мин соответственно. Показатели ЧСС после функциональ-
ной нагрузки у исследуемых всех групп повышались на протяжении всего периода изучения
у 1-й группы с 96,2 ± 3,2 до 113,5 ± 2,3; 2-й 97,2  ± 1,9 – 117,2 ± 3,4; 3-й 98,9  ± 2,1 – 139,5 ± 2,7
уд/мин. Результаты изучения артериального давления в покое выявили следующую картину:
в 1-й и 2-й группах показатели незначительно снижаются с сентября по февраль – САД: 110,8 ±
3,3 – 109,2 ± 1,1; 112,7 ± 2,9–112,7 ± 2,9; ДАД: 70,3 ± 2,8 – 66,9 ± 2,2; 73,5 ± 2,2 – 70,3 ± 2,1
мм.рт.ст., соответственно. У женщин 3-ей группы данные показатели повышались САД:
123,5 ± 2,2 – 125,5 ± 1,7; ДАД 83,5 ± 1,9 – 85,9 ± 1,8 мм.рт.ст. ПД, напротив, увеличивалось у
молодых занимающихся, и снижалось у женщин старшей возрастной группы. Показатели
артериального и пульсового давления после функциональной нагрузки у исследуемых всех
групп снижались без достоверной разницы в показателях.

Таким образом, проведена оценка морфофизиологического состояния женщин разных
возрастных групп, занимающихся фитнесом. Полученные результаты позволяют сделать вывод
о том, что у женщин 1-й и 2-й групп антропометрические параметры находятся в пределах
физиологической нормы, а у представительниц 3-й группы обнаружен избыток массы тела, и
как следствие показатели ИК и ВРИ также выше нормы. Состояние и динамика параметров
сердечно-сосудистой системы как в покое, так и после нагрузки, у представительниц всех
групп находятся в пределах физиологической нормы для своего возраста. Исходя из полу-
ченных результатов, можно сделать вывод о положительном влиянии занятий фитнесом для
женщин разных возрастных групп.
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STUDY OF FUNCTIONAL STATUS IN WOMEN
OF DIFFERENT AGES ENGAGED IN FITNESS

I.I. Zaitseva, N.N. Pyanzina

(Chuvash state University named after I.N. Ulyanova, Cheboksary, Russia)

Abstract. The article presents the results of changes in the physiological state of the
cardiovascular system and anthropometric data in women of different age groups engaged
in fitness. The results of the experiment reflect the functional status of women, proving the
positive impact of fitness classes.
Key words: students, women, fitness, anthropometry, cardiovascular system.
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ВЛИЯНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ КОФЕИНСОДЕРЖАЩИХ ПРОДУКТОВ
НА РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СТУДЕНТОВ СТАРШИХ КУРСОВ

МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

М.Д. Абрамова, Д.А. Галицкий, Т.С. Зеленина, Е.Ю. Малянова

(Северо-западный государственный медицинский университет
им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург, Россия)

Аннотация. В работе изложены результаты исследования влияния употребления ко-
феинсодержащих продуктов на физическую активность и работоспособность студен-
тов. Было проведено анкетирование учащихся для определения субъективной оценки
их продуктивности и качества обучаемости в зависимости от потребления кофеина.
Подавляющее большинство студентов употребляют кофеинсодержащие продукты, при
этом только малая часть отмечает проявления положительных эффектов кофеина.
Ключевые слова: кофеин, физическая активность, продуктивность, студенты-медики.

Актуальность: обучение в медицинском ВУЗе всегда сопровождалось высокой умствен-
ной нагрузкой, наличием большого количества стрессовых ситуаций, уменьшением количе-
ства физической активности. Студенты должны прилагать максимум усилий для успешного
освоения учебной программы, поэтому для повышения работоспособности в течение дня
многие прибегают к употреблению кофеинсодержащих продуктов, таких как кофе, энергети-
ческие напитки и др. Следовательно изучение влияния употребления кофеина на работоспо-
собность и продуктивность студентов является актуальным.

Задачи. Провести анкетирование студентов старших курсов СЗГМУ им. И.И. Мечнико-
ва на предмет употребления кофеинсодержащих продуктов, произвести статистическую об-
работку полученных данных, сделать выводы об эффективности влияния кофеина на физи-
ческую активность и работоспособность студентов.

Объект исследования: данные об употреблении кофеина, работоспособности и физи-
ческой активности студентов старших курсов СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

Материалы и методы: анкетирование, метод статистического анализа, сравнительный
анализ полученных данных.

Выдвинута гипотеза: употребление кофеинсодержащих продуктов не способствует по-
вышению физической активности, продуктивности работоспособности у студентов.

Результаты и их обсуждение. Известно, что кофеинсодержащие напитки могут влиять
на организм человека как положительно, так и отрицательно. Продукты, содержащие кофеин,
стимулируют нервную систему и, следовательно, могут вызывать беспокойство, головную
боль, раздражительность, нарушения сна. Кофеин способствует усилению работы сердца,
что проявляется в частности в виде учащения частоты сердечных сокращений. Со временем
наблюдается привыкание, поэтому для достижения чувства бодрости и тонуса необходимо
большее количество кофеина. В результате, организм весь день находится в состоянии «бое-
вой готовности», что не является здоровой ситуацией.

Кофеин является алкалоидом пуринового ряда, производным метилксантина, который
содержится в растениях, таких, как кофе, чай, какао, падуб парагвайский (мате), гуарана, оре-
хи кола и некоторых других [1]. Он оказывает слабые аналептическое, кардиотоническое
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и психостимулирующее действия. Блокирует центральные и периферические аденозино-
вые рецепторы. Также стабилизирует передачу в дофаминергических синапсах (главный
эффект – кратковременный прилив бодрости), бета-адренергических синапсах гипотала-
муса и продолговатого мозга (повышение тонуса сосудодвигательного центра – увеличе-
ние ЧСС), холинергических синапсах продолговатого мозга (возбуждение дыхательного
центра).

При длительном употреблении кофеина образуются новые аденозиновые рецепто-
ры, в связи с чем действие привычных доз кофеина становится недостаточным и прояв-
ляются тормозные эффекты, такие как сонливость, быстрое утомление, брадикардия, арит-
мия, головная боль, головокружение, в некоторых случаях возможны проявления депрес-
сии. Синдром отмены может развиться меньше, чем через сутки после прекращения
употребления [2].

Согласно MP 2.3.1.1915-04 («Рекомендуемые уровни потребления пищевых и биологи-
чески активных веществ») адекватный уровень потребления кофеина – 50 мг/сут, при этом
верхний допустимый уровень потребления – 150 мг/сут. В среднем одна чашка кофе содер-
жит 50-75 мг кофеина [3].

Проведено анкетирование студентов старших курсов СЗГМУ им. И.И. Мечникова,
в котором приняли участие 169 человек. После обработки данных были получены следую-
щие результаты. Большая часть опрошенных студентов (93,5 %) употребляет кофеинсодер-
жащие продукты, а именно кофе (78,3 %), черный чай (79,5 %), зеленый чай (64,6 %), темный
и горький шоколад (43,5 %), энергетические напитки (34,2 %), БАД (6,8 %). При этом среди
них 26,1 % употребляют менее 50 мг кофеина в сутки, 40,4 % – от 50 до 150 мг/сут, а 33,5 %
превышают верхний допустимый уровень потребления – 150 мг/сут.

Больше половины студентов, а именно 61,6 % ложатся спать после полуночи, 73,8 %
оценивают свою физическую активность на низком уровне. В то же время, 20,1 % не чувству-
ют себя бодрыми после пробуждения, из них 94 % употребляют кофеин. В то же время только
15,4 % респондентов оценивают свое состояние как удовлетворительное, из них употребля-
ют кофеин 92 %. С утра доза кофеина требуется 46,8 % студентов, при этом 81 % из них через
3-4 часа после пробуждения начинают чувствовать сонливость.

По субъективным показателям опрошенных, кофеин помогает повысить работоспособ-
ность только 48,5 %. Также 84 % студентов характеризуют качество своей обучаемости как
средне-низкое, из них 83,3 % употребляют кофеин. При этом 33,7 % тратят на подготовку к
занятиям более 4-х часов. Высокая напряженность учебной деятельности, злоупотребление
кофеинсодержащими продуктами негативно влияет и на физическую активность студентов,
что отмечают 61,5 % респондентов.

Больше половины студентов ложатся спать после полуночи, при этом утром оценивают
свое самочувствие как неудовлетворительное, вследствие чего возникает мнимая необходи-
мость в употреблении кофеина.

Вопреки устоявшемуся суждению об эффективности психостимулирующего действия
кофеина большинство студентов чувствуют сонливость даже после употребления кофеина с
утра, что подтверждает теоретические сведения о его фармакологических свойствах.

Выводы. 1. Треть студентов превышают максимальный рекомендованный уровень по-
требления кофеинсодержащих продуктов.

2. Студенты оценивают свою физическую активность на низком уровне, тратят большое
количество времени на самоподготовку к занятиям, при этом большая часть из них оценивает
качество усвоения материала как средне-низкое, следовательно, эффект повышения работос-
пособности при употреблении кофеина является переоцененным.
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3. Студентам рекомендовано изменить свой образ жизни в соответствие с требованиями
злорового образа жизни, уменьшить употребление кофеинсодержащих продуктов, увеличить
свою физическую активность.
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THE INFLUENCE OF CONSUMPTION OF CAFFEINE-CONTAINED
PRODUCTS ON THE WORKING CAPACITY AND PRODUCTIVITY
STUDENTS OF SENIOR COURSES OF A MEDICAL UNIVERSITY

M.D. Abramova, D.A. Galitsky, T.S. Zelenina, Е.Yu. Malyanova

(NWSMU n. a. I.I. Mechnikov, Saint-Petersburg, Russia)

Abstract. This work presents the results of the research of the influence of consumption of
caffeine-contained products on the working capacity students. It was a questionnaire among
students to determine the subjective assessment of their productivity and quality of learning
ability in depending on caffeine consumption. Many students use caffeine-contained products,
but only small part observes the positive effects of caffeine.
Key words: caffeine, working capacity, productivity, medical students.
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О ВЛИЯНИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ
НА ОБЪЕКТИВНОСТЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПРОБ

Н.В. Зырянова

(Российский государственный университет нефти и газа
им. И.М. Губкина, Москва, Россия)

Аннотация. В статье вкратце обсуждается влияние эмоций на объективность резуль-
татов функциональных проб, использующихся для оценки физического состояния
человека и его адаптированности к физическим нагрузкам.
Ключевые слова: Функциональные пробы, физиологические показатели, эмоцио-
нальные состояния.

Частота сердечных сокращений (ЧСС) в покое считается одним из важных показателей
хорошей физической формы и адаптированности организма к физическим нагрузкам и как
таковая используется в таких пробах, как проба Мартине-Кушелевского, Котова-Денисова,
ортостатическая и клиностатическая, при расчетах индексов Робинсона и Руфье.

У не занимающихся спортом людей ЧСС покоя составляет 60-90 ударов в минуту.
У тренированных спортсменов ЧСС покоя гораздо ниже: 40-50 уд/мин и даже меньше.

Однако известно, что ЧСС, глубина и частота дыхания, атериальное давление (АД) зави-
сит также и от эмоционального состояния, и может варьировать в довольно широких пределах.
Так, при панических атаках ЧСС может возрастать до 160 уд/мин, частота вдохов увеличивает-
ся до 25 в минуту и более. «Синдром белого халата» – испуг при контакте с медработником –
сопровождается повышением систолического артериального давления до 140-160 мм рт ст.

При испуге, перед важными событиями в жизни частота пульса и дыхания у людей так-
же сильно увеличиваются, у спортсменов такая мобилизация сердечно-сосудистой и дыха-
тельной системы без мышечной нагрузки считается даже признаком хорошей адаптации к
соревновательной деятельности, так как уменьшает кислородный долг, обычно возникаю-
щий при переходе от низкоинтенсивных к высокоинтенсивным нагрузкам. Любые стрессо-
вые ситуации по своей природе представляют собой вегетативные симпатоадреналовые кри-
зы, которые активизируют кору надпочечников и провоцируют выброс в общий кровоток
большого количества адреналина и глюкокортикоидов. К сожалению, пределы повышения
ЧСС, АД и частоты дыхания под действием эмоций не изучались медиками и биологами так
подробно, как следовало бы, и в научной литературе упоминаются лишь в форме констата-
ции факта тахикардии, повышения артериального давления и частоты дыхания при стрессе.

Однако при обычных способах оценки физической работоспособности повышение ЧСС
и АД под влиянием эмоций может довольно сильно влиять на объективность результатов.
Так, повышенные ЧСС и АД будут порождать излишне оптимистические оценки при пробах
Мартине-Кушелевского, Котова-Денисова, при ортостатической и клиностатической пробах
укажут на низкий тонус вегетативной нервной системы, ухудшат индексы Руфье и Робинсо-
на. Предварительное выдерживание обследуемого «в покое» в течение 3-5 минут перед изме-
рением ЧСС и АД несколько улучшает ситуацию, но далеко не полностью.

Поэтому – с учетом недостаточности наших знаний в этой области – очень важно уде-
лить больше внимания изучению всех факторов, влияющих на ЧСС, АД, дыхание и физичес-
кую работоспособность человека, особенно в стрессовых ситуациях и в соревновательной
атмосфере.
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ON THE INFLUENCE OF THE EMOTIONAL STATE
ON THE OBJECTIVITY OF THE RESULTS OF FUNCTION TESTS

N.V. Zyranova

(Gubkin Russian State University of Oil and Gas, Moscow, Russia)

Abstract. The article briefly discusses the influence of emotions on the objectivity of the
results of function tests to evaluation the physical state and adaptation to physical activity.
Key words: function tests, physiological indicators, emotional states.
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ПОДДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ
В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ

М.А. Клименко, В.В.  Шустов, В.А. Головина
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Аннотация. В данной статье рассматриваются проблемы поддержания уровня физи-
ческой активности в условиях ограничений, связанных с пандемией. Авторами пред-
ставлены рекомендации индивидуализированного подхода к физической подготовке
студентов. Обозначена важность оценки и контроля над воздействием физических
нагрузок на организм обучающего.
Ключевые слова: физическая культура, дистанционное обучение.

2020 год оказался непростым испытанием для всей планеты. Пандемия коронавируса
COVID-19 изменила образ жизни миллионов людей. Переход работы в дистанционный ре-
жим, ограничение передвижения из-за карантина, возросший уровень стресса – все это по-
влияло на здоровье людей. По данным производителей спортивных часов и трекеров актив-
ности во всем мире повседневная активность пользователей этих устройств снизилась в
среднем на 12 % [1]. Учитывая специфичность выборки (владельцы подобного рода гадже-
тов, как правило, придают значение физической активности и стремятся к поддержанию её
уровня), можно предположить, что для основной массы населения этот показатель будет
значительно печальнее. Вернуться в привычный темп жизни всем будет непросто. При этом
пандемия ещё не закончилась, большое количество людей переведено на дистанционный
режим работы или обучения. Никто не может достоверно спрогнозировать, не станут ли
подобные пандемии обыденностью в последующие годы. За время, проведённое в услови-
ях изоляции и других ограничительных мер, организм отвыкает от той нормы нагрузки,
которую получает обычно. Поэтому очень важно приводить его в тонус, однако даже здесь
есть подводные камни.

Человек – это очень сложная единая система с выстроенными внутренними связями.
Поскольку все люди разные, то очень важно при занятиях физической активности учитывать
индивидуальные особенности каждого (уровень физической подготовки, наличие хроничес-
ких заболеваний и другие факторы). В противном случае, если не прислушиваться к своему
телу, занятия физкультурой вместо пользы могут навредить.

Рассмотрим на примере самого простого упражнения – приседаний. Это незамыслова-
тое упражнение, несомненно, очень полезно: оно развивает мышцы ног, укрепляет опорно-
двигательный аппарат и положительно сказывается на сердечно-сосудистой системе. Но, не-
смотря на все плюсы этого упражнения, у него имеются противопоказания и людям, имею-
щим определённые заболевания, рекомендуется отказаться от его выполнения. Так, например,
строго запрещается выполнять это упражнение лицам с рядом ортопедических заболеваний,
поскольку выполнение приседаний может спровоцировать ухудшение состояния здоровья.
Чтобы занятия физической культурой приносили только пользу, рекомендуется перед нача-
лом тренировок проконсультироваться с врачом, который поможет подобрать оптимальный
комплекс упражнений и их дозировку.
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Даже при отсутствии ограничений по определённому виду упражнений очень важно
следить за правильностью техники их выполнения. При неправильном выборе амплитуды и
направления движений, скорости выполнения и количества подходов даже самые простые
упражнения могут привести к травмам, перенапряжению мышц и другим неприятным по-
следствиям.

В РХТУ имени Д.И. Менделеева для студентов, которые не относятся к основной груп-
пе здоровья занятия по физической культуре проходят в специальных медицинских группах.
В зависимости от состояния здоровья конкретного студента преподаватели индивидуально
подбирают специальные упражнения и их комплексы, а также следят за правильностью их
выполнения. Такой подход позволяет получить от занятий максимальную пользу для орга-
низма и исключить возможные риски (травмы, обострение хронических заболеваний и т.д.).

При переходе на дистанционное обучение контролировать качество и количество физи-
ческой активности студентов стало значительно сложнее. Тем не менее, преподаватели ка-
федры физического воспитания и спорта прилагают значительные усилия, чтобы помочь сту-
дентам освоить дисциплину с максимально возможной эффективностью. Студентам даются
задания на выполнение упражнений, соответствующих их уровню подготовки и здоровья по
сложности и количеству повторений и подходов. Подбираются упражнения, которые могут
быть выполнены в домашних условиях, не требующие сложного и дорогостоящего оборудо-
вания и инвентаря. Качество исполнения контролируется дистанционно, по фото или видео
физической активности обучающегося. В условиях дистанционного обучения представляет-
ся особенно важным индивидуализированный подход к физической подготовке студентов в
связи с затруднительностью контроля выполнения заданий непосредственно в момент физи-
ческой активности. Необходимо донести до каждого студента важность устойчивой обрат-
ной связи для того, чтобы преподаватель мог квалифицированно оценить воздействие физи-
ческих нагрузок на организм обучающего, оптимизировать их и предотвратить возможные
риски.
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Abstract. This article discusses the challenges of maintaining physical activity levels under
the constraints of the pandemic. The authors present recommendations for an individualized
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Аннотация. В данной статье раскрывается проблема инвалидности, значение движе-
ний в жизни инвалидов, адаптивный спорт в жизни инвалидов. Волейбол как вид
спорта для инвалидов значение волейбола для людей с ограниченными возможностя-
ми здоровья Отличия волейбола сидя от волейбола.
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Инвалидность является проблемой мирового масштаба. Возрастание инвалидности,
в большинстве стран мира, связано с усложнением производственных процессов, повышени-
ем количества и насыщенности транспортных потоков, появлением военных конфликтов и
террора, ухудшением экологии [2].

Данные факторы приводят к разработке и созданию комплекса мер по социальной защи-
те пострадавшей категории населения, а также условий их реабилитаций и моральной уста-
новке в обществе.

Инвалиды очень часто теряют себя. Их состояние, мысли, чувства, желания метаются от
одного к другому. Происходит многогранный процесс изменения их сознания – от пассивно-
го состояния, они опускают руки, перестают верить в себя и в свои возможности, до активно-
го, они начинают интенсивную деятельность, пытаются побороть себя и использовать макси-
мум своих возможностей для реализации целей [4].

Случается так, что люди с ограниченными возможностями здоровья выпадают из соци-
альной среды, обусловлено это тем, что они не находят понимания, закрываются в себе, воз-
никает проблема в адаптации и привыкании к социальной среде. В связи с тем, что существу-
ет различные степени тяжести заболеваний, у больных часто бывают эмоциональные нару-
шения, связанные с появлением страхов, тревоги, физической боли, что вызывает психические
отклонения. Эмоциональные расстройства приводят к ограничению возможностей в обще-
нии, снижению активности деятельности, а также влияет на развитие личности. Как извест-
но движение является биологическим требованием организма человека и базой всех психи-
ческих процессов, обеспечивает равномерное развитие деятельности функций и систем ин-
валида. Нехватка движений будет плохо влиять на состояние инвалида, может привести к
изменению обменных процессов и развитию заболеваний. Поэтому адаптивный спорт явля-
ется одним из лучших способов реабилитации. Это часть физиологической культуры, специ-
ализированной для людей с прочными нарушениями функций вследствие возникновения
болезней, травм или природных повреждений, нацеленная на положительную реакцию взаи-
модействия систем организма, а также развитие умений, навыков и возможностей. [3, с. 34].

Одну из главных ролей в решении этой проблемы играет адаптивный спорт. Одним из
видов адаптивного спорта является «волейбол сидя». Этот уникальный спорт для людей с
ОВЗ, который сочетает в себе волейбол и ситбол, был создан в 1956 году Таммо ван дер
Схером и Антоном Алберсом.
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 В 1979 в городе Харлем был проведен международный турнир в соответствии с прави-
лами, спроектированными в Нидерландах. А в 1980 году была создана Всемирная организа-
ция волейбола для инвалидов, которую возглавил и стал первым ее президентом голландец –
Питер Ойн. Этот вид спорта разработан для тех людей, которые по каким-либо причинам
отклонения здоровья, не могут играть стоя на двух ногах. Основной спрос игры опирается на
людей с нарушенным опорно – двигательным аппаратом, а также у людей с травмами позво-
ночника или конечностей. В первую очередь волейбол для инвалидов, как и многие другие
виды спорта, командный спорт, то есть люди контактируют с другими участниками команды,
ищут с ними общий контакт, учатся договариваться и слышать друг друга. Исходя из этого
стоит сказать, что волейбол сидя является не только средством физического развития, но
также и морального, и духовного. Он помогает преодолевать инвалидам свою скованность,
замкнутость, учит общаться и адаптироваться к новому обществу [2].

Волейбол как вид спорта дает понять, что невзирая на всю целостность трагизма, инва-
лидность не как не считается вердиктом для существования в четырёх стенах. Инвалиды
находят в занятиях физической культурой интенсивный способ общественно-эмоциональ-
ной помощи, что дает осознать реальный уровень их актуальных способностей, помогает в
приобретении уверенности в собственных возможностей, а также осуществлять содействие
в действующих спорт мероприятиях, принуждает ценить самих себя, обучает недостающей
самодостаточности, закаляет тело, дает крепкие чувства, помогает справиться с многочис-
ленными психическими препятствиями.

Основным средством адаптивной физической культуры, развивающими и гармонизиру-
ющим все проявления жизни организма человека, являются сознательные (осознанные) за-
нятия разнообразными физическими упражнениями (телесными движениями), большинство
из которых придуманы или усовершенствованы самим человеком [3, с. 43].

 Они предполагают постепенность возрастания физических нагрузок от зарядки и раз-
минки к тренировке, от тренировки к спортивным играм и соревнованиям, от них к установ-
лению как личных, так и всеобщих спортивных рекордов по мере роста личных физических
возможностей. В сочетании с использованием естественных сил природы (солнце, воздух и
вода), гигиенических факторов, режима питания и отдыха и в зависимости от личных целей
адаптивная физическая культура позволяет гармонично развивать и оздоравливать организм
и поддерживать его в отличном физическом состоянии длительные годы [1].

Волейбол сидя – это довольно подвижная и динамичная игра, в которой играют команды,
с шестью основными и шестью запасными игроками, в целом так же, как и в обычном волейбо-
ле, но есть и различия, размеры площадки в сидячем волейболе составляет 10 на 6 метров,
которые разделяются сеткой( площадь корта одной из команд 5 на 6 метров). Размер сетки
составляет 7 метров на 80 см, высота у мужчин – 115 см от пола, у женщин – 105 см, основная
площадь сетки определяется антеннами и ограничительными лентами.

Отличия волейбола сидя от волейбола в том что, игроки принимающей стороны, нахо-
дящиеся на передней линии, имеют право блокировать подачу мяча. При касании мяча иг-
рок не имеет право отрывать точку опоры(ягодицы) от пола В остальном все остальные
составляющие игры, например переходы, перерывы и тд., такие же как и в классическом
волейболе [2].

В волейболе сидя не играет роли рост или физическое состояние человека, тут важ-
но грамотно оценивать ситуацию, правильно производить расчеты ударов и отчетливо
ударять по мячу, для четкого нанесения удара. Тяжелая доля выпадает на игроков, сто-
ящих на защите, ведь там нужно быстро ориентироваться и передвигаться, чтобы вовре-
мя поймать мяч.



354

Игра требует физической крепости и выносливости. Люди, играющие в обычный во-
лейбол, с трудом смогут сориентироваться в волейболе сидя, для этого понадобится время
[3, с. 52].

Не так легко чтобы все мышцы тела в игре, переключить основное воздействие только
на верхние конечности. Польза игры волейбол сидя, а также возможные травмы и поврежде-
ния, нанесенные во время игры. В сидячий волейбол играть довольно сложно, игроки, после
проведения игр, отмечают, что на ладонях могут быть мозоли, и сильно болят мышцы. Но
даже трудности не помеха для набирания популярности этой игры, она дает хорошую раз-
грузку, заряд бодрости и развивает хорошую реакцию у игроков.

Но в любом случае данный видь спорта, как и любой другой может привести к травмам,
тем более что у спортсменов с ограниченными возможностями шансов получить травмы на-
много больше, чем у здоровых спортсменов. Чаще всего повреждения связаны с руками –
пальцы и запястья, а в связи с чрезмерными нагрузками немало вероятно повреждение пояс-
ницы и плеча. Так же игра очень влияет на моральное состояние инвалидов, потому что зача-
стую инвалиды не воспринимаются за полноценных людей. Существует еще одна серьезная
трудность – недостаточное финансирование.

Волейбол сидя был впервые включен в Параолимпийские игры в 1976 году этот вид
спорта в Торонто. Команды были сформированы из спортсменов – ампутантов, участие в
играх приняли такие страны, как Израиль, Великобритания, Финляндия и Канада.

По инвалидному волейболу стоя и сидя проводились турниры мужских команд с 1980 –
2000 гг., а с 2004 года соревнования проходили только по волейболу сидя, в которых участво-
вали и мужские, и женские команды.

 Немец Манфред Коль – четырёхкратный чемпион параолимпийских игр по волейболу
стоя (1988 – 2000) и иранец Али Гулкар Азханди, выигравший три «золото» (1992 – 2000) и
одно «серебро», в составе своей сборной по волейболу сидя, являются завоевателями наи-
большего количества медалей на Параолимпийских играх. На Параолимпийских играх и чем-
пионатах чемпионами среди мужчин были сборные Ирана, Боснии и Герцеговины, и Нидер-
ландов, у женщин сборная Китая одержала все три победы [4].

Основные показания для занятий волейбол сидя состоят в том, что как и любой вид
спорта, волейбол сидя, имеет свои показания здоровья к занятиям которыми являются та-
кие как:

– Ампутация стопы, голени, бедра, нижней конечности;
– Дисплазия тазобедренного сустава, то есть врожденный вывих бедра;
– Укорочение нижней конечности на пять и более сантиметров;
– Гипоплазия нижней конечности – врожденное недоразвитие конечности;
– Полиомиелит – острая вирусная инфекция, которая поражает нервную систему и при-

водит к отказу конечностей, в большинстве случаев нижних;
– Парез нижней конечности – состояние слабости какой-либо мышцы или групп мышц
С конца 80-х годов сидячий волейбол дал свои корни в России. Основное его развитие

происходило в Московском регионе, на Урале и в Сибири. Для мужского волейбола сидя
центром являются Свердловская и Омская области, Ханты-Мансийский автономный округ-
Югра, женского – города Москва и Санкт-Петербург, а также Ханты-Мансийский автоном-
ный округ-Югра. В соревновательной деятельности принимают участие 12-14 мужских ко-
манд и 5-8 женских. Развитие волейбола сидя в Москве началось с 90-х годов. Было создано
небольшое количество женских и мужских команд, которые потом неоднократно станови-
лись призерами Чемпионата России и продвигали своих игроков в национальную сборную
России. Но по причине недостаточного финансирования в скором времени в Московской об-
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ласти остались одна женская команда, являющаяся действующим чемпионом России, и одна
мужская команда, значительно уступающая другим командам России.

Волейбол – это один из лучших способов слияния и приобщения людей с обществом.
Инвалиды получают общение с новыми людьми, психологическую разрядку, и отдаляет от
моральных и физических проблем.

 Спортсмены, получившие серьезную травму и какие-либо отклонения в здоровье, мо-
гут продолжать заниматься любимым спортом, так как волейбол сидя – это тот же волейбол,
только со специальными дополнениями.

В России данный спорт уступает ведущим державам в этом виде, но несмотря на это мы
занимаем третье место в рейтинге стран.

Спорт – это шанс для детей с отклонениями здоровья возможность с детства выйти в
полноценный мир.
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Abstract. This article reveals the problem of disability, the importance of movement in the
life of disabled people, adaptive sports in the life of disabled people. Volleyball as a sport for
the disabled the value of volleyball for people with disabilities Differences between sitting
volleyball and volleyball
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АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА
НА ОСНОВЕ ТЕХНОЛОГИЙ КОМПЬЮТЕРНОГО ЗРЕНИЯ

М.М. Ляшева, К.А. Огиенко

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье описан подход к созданию систем контроля состояния
человека при занятиях физической культурой и спортом на основе технологий компь-
ютерного зрения с использованием методов обнаружения и сопровождения объектов
на изображения.
Ключевые слова: компьютерное зрение, обнаружение и сопровождение людей на
изображениях, видеоаналитика, контроль состояния человека при занятиях физичес-
кой культурой и спортом.

В настоящее время в различные сферы человеческой деятельности активно внедряются
технологии компьютерного зрения [1]. Данные технологии позволяют обеспечить дистанци-
онные измерения на основе методов и средств цифровой обработки изображений [2]. Осо-
бенно привлекательно создание систем на базе компьютерного зрения для первичной диаг-
ностики состояния человека, которые дают возможность провести анализ без отвлечения
людей от выполнения ими каких-либо действий.

Системы дистанционного измерения состояния человека на основе технологий компь-
ютерного зрения находят свое применение для решения различных задач, в том числе для
задач контроля при занятиях физической культурой и спортом. В общем случае подобные
системы относятся к активно развивающемуся направлению видеоаналитики.

В видеоаналитических системах решаются следующие основные задачи: ввод изобра-
жений, преобразования изображений, формирование признаков изображений, анализ при-
знаков изображений. Решение первой задачи обеспечивает формирование входных статичес-
ких или динамических изображений, содержащих информацию о наблюдаемых объектах (в
нашем случае такими объектами являются люди). Решение второй задачи обеспечивает гео-
метрические, яркостные и цветовые преобразования изображений для приведения их к виду,
требуемому для дальнейшего анализа. Решение третьей задачи обеспечивает вычисление
числовых характеристик, описывающих изображения заданных объектов. Решение четвер-
той задачи обеспечивает принятие решений относительно заданных объектов на основе ана-
лиза их характеристик.

Для вычисления признаков изображений в системе контроля состояния человека при
занятиях физической культурой и спортом необходимо реализовать процедуры обнаружения
и сопровождения людей на изображениях. В результате формируются признаки, описываю-
щие параметры движения. Такие признаки позволяют оценить поведение человека во время
занятия и зафиксировать событие, связанное с возникновением нештатной ситуации [3]. Здесь
можно указать следующие основные этапы: выделение переднего плана, выделение и клас-
сификация движущихся объектов, отслеживание траектории движения найденных объектов,
распознавание и описание действий объектов, представляющих интерес.

Таким образом, для создания систем контроля состояния человека при занятиях физи-
ческой культурой и спортом можно использовать методы обнаружения и сопровождения объек-
тов на изображениях, которые базируются на технологиях компьютерного зрения.
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Следует отметить, что в настоящее время системы видеоаналитики на основе анализа
параметров движения людей с помощью технологий компьютерного зрения уже применя-
ются в восстановительной медицине, в судейской практике, в определении оптимальной
стратегии проведения матчей и др. [5, 6]. Однако работ по созданию и исследованию сис-
тем дистанционного контроля состояния людей при проведении массовых занятий спортом
и физической культурой с целью выявления критических ситуаций с точки зрения здоровья
практически нет. Поэтому тема данной статьи представляется актуальной и практически
значимой.

В качестве практических результатов, автором был разработан прототип программы
отслеживания траектории движения человека с использованием языка программирования C++
и библиотеки компьютерного зрения в среде Microsoft Visual Studio 2017. Планируется даль-
нейшая доработка прототипа и его использование в практической системе анализа состояния
человека на занятиях физкультурой и спортом.
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Abstract. This article describes an approach to creating systems for monitoring the state of
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ТРАВМАТИЗМ В БОКСЕ ГЛАЗАМИ СТУДЕНТОВ
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

А.Н. Мамедов

Научный руководитель: Ф.Ф. Магдеев

 (Казанский государственный медицинский университет, Казань, Россия)

Аннотация. В данной работе описаны общие сведения о травмах при занятиях бок-
сом и результаты опроса студентов КГМУ.
Ключевые слова: Травматизм, бокс, органы.

Актуальность исследования: В последнее время большой популярностью у населе-
ния пользуются единоборства. Я сам очень много лет посвятил изучению различных видов
единоборств, и бокс – не исключение. Так как данный вид спорта достаточно травмоопас-
ный, мне стало интересно рассмотреть данный вид спорта с точки зрения студента медицин-
ского вуза.

Цель работы: выявить наиболее подверженный травматизму орган по мнению студен-
тов 3 курса лечебного факультета КГМУ.

Задачи работы:
• проанализировать источники литературы;
• провести анкетирование среди студентов 3 курса КГМУ и спортсменов секции бокса;
• математически высчитать наиболее подверженный травматизму орган при занятиях

боксом по мнению студентов КГМУ;
Материалы и методы исследования:
• изучение источников литературы;
• статистический метод;
• анкетирование;
Результаты исследования:
Бокс – это спортивное единоборство, кулачный бой спортсменов в специальных мягких

кожаных перчатках, проводимый на ринге размером 6   6 метров между канатами, которые
расположены с каждой стороны ринга.

Термин «травма» представляет из себя нарушение анатомической целостности тканей и
органов организма, что, как ни странно, приводит к нарушению их физиологических функ-
ций, возникших под воздействием различных факторов.

Выделяют несколько классификаций травм в боксе:
По степени тяжести травмы обычно классифицируют на легкие, средние и тяжелые:

Легкие – это довольно незначительные повреждения тканей организма без потери спортив-
ной работоспособности. Например, ссадины и рассечения. Средние – это травмы с заметны-
ми, ощутимыми нарушениями в организме, ведущие к прекращению занятий спортом на
короткий срок. Например, нарушение целостности носовой перегородки, ушибы костей кис-
ти. Тяжелые – травмы с резко выраженными нарушениями в организме, требующие стацио-
нарного или продолжительного амбулаторного лечения. Из зарегистрированных – легкие со-
ставляют 87 %, средние 12 %, и соответственно, тяжелые 1 %.
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Также травмы разделяют по этиологическому признаку: внешние и внутренние: К вне-
шним относятся причины, связанные с: использованием инвентаря, пришедшего в негод-
ность; использованием настила, не соответствующего общепринятым параметрам; неудов-
летворительным санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения тренировок; отсут-
ствием структурированности и систематизации в организации, проведении занятий и методике
преподавания; несоответствием места соревнований требованиям, предъявляемым правила-
ми соревнований; нечетким или неквалифицированным судейством состязаний. К внутрен-
ним причинам относятся: недостаточная физическая и техническая подготовка спортсмена;
неудовлетворительное состояние здоровья, а также нарушения в состоянии тренированнос-
ти, спортивного режима, переутомление, перенапряжения. На границе внешних и внутрен-
них стоят такие причины, как невыполнение правил, применение запрещенных приемов.

Среди студентов 3 курса лечебного факультета КГМУ был проведен опрос, на основа-
нии результатов которого можно сформировать следующие выводы:

Наиболее подверженной травматизму системой органов при занятиях кикбоксингом, по
мнению студентов, является опорно-двигательный аппарат – 67 %; пищеварительная систе-
ма – 21 %; дыхательная система – 4 %; кровеносная система – 4 %; нервная система – 4 %.

Наиболее подверженной травматизму частью тела при занятиях кикбоксингом, по мне-
нию студентов, является голова – 59 %; туловище – 29 %, верхние конечности – 10 %, нижние
конечности – 2 %.

Из органов пищеварительной, по мнению студентов, системы наиболее подвержена трав-
матизму при занятиях кикбоксингом печень – 89 %.

Из органов дыхательной системы, по мнению студентов, наиболее подвержены травма-
тизму при занятиях кикбоксингом легкие – 67 %.

Из органов нервной системы, по мнению студентов, наиболее подвержен травматизму
при занятиях кикбоксингом головной мозг – 93 %.

Вывод: По мнению студентов, наиболее подверженной травматизму системой органов
является опорно-двигательный аппарат, а наиболее подверженным органом – головной мозг.
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ ВО ВРЕМЯ КАРАНТИНА
СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ

О.В. Нагих, Ю.А. Корнилова
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им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье представлены конкретные способы занятий спортом в
ограниченных условиях, особое внимание уделено вопросу правильной организации
занятий физической культурой в условиях самоизоляции.
Ключевые слова: Физическая нагрузка, условия самоизоляции, карантинный режим,
занятия спортом.

Цель: изучить способы занятий спортом людей во время пандемии, выяснить, являлось
ли причиной распространения болезни прекращение физической активности среди населе-
ния, внесла ли какие-либо изменения эпидемиологическая обстановка в активную жизнь че-
ловеческого общества.

В связи с распространением нового вируса COVID-19 среди населения возникло много
проблем в сфере физической деятельности. Жесткие карантинные меры сильно ограничили
нас в выборе видов спортивной деятельности. Но все же карантин – это не повод прекращать
занятия спортом, поэтому каждый из нас задается вопросами «Как обеспечить себе полноцен-
ные и регулярные тренировки дома?», «Чего следует опасаться, если немедленно прекратить
занятия и изменить свой активный образ жизни на «сидячий»?». Есть множество способов
замены оборудования для занятий дома, главное – это желание развивать себя и свое тело.

Пребывание дома в течение длительного периода времени может серьезно осложнить
поддержание физической активности. Сидячий образ жизни и низкий уровень физической
активности могут оказать негативное влияние на здоровье, благополучие и качество жизни.
Пребывание в карантинном режиме также может вызвать дополнительный стресс и поста-
вить под угрозу психическое здоровье граждан.

Мной был проведен небольшой социальный опрос среди людей разных поколений.
В нем приняли участие 220 человек, среди которых оказалось ровно 50 % мужчин и 50 %
женщин. Результаты опроса будут приведены ниже.

Вопрос № 1: Как часто Вы занимались спортом во время карантина?

Рис. 1. Ответ на вопрос № 1



361

Вопрос № 2: Что из нижеперечисленного, по Вашему мнению, относится к ведению
«здорового образа жизни»?

Таблица 1
Ответ на вопрос №2

Правильное 
питание 

Занятия 
спортом Прогулки Соблюдение 

режима дня 

Отказ от 
вредных 

привычек 
Закаливание Работа  

над психикой Все 

195 185 125 145 175 55 5 5 
 

Вопрос № 3: Как Вы думаете, можно ли сохранить здоровье человека без физической
активности?

Рис. 2. Ответ на вопрос № 3

Вопрос № 4: Как физическая активность повлияла на Ваше здоровье? Какие изменения
Вы заметили?

Примеры ответов:
– Увеличение выносливости;
– Стал лучше себя чувствовать;
– Стало больше энергии, выросла концентрация, продуктивность;
– Похудение, улучшение самооценки, соответственно улучшение состояния здоровья,

как физического, так и психологического;
Вопрос № 5: Опишите свою тренировку.
Примеры ответов:
– Силовая тренировка с отягощением;
– Небольшая зарядка, силовые упражнения, растяжка;
– Упражнения на растяжку, 30 подтягиваний на турнике, отжимания 60 раз – 2 подхода,

скручивания 60 раз, приседания 30 раз – 3 подхода, эспандер кистевой-всегда, упражнения на
растяжку и гибкость спины. Прогулки по 30-70 километров на свежем воздухе.

В ходе проведения социального опросы мной были проанализированы результаты анке-
ты и отобраны различные подходы к решению проблемы. Ниже представлены некоторые из
них.

Физическая активность в условиях самоизоляции:
1) делайте короткие активные перерывы в течение дня;
2) используйте онлайн-ресурсы по физической активности;
3) ходите;
4) проводите время в стоячем положении;
5) расслабляйтесь;
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6) рационально и правильно питайтесь, пейте много воды;
7) обязательно соблюдайте правила гигиены;
8) соблюдайте режим дня.
Согласно результатам социологического исследования, можно сделать вывод, что ка-

рантин не стал веской причиной для прекращения занятий. К счастью, многие продолжали
вести активный образ жизни, используя домашние атрибуты в своих тренировках и практи-
куя занятия физической культурой на свежем воздухе. Некоторые из респондентов отметили,
что за время карантина им удалось добиться желаемых результатов, успехов в спорте, улуч-
шить свои физические показатели, обрести подтянутое и выносливое тело, а также укрепить
иммунитет.

Таким образом, занятия физической культурой в условиях пандемии оказывают поло-
жительное влияние на организм человека и его иммунитет, в частности. Это связано с тем,
что крепкая иммунная система позволяет организму лучше справляться с вирусом и перено-
сить болезнь с минимальными симптомами.
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Abstract. This article presents specific ways of doing sports in limited conditions, special
attention is paid to the issue of the correct organization of physical culture lessons in conditions
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СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ МЕТАБОЛИЗМА
В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА И ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС

В ФИТНЕСЕ У ДЕВУШЕК

В.Т. Николаев

(Марийский государственный университет, (МарГУ), Йошкар-Ола, Россия)

Аннотация. В работе описаны материалы исследования построения тренировочного
процесса в годичном макроцикле у девушек в силовом фитнесе с учетом сезонных
изменений метаболических процессов в организме человека. Тренировочный процесс
в периодах годичного макроцикла у девушек, осуществляемый с учетом индивиду-
альных показатели метаболизма, и создания профицита, дефицита и баланса поступ-
ления энергии, способствовал коррекции телосложения – увеличению скелетно-мы-
шечной массы (СММ) и уменьшению жировой массы.
Ключевые слова: биоимпедансный анализ, силовой фитнес, периодизация трениро-
вок, макроцикл, компонентный состав массы тела, скелетно-мышечная масса, жиро-
вая масса тела, сезонные изменения метаболизма.

Актуальность. Основной мотивацией занятиями силовым фитнесом для девушек явля-
ется формирование спортивного типа телосложения с коррекцией компонентного состава
массы тела на увеличение скелетно-мышечной массы (СММ) и уменьшение жировой массы
тела (ЖМТ) до физиологической нормы и незначительно ниже [1, 2, 3]. Эффективный путь
реализации данных установок – планирование и реализация тренировочных нагрузок в фит-
несе на основе сезонных изменений метаболизма в организме человека. Отсюда следует по-
строение тренировочного процесса в фитнесе с периодизацией годичного макроцикла: пери-
од набора скелетно-мышечной массы и сдерживания увеличения жировой массы (сентябрь –
февраль), период уменьшения жировой массы («сушка») (март-июнь) и период стабилиза-
ции – сохранение достигнутого уровня компонентного состава массы тела и функционально-
го состояния организма (июль – август) [4, 5].

Цель исследования. Установить эффективность периодизации годичного макроцикла
тренировочного процесса в силовом фитнесе у девушек на базе их индивидуального метабо-
лизма организма и динамики метаболических процессов в организме человека, обусловлен-
ной биологическими сезонными изменениями.

Методы и организация исследования. Диагностика метаболизма и компонентного со-
става массы тела с использованием биоимпедансного анализатора АВС-01 «Медасс». Ана-
лиз тренировочной деятельности. В исследовании приняли участие 8 девушек студенток
МарГУ и 8 девушек с фитнес клубов г. Йошкар-Олы, занимающихся силовым фитнесом.

Результаты исследования и их обсуждение. Наши взгляды на тренировочный процесс
в фитнесе: планирование и реализация фитнес тренировок, как в спорте высших достиже-
ний, на основе периодизации годичного макроцикла. Социальные и биологические аспекты
организации тренировочного процесса в фитнесе дают основание для начала годичного мак-
роцикла в сентябре месяце [4, 5]. У студентов сентябрь месяц – начало учебного года, в фит-
нес клубах в сентябре – начало увеличения наполняемости занимающимися. Нами установ-
лена биологическая целесообразность начала тренировочной деятельности в годичных мак-
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роциклах для коррекции компонентного состава массы тела в осенне-зимний сезонный пери-
од, когда в организме человека липидный метаболизм имеет тенденцию к увеличению энер-
гетических ресурсов в виде накопления ЖМТ. И поэтому целесообразно ориентировать тре-
нировочный процесс в фитнесе на увеличение массы тела. Важно рассматривать тренировки
и употребление пищи (питание), как два взаимосвязанных процесса. Основные требования к
содержанию продуктового набора – это соответствие индивидуальным суточным физиоло-
гическим нормам, как по калорийности, так и по содержанию нутриентов (белков, жиров,
углеводов, микроэлементов и витаминов). От количества употребляемой пищи индивидом
может быть баланс с расходом энергии, профицит (избыток) и дефицит (недостаток). В струк-
туре периодизации годичного макроцикла тренировочной деятельности первый период мы
назвали периодом набора скелетно-мышечной массы и сдерживания увеличения жировой
массы, который включает сезонные циклы осень и зима, длительность – сентябрь-февраль,
что составляет 6 месяцев.

Результаты наших исследований показывают о допустимой возможности превышения
потребления энергии (профицит) на 400-600 ккал [4,5]. В весенне-летний сезонный период в
организме человека липидный обмен имеет тенденцию на использование собственных на-
копленных энергетических ресурсов. Это субъективно ощущается человеком снижением ап-
петита и тем самым, в целом, уменьшением количества потребляемой энергии, что лаконич-
но в тренировочной деятельности назвать периодом уменьшения жировой массы («сушка»),
включающий сезонный цикл весна и первый месяц лета, продолжительность – март-июнь.
Результаты исследования подтверждают о благоприятных биологических условиях для спорт-
сменок создавать дефицит в потреблении энергии 200-300 ккал. В летний период метаболи-
ческие процессы в организме человека протекают более стабильно, и задачи фитнес трени-
ровок направлены на поддержание достигнутого функционального состояния и компонент-
ного состава массы тела – период стабилизации, длительностью 2 месяца (июль-август), летний
сезонный цикл. Для занимающихся наиболее целесообразно привести в соответствие расход
и потребление энергии, то есть сбалансированное питание.

Таким образом, тренировочный процесс в периодах годичного макроцикла у девушек в
силовом фитнесе осуществлялся, учитывая индивидуальные показатели метаболизма и со-
здания профицита, дефицита и баланса поступления энергии согласно его сезонным биоло-
гическим закономерностям. В процессе биоимпедансного мониторинга компонентного со-
става массы тела у девушек, занимающихся силовым фитнесом, установили следующую ди-
намику средних показателей СММ в годичном макроцикле: период набора скелетно-мышечной
массы – в сентябре 19,11 ± 0,26 кг (исходный уровень), в ноябре 19,62 ± 0,42 кг (Р < 0,05),
в феврале 20,35 ± 0,56 кг (Р < 0,05); период уменьшения жировой массы тела – в апреле
20,78 ± 0,45 кг (Р < 0,05), в июне – 20,97 ± 0,32 кг (Р < 0,05); период стабилизации – в конце
августа 20,95 ± 0,29 кг (Р < 0,05). У девушек к концу периода набора СММ и сдерживания
увеличения жировой массы (февраль), где профицит потребления энергии составлял 400-600
ккал в сутки, наблюдалось статистически значимое увеличение средних показателей СММ
на 1,24 кг (6,48 %) (Р < 0,05); продолжение роста СММ происходило в периоде уменьшения
ЖМТ (март – июнь) до 1,86 кг (9,73 %) (Р < 0,05) по сравнению с исходным уровнем, хотя
дефицит потребления энергии составлял 200-300 ккал; в периоде стабилизации (июль-ав-
густ) средние данные СММ оставались на уровне конца периода уменьшения жировой мас-
сы, так как развивающие тренировочные нагрузки отсутствовали и у занимающихся было
сбалансированное питание. Следует отметить, увеличение СММ в годичном макроцикле сви-
детельствуют о гипертрофии скелетных мышц. Средние показатели ЖМТ в годичном макро-
цикле тренировок в силовом фитнесе у девушек были более вариативны: сентябрь – 14,17 ±
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0,61 кг, ноябрь – 13,60 ± 0,45 кг, февраль – 15,67 ± 0,65 кг (Р < 0,05), апрель – 13,30 ± 0,46 кг
(Р < 0,05), июнь – 11,05 ± 0,33 кг (Р < 0,05), в конце августа – 11,08 ± 0,27 кг (Р < 0,05).
В периоде набора СММ и сдерживания увеличения жировой массы (сентябрь – февраль)
у девушек вместе с гипертрофией мышц наблюдалось и увеличение средних показателей
ЖМТ. Однако, в начале периода – в ноябре средние показатели ЖМТ уменьшились на 0,57 кг
(4,02 %) (Р > 0,05). Эти изменения статистически не значимы, но данная тенденция возможно
связана с метаболическими изменениями в организме девушек в первые месяцы системати-
ческих тренировок, сопровождающаяся активизацией липидного обмена (режим жиросжи-
гания). С ноября по февраль месяц включительно, то есть в конце периода набора СММ
и сдерживания увеличения ЖМТ у исследуемых девушек установлено статистически значи-
мое увеличение средних показателей ЖМТ на 1,50 кг (10,58 %) (Р < 0,05). В этот период
наблюдается взаимосвязанное увеличение СММ и ЖМТ. На это влияют сезонные метаболи-
ческие изменения в организме человека и избыток поступления энергии с пищевыми про-
дуктами. Во втором периоде – уменьшения ЖМТ (март – июнь) годичного макроцикла тре-
нировочная деятельность и процесс питания у девушек была направлена на продолжение
увеличения СММ, и в то же время на уменьшение ЖМТ, создавая дефицит поступления энер-
гии 200-300 ккал. В конце данного периода (июнь месяц) ЖМТ уменьшилась на 3,12 кг
(-22,01 %) (Р < 0,05) по сравнению с исходным показателем в сентябре месяце. В третьем
периоде – стабилизации тренировок (июль-август) СММ и ЖМТ оставалась на уровне завер-
шения второго периода (июнь), что соответственно в среднем составило 20,95 ± 0,29 кг и
11,07 ± 0,31 кг. СММ статистически значимо выше, а ЖМТ статистически значимо ниже
(Р < 0,05) по сравнению с началом макроцикла, т.е. исходным уровнем.

Выводы. Продуктивно программирование и реализация фитнес тренировок с девушка-
ми на увеличение СММ и уменьшение ЖМТ, разделяя годичный макроцикл на три периода,
на основе сезонных изменений метаболизма в организме человека, и соответственно, в пери-
одах тренировок, создавая профицит, дефицит и баланс поступления энергии с потребляе-
мой пищей.
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SEASONAL CHANGES IN METABOLISM IN THE GIRLS’ BODY
AND THE TRAINING PROCESS IN FITNESS

V.T. Nickolaev

(Mari State University, (MarSU), Yoshkar-Ola, Russia)

Abstract. The paper describes the materials of research on the construction of the training
process in the annual macrocycle of girls in strength fitness, taking into account seasonal
changes in metabolic processes in the human body. The training process in the periods of the
annual macrocycle in girls, carried out taking into account individual indicators of metabolism,
and creating a surplus, deficit and balance of energy intake, contributed to the correction of
the physique – an increase in musculoskeletal mass (MSM) and a decrease in fat mass.
Key words: bioimpedance analysis, strength fitness, periodization of training, macrocycle,
component composition of body weight, musculoskeletal mass, body fat mass, seasonal
changes in metabolism.
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РОЛЬ И РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

А.Е. Земцова, С.Л. Ильченко, А.Е. Резцова

(Ставропольский Государственный Педагогический Институт филиал
в г. Ессентуки, Россия)

Аннотация. В данной статье раскрывается тема становления и наличия специально-
сти «адаптивная физическая культура» в современном обществе и его эквивалент-
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С.К. Гамидова обращает ваше внимание на то, что АФК – это особенная наука, которая
включает в себя комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, помогающих людям с
ограниченными возможностями адаптироваться в нормальной социальной среде, а также
преодолеть психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни.

Рост инвалидности у населения, в большинстве стран мира растет. Если просмотреть
международную статистику инвалидности (за сентябрь 2017 год), то можно увидеть, что в
мире более одного миллиарда людей (15 % населения) страдают различными формами инва-
лидности. Вследствие исследования ВОЗ 785 млн человек в возрасте от 15 лет и старше,
а также 95 млн в возрасте от 0 до 14 живут с инвалидностью, примерно меньшая часть из них
страдают тяжелыми формами расстройств.

Причинами увеличения процента инвалидности являются, старение населения и увели-
чение числа людей, имеющих хронические заболевания, напрямую связанные с инвалиднос-
тью, усложнение производственных процессов, прогрессирование транспортных потоков,
формирование военных конфликтов, ухудшение экологической обстановки, а также тоталь-
ное наступление на нравственные, духовные и моральные устои. [3, с. 34].

В связи с этим появилась необходимость в создании новых областей человеческих зна-
ний, учебных и научных дисциплин, новых специальностей в системе высшего и среднего
профессионального образования. В соотношении с постановлением Межведомственного эк-
спертного совета по государственным образовательным стандартам Госкомвуза России от
13.06.96 была открыта и внесена в «Классификатор направлений и специальностей высшего
и среднего профессионального образования» новая специальность. Этой специальностью
является: № 022500 – «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(Адаптивная физическая культура)» (приказ № 1309 от 24.07.96)2 [2, с. 46].

По названию специальности, очевидно, что ее ядром является «Теория и методика адап-
тивной физической культуры», основанная на общей теории и методике физической культу-
ры. Тем не менее от базовой дисциплины имеется различие, которое заключается в объекте
познания и преобразования. У адаптивной физической культуры объектом познания, являют-
ся больные люди, в том числе и инвалиды, нежели у физической культуры, объектом позна-
ния которой, является здоровье человека. Работа у специалистов адаптивной физической куль-
туры будет заключаться в практике, с той категорией населения, которая утратила какие-либо
функции на достаточно длительный срок, а зачастую – навсегда [4, с. 37].
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Задачи адаптивной физической культуры
Для человека, имеющего физические или психические отклонения здоровья, адаптив-

ная физическая культура формирует такие задачи, как:
– осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами среднестатистического

здорового человека;
– способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров,

препятствующих полноценной жизни;
– компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных систем и

органов вместо отсутствующих или нарушенных;
– способность к преодолению необходимых для полноценного функционирования в об-

ществе физических нагрузок;
– потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни;
– осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;
– желание улучшать свои личностные качества;
– стремление к повышению умственной и физической работоспособности.
Средства адаптивной физической культуры
Учеными и психологами были выведены три вида средств АФК, физические упражне-

ния, естественно-средовые факторы и гигиенические факторы.
Основными из них являются физические упражнения, являющиеся специфическим сред-

ством и служащие для достижения направленного воздействия на занимающегося
Физические упражнения, по П. Ф. Лесгафту, классифицируются по:
– целевой направленности, сюда входят общеразвивающие, спортивные, лечебные, про-

филактические, коррекционные и профессионально-подготовительные упражнения;
– основному воздействию на развитие физических качеств;
– основному воздействию на определенную группу мышц;
– координационному направлению, сюда входят упражнения на равновесие, точность,

расслабление, ритмичность движений и др.;
– биомеханической структуре движений сюда входят циклические, ациклические и сме-

шанные упражнения;
– интенсивности выполнения заданий, которые отражают уровень напряженности на

физиологические функции [2, с. 47];
– видам спорта для разных групп инвалидности.
Ж.К. Холодов и В.С. Кузнецов  описали естественно-средовые факторы. В данные фак-

торы упражнений входят водные процедуры, воздушные и солнечных ванны, для укрепления
здоровья, закаливания организма и повышения выносливости. Естественные факторы явля-
ются вспомогательными и усиливают положительный эффект физических упражнений.

В.С. Фарфель. Гигиенические факторы – правила, нормы и установки общественной и
личной гигиены, в таких сферах жизни как быт, труд, отдых, питание, окружающая среда,
спортивная форма, инвентарь и оборудование.

Исходя из данных задач и средств АФК, можно увидеть, как и какими методами, данная
специальность адаптирует людей с ОВЗ в современном мире.

Н.И. Пономарев, Ю.М. Николаев описали функции адаптивной физической культуры
[2, с.  33].

Адаптивная физическая культура так же имеет свой ряд функций, которые подразделя-
ются на:

– подготовительную, профилактическую, реабилитационную;
– лечебно-восстановительную;
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– творческую, ценностно-ориентировочную;
– развивающую, коррекционную, воспитательную и подготовительную.
Каждая из данных функций по-своему адаптирует и помогает инвалидам чувствовать

себя полноценно, с осознанием того, что они не хуже других людей, и что ограничение, кото-
рые у них имеются вполне возможно преодолеть, нужно только иметь цель и желание, кото-
рые в своем случае и старается привить данная специальность [1, с.52]. Основными видами
адаптивной физической культуры являются:

1. Адаптивный спорт – это вид физической культуры, который позволяет инвалидам
четко оценить свои возможности и сопоставить их с возможностями других людей, при этом
саморазвивая и самореализовывая себя. Содержание адаптивного спорта направлено на воз-
никновение и развитие навыков высокого спортивного мастерства, достижения наивысших
результатов в состязаниях с людьми, имеющих аналогичные или иные отклонения здоровья.
Сущностью адаптивного спорта является соревновательная деятельность и целенаправлен-
ная подготовка к ней.

2. Адаптивная двигательная реакция – это вид физической культуры, который удовлет-
воряет потребность людей с ОВЗ в отдыхе, развлечении, увлекательном проведении досуга,
общении. Содержание адаптивной двигательной реакции направлено на создание, поддер-
жание и восстановление физических сил, утраченных инвалидом при какой-либо деятельно-
сти, на диагностику развлечения, проведение досуга с пользой, оздоровления, а также уров-
ня стойкости и выдержки через удовольствия или с удовольствием. Характерными чертами
данного вида являются свобода действий, свободы выбора средств, переключение на другие
виды деятельности.

3. Адаптивное физическое воспитание – это вид АФК, в котором содержание физичес-
кого воспитания направлено на усвоение у людей ОВЗ комплекса особых знаний, жизненно и
профессионально необходимых двигательных умений и навыков, на возникновение и рост
основных физических и специальных качеств, увеличения функционального потенциала раз-
личных органов и систем человека.

4. Креативные (художественно-музыкальные), телесно ориентированные практики адап-
тивной физической культуры – это вид адаптивной физической культуры контатирующий
потребности людей с ОВЗ в переадаптации, творческом саморазвитии, самовыражение ду-
ховного состояния через искусство.

5. Экстремальные виды двигательной активности – это вид адаптивной физической куль-
турной удовлетворяющий потребности лиц с ОВЗ, желающих испытать себя и свои возмож-
ности в экстремальных условиях, объективно и субъективно опасных для жизни и здоровья,
например парашютный и горнолыжный спорт, серфинг, дельтапланеризм, различные виды
прыжков и тд.. Самый главный компонент заключается в преодоление сильнейшего чувства
страха, которое в свою очередь доставляет чувство гордости, самоуважения, самореализации
личности, человек сразу начинает ощущать себя кем то очень важным, нужным и стоящем,
чего им так необходимо в жизни, чувство полноценности [4, с. 40].

Каждый из этих видов по-своему дополняют друг друга, и каждый из них очень важен
как для инвалидов, так и для общества в целом.

Общество не сразу нашло применение для АФК. Долгое время адаптивный спорт фор-
мировался и находил свое место быть, с каждым годом, в связи с ростом инвалидности, этот
научный раздел все больше и больше развивался и развивается, изучается и реализовывает-
ся. В учебных заведениях, больницах, санаториях, спортивных центрах и т.д. очень ценятся
хорошие и грамотные специалисты, четко разбирающиеся в этом деле. Со временем АФК
стала очень рентабельной наукой, с каждым годом число специалистов в данном профиле
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прибавляется. В связи с этим реабилитировать и помогать инвалидам становится менее зат-
руднительно [3, с. 34].

В Западной Европе четкое понятие о науке адаптивная физическая культура, решение
проблем инвалидности, а также поднятие вопроса об интеграции детей с отклонениями в
развитии появились в 70-е годы XX века. В 50-60-е годы спортивное движение инвалидов-
колясочников привело к их законодательному признанию и возникновения у них гражданс-
ких прав.

Финансированием данного аспекта науки занимаются местные органы власти. Напри-
мер, в Италии развитие адаптивного физического труда и спорта является одним из шести
главных направлений в деятельности Регионального совета.

Если же рассматривать организацию данного раздела, то можно сказать, что за рубежом
она строится согласно с тенденциями и устоями в обществе. Как правила во многих странах
АФК реализуется в двух направлениях: государственном и общественном. Занятия с людьми
с ОВЗ или имеющими какие-либо отклонения, связанные со здоровьем, проводятся в учреж-
дениях общего и высшего специального образования, учреждениях здравоохранения и соци-
ального обеспечения для любых возрастов. В различных странах существуют национальные
особенности прохождения занятий адаптивной физической культуры. На данный период обя-
зательной, в занятиях адаптивной физической культуры, является реабилитация и воспита-
ния детей, подростков и молодежи, имеющих отклонения в развитии [4, с. 35].

Экономическое обеспечение адаптивной физической культуры являет собой формиро-
вание и улучшение механизма многоканального финансирования данной сферы социальной
практики.

Одной из главнейших направленностей АФК в нашей стране стало появление аксиоло-
гического личностно-ориентировочного понятия в отношении общества к инвалидам и ли-
цам с ОВЗ.

В итоге следует сделать вывод о том, что адаптивная физическая культура стала неотъем-
лемой частью в жизни общества. Это выдающаяся наука, благодаря которой, и общество, и
государство помогают развиваться, как морально, так и физически людям с ограниченными
возможностями здоровья. Это наука, которая вселяет в инвалидов надежду и веру, не дает им
опускать руки, помогает понять, что они такие же, как и все, что они имеют право на полно-
ценную жизнь. Адаптивная физическая культура и ее техническое обеспечение – это одно из
великих изобретений человечества, которые внедряют и адаптируют инвалидов в непривыч-
ную для них среду, делая ее повседневной обыденной, что заставляет их развиваться и дви-
гаться дальше. Роль АФК в обществе преимущественно высока и по большей мере влияет на
эту науку. А также развитие этой сферы науки не стоит на месте, а движется в ногу со време-
нем оптимизируя и прогрессируя в целостной системе деятельности по отношению к лицам
с ОВЗ [5, с. 77].
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Аннотация. В статье обозначены психологические проблемы с которыми чаще всего
сталкиваются обучающиеся первого курса: тревога пессимизм, страх, усталость,
злость, отчаяние. Проанализировано влияние физической культуры и спорта на фор-
мирование положительных эмоций и создание благоприятного психологического кли-
мата студента.
Ключевые слова: физическая культура, моциональные состояния, обучающиеся
первого курса, адаптация, эмоциональный самоконтроль, здоровый образ жизни.

На современного обучающегося высшей школы оказывают влияние многочисленные
факторы, отрицательно влияющие на его психоэмоциональную сферу. Условия жизни пре-
терпевают значительные изменения, принципиально отличаются от прежних. Особенно ост-
ро это ощущают на себе студенты первого курса, которым в корне приходится менять режим
обучения: увеличивается доля самостоятельной подготовки, происходит изменение быта, круга
общения, привычек, места проживая, климатических условий. С другой стороны эмоцио-
нальная сфера юношеского возраста постоянно претерпевает изменения по мере взросле-
ния индивида. Важнейшими из них являются формирование здорового образа жизни, регу-
лярная физическая активность, навыки решения трудных жизненных ситуаций, воспита-
ние способности к эмоциональному самоконтролю.

Юношеский возраст это достаточно важный этап развития и закрепления социальных
и эмоциональных привычек, являющихся основой психологического благополучия. Основ-
ные психологические проблемы заключаются в следующем. Большинство студентов, чрез-
мерно много времени, проводят в различных электронных устройствах, считая это спосо-
бом мнимой безопасности [1]. В результате, бывает сложно сосредоточится на обучении
оф-лайн (лекциях, практических, семинарских занятиях, лабораторных работах).

 У части обучающихся, по-прежнему, бывают сложные отношения с родителями, иногда
они связаны с юношеским максимализмом, либо гиперопекой взрослых. В период адапта-
ции к сложному образовательному процессу в вузе обучающиеся переживают полимодаль-
ные эмоциональные состояния (положительные эмоции – признаки успешной адаптации,
отрицательные – признаки дезадаптации) [2].

Почти все первокурсники отмечают в первые недели обучения усталость той или иной
степени. Тщательный анализ психоэмоциональных состояний позволяет выявить у части
обучающихся повышенный уровень стресса. Отмечаются и состояния тревоги – эмоцио-
нального переживания, при котором ожидание грозящей неопределенности вызывает от-
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рицательные по своей направленности эмоции. Возможно преобладание пессимизма в от-
ношении учебной деятельности, то есть эмоциональное состояние, возникающее с доми-
нантной установкой на негативный исход учебного процесса.

Иногда у студентов отмечается одиночество, так как не удается быстро найти общий
язык со сверстниками и преподавателями. Студенты замыкаются внутри отвергнутого «Я», в
этом одиночестве особенно ярко проявляется несоответствие между действительным и иде-
альным «Я». С другой стороны у обучающихся отмечаются и положительные эмоциональ-
ные состояния: удовлетворение, радость, интерес, благодарность, оптимизм, энтузиазм. удо-
вольствие, спокойствие, вдохновение. Имеют место быть и индифферентные эмоциональ-
ные состояния: удивление, безразличие и т.д.

 Целью физической культуры в вузе является формирование гармонично развитой лич-
ности студента [3]. Но вместе с тем решаются и ряд задач: оздоровление организма студен-
тов, развитие физических качеств, функциональных возможностей. Занятия физическими уп-
ражнениями положительно влияют на эмоциональную сферу индивида:

1. Регуляция психоэмоциональных состояний с помощью постоянных физических уп-
ражнений. В процессе занятий спортом и физической культурой в гипофизе головного мозга
выделяются эндорфины (гормоноподобные вещества), отвечающие за обеспечение физиоло-
гического выхода организма человека из стресса. Они положительно влияют на психологи-
ческое состояние студента. Влияют на формирование положительные эмоции (радости и эй-
фории), способны снизить болевые ощущения, повышают скорость адаптации организма к
нагрузкам различного рода.

2. Занятие физкультурой в учебной группе, избранным видом спорта в команде позволя-
ет решить проблему одиночества, способствуют нормализации межличностного общения,
установлению новых коммуникаций.

3. Проведение свободного (бюджетного) времени на занятиях спортивными играми, со-
ревнованиях, танцевальных упражнениях и т д. помогают правильно структурировать режим
дня. Позволяет лучше адаптироваться к меняющимся условиям.

4. Физическая культура способствует повышению умственной работоспособности за
счет улучшения мозгового кровообращения, дополнительному притоку кислорода в кровь.

5. Упражнения способствуют улучшению внешнего вида: изменение весоростового по-
казателя, осанки, грациозности движение. Что в свою очередь благотворно сказывается на
самооценке индивида, лучшей адаптации к меняющимся условиям. Оптимизации эмоцио-
нальных состояний.
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face: anxiety, pessimism, fear, fatigue, anger, despair. The influence of physical culture and sports
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Аннотация. В статье описан способ профилактики миопии на основе применения
упражнений с элементами бадминтона, включающий диагностический аппарат в форме
электромиографии с БОС-технологией. Реализация данного подхода улучшает значе-
ния координационных движений, синхронизации взаимодействия сегментов тела и
сохраняет параметры зрения в долгосрочной перспективе.
Ключевые слова: бадминтон, профилактика миопии, биологическая обратная связь,
электромиография.

В условиях пандемии COVID-19 доминирующим способом реализации учебной, про-
фессиональной, коммуникативной деятельности стало взаимодействие с различными медиа
устройствами на фоне вынужденной гиподинамии. Дистанционная коммуникация отрица-
тельно отразилась на функционировании ключевых систем организма, особенный урон по-
лучил зрительный аппарат, так как снижение и ограничение диапазона работы, подвижности
глазных мышц приводит к снижению их трофики и развитию миопии [2].

С целью сохранения здоровья населения необходим поиск способов профилактики ми-
опии без медикаментозного и хирургического вмешательства. Решить данный вопрос может
применение технологий на основе реализации биологической обратной связи, что стимули-
рует не только синхронизацию функциональных систем организма, но и прирост когнитив-
ного и интеллектуального потенциала человека. Преимуществом этого подхода вместе с ис-
пользованием специальных упражнений на основе моделирования элементов бадминтона
является комплексное управление мышцами через аудиальную, визуальную, тактильную об-
ратную связь, в совокупности раскрывающих потенциал компенсаторных механизмов [1, 3].
В таком случае, профилактика миопии усиливает свое действие ввиду активации более высо-
ких структур центральной нервной системы.

Целью исследования явилась оценка эффективности использования биологической об-
ратной связи и электромиографии в оздоровительно-профилактической деятельности с ак-
центом на сохранение зрения на основе применения элементов бадминтона.

Контингент обследуемых лиц составили студенты специальной медицинской группы в
возрасте 17-22 лет, количестве 103 человек. Диагностика параметров осуществлялась с ис-
пользованием беспроводного электромиографического комплекса в сочетании с БОС-тренин-
гом «Калибри-профессиональный». Оценка характеристик зрения произведена на автореф-
кератотонометре Tonoref II. Статистический анализ результатов выполнен при помощи про-
граммы IBM SPSS Statistics 25.

В начале эксперимента реализовано специальное педагогическое тестирование с при-
менением миографа, где студентам предлагалось выполнить различные физические упраж-
нения, например, для лиц с нарушением зрения статико-динамические задания с передачей
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волана партнеру и жонглированием волана ракеткой. Датчики крепились на участников экс-
перимента, реализующих оздоровительную двигательную деятельность.

Полученные после эксперимента данные свидетельствуют о том, что большинство зна-
чений обратной связи в исследуемых группах лежат на уровне до 50 баллов, что в свою оче-
редь указывает на необходимый баланс функционирования систем организма. Кроме этого,
для численной оценки эффективности обратной связи выявлено количество верных значе-
ний в ходе воспроизведения диагностической сессии. Пропорция действий отразила эффек-
тивность системы воссозданной обратной связи при реализации заданий на основе модели-
рования элементов бадминтона (рис. 1).

Рис. 1. Показатели функционирования БОС с реализацией специальных заданий

Результаты итогового тестирования зафиксировали достоверно значимый прирост па-
раметров остроты зрения, которая возросла до V OD/OS,0,5/0,4 ± V OD/OS,0,7/0,6 (при p<0,05).

Разработанные нами упражнения позволяют задействовать ряд функциональных систем
организма, где в ходе правильной работы мышц происходит повышение значений гемодинами-
ки. При переключении глаз на двигающийся с различной скоростью сложный объект (волан)
фиксируется улучшение работы цилиарной мышцы глаза. Формирование эффективного сте-
реотипа двигательного движения осуществляется при задействовании биологической обрат-
ной связи, способствующей более ясному восприятию информации, которую воспроизводит
инструктор по лечебной физической культуре, тренер-педагог. В реализации БОС-системы
пользователь способен поддерживать нужный тонус мышц без изменений на протяжении не-
скольких часов, что указывает на надежность этого способа информирования центральной не-
рвной системы. Параметры остроты зрения повышаются ввиду синхронизации работы ключе-
вых сенсорных систем и усилению межполушарного взаимодействия, а также за счет улучше-
ния трофики глазных мышц при осуществлении упражнений на основе применения элементов
бадминтона: передачи волана партнеру и жонглирования волана ракеткой.

Дальнейшие исследования будут посвящены изучению взаимодействия ключевых фун-
кциональных систем организма: центральной нервной, зрительной, нервно-мышечной, кар-
диореспираторной в процессе реализации авторского способа профилактики миопии, осно-
ванного на моделировании элементов бадминтона.
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MYOPIA PREVENTION BASED ON USE
OF ELECTROMYOGRAPHY AND BIOLOGICAL FEEDBACK
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Abstract. The article describes the method for the prevention of myopia based on the use of
exercises with elements of badminton, including a diagnostic apparatus of electromyography
with biofeedback technology. The implementation of this approach improves the values of
coordination movements, synchronization of the interaction of body segments and preserves
the parameters of vision in the long term.
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Аннотация. В работе представлена информация о возможности использования дан-
ных электропунктурной диагностики (ЭПД) и миофасциографии для мониторинга
физического качества «выносливость».
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тика, миофасциография.

Актуальность настоящего исследования заключается в том, что с увеличением учебной
нагрузки в средней школе, сдачей ЕГЭ, вступительных экзаменов и переход на новый образ
жизни и учебной деятельности в ВУЗах, заметно снижается двигательная активность студен-
тов и как следствие снижается их физическая подготовленность.

В настоящее время студенты основной медицинской группы, на занятиях по физичес-
кой культуре имеют право выбрать вид физкультурно-спортивной специализации по своему
предпочтению и заниматься им 2 раза в неделю.

В ситуации невысоких физических кондиций, являющихся следствием гиподинамии,
студенту непросто выбрать вид специализации. Необходимость преимущественного разви-
тия физических качеств (выносливость, быстрота, сила, гибкость, ловкость), определяется
избранным видом спорта. Вместе с тем, отдавая предпочтение приоритетному физическому
качеству, студент зачастую может не получить высокий результат в соревновательной дея-
тельности за счет недооценки важности других физических качеств. Поэтому на наш взгляд,
для достижения необходимого уровня развития физических качеств в течении учебного года
целесообразно проводить мониторинг их состояния.

Цель исследования – изучение возможности использования электропунктурной диагно-
стики в качестве дополнительного средства оценки уровня развития физических качеств сту-
дентов в процессе их физкультурно-спортивной деятельности.

В 2017-2019 гг. предпринято исследование уровня развития выносливости у студентов
1-го курса МГУ им. М.В. Ломоносова. Результат оценивался по времени бега на 3000 м (юно-
ши). Всего обследовано 243 студента.

Выносливость рассматривается как способность противостоять физическому утомле-
нию в процессе мышечной деятельности (Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов, 2000). Уровень
выносливости определяется временем, в течение которого человек может выполнять задан-
ное физическое упражнение. Физическое качество «выносливость» характеризуется уров-
нем функционирования кардиореспираторной системы, кислородной емкостью крови, запа-
сами энергетических веществ, мощностью аэробных процессов, развитием двигательных и
вегетативных функций, а также реактивностью нервно-гуморальных механизмов (Васильева
В,В. 1984). Выносливость – это основа физической подготовленности (В.М. Волков, 1987).

Наряду с показателями развития уровня выносливости у студентов регистрировались
основные морфофункциональные показатели (рост, вес, ЧСС, АД, ЖЕЛ с расчетом произ-



379

водных показателей характеризующих состояние кардиореспираторной системы) и физичес-
кая работоспособность (степ-тест с расчетом PWC-170), а также уровень развития основных
физических качеств. Сила оценивалась подтягиванием на высокой перекладине, скоростно-
силовые качества – прыжком в длину с места, быстрота – бегом на 100 м, гибкость – накло-
ном из положения стоя на скамье Для проведения донозологической диагностики состояния
здоровья студентов проводилась электропунктурная диагностика (ЭПД) при помощи комп-
лекса «Диакомс». Для оценки тонуса и развития мышечных групп использовался метод –
миофасциография (Патент № 2424766) [1]. В результате исследования выявлены достовер-
ные корреляционные зависимости результатов бега на 3000 м с показателями общей физи-
ческой работоспособности по тесту PWC-170, расчетным показателем МПК/кг и физически-
ми качествами: сила (подтягивание), скоростно-силовые (прыжок в длину с места), гибкость.
Выявлена положительная достоверная зависимость выносливости с данными электропунк-
турной диагностики – меридианом лимфатическая система (ЛС). По интерпретации Лакина
В.В. (2003) «... меридиан ЛС контролирует деятельность эндокринной системы и влияет на
симпатический отдел вегетативной нервной системы (ВНС)»[2]. Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что чем выше тонус симпатического отдела ВНС, тем больше время пробе-
гания дистанции.

Метод миофасциография является производным ЭПД, т.к. использует те же значения
электропроводности биологически активных точек (БАТ) и применяется для изучения тону-
са и степени развития (гипо- гипертрофии) мышц иннервируемых из позвоночно-двигатель-
ных сегментов (ПДС) всего позвоночного столба[1].

Этот метод был использован для оценки состояния мышц до и после физических нагру-
зок. У группы студентов (25 человек) до и после выполнении степ-теста и после бега на 3 км
выявлены достоверные изменения средних значений миофасциограммы, отмечаются одно-
направленные изменения – увеличение тонуса группы мышц, иннервируемых из ПДС шей-
ного (CV, CVI, CVII) и в меньшей степени верхнегрудного (ThI) отделов и также повышение
тонуса мышц, иннервируемых из поясничного отдела (LI, LII) позвоночника. Достоверные
изменения активности ПДС в этих отделах позвоночника обусловлены соответствующей
иннервацией мышц, в большей степени работающих при данных нагрузках. [3,4]

Таким образом, при изучении физического качества «выносливость» выявлена досто-
верная положительная зависимость с электропроводностью меридиана ЛС (лимфатическая
система), характеризующего состояние активности симпатического отдела ВНС.

Методика миофасциографии позволяет объективно, т.е. в условных единицах, регист-
рировать динамику тонуса и гипер- гипотрофию основных мышечных групп человека. Ги-
пертрофия мышц соответствует увеличению силы мышц и характеризует улучшение физи-
ческого развития молодого человека, а также эффективность организации тренировочного
процесса, что косвенно свидетельствует об увеличении выносливости.

На наш взгляд, данная методика может быть использована как дополнительное средство
при проведении мониторинга физических качеств в процессе физкультурно-спортивной дея-
тельности студентов.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Бобков, Г.А. Инновационный метод количественного определения и коррекция функ-
ционального состояния миофасциональных меридианов спортсменов / Г.А. Бобков, И.А. Пер-
мяков, В.Н. Морозов, О.Ю. Надинский, В.В. Матов, С.Е. Назаров, И.Г. Бобков // Вестник
спортивной науки. – М., № 4, 2014. – С. 48 – 53.



380

2. Лакин, В.В. Метод электропунктурной диагностики Накатани и компьютерного комп-
лекса «Диакомс»: учебно-методическое пособие / В.В. Лакин. – М.: Изд-во РГМУ, 2003. – 101 с.

3. Пермяков, И.А. Электропунктурная диагностика – для объективной оценки динамики
мышечного тонуса при физической нагрузке у студентов юношей 17-18 лет / И.А.  Пермяков //
Актуальные проблемы физического воспитания и спорта в вузе: Материалы Всероссийской
научно-методической конференции, посвященной 90-летию введения физичекой культуры
как обязательной дисциплины в высшем образовании (31 января – 1 февраля 2019 года). – М.:
Издательский центр РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина, 2019. – С. 187 – 189.

4. Пермяков И.А. Новые подходы к объективной оценке динамики мышечного тонуса у
студентов до и после бега на выносливость / И.А. Пермяков, В.Н.  Симонов. В сборнике:
Физическая культура, спорт, туризм: инновационные проекты и передовые практики. Мате-
риалы Международной научно-практической конференции, посвященной
90-летию основания кафедры физического воспитания. Под редакцией Л.Б. Андрющенко,
С.И. Филимоновой. – 2019. – С. 700 – 703.

SOME METHODOLOGICAL ASPECTS IN STUDYING
THE PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS

I.A. Permyakov, V.A. Uvarov, V.N. Simonov, Yu.N. Gurov, S.S. Rozhnev

(M.V. Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia)

Abstract. The paper provides information on the possibility of using the data of
electropunctural diagnostics and myofasciography for monitoring the physical quality of
«endurance».
Key words: physical qualities, endurance, electropuncture diagnostics, myofasciography.



381

УДК 796.034.2

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ
СТУДЕНТОВ В ВУЗАХ РФ

Ю.О. Сенина1, Л.Ф. Осипова2, М.Д. Гусарова3

(1,2Санкт-Петербургский университет технологии управления и экономики,
3Санкт-Петербургский государственный университет гражданской авиации,

Санкт-Петербург, Россия)

Аннотация. В работе исследуется валеологический аспект дисциплины «Физическая
культура» в высших учебных заведениях.
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Актуальность. Целью физического воспитания человека, как известно, является фор-
мирование физической культуры личности. Достижение поставленной цели предусматрива-
ет решение в различных формах воспитательных, образовательных, развивающих и оздоро-
вительных задач [1, 2]. Важное значение имеет при этом непосредственное физкультурное
образование, ибо оно определяет устойчивую и сознательную мотивацию на здоровый образ
жизни.

Анализ новой учебной программы по физической культуре для высших учебных заведе-
ний показывает, что она имеет выраженную физкультурно-валеологическую основу. Актив-
ное внедрение физкультурно-валеологического образования на кафедрах физического воспи-
тания в вузах должно быть направлено на формирование у студентов знаний о научных осно-
вах здорового образа жизни, одним из главных атрибутов которого является двигательная
активность [5].

Разработка валеологических аспектов физкультурного образования должна опираться
на идеи структурного анализа здоровья человека, на представлении об индивидуальном раз-
витии мотивационной сферы человека и на потребностно-информационный подход, которые
позволяют понять сущность различных компонентов здоровья – соматического, физическо-
го, психического и нравственного [4].

Основой соматического и физического здоровья человека, как известно, следует счи-
тать уровень развития и состояния органов и систем органов. Следует при этом иметь в
виду, что программа индивидуального развития человека опосредована базовыми потреб-
ностями, доминирующими на различных этапах онтогенеза. Базовые потребности, с од-
ной стороны, служат пусковым механизмом развития человека (формирования его сома-
тического здоровья), а с другой стороны, обеспечивают индивидуализацию этого процес-
са. Из сказанного вытекает, что главным условием гармонического развития является
полное удовлетворение всех базовых потребностей человека. Неудовлетворение этих по-
требностей ослабляет здоровье.

Основой психического здоровья студентов является состояние общего душевного ком-
форта, обеспечивающее адекватную регуляцию их поведения в процессе учебы в вузе. Это
состояние обусловливается, в том числе и возможностью студента реализовать свои потреб-
ности в социально значимых ситуациях, к которым можно отнести физкультурно-оздорови-
тельные и спортивные мероприятия.
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Нравственный компонент здоровья личности в рамках учебного заведения характеризу-
ется, по меньшей мере, двумя обстоятельствами: отношением к получению знаний и соблю-
дением общепринятых обязанностей и правил поведения, – что также напрямую связано с
мотивационной и смысловой деятельностью. Очевидно, чтобы характер образовательной
деятельности при прохождении учебной дисциплины «Физическая культура» был направлен
на валеологический аспект физической культуры.

В рамках валеологической концепции физкультурного образования встает задача разви-
тия у студентов потребности в здоровье, формирования у них научного понимания сущности
здорового образа жизни и выработки индивидуального способа оздоровления организма сред-
ствами физической культуры. Индивидуальный способ здорового образа жизни не следует
рассматривать как застывшую систему упражнений, процедур и поведенческих актов. Нуж-
на постоянная коррекция образа жизни с учетом состояния здоровья, стремлением к само-
познанию и самосовершенствованию.

Как показывают современные научные исследования, большинство болезней человека
начинаются при состоянии организма на грани нормы и патологии. В этом угрожающем здо-
ровью состоянии сейчас находится более половины всех студентов, что не позволяет им эф-
фективно учиться. И хотя все методические руководства по физической культуре настоятель-
но требуют при использовании физических упражнений обязательного учета характера забо-
левания и индивидуальных особенностей следует признать, что методика применения
индивидуальных средств физической культуры для студентов, имеющих отклонения в состо-
янии здоровья, еще не разработана в должной мере и нуждается в дальнейшем совершен-
ствовании [3, 4].

Валеологическая направленность физической культуры – сложный процесс, порождаю-
щий ряд проблем, решать которые на основе старого подхода, заключающегося в увеличение
финансирования и штатов преподавателей, не представляется возможным. Однако при фор-
мировании концепции валеологического образования по физической культуре в вузе следует
обратить внимание, на наш взгляд, на следующие моменты:

а) постепенное повышение уровня подготовленности и здоровья студентов;
б) в стратегии валеологического аспекта должно быть два направления – программа

минимум, когда вопросы финансирования не решены, а физическая культура обеспечивает
лишь поддержание здоровья, и направление максимум, когда финансирование достаточно,
а физическая культура обеспечивает укрепление здоровья и значительное повышение психо-
физиологической подготовленности студентов;

в) в системе вузовского образования предусмотреть не менее 6 часов в неделю по физи-
ческой культуре с равномерным распределением по дням, включая как обязательные учеб-
ные занятия, так и самостоятельную тренировку;

г) в вузе основное внимание преимущественно уделять развитию у студентов професси-
онально-важных качеств.

 Бесспорно, оценивая современное состояние здоровья молодого поколения и факторов
на него влияющих, валеологическое направление физического образования является весьма
актуальным. Физические упражнения не только способствуют развитию и укреплению здо-
ровья человека, но и вносят существенные коррективы в этот процесс, тем самым способ-
ствуя обеспечению гомеостаза организма человека с внешней средой. И здесь идет речь о
некой норме здоровья, достижение которой обеспечивает человеку возможность успешно
адаптироваться к условиям своего существования [6]. Но здоровье человека само по себе не
может быть целью физического образования, оно является лишь таким состоянием человека,
которое создает предпосылки для более полной реализации своих возможностей.
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боту и функционирование женского организма, актуальность данной темы в совре-
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Физическая культура занимает одно из главных мест в жизни человека, который забо-
тится о своем здоровье. Она помогает людям всесторонне развивать себя и с помощью уп-
ражнений достигать основной цели укрепления здоровья.

Сейчас все больше женщин стали уделять себе особое внимание, следить за своим здо-
ровьем, внешностью, фигурой, другими словами, вести здоровый образ жизни. Это очень
важно и правильно, ведь именно женщина оказывает большое влияние на все, что происхо-
дит вокруг нее: ее семья, рождение здоровых детей, а значит и здорового человечества в
целом. Она та, кто прививает своей семье здоровые привычки: правильное и здоровое пита-
ние, занятия спортом и ведение здорового образа жизни [2].

К сожалению, на данный момент в инновационном цифровом мире стало очень трудно
получать ту необходимую норму физической нагрузки, которая активировала и задействова-
ла бы все группы мышц человека. Основная часть нашего дня проходит стоя, а чаще всего
сидя, в последствии чего большинство процессов организма затормаживается.

Обыденный жизненный ритм угнетает, каждый день, приходя с работы, очень многие
говорят о том, как они устали и что у них нет сил на что-то еще. В результате чего происходит
как моральное, так и физическое истощение организма, который не дополучает должной нормы
физических нагрузок и начинает давать сбой, влекущий за собой определенные последствия,
особенно в женском организме.

Целью работы явилось рассмотрение влияния физической культуры и спорта на здоро-
вье и функционирование женского организма.

Для достижения данной цели поставлены следующие задачи:
1. Изучить влияние физических нагрузок на работоспособность организма женщины.
2. Определить основное воздействие спортивных занятий на здоровье и самочувствие.
3. Составить сравнительную статистику занятий физической культурой у женщин.
Методы и организация исследований. Осуществлены анализ научной литературы, со-

циологический опрос женщин, статистический анализ.
Регулярные занятия спортом благотворно влияют не только на физическое, но и на мен-

тальное здоровье человека. Благодаря постоянным тренировкам растет мышечная масса, ук-
репляется иммунитет. Кроме того, спорт помогает справиться со стрессом и поддерживать
тело в физической форме. Но значит ли это, что активное занятие спортом не имеет отрица-
тельных последствий?
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Часто у девушек, которые занимаются тяжелой атлетикой или видами спорта, где требу-
ется сильное физическое напряжение и выносливость, выявляются проблемы с менструаль-
ным циклом. Тяжелые виды спорта могут негативно сказаться на жизненно-важных процес-
сах, происходящих в организме женщины. Осторожно нужно выполнять упражнения, кото-
рые дают большое давление на нижние участки живота. Все остальные виды спорта, наоборот,
улучшают состояние представительниц слабого пола, в частности эмоциональный фон, кото-
рый сильно влияет на женское здоровье [2].

Существуют такие виды спорта, которые выступают в качестве профилактики женских
заболеваний, например, йога, пилатес, плавание и аэробика препятствуют застою крови в
венах малого таза, уменьшают возможность обострения хронических заболеваний и повы-
шают тонус мышечной ткани [1].

Рассмотрим, как влияют занятия физической культурой на женский организм:
- увеличение мышечной массы позволяет поддерживать опорно-двигательный аппарат

и увеличивать скорость обмена веществ;
- увеличение уровня метаболизма. Даже оставаясь в покое, организм активно расходует

энергию;
- укрепление опорно-двигательного аппарата. Улучшение обменных процессов в кост-

но-мышечном аппарате способствует: укреплению костей, улучшению кровоснабжения, по-
ступлению питательных веществ в суставы и т.п.

- укрепление сердечно-сосудистой системы. Кардио-тренировки укрепляют сердечную
мышцу, повышается ударный объем сердца и выносливость организма.

- профилактика ожирения. Занимаясь спортом, происходит повышение основного обме-
на веществ, таким образом, лишняя жировая масса постепенно заменяется мышечной;

- улучшение психо-эмоционального состояния. Регулярные занятия спортом, положи-
тельно влияют на нервную систему, снижая уровень стресса в организме.

- поддержание женского здоровья и репродуктивной системы. Физические упражнения
восстанавливают баланс репродуктивных гормонов, увеличивают приток крови и устраняют
застойные процессы в половых органах женщины.

Для решения поставленных задач анализа данных был проведен опрос среди женщин в
возрасте от 18 до 55 лет. В опросе участвовало 60 человек, среди них оказались, как и студен-
тки, так и те, кто работает. Анкетирование предполагало следующие вопросы:

1. Занимаетесь ли вы физической культурой в свободное от учебы/работы время?
2. Сколько вы отводите дней в неделю на физические упражнения?
3. Считаете ли вы, что физическая культура улучшает ваше здоровье и самочувствие?

Рис. 1. Процентное соотношение ответов опрошенных женщин отношения к физической культуре
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Результаты опроса показали, что полученное процентное соотношение, представленное
в диаграмме, позволяет предположить, что большинство из женщин так или иначе занимают-
ся спортом или физическими упражнениями. Анкетирование выявило, что по большей части
женщины отводят в среднем 1-2 дня для занятий, но есть и те, кто занимается 3-4 дня, и те,
кто вовсе не занимается. Также стоит отметить, что женщины считают, что спорт благотвор-
но сказывается на их здоровье.

В результате проведенного социологического опроса, было выявлено, что большинство
женщин занимаются физическими упражнениями. В общем и целом, приятно осознавать,
что они заботятся о себе, своей фигуре и здоровье.

Таким образом, проведя исследование и анкетирование о влиянии физической культуры
на здоровье женского организма, можно сделать вывод, что для поддержания организма и
профилактики заболеваний, необходимо включить в свой образ жизни физические упражне-
ния. Они помогут восстановить, улучшить и запустить жизненно-важные процессы в орга-
низме каждой женщины. Здоровье – это первая и важнейшая потребность женщины, опреде-
ляющая способность ее к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности [3].
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INFLUENCE OF PHYSICAL CULTURE
AND SPORTS ON THE FEMALE BODY
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Abstract. The article analyses the influence of physical culture and sports on the work and
functioning of the female body, the relevance of this topic in the modern context. The paper
explores the question of women’s regular sports activities and what their goal is.
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ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ ПЛОСКОСТОПИЯ
И НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 8-9 ЛЕТ

СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Д.И. Шатов, Т.Д. Федотова, В.И. Федотов

(Ставропольский государственный педагогический институт филиал
в г. Ессентуки, Россия)

Аннотация. В данной статье описаны основы физического воспитания учащихся с
нарушениями осанки. Адаптивное физическое воспитание с детьми с нарушением
осанки осуществляется в системе массового образования. Положительные измене-
ния, происходящие в организме учащихся в результате корригирующих и специаль-
ных упражнений, определяют эффективность процесса физического воспитания.
Ключевые слова: профилактика, коррекция, нарушения осанки, средства адаптив-
ной физической культурой, плоскостопие, адаптивное физическое воспитание сред-
ства оздоровительной физической культуры.

В настоящее время, проблемы детского здоровья стали особенно актуальными в связи с
устойчивой тенденцией ухудшения здоровья детей. Объем познавательной информации дос-
таточно высок, растет доля умственной нагрузки и в режиме дня. Вследствие этого нередко
наблюдается переутомление детей, снижение их функциональных возможностей, что отри-
цательно влияет не только на состояние здоровья школьников, но и на перспективы их даль-
нейшего развития.

Нынешний реальный объём двигательной активности школьников не обеспечивает их
полноценное развитие и тем самым ведет к нарушению осанки и развитию плоскостопия.

Многие ученые Ашмарин, Матвеев, отмечают дефицит двигательной активности детей в
системе школьного образования, поэтому изучение применения профилактических и коррекци-
онных средств адаптивной физической культуры с целью улучшения осанки весьма актуален.

Адаптивное физическое воспитание в системе массового образования осуществляется
преимущественно в общеобразовательных школах с контингентом школьников специаль-
ных медицинских групп.

Функциональные нарушения осанки являются одним из самых распространенных откло-
нений в скелетно-мышечной системе у современных детей [5, с. 77]. Именно лица с нарушени-
ем осанки, часто и длительно болеющие, нуждаются в активной двигательной деятельности.

Основой физического воспитания учащихся с нарушениями осанки должны стать сред-
ства оздоровительной физической культуры, специальные корригирующие упражнения, стро-
го регламентированного использования с учетом степени деформаций позвоночника, осо-
бенностями возраста, пола, состоянием здоровья, физической подготовленностью. Эти заня-
тия будут способствовать повышению общей физической работоспособности,
функциональных возможностей основных мышечных групп, коррекции сопутствующих за-
болеваний и патологических состояний [3, с. 36].

Правильно подобранные специальные упражнения оказывают положительное стаби-
лизирующее и корригирующее воздействие на деформацию позвоночника, укрепляют мыш-
цы туловища, способствуют формированию хорошей осанки [1, с. 58].
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Осанка – это привычное положение тела непринужденно стоящего, сидящего и идущего
человека, при которой сохраняются все физиологические изгибы позвоночника и равновесие
поддерживается при минимальных затратах мышечной энергии. Осанка зависит от положения
и формы позвоночника, угла наклона таза, степени развития мышечной и костной систем.

В научной и методической литературе существует множество теорий, которые рассмат-
ривают осанку не как статическое расположение частей тела, а как залог здоровья человека.

Статистические данные по детской заболеваемости, свидетельствуют о том, что за пос-
ледние годы нарушения осанки присущи практически 100 % детей. Значительное число де-
тей – сутулые, со слабо развитой мышечной системой [4].

По мнению М. Фельденкрайза, автора книги «Искусство движения» любая осанка мо-
жет существовать, если скелет противостоит силе тяжести, позволяя мышцам свободно дви-
гаться, тем самым не идет в разрез с законом природы. Скелет и нервная система человека в
процессе эволюции под влиянием силы тяготения достиг такого развития, что скелет в поле
тяготения стал удерживать тело, не расходуя энергию» [6, с. 34].

Прямо стояние является для человека привычным, выработанное в процессе филогене-
за. По словам Е. Горы, «основная особенность приспособительной системы – экономичность
системы жизнедеятельности, т.е. рациональное расходование энергии». Равновесие тела под-
держивается без особых напряжений мышц; условия благоприятные для системы дыхания и
кровообращения [2].

В сагитальной плоскости существует 2 физиологических изгиба перед, их называют
кифозы – шейный и поясничный; 2 физиологических изгиба назад, их называют лордозы –
грудной и крестцовый. Позвоночный столб благодаря физиологическим изгибам выполняет
защитную и амортизационную функции – охраняет внутренние органы и спинной мозг, уве-
личивает подвижность и устойчивость позвоночника [1, с. 40].

Угол наклона таза влияет на извитость физиологических изгибов. Позвоночный столб
при увеличении угла наклона таза, который неподвижно сочленен с тазом, наклоняется впе-
ред, для сглаживания возникшего вертикального нарушения положения тела увеличиваются
грудной кифоз и поясничный лордоз позвоночника. Если угла наклона таза уменьшается, то
соответственно физиологические изгибы позвоночника сглаживаются.

Положительные изменения, происходящие в организме учащихся в результате корриги-
рующих и специальных упражнений, определяют эффективность процесса физического вос-
питания. Чем больше знаний будет получено, характеризующих исходное и достигнутое со-
стояние организма, тем более ценными окажутся предложения по корректировке занятий.

По мнению многочисленных исследователей, прослеживается тесная взаимосвязь меж-
ду эмоциональной жизнью и осанкой. Осанка является отражением человека в окружающем
мире не только через мимические гримасы лица и жестикуляцию, но и через положения тела.
Изменились представления об эмоциях в целом. Эмоция рассматривается физиологами и
учеными как ответная реакция органов всего организма

Изучая нарушения осанки, мы пришли к выводу, что для сутулой спины необходимо в
комплекс упражнений включать специфические и корригирующие упражнения, в соответ-
ствии с индивидуальными нарушениями осанки.

– направленные на укрепление мышц спины, живота, ног и шеи;
– на расслабление и растяжение мышц грудной клетки;
– изотонические, силовые, экстензионные (вытягивание) упражнения (с разгибанием

позвоночника в грудном отделе в положении лежа на спине или подкладыванием валика под
спину в области грудного кифоза;

– упражнения с глубокими наклонами назад и фиксацией поз, характеризующихся подчер-
кнутым прогибанием тела (например, наклоны назад с набивным мячом), упражнения с эс-
пандером для мышц спины, разгибательные упражнения на силовых тренажерах.
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Для коррекции асимметричной осанки подбираются упражнения, обеспечивающие мы-
шечную тягу в направлении, противоположном искривлению. В занятиях применялись уп-
ражнения у гимнастической стенки, с набивными мячами, гимнастической палкой, резино-
выми амортизаторами, упражнения на вытяжение, упражнения на тренажерах для развития
мышечного корсета в исходном положении лежа на спине, лежа на спине с небольшим подъе-
мом таза, чтобы исключить компрессию на позвоночник. Основной задачей было разогреть и
растянуть подготовительными упражнениями зажатые (контрактурные) мышцы, а затем вы-
полнить силовую тренировку по укреплению мышечного корсета.

Помимо коррекционных упражнений необходимо на занятии включать упражнения на
развитие силы мышц спины и живота такие как: «Поднимание туловища из положения лежа
на спине в положение сидя (раз)»; «Удержание туловища на весу в положении лежа на живо-
те (сек)».
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PREVENTION AND CORRECTION OF FLAT FEET
AND POSTURE DISORDERS IN STUDENTS AGED 8-9 YEARS

BY MEANS OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE

D.I. Shatov, T.D. Fedotova, V.I. Fedotov

(Stavropol State Pedagogical Institute branch in Yessentuki, Russia)

Abstract. This article describes the basics of physical education of students with posture
disorders. Adaptive physical education with children with posture disorders is carried out in
the mass education system. Positive changes that occur in the body of students as a result of
corrective and special exercises determine the effectiveness of the physical education process.
Key words: prevention, correction, posture disorders, means of adaptive physical culture,
flat feet, adaptive physical education, means of health-improving physical culture.
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ РЕЗЕРВЫ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА

Е.В. Феоктистова, С.Ю. Бухвалова

(Российский химико-технологический университет им. Д.И. Менделеева,
Москва, Россия)

Аннотация: статья раскрывает содержание понятия физиологические резервы орга-
низма. Объясняется, как можно увеличить их, как правильно для этого проводить
тренировки. Рассматривается физиология человека.
Ключевые слова: физиологические резервы, физиология, тренировки, выносливость,
ресурсы тела.

На человеческую физиологию опираются многие прикладные науки, такие как психо-
логия, медицина, биохимия и другие. Для того чтобы правильно оценить, в каком состоянии
находится в данный момент организм человека, каковы его силы, необходимо правильно по-
нимать процессы, которые происходят в нем.

Чтобы понимать, как успешно проходят процессы восстановления после усиленных
тренировок, требуется знать, как именно работают различные функции в организме, их меха-
низмы.

Поэтому физиология помогает понять, как работают различные органы человека во вре-
мя физических нагрузок и после них, а также в течение всего жизненного развития человека.

Организм человека – это многоуровневая структура, содержащая множество органов,
различных по своему строению и по функциям. Они состоят из разных типов тканей, клеток,
молекул. Процессы, которые происходят в клетках, также совершенно не похожи друг на
друга.

В своей жизнедеятельности человек занимается трудом, для осуществления которого
необходимо затрачивать мышечные усилия. Человек связан с внешней средой (с кислородом
воздуха, едой), которая в свою очередь дает все необходимое для существования. Но также
человек имеет и свою внутреннюю среду, которая у каждого индивидуальна. Она сильно
отличается от внешней. Ее отличительная черта – это гомеостаз, то есть поддержание посто-
янства внутренней среды. Условия окружающей среды могут сильно изменяться, в то время
как постоянство внутренней среды остается. Это важное условие для поддержания жизни
человека.

В физиологии вводится понятие физиологических констант. Это такие константы, явля-
ющиеся устойчивыми и неменяющимися, характеризующие здоровую внутреннюю среду
человека. Например, к ним можно отнести количество гемоглобина в крови, белка, соотно-
шение массы тела, давление и т.п.

Также в физиологии вводится понятие физиологические резервы организма – это по-
явившаяся в эволюционном процессе возможность органа (адаптационная и компенсатор-
ная) и всего организма увеличивать мощность своей работы в несколько раз в сравнении с
положением относительного покоя.

Учение о физиологических резервах – это важная составляющая физиологии спорта,
оно помогает решать вопросы об усилении тренировок для спортсменов, о повышении здо-
ровья и общего состояния.
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Такое ученье о физиологических резервах в России впервые разработал в тридцатых
годах двадцатого века Л.А. Орбели, который многократно выделял большую способность
приспособления организма к различным условиям окружающей среды благодаря тому, что у
него имеются резервные возможности. Позднее его разработки были применены в первую
очередь в физиологии военного труда. В спортивной физиологии эта проблема изучалась
в Москве В.В. Кузнецовым, в Ленинграде А.С. Мозжухиным.

Так, Л.С Мозжухин разделял все способности организма на группы:
– биорезервы;
– соцрезервы.
Уже в 90-е годы XIX века П. Павлов отмечал, что ресурсы, которые организм израсходо-

вал, возобновляются даже до уровня, выше предыдущего. И такое явление на самом деле
имеет большой смысл.

При физнагрузках происходит изменение разных функций организма, чьи особенности
зависят от того, каков характер движения.

Например, во время большой нагрузки у натренированного человека объем крови в ми-
нуту в восемь раз превышает обычный, то есть достигает сорока литров, также и вентиляция
легких увеличивается почти в десять раз. Так и сердце человека работает в десять раз эффек-
тивнее, чем в повседневной жизни.

Ненатренированный человек такие нагрузки сразу может и не выдержать, так как у него
еще недостаточно развиты дополнительные резервы, которые вырабатываются во время тре-
нировок.

Все резервы организма начинают работать не одновременно, а последовательно. Так,
например:

– резервы первой очереди начинают работать при работе до тридцати процентов от мак-
симальных возможностей организма в целом. Это происходит при переходе к ежедневной
деятельности.

– резервы второй очереди включаются, когда работа составляет от тридцати до шести-
десяти пяти процентов, часто это экстремальные условия или работа под напряжением.

– резервы третьей очереди начинают работать, когда происходит борьба за жизнь, силь-
но экстремальные условия.

На самом деле человек способен на многое. Ресурсы человеческого тела достаточно
велики.

Основная проблема заключается в усилении физрезервов, которые снижаются в опас-
ных условиях или при соревнованиях. Для увеличения резервов производится закалка орга-
низма, систематические тренировки с последующим восстановлением, использование раз-
личных фармакологических средств. Тренировки приводят к увеличению и закреплению ре-
зервов.

Очень важно правильно проводить тренировки, чтобы не навредить организму, а наобо-
рот усилить его выносливость к различным воздействиям окружающей среды

При проведении регулярных тренировок организм со временем должен меньше уста-
вать после нагрузки. Если этого не происходит, значит, тренировки ведутся неправильно.

Если говорить о выносливости организма, то она подразделяется на:
– общую, т.е. способность преодолевать долгую нагрузку
– специальную, т.е. способность преодолеваться какие-либо специальные виды работы
Так, для укрепления организма можно применять разные виды тренировок:
1. Аэробные тренировки. При занятиях аэробикой происходит кардионагрузка, таким

образом увеличиваются резервы сердца и всей сердечно-сосудистой системы. К кардионаг-
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рузкам можно также причислить бег, поездки на велосипеде, плавание. Такие занятия долж-
ны длиться продолжительное время, желательно больше тридцати минут и не менее трех раз
в неделю. Также со временем необходимо увеличивать продолжительность занятий либо уси-
ливать интенсивность нагрузки, чтобы постепенно увеличивать резервы организма.

2. Силовые нагрузки. Силовые тренировки – неотъемлемая часть тренировок наряду с
 кардионагрузками. Тренировать необходимо все группы мышц, при этом делать одинаковую
нагрузку как на нижнюю, так и на верхнюю часть, а также на пресс. Заниматься нужно регу-
лярно, иначе со временем результаты сойдут на нет.

Среди силовых тренировок можно выделить такие виды как кроссфит, пауэрлифтинг,
занятия на турнике и брусьях и другие.

3. Совмещение разных видов нагрузки. Разноплановые нагрузки предполагают чере-
дование, например, кардиотренировок и силовых. При этом происходит равномерное усиле-
ние резервов организма, улучшается его выносливость, происходит работа самых разных
групп мышц.

 Также необходимо правильное питание организма. Еда – главный поставщик энергии
для жизни и тренировок. Поэтому нужно понимать, что и как мы едим. Говоря об самых
основных аспектах питания, можно выделить контроль режима питания, не переедать, пить
больше воды, особенно во время усиленных нагрузок.

Еда должна быть разнообразной и содержать белки, жиры и углеводы. При тренировках
питание должно быть увеличено, так как энергии требуется в разы больше, чем при повсед-
невной активности.

 Таким образом, понимание физиологии человеческого организма позволяет правильно
организовать тренировки. Регулярные тренировки в свою очередь нужны, чтобы происходи-
ло расширение физрезервов организма, увеличение выносливости и общего состояния всего
организма.
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Аннотация. В данной статье описаны общие сведения о травмах в бейсболе, их вли-
яние на организм человека, а также приведены доступные средства предупреждения
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В России с каждым годом все больше людей начинает интересоваться бейсболом.
В основном это студенты ВУЗов, где есть бейсбольные команды. Бейсбол хоть и не контакт-
ный вид спорта, но студенты, особенно если у них нет спортивного прошлого, рискуют полу-
чить травмы в процессе занятий новым для них видом спорта.

Изучив доступные источники и научные публикации по проблемам бейсбола, мы выде-
лили наиболее актуальные из них.

Наиболее частые упоминания о травмах связаны со спиной и подающей рукой бейсбо-
листа [3]. При резких разворотах во время подачи или отбивания, студент может получить
растяжение мышц спины, сопровождаемые внезапной болью, чувством скованности. Возни-
кает ограничение в движении из-за боли, ходить и стоять также бывает сложно.

Бросок бейсбольного мяча создает избыточную нагрузку на мышцы и сухожилия, рас-
положенные вокруг плечевого сустава [1]. Повреждение вращательной манжеты плеча не
даст человеку поднимать руку более чем на девяносто градусов. Такой тип травмы сопровож-
дается постоянной или преходящей болью и синдромом падающей руки [2].

Особое внимание стоит уделить «локтю бейсболиста» или симптому медиального
апофиза, причиной которого может являться черезмерное количество бросков мяча и не
соблюдение режима отдыха студента-бейсболиста [4]. При подаче основная нагрузка при-
ходится на мышцы, сгибающие запястье, которые прикреплены к внутренней части лок-
тя, где располагается медиальный апофиз. Происходит воспаление апофиза, в некоторых
тяжелых случаях возможен отрыв зоны роста от плечевой кости. Такая травма сопровож-
дается острыми болезненными ощущениями приступообразного характера во внутрен-
ней области локтя, с острым дискомфортом при физической нагрузке или резком движе-
нии, ухудшением двигательной функции, при сгибании пальцев болезненные ощущения
усиливаются.

Во многих случаях растяжения и повреждения происходят из-за недостаточной трени-
рованности мышц, их эластичности и неправильной техники выполнения. Хоть и технику
весьма сложно исправить в студенческом возрасте – для этого нужны тренировки с наблюде-
нием. Но улучшить мышцы можно с помощью несложных тренировок дома.

Чтобы разминка была достаточно эффективной, стоит начать с шагов на месте переходя
на бег с высоким подниманием колена. Это является кардио-разогревом, который должен
ускорить кровообращение и подать сигнал телу об начале тренировки. Далее нужно провес-
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ти суставную разминку. Каждым суставом нужно прокрутить по несколько раз в разные сторо-
ны. Но стоит быть осторожным, особенно с шеей, и не делать резких движений.

Также отдельное внимание стоит уделить тренировке спины и мышц кора. Обязательно
следует тренировать данные две зоны. Так как они поддерживают позвоночник, и если уде-
лять внимание только одной зоне, то возможно искривление осанки. Но мы рассмотрим уп-
ражнения только для спины. К одним из лучших упражнений можно отнести «гиперэкстен-
зию». Уперевшись бедрами в опору и закрепив ноги, находясь в согнутом положении голо-
вой вниз, нужно начинать поднимать туловище и руки за счёт мышцы, выпрямляющей
позвоночник. поднимаем корпус до полного выпрямления спины, не выгибая голову в верх-
ней точке. Для растяжения мышц спины можно выполнять наклоны вперед с касанием паль-
цев ступней.

Для укрепления плеч весьма часто используют упражнение «кубинские вращения». Для
этого нужно встать ровно, поднять плечи параллельно полу, согнуть руки в локтях и совер-
шать вращения в плечевых суставах. Данное упражнение также подойдет в качестве размин-
ки и подготовки к выполнению бросковых действий.

В случае «локтя бейсболиста» лучший способ предотвратить развитие медиального апо-
физа заключается в том, чтобы ограничить количество бросков за одно занятие и следить за
восстановлением подопечного. Необходимо также следить за техникой выполнения подачи.

В заключении можно отметить, что многие проблемы со здоровьем в университетском
бейсболе можно решить с помощью регулярных тренировок, качественной разминки, режи-
му отдыха и питания. Учитывая климат в России, стоит ограничить время занятий на улице
в холодное время, так как это может вызвать дополнительные проблемы со здоровьем.
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Плавание – одна из лучших форм для тренировки мышц, вода значительно уменьшает
нагрузки на суставы и связки, позволяет поддерживать мышцы в тонусе. Плавание является
прекрасной формой физической активности для профилактики послеоперационной мышеч-
ной атрофии, которое может появиться после ограниченной подвижностью после операции.

После проведения аппендэктомии (операция по удалению аппендицита) нужно время
для восстановления. В зависимости от вида проведенной операции (традиционная аппендэк-
томия или лапароскопическая аппендэктомия) требуется различное время для восстановле-
ния. После операции в течении 2-3 недель запрещено поднимать разрешается поднимать вещи
тяжелее 3-х килограмм, при одновременной нагрузке двух рук до 5 килограмм. К простым
физическим нагрузкам, такие как легкая растяжка и гимнастика направленные на укрепле-
ние мышц и конечностей, за исключением физических нагрузок, где напрягается пресс, пос-
ле традиционной аппендэктомии можно приступать через 3 месяца (при лапароскопической
аппендэктомии через 2 месяца), если не наблюдались боли в брюшной области.

Походы в спортивный зал и бассейн после разрешения врача или через 4-5 месяцев, при
отсутствиях осложнений.

Самый полезный безопасный стиль плавания – кроль на спине. При плавании кролем на
спине происходит наименьшая нагрузка на мышцы брюшной области. Основная нагрузка
приходится на конечности, что очень благоприятно сказывается на укреплении мышц и сус-
тавов конечностей после операции.

Рис. 1. Задействованные мышцы при плавании кролем на спине

Плавать нужно начинать с помощью колобашки, используя её для снятия нагрузки с
части мышц. Колобашку можно держать между ног и плыть на руках брассом, без резких
движений. Дыхание должно быть спокойным, и голова погружается в воду только до уровня
ушей.
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Рис. 2. Плавание на спине с руками брасс, с колобашкой в ногах

Второй способ использовать колобашку – это держать её на уровне груди и плыть на
спине, ногами кроль.

Первое время нужно ограничить время нахождения в воде, 15 минут на плавание будет
оптимальным временем для первых занятий после операции, лишь после улучшения само-
чувствия и разрешения врача, можно постепенно увеличивать время. Весь период реабили-
тации находится под присмотром специалиста, во время плавания.

Через месяц после занятий плаванием и значительным улучшением физического состо-
яния можно переходить на стиль плавания кроль на груди. При плавании кролем на груди
увеличивается нагрузка на мышцы конечностей, пресса, но снижается нагрузка на мышцы
спины.

Рис. 3. Задействованные мышцы при плавании кролем на груди
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При неумении плавать, начинать учиться с простых действий. Во-первых, научиться
дышать в воде, во-вторых, научиться держаться на воде, привыкнуть к температуре воде,
в первые занятия заходить в теплую воду. Начинать учиться плавать только под присмотром
специалиста или тренера, при попытках плавать держаться около борта бассейна и на ма-
ленькой глубине.

Перед входом в воду желательно совершать легкую разминку, направленную на разог-
рев мышц и растяжку сухожилий, избегая при этом резких наклонов и напряжения мышц
пресса.

До полного восстановления нужно плавать медленно и размеренно, без ускорений и
частыми перерывами на отдых, лишь постепенно, с улучшением самочувствия, увеличивать
длительность плавания.

Во всех случаях шов надо держать в чистоте до полного заживления, для этого исполь-
зовать герметичную водонепроницаемую повязку-наклейку или наносить защитный крем.
Крайне нежелательно допустить загрязнения рубца. После плавание необходимо промыть
область шва чистой водой с мылом.

При занятии в открытом бассейне или водоеме надо наносить солнцезащитный крем,
для защиты рубца от воздействия солнца до полного заживления.

Польза плавания после операционного периода очень существенна, способствует ско-
рейшему заживлению, срастанию тканей, уменьшению болей после операции на конечнос-
тях, восстановление кровообращения, осуществить хорошую растяжку для мышц, связок и
позвоночника. Позволяет избежать мышечной атрофии после операции из-за малоподвиж-
ного периода. Перед началом плавания нужна разминка, не перенапрягаться, так как вместо
пользы пойдет обратный эффект.

Плавание является одним из самых полезных и менее травмоопасных видов физической
активности, плавание позволяет быстрее восстановиться послеоперационного периода. Раз-
личные стили плавания позволят восстановится от разных операций, которые окажут оздо-
ровительный характер.
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AFTER THE OPERATING PERIOD OF THE STUDENT
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Abstract. This article describes general information about benefits of swimming after surgery,
its influence on the human body.
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Аннотация. Известный факт, что нарушение опорно-двигательной системы одно
из самых часто встречающихся заболеваний на сегодняшний день. Ученики школ,
студенты, и другие люди, ведущие преимущественно сидячий образ жизни, под-
вергают опасности своё здоровье. В статье рассматривается особенности занятия
физической культурой для людей, имеющих нарушения опорно-двигательной
системы.
Ключевые слова: Физическая культура, опорно-двигательный аппарат, заболевание.

На сегодняшний день одно из самых распространённых заболеваний – юношеский иди-
опатический сколиоз. Оно поражает людей независимо от их возраста, и это неудивительно:
ежедневно на костно-мышечную систему действует очень большая нагрузка.

Опорно-двигательная система представляет собой совокупность суставов, костей, мышц
и сухожилий с сосудистой и нервной системой, которая отвечает за передвижение и осуще-
ствляет двигательную активность человека.

Одной из ведущих причин развития заболеваний опорно-двигательной системы являет-
ся нехватка физической активности. Механизация труда, развитие бытовой электротехники и
т.д.- всё это в совокупности отрицательно сказывается на здоровье человека, в том числе и на
состояние опорно-двигательной системы. Так же в группе риска оказываются люди, ведущие
сидячий образ жизни, например студенты и ученики школ. Молодое поколение зачастую не
задумывается о состоянии своей осанки, игнорируя основные симптомы заболевания опор-
но-двигательной системы, такие как:

• ограниченная подвижность в области позвоночного столба;
• боли разной интенсивности (чаще всего между лопаток и в пояснице);
• тянущие боли в мышцах;
• защемление нервов;
• онемение конечностей;
• суставная боль;
• головная боль.
Отсутствие нужного количества физической нагрузки на скелетно-мышечную систему

приводит к нарушенному обмену веществ в соединительных тканях, утрате прочности и эла-
стичности мышц, развитию атеросклероза, появлению избыточного веса, а так же оказывает
крайне негативное влияние на внутренние органы, что приводит к развитию различных пато-
логий. С развитием болезни изменяется внешний вид человека: появляется асимметрия плеч
и лопаток, разный уровень расположения тазобедренных суставов, асимметрия длины конеч-
ностей, впалая грудь и т.д. Всё это чревато уменьшением упругости поверхности суставного
хряща, что в дальнейшем может привести к воспалениям.
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Для того, чтобы устранить последствия малоподвижного образа жизни, студентам,
уже имеющим заболевания опорно-двигательного аппарата, рекомендуется заниматься
лечебной физической культурой. Она направлена на коррекцию той или иной патологии,
не оказывает вреда для здоровья студента, облегчает болевой синдром и укрепляет нуж-
ные группы мышц. Все упражнения разрабатываются методически и подбираются инди-
видуально для каждого отдельного случая. Так же важно читывать стадию болезни. Ниже
приведены некоторые упражнения, которые следует выполнять при заболевании опорно-
двигательной системы:

Выполняется лёжа твёрдой поверхности на спине. Руки перпендикулярны к телу, ладо-
ни повёрнуты тыльной стороной вниз. Ноги согнуты в коленях, а стопы упираются в пол.
При этом выполняем одновременный поворот головы влево. Затем займите исходное поло-
жение. Второй повтор выполняется с поворотом головы в правую сторону, в конце каждого
подхода возвращаемся в исходное положение (5-10 раз в каждую сторону за один подход)

Базовое упражнение «Кошечка». Занимаем положение на четвереньках и начинаем по-
степенно прогибать на вдохе поясницу, далее скругляем грудной отдел позвоночника и пояс-
ницу на выдохе. (10-15 раз по 4 подхода)

Ноги на ширине плеч, руки на плечах. Вращаем локти попеременно то назад, то вперёд
(10 раз по 3 подхода). Положение остаётся неизменным: выводим плечи перед собой на вы-
дохе, а на вдохе сзади, разминая грудной отдел позвоночника и раскрывая грудную клетку.
Количество повторов и подходов не меняется. Упражнение повторяется, но с разведёнными
назад плечами.

Упражнение выполняется сидя на стуле. Кладём руки на затылок, отводим назад локти
насколько это возможно, а затем возвращаемся в исходное положение. Упражнение повторя-
ется несколько раз.

Лечебная физическая культура оказывает положительное влияние на опорно-двига-
тельную систему человека, устраняет мышечно-тонический синдром, уменьшает боле-
вой синдром и улучшает кровообращение в мышечных тканях. С правильно подобранны-
ми упражнениями и на первых стадиях заболевания опорно-двигательной системы ле-
чебная физическая культура оказывает максимально положительный эффект на организм
человека.
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Abstract. It is a known fact that disorders of the musculoskeletal system are one of the most
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Изучив литературу, я выяснила, что есть несколько видов реабилитации: медицинская,
профессиональная, психологическая и физическая реабилитации.

Лечебная физкультура входит именно в область физической реабилитации. Но что это
такое? Физическая реабилитация – это применение с лечебной и профилактической целью фи-
зических нагрузок и природных факторов в комплексном процессе улучшения и укрепления
самочувствия, физического состояния и работоспособности [1]. Занятия по физической реаби-
литации проводится в медицинских организациях и центрах, но из-за большой занятости слож-
но посещать их. В следствие этого возникает проблема: самостоятельного занятия ЛФК после
операции. Задачи: поиск информации (литературного материала) по данной теме; анализ ин-
формации, чтобы решить данную проблему; сделать примерный перечень упражнений ЛФК,
которые предусмотрены после операции (секторальной резекции) и можно делать самостоя-
тельно в домашних условиях.

Основными целями ЛФК являются: восстановить все нарушенные возможности организ-
ма, повысить тонус, предотвратить осложнения, сократить срок лечения, повысить иммунитет,
повысить настроение и помочь человеку поднять свою самооценку. Также стоит отметить, что
от человека зависят результативность и успешность реабилитации и дальнейшего выздоровле-
ния. Изучая литературу, и следуя рекомендациям преподавателя, я поняла, что необходимо сле-
довать рекомендациям специалистов, так как существуют противопоказания (ограничения),
которые предусмотрены при выполнении упражнений ЛФК. Они подразделяются на постоян-
ные и временные ограничения. К постоянным относят тяжелые заболевания, лечения от кото-
рых еще нет или после которых появились серьезные осложнения. Временными же ограниче-
ниями являются острые периоды заболевания, воспалительные процессы, кровотечения, боле-
вые синдромы, тяжелое состояние больного, послеоперационный период [2].

ЛФК после операции – это вид вспомогательной терапии, направленная на оздоровление
и укрепление физического состояния организма больного после хирургического вмешатель-
ства (операции). Послеоперационный период связан с большим количеством ограничений, по-
этому нужно выбирать комплекс упражнений, основываясь на индивидуальных физических
показателях человека. Физическая терапия после операции сокращает восстановительный пе-
риод: регулярные занятия ЛФК восстанавливают подвижность суставов, укрепляют мышеч-
ный корсет, увеличивают объём движений и оказывают благоприятное действие на организм в
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целом (И чем раньше пациент начинает заниматься ЛФК, тем быстрее наступает процесс вос-
становления); укрепляет организм: ЛФК улучшает кровообращение, нормализует обмен ве-
ществ, благотворно влияет на нервную и дыхательную систему [3].

У многих женщин обнаруживается новообразование – фиброаденома, которое, в зави-
симости от размера опухали, нужно удалять хирургическим путем. И я сама оказалась в по-
добной ситуации. Стоит упомянуть также то, что после этой операции есть определенные
ограничения в физической активности, и они должны соблюдаться примерно 1,5-2 месяца,
чтобы организм после операции мог восстановиться и не возникло никаких осложнений.

В процессе моих изысканий я пришла к выводу, что мне не подходит стандартный ком-
плекс упражнений ЛФК. Был выбран комплекс, состоящий их ходьбы, дыхательной гимнас-
тики, упражнений на расслабление, самомассаж по специальной методике. Совместно с моим
преподавателем были оговорены противопоказания – это упражнения на растяжку, упражне-
ния связанные с мышечным напряжением. Выработана стратегия плавного перехода к обще-
развивающим упражнениям.

Выводы: 1. В послеоперационный период я самостоятельно выполняла выбранный ком-
плекс упражнений и на практике убедилась, что физические упражнения способствуют ско-
рейшему восстановлению;

2. Перед выбором комплекса упражнений необходима консультация врача и специалис-
та по ЛФК;

3. Занятия физическими упражнениями в послеоперационный период не только способ-
ствуют скорейшей реабилитации, но и благоприятно влияют на психологическое состояние и
повышение уровня самооценки.
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Аннотация. Статья содержит в себе материал в форме методических рекомендаций
по организации и методике подготовки студентов высших учебных заведений к вы-
полнению нормативных требований ВФСК ГТО. Предлагаются варианты примене-
ния методических приемов и средств, направленных на повышение уровня физичес-
кой подготовленности современной студенческой молодежи.
Ключевые слова: тренировочные нагрузки, умения и навыки, комплексное воздей-
ствие, тренировочные блоки.

Актуальность. В соответствии с Письмом Министерства спорта России от 17.04.2015
№ ВМ-03-07/2450 во всех субъектах Российской Федерации ежегодно будет проводиться «Еди-
ная декада ГТО» среди обучающихся всех типов учебных организаций в рамках Фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и на осно-
ве приказа Министерства спорта России № 575 от 8 июля 2014 г. «Об утверждении государ-
ственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО» появилась острая
необходимость в реализации обеих программ производить направленную физическую под-
готовку, содержащую в себе спланированный тренировочный процесс на основе специаль-
ной методики, содержащей приёмы и средства занятий, выбор тренировочной нагрузки и её
поэтапное распределение.

В настоящее время студенты высших учебных заведений испытывают высокую умствен-
ную и психологическую нагрузку, гиподинамия все больше увеличивает свой показатель.
Изучив уровень физической подготовки студентов разных направлений подготовки в класси-
ческом вузе «Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова», следует сделать
вывод о значимости рассматриваемого проекта, как важнейшей части сохранения и укрепле-
ния здоровья, в том числе и решающего фактора для развития двигательных способностей
изучаемого контингента.
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При реализации задач по воспитанию у студенческой молодежи устойчивого интереса и
привычки к систематическим занятиям физической культурой, существует возможность фор-
мировать систему научно-практических знаний, умений и навыков. Педагогический процесс
подготовки к сдаче нормативных требований, включенных в комплекс ГТО, предусматривает
теоретическую и методико-практическую направленность воздействий, с целью создания у
обучающихся конкретной, индивидуальной системы. Таким образом, включение физкуль-
турно-спортивного комплекса в образовательный процесс по дисциплине «Физическая куль-
тура» является настолько актуальным, что решает одновременно несколько существующих
проблем [1, 3].

Цель исследования: произвести теоретическую разработку и экспериментально обо-
сновать методику комплексного педагогического воздействия на двигательную сферу сту-
дентов высших учебных заведений классического типа, для подготовки к сдаче нормативных
требований ВФСК ГТО.

Методика. Многие специалисты в области физической культуры и спорта считают, что
всесторонняя физическая подготовка должна реализовываться последовательно – легкоатле-
тическая, силовая, плавание и т.д. Однако данное мнение является ошибочным, это связано с
тем, что на период освоения одного направления снижается уровень всех остальных. На ос-
новании этого возникла необходимость дополнительного поиска и разработки специальных,
эффективных методов и средств комплексного характера, применяемых дифференцированно
к обучающимся в условиях высшего учебного заведения. Для решения этой задачи нами про-
изведено исследование в рамках эксперимента с разработкой отдельной модели, которая со-
держит в себе методику направленного педагогического воздействия. Методика содержит в
себе теоретический и практический аспекты, этапы комплексного подхода в тренировочном
процессе, рекомендуется выбор тренировочной нагрузки с поэтапным распределением в те-
чение учебного года.

К числу позитивных направлений, включенных в методику для подготовки к выполне-
нию нормативов, которые получили признание преподавателей и тренеров, следует отнести
следующие:

1. Подтягивание отстающих качеств. Указанное перспективное направление содержит в
себе следующие позиции: студентам после предварительной разминки в начале тренировоч-
ных занятий предлагается выполнение специальных тестов, которые позволяют произвести
оценку уровня физической подготовленности, и на основании результатов тестирования про-
исходит комплектация групп, с примерно одинаковым уровнем полученных показателей за-
нимающихся. Если в одну из групп занимающихся включаются студенты, имеющие низкий
уровень подготовки, то в другую группу отбираются занимающиеся, имеющие средний уро-
вень, например – выносливости, однако низкий уровень скоростно-силовых способностей, в
других случаях, студенты с высоким уровнем развития силовых и скоростных способностей,
но с низкими показателями выносливости. Поэтому последующий тренировочный процесс
направлен на повышенные нагрузки для подтягивания до необходимого уровня отстающих
двигательных способностей или устранению ошибочных двигательных действий в технике
выполнения упражнений, включенных в указанное многоборье. Структурная часть и содер-
жание тренировочных занятий для каждой сформированной подгруппы имеет свои специфи-
ческие отличия, которые заключаются в поставленных задачах.

Через определенный тренировочный цикл, который решал функции по воздействию
специально подобранных средств и методических приемов на двигательную сферу занимаю-
щихся, должны произойти положительные изменения в показателях развития необходимых
двигательных способностей, повторно проводится тестирование, на основании полученных
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результатов, в ранее намеченную программу вносятся методические коррекции. Контроль
оценки физической подготовленности проводится в индивидуальной форме. Как правило,
методические рекомендации в отношении обучающихся осуществляются на основе визуаль-
ных наблюдений.

2. Подбор двигательных средств и нагрузочных показателей на комплексной основе с
целенаправленным применением поточно-кругового метода, круговой тренировки и реали-
зацией принципа сопряженного действия.

Принцип сопряженного действия был сформулирован спортсменом, тренером и уче-
ным В. М. Дьячковым [2]. В программу тренировки своих учеников В. М. Дьячков включал
такие упражнения, которые одновременно совершенствовали технику упражнения и взрыв-
ную силу – основные физические качества. Эта методика противопоставлялась методичес-
ким установкам других преподавателей и тренеров, которые утверждали необходимость раз-
дельного совершенствования техники упражнения и физических качеств. Однако принцип
сопряженного действия очень быстро внедрился не только в подготовку спортсменов, но и
стал использоваться в физической культуре.

3. Использование комплексов круговой тренировки выполняются на специально на-
правленных занятиях в залах, на стадионах и спортивных площадках. В определенных ме-
стах располагаются несколько «станций» (8 – 12), подготавливается и устанавливается обо-
рудование, необходимое для выполнения упражнений на все группы мышц. Студентам пред-
лагают выполнить комплекс круговой тренировки согласно принципам теории и методики
физического воспитания. Круговая тренировка характеризуется, в первую очередь, нали-
чием станций разной направленности, однако, главным отличием от других методов, это
пунктуальность в определении длительности временных диапазонов восстановительного
отдыха, индивидуальное планирование тренировочной нагрузки, в постепенной форме уве-
личиваются требования к качеству выполнения двигательной работы, применяется вариа-
тивная схема использования средств с периодическими изменениями упражнений, произ-
водство двигательных действий происходит с высоким техническим исполнением, мышеч-
ная система и отдельные группы мышц вводятся в рабочий процесс в последовательной
форме. Преследуя цели общей физической подготовки, в тренировочный процесс включе-
ны разнообразные комплексы круговой тренировки: силовая, скоростно-силовая, на вы-
носливость и др. Кроме ранее указанных особенностей и принципов круговой тренировки
следует сделать акцент на комплексный подбор упражнений специальной направленности
и индивидуальных нагрузок, которые могут своим воздействием обеспечить одновремен-
ное развитие нескольких видов умений и двигательных способностей на одном трениро-
вочном занятии.

Выводы. Реализованная нами модель по повышению уровня развития двигательных ка-
честв с целью подготовки студентов классических высших учебных заведений к выполнению
нормативных требований ВФСК ГТО за период экспериментальной деятельности выявила зна-
чительный арсенал эффективных методов и средств разнообразной направленности в комплек-
сном исполнении, которые оказали позитивное воздействие на двигательную сферу занимаю-
щихся. Внедрение в учебный процесс предложенного варианта подготовки может решать важ-
нейшие государственные задачи в области оздоровления студенческой молодежи.
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Abstract. The article contains material in the form of methodological recommendations on
the organization and methodology of training students of higher educational institutions to
meet the regulatory requirements of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex
Ready for Labor and Defense. The article offers options for applying methodological
techniques and tools aimed at improving the level of physical fitness of modern students.
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Аннотация. Статья поднимает вопросы и проблемы организационного уровня, воз-
никающие на практике при реализации программы ВСК ГТО, наличие которых пре-
пятствует наиболее эффективному развитию программы по привлечению населения
к занятиям физической культурой и спортом.
Ключевые слова: ГТО, физическое развитие, мотивация к занятиям спортом.

Усовершенствованная и адаптированная под современные условия внедрения система
Всероссийского культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», предназначает-
ся для всестороннего вовлечения значительных масс населения и всех желающих приобщиться
к регулярным занятиям физической культурой с целью всестороннего развития и совершен-
ствования физических качеств. Представленные с учетом возрастной градации нормы комп-
лекса, позволяют оценить и определить степень максимальной физической выносливости
и уровень физической подготовленности в данный конкретный период жизни человека.

Целевые показатели программы развития данной системы тестирования, должны учи-
тывать все направления и сферы жизни, где возможно совершенствование физических воз-
можностей населения. В законодательных и нормативных документах регламентирующих
внедрение комплекса на территории Российской федерации, говорится о том, что нормативы
ГТО выполняются на добровольной основе и что за физическую культуру в школе нельзя
ставить двойки, но руководство школ ориентируется на нормативы при составлении про-
граммы по физкультуре [1].

Также авторы проекта считают, что благодаря ГТО население будет активнее занимать-
ся спортом, и будет расти число спортклубов. При сдаче нормативов можно получить различ-
ной степени знак ГТО. Знаки ГТО служит хорошим подспорьем для студентов вузов и кол-
леджей, потому что наличие такого знака позволяет студентам получать повышенную сти-
пендию и в разных учебных заведениях доплата идёт за разную степень сдачи нормативов.

Минимальный возраст для прохождения нормативов ГТО – шесть лет, а максимального
предела нет. Так, как возраст для прохождения весьма низок, то нормы ГТО можно сдавать в
школе, но, как и для любой физической нагрузки на тело человека, для допуска до сдачи
нормативов ГТО необходима справка из поликлиники об уровне здоровья кандидата для сда-
чи нормативов ГТО.

Обязательными нормативами ГТО являются:
– выполнение беговых тестов на различные дистанции (30, 60, 100 метров, кроссовые

дистанции 2000 и 3000 метров), тестовые испытания силового характера (подтягивание на
перекладине, отжимания от пола и рывок гири в 16 кг; испытания на гибкость (наклоны впе-
рёд на гимнастической скамье).

Выборочно выполняется ряд следующих испытаний:
– стрельба, плавание, самозащита, лыжный кросс или туристический поход, прыжки в

длину, бег по пересеченной местности и др.
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Для того, чтобы получить золотой знак ГТО, необходимо преодолевать высшие планки
нормативов. Конечно же, при сдаче этих нормативов идёт разделение для юношей и для деву-
шек. Среди основных можно выделить: бег (30 м) – юноши 4,4 с, девушки 5 с, бег (60 м) –
юноши 8 с, девушки 9,3 с, бег (100 м) – юноши 13,4 с, девушки 16 с, бег (2000 м) – здесь бегут
только девушки 9,5 мин, бег (3000 м) – здесь бегут только юноши 12,4 мин; подтягивания –
юноши 14 раз, девушки 19 раз; наклоны – юноши 13 раз, девушки 16 раз; отжимания – юно-
ши 42 раза, девушки 16 раз; рывок гири – здесь выполняют только юноши 33 раза.

Знак ГТО выдают не сразу, а спустя 2 – 3 месяца после завершения мероприятия. Все
это время уходит на оформление документов и изготовление знаков. Вручение наград проис-
ходит на торжественной церемонии. Зачет баллов при поступлении абитуриентам за знаки
выполненных норм ГТО или сданные тесты ГТО вузы начали практиковать с 2015 года. Ко-
нечно же, все максимально возможные достижения 10 дополнительных баллов только за один
здоровый дух рейтинговые вузы не зачтут. Некоторые вузы могут лояльно относиться к
спортивным достижениям и предоставить сразу четыре балла или принять к рассмотрению
серебряный знак, но и некоторые вузы за все достижения могут присвоить всего 1 балл.

В вузах же, в свою очередь, существует так называемая массовая физическая культура,
суть которой заключается в совершенствовании физического развития личности в период
обучения и профессионально прикладной направленности физической культуры, с целью
привить навыки использования ее методов и средств, для самосовершенствования и возмож-
ности применять на практике в дальнейшей профессиональной деятельности и повседнев-
ной жизни, полученные знания и навыки, с целью повышения производительности труда и
эффективности показателей профессиональной деятельности.

Студентам необходимо объяснять, к каким последствия могут приводить отсутствие
физической активности, малоподвижный образ жизни и безответственное отношение к сво-
ему здоровью и в противовес этому рассказывать о том, что спортом необходимо заниматься
по многим причинам, например: поддержание и укрепление здорового духа, простота дви-
жения, гармония всего тела человека, а это, в свою очередь, отсутствие отдышки, меньшая
нагрузка на позвоночник, вследствие чего он остается прямым, и все это достигается путем
посещения лекций и дополнительных элективов для большей мотивации занятия спортом и
не только для сдачи ГТО, но и для здоровья человека.

Выполнение норм ГТО, в свою очередь, может являться мотивирующим фактором как
для занятий спортом, так как планка сдачи тестов сдачи нормативов высока, так и для полу-
чения заслуженной награды в виде премиальных баллов при поступлении в университет.
А за успешное выполнение этих нормативов прилагаются награды и поощрения [2].

Разработка национальных проектов в целях популяризации физической культуры и
спорта, требует всестороннего анализа и внесения, соответствующих корректив после опре-
деленного срока реализации на практике. Те нормы и требования к проведению мероприятий
в области спорта, которые дают успешные результаты, как правило подвергались доработке и
изменениям. Основанием для таких изменений является статистическая оценка тех участни-
ков и организаторов, которым не безразлично дальнейшее будущее программы развития фи-
зической культуры и спорта в нашей стране. Ответственное отношение и вклад в усовершен-
ствование процедуры проведения, а также качественная организация мероприятий, выступа-
ют показателем степени заинтересованности руководящих и исполнительных органов в
области физической культуры и спорта, но вклад общественных наблюдателей, безусловно,
является движущей силой влияющей на качественные характеристики. Для проведения ме-
роприятий ВСК ГТО требуется не только само место его проведения, но и, конечно же, точно
рассчитанный план действий при проведении , люди, ответственные за те или иные комплек-
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сные нормативы, которые должны следить за исполнением и результатами выполненных нор-
мативов. Требуется изменение несовершенной системы пропаганды. Стоит более детально
проработать эту систему и усовершенствовать методы пропаганды в ВУЗах, школах и кол-
леджах, сделать более привлекательным и заманчивым образ здорового и спортивного стиля
жизни. Важно не забывать, что основные принципы при реализации данного национального
проекта – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения; ме-
дицинский контроль; учет местных традиций и особенностей нашей страны и народов ее
населяющих.
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Abstract. The article raises questions and problems at the organizational level which arise
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Аннотация: в работе рассматривается проблема умения плавать студентами и выска-
зывается предложение о включении норматива по плаванию в число обязательных
для выполнения норм комплекса ГТО и в государственную программу по физической
культуре студентов.
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С 2019 года в России принята межведомственная программа «Плавание для всех», в
которой предлагается включить плавание в число обязательных испытаний ГТО. В програм-
ме отмечается: «несмотря на то, что плавание является базовым жизненно необходимым на-
выком, оно до сих пор не входит в перечень обязательных испытаний даже в тех регионах,
где для этого имеются достаточные инфраструктурные условиях» [3]. Массовое обучение
плаванию студентов продолжает оставаться одной из важнейших проблем вузовского физи-
ческого воспитания. Анализ научной литературы показал, что 50-60 % студентов относятся к
категориям «держится на воде, умеет плавать 5-10 метров» и «не умеет плавать» [1, 2, 4, 5, 6].
В работе Ю.А. Постольник отмечается, что при использовании анкетирования респонденты
завышают уровень владения навыком плавания по сравнению с экспертной оценкой [6, с. 13].
Поэтому, нам представлялось актуальным осуществить анализ анкет студентов первого кур-
са и установить количество студентов, которые умеют плавать 50 метров, то есть может при-
нять участие в испытаниях ГТО по этому виду и не умеют плавать, а также рассмотреть
какой процент студентов, получивших знак ГТО, не умеют плавать.

Организация исследования. Респондентами выступали студенты РГУ нефти и газа (НИУ)
имени И.М. Губкина (n = 1556) и Московского политехнического университета (n = 556) набора
2020/2021 учебного года, которые перед началом занятий физической культурой заполняют
анкету. В анкету были включены вопросы «умение плавать 50 метров» и «наличие знака ГТО».

Результаты ответа на вопрос по плаванию представлены в табл. 1.

Таблица 1
Умение плавать 50 метров

Университет Пол Умеют % Не умеют % 
Мужчины 
(n = 970) 766 79 204 21 

Женщины 
(n = 586) 354 60,4 232 39,6 РГУ нефти и газа 

Всего 1125 72 431 28 
Мужчины 
(n = 309) 263 85 46 15 

Женщины 
(n = 257) 217 84 40 16 

Московский 
Политех 

Всего 480 86 86 14 
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Таблица 2
Умение плавать среди студентов, имеющих знак ГТО

РГУ нефти и газа Московский Политех 
м ж м ж Знак ГТО Умение 

плавать 50 м 
n % n % n % n % 

да 210  78  33  24  Золотой нет 32 13,2 25 24,8 3 8,3 2 7,7 
да 24  7  12  6  Серебряный нет 8 25 2 22 1 7,7 2 25 
да 13  6  0  1  Бронзовый нет 4 24 6 50 0  0  

 
Видно, что среди значкистов ГТО большинство умеют плавать. Процентное соотноше-

ние умеющих плавать среди мужчин и женщин, имеющих знак ГТО и не имеющих, отлича-
ется почти в два раза. Сохраняется почти в два раза различия и среди студентов университе-
тов, отражающих региональный характер обучения жизненно важному навыку.

Выводы:
1. Анкетирование показало, что от 14 до 28% студентов не умеют плавать.
2. Навыком плавания хуже владеют студентки, среди них от 16 до 39% не умеют пла-

вать.
3. Среди значкистов ГТО не умеют плавать от 13,2 до 24% студентов и от 24 до 50%

студенток.
4. Включение норматива по плаванию в число обязательных будет способствовать сни-

жению числа не умеющих плавать студентов.
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% и 39,6 % среди женщин. Всего 28% студентов. Если учитывать, что для ряда направлений
подготовки в университете навык плавания является прикладным, то включение в учебную
программу по физической культуре обучению плавать не умеющих очевидно. Особенно ак-
туальна проблема для студенток, среди которых почти 40 % не могут проплыть 50 метров.

В Московском Политехе среди мужчин не умеют плавать 15 % и 16 % среди женщин.
Различия в количестве студентов, не умеющих плавать, по университетам мы связы-

ваем с отличием регионов, из которых поступают студенты. Так по данным газеты Комсо-
мольская правда в университет печати, являющийся сегодня частью Московского Полите-
ха, в 2017 году поступило 52 % абитуриентов москвичей [4].

Рассмотрим связь навыка плавания с наличием знака ГТО. В РГУ нефти и газа поступи-
ло 35,6 % студентов, которые имеют знак ГТО. Среди них золотой знак имеют – 22 % студен-
тов. В Московский Политех 13,6 % студентов, которые имеют знак ГТО. Среди них золотой
знак имеют – 10,3 %. Можно сделать обобщение, что абитуриенты стремятся выполнить нор-
мы ГТО. Рассмотрим результаты умению плавать среди обладателей знака ГТО (табл. 2).
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Аннотация. Сегодня наличие знака ВФСК ГТО учитываться при поступлении в не-
которые вузы, что обеспечивает заинтересованность в комплексе у абитуриентов, но
на этапе обучения в вузе популярность ВФСК ГТО снижается.
Ключевые слова: абитуриенты, студенты, ВФСК ГТО, выполнение норм ВФСК ГТО.

ВФСК ГТО на протяжении многих лет являлся нормативной основой физического вос-
питания населения страны, нацеленной на развитие массового спорта. Выполнение нормати-
вов испытаний (тестов) комплекса ГТО на золотой, серебряный и бронзовый знаки отличия
является качественным показателем решения поставленной задачи овладения общекультур-
ной компетенцией в области физической культуры и спорта в соответствии с ФГОС и может
соответствовать оценке «отлично». Подготовка и выполнение нормативов ГТО является од-
ной из государственных задач физического воспитания студентов.

Но сегодня среди школьников ВФСК ГТО является популярным не из-за того, что ребя-
та гордятся выполнением нормативов комплекса и знают, что это показатель их физического
здоровья, а из-за того, что за сданные нормы можно получить пару баллов к ЕГЭ для поступ-
ления в желаемый ВУЗ. И на данный момент это является самой большой мотивацией для
абитуриентов. Ежегодно от 15 до 30 % абитуриентов, выполняют нормативы ВФСК ГТО
перед поступлением в московские вузы.

С целью изучения популярности ВФСК ГТО в студенческой среде нами был проведен
опрос 50 студентов, возрастом от 17 до 22 лет из двух московских вузов – Московский Поли-
тех и МАДИ. Результаты опроса показали, что при сдаче норм ГТО студенты преследуют
свои цели, а не те цели, которые закладываются в ВФСК ГТО создателями комплекса. Выяс-
нилось, что многие студенты даже не знают к какой возрастной ступени по классификации
ВФСК ГТО они сейчас относятся: всего 2% опрошенных сумели правильно назвать свою
возрастную ступень. При этом многие выполняли нормативы ВФСК ГТО в период обучения
в школе – 43,8% опрошенных.

Большинство из них сдавали ГТО непосредственно в год поступления в вуз. Из всех
вариантов мест сдачи норм ГТО выделились 3 основные площадки: Центр по принятию норм
ГТО – 38,5 %, в школе – 30,8 %, на фестивале ГТО – 15,4 %.

Многие из участвовавших в выполнении нормативов ГТО получили наивысший резуль-
тат (большей частью это юноши) (рис. 1).

На вопрос о мотивации к выполнению нормативов ВФСК ГТО в период обучения в
школе наиболее популярными вариантами ответов были «интересно поучаствовать и узнать
свои возможности» и «дополнительные баллы при поступлении в вуз» (рис. 2).

Как ни странно, но, в отличие от школьников, у студентов в мотивации сдать нормы
ГТО победило желание проверить себя и многие хотят выполнить ВФСК ГТО будучи студен-
тами (рис. 3).
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Рис. 2. Мотивация к выполнению нормативов ВФСК ГТО в период обучения в школе

Рис. 3. Мотивация к выполнению нормативов ВФСК ГТО в период обучения в вузе

Рис. 1. Результаты участия в выполнении нормативов ВФСК ГТО

Золотой знак
Серебрянный знак
Бронзовый знак
Не выполняли
Никакой
Не удалось сдать
нормативы
Для себя

Было интересно поучаствовать
и узнать свои возможности
Дополнительные баллы для
поступления в вуз
Это было   добровольно-
принудительной   акцией
Не выполняли

Нормативы ГТО были нормативами
по физической культуре, от них зависе...

»

»

Но, в целом, у большинства студентов на сегодняшний день отсутствует мотивация к
выполнению нормативов ВФСК ГТО – 27,3 % не хотят участвовать, так как не любят сорев-
нования; 25 % хотят какие-либо дополнительные бонусы за участие; 15,9 % готовы участво-
вать из интереса узнать свои возможности; 13,6 % не хотят участвовать, так как считают себя
неспортивными; 9,1 % будут участвовать, только если это станет обязательным; 9,1 % никог-
да не участвовали, но хотели бы попробовать.

При этом 80,9 % студентов осознают необходимость целенаправленной физической под-
готовки к выполнению нормативов. И в завершении был задан вопрос «Как Вы считаете,
а нужен ли в нашей стране ВФСК ГТО?». Больше половины студентов – 55,3 % ответили на
этот вопрос утвердительно.



416

Другие варианты ответов представлены на рис. 4.

Рис. 4. Оценка студентами необходимости внедрения комплекса ГТО
в процесс физического воспитания в вузах

В качестве выводов можно отметить, что часть студентов хотела бы попробовать свои
силы в сдаче комплекса ГТО, они считают, что ВФСК ГТО важен и нужен. Но многие студен-
ты, как и школьники, соглашаются сдавать комплекс только при условии, что им поставят за
это баллы или это поможет им чем-то в учебе или работе. То есть настоящей популярности
как в школьной, так и в студенческой среде ВФСК ГТО пока не достиг и необходимо прини-
мать дополнительные усилия по его популяризации.
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Abstract. Today, the presence of the APCSC RLD mark is taken into account when entering
some universities, which ensures that applicants are interested in the complex, but at the
stage of studying at the University, the popularity of the APCSC RLD decreases.
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Аннотация. Обязательные учебные занятия по физическому воспитанию в рамках ос-
новной образовательной программы не позволяют реализовать минимальный двигатель-
ный объем студента. В этих условиях особое место занимает вопрос о взаимодействии и
возможностях переноса ранее освоенных или формируемых параллельно навыков.
Ключевые слова: физическое воспитание, перенос двигательного навыка, прямой
нападающий удар, прыжок в длину с места.

Новое двигательное умение, а затем навык включает в себя другие или компоненты
других, ранее освоенных. При формировании двигательного навыка наблюдается тесная вза-
имосвязь физической и технической подготовки. Формирование одних двигательных навы-
ков может оказывать определенное влияние на усвоение других. Это явление получило на-
звание переноса навыков [1].

В практике физического воспитания различаю несколько возможных видов переноса
двигательного навыка (табл. 1).

Таблица 1
 Виды переноса двигательного навыка

№  
п/п Название Характеристика 

1 Положительный  
перенос 

Ранее сформированные умение или навык содействуют формированию других, 
облегчают процесс изучения и совершенствования последующих 
двигательных действий 

2 Отрицательный  
перенос 

Ранее сформированное умение или навык препятствуют формированию 
других, вносят в них искажения, конкурируют с ними, затрудняют процесс 
изучения и закрепления последующих двигательных действий 

3 Односторонний  
перенос 

Формирование одного навыка содействует образованию другого, при этом, 
обратного влияния не обнаруживается 

4 Взаимный перенос  
навыков 

Ускоренное освоение двигательных навыков в условиях взаимного 
двустороннего влияния, обоюдное совершенствование двигательных структур 

5 Прямой  
перенос навыка 

Формирование одного навыка оказывает непосредственное влияние на 
становление другого в движениях со сходной двигательной структурой 

6 
Косвенный 
(опосредованный)  
перенос навыков 

Ранее сформированный навык создает благоприятные предпосылки для 
приобретения нового спустя некоторое время 

7 Перекрестный  
перенос  

Перенос навыка на симметричные части тела (например: движение, освоенное 
правой рукой или ногой, может быть выполнено левой) 

8 
Ограниченный  
(частичный)  
перенос 

Перенос навыка осуществляется в весьма узком диапазоне, когда структура 
изучаемых действий имеет большое сходство (например: перенос навыков 
удара в теннисе и бадминтоне; метание гранаты и копья) 

9 Обобщенный  
перенос 

Ранее освоенный навык влияет на формирование целого ряда движений, 
которые могут и не иметь структурного сходства с ним (например: у движений 
велосипедиста и конькобежца общая задача – сохранить равновесие)  

 



418

Игровая деятельность волейболиста характеризуется взрывными высокоинтенсивными
движениями. Скоростно-силовая подготовка занимает значительную часть учебно-трениро-
вочной программы. Выполнение большого объема прыжков способствует укреплению свя-
зок, суставов и мышц опорно-двигательного аппарата, развитию прыгучести и ловкости.
Прямой нападающий удар, являясь основным техническим приемом игры в волейбол, наи-
более ярко демонстрирует проявление прыгучести, скоростно-силовых качеств и координа-
ции движений.

Прыжок в длину с места как вид испытаний, представленный в ВФСК «ГТО», также
характеризует скоростно-силовые, взрывные способности и координацию движений испы-
туемых.

Сравнительный анализ представленных двигательных действий позволяет сделать пред-
положение о положительном переносе двигательного навыка прямого нападающего удара на
прыжок в длину с места [3, 4]. В структуре и содержании техники выполнения явно просле-
живается сходство основных фаз движения (рис. 1).

Рис. 1. Фазы движения

Части структуры (фазы) представленных технических действий, имея свои особеннос-
ти, решают одинаковые двигательные задачи (табл. 2).

Отличительной особенностью нападающего удара в полетной фазе является реализа-
ция ударного движения по мячу в наивысшей точке полета, а прыжка в длину с места – пре-
одолений максимально возможного линейного расстояния.

Биомеханика фазы отталкивания основана на проявлении быстрых эксцентрических
сокращений (растяжение), за которыми немедленно следуют концентрические сокращения
(укорочение) – миостатический рефлекс. Именно в этой фазе быстрое растяжение участвую-
щих в движении мышц способствует их более мощному сокращению [2].
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Таблица 2
Структура двигательных действий

№ 
п/п Часть структуры (фаза) Нападающий удар Прыжок в длину с места 

1 Предварительная часть 
разбега 

Приобрести оптимальную 
скорость для выполнения 
«напрыгивания» 

– 

2 Исходное положение Создание оптимальных условий 
для отталкивания  

Создание оптимальных условий 
для отталкивания 

3 Отталкивание Проявление мощного 
сокращения мышц 

Проявление мощного 
сокращения мышц 

4 Полетная фаза Реализация двигательной задачи Реализация двигательной задачи 

5 Приземление Сохранение устойчивого 
равновесия 

Сохранение устойчивого 
равновесия 

 
Заключение. Структура прямого нападающего удара в волейболе и прыжка в длину с

места ВФСК «ГТО» имеет одинаковые фазы двигательных действий. Выполнение прямого
нападающего удара и прыжка в длину с места характеризуется проявлением анаэробных,
скоростно-силовых, взрывных способностей испытуемых. Анализ основных фаз исследуе-
мых двигательных действий и характер проявления физических качеств позволяют утверж-
дать наличие положительного прямого взаимного переноса двигательного навыка и возмож-
ности его использования в процессе физического воспитания.
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TRANSFER OF MOTOR SKILLS – A METHOD OF PREPARING
A STUDENT FOR TESTS OF THE APCSC «RLD»

IN THE RUSSIA (ON THE EXAMPLE OF VOLLEYBALL)

A.V. Zhurin, E.A. Avamilova

(Тhе Moscow Polytechnic University, Moscow, Russia)

Abstract. Compulsory physical education classes in the framework of the main educational
program do not allow realizing the minimum motor volume of the student. In these conditions,
a special place is occupied by the question of interaction and the possibility of transferring
previously mastered or formed in parallel skills.
Key words: physical education, transfer of motor skill, direct attacking blow, long jump
from a place.
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ВФСК «ГТО» В СФЕРЕ ВЫСШЕГО И СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ:
ОСОБЕННОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

О.А. Ницина, Т.И. Бонько, И.В. Кириченко

(Иркутский государственный университет, Иркутск, Россия)

Аннотация. В статье рассмотрены основные тенденции в области внедрения ВФСК
«ГТО» в сферу высшего и среднего образования. Определены существующие про-
блемы. С позиций мотивационно-ценностных установок молодежи выявлены пути и
перспективы развития комплекса «ГТО».
Ключевые слова: физическая культура, образование, ВФСК «ГТО», спорт, студен-
ческая молодежь, физическое воспитание.

Актуальность данной темы, в первую очередь, определена ценностью физической куль-
туры и спорта, как таковых, в общей культуре личности. Их значимостью для здоровья чело-
века, важной частью которого является двигательная активность и физические кондиции.
Неоспоримым является то факт, что в период современного развития общества, обусловлен-
ного повышением доли интеллектуального труда, нежели физического и снижением двига-
тельной активности населения, физическая культура и спорт крайне важны как для поддер-
жания, так и для укрепления и повышения уровня здоровья. У студенческой молодежи необ-
ходимо формировать грамотное и сознательное отношение к пониманию роли физического
воспитания, физической культуры и спорта. ВФСК «ГТО» как раз призвано повысить эффек-
тивность использования средств физической культуры и спорта для повышения как уровня
двигательной активности и физического развития, так и для повышения уровня здоровья в
целом. Цель данного исследования – выявить основные тенденции развития ВФСК «ГТО» в
рамках среднего и высшего образования. В исследовании были использованы такие методы,
как анализ документов, вторичный анализ данных, интервью и метод наблюдения.

Прежде чем говорить об основных тенденция и проблемах в области ВФСК «ГТО»,
хотелось бы рассмотреть данную систему с позиции исторического развития. Как уже извес-
тно, комплекс «ГТО» – это исторически сложившаяся система. В 1931 году, благодаря иници-
ативе комсомола, по поручению ВФСК при ЦИК СССР был утвержден комплекс «ГТО»,
целью которого стало «…дальнейшее повышение уровня физического воспитания и мобили-
зационной готовности советского народа, в первую очередь, молодого поколения…» [2]. За
достаточно большой период своего существования, вплоть до 1991 года, когда он фактически
прекратил свое существование, комплекс «ГТО» претерпевал различные изменения в соот-
ветствии с меняющимися условиями развития общества. И 1 сентября 2014 года ВФСК «ГТО»
был возрожден в новой форме и новых условиях [2].

Говоря об основных тенденциях в области внедрения и развития современного комп-
лекса «ГТО» в образовательное пространство вузов, стоит отметить преобладание элемента
долженствования. Так называемый, административно-приказной формат [3]. Фактически,
в систему ВФСК «ГТО» вовлечены многие образовательные учреждения, но популярность
сдачи нормативов «ГТО» находится на относительно невысоком уровне. Небольшой про-
цент тех студентов, а также учащихся школ старших классов, которые по собственной ини-
циативе сдают нормативы. В большинстве случаев инициатива исходит от вышестоящих лиц
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(преподавателей, тренеров, руководителей центров тестирования ВФСК «ГТО»), которым, в
свою очередь, необходимо привлечь молодежь к физической культуре и спорту. Но, тем не
менее, стоит отметить тот факт, что существующая для данной социальной категории систе-
ма поощрения за сдачу норм «ГТО» и получение значка определенного уровня имеет боль-
шое влияние на молодежь. Так, например, учащиеся старших классов, имеют дополнитель-
ные преимущества при поступлении в вуз, а студенты некоторых вузов, в свою очередь, име-
ют дополнительные баллы при получении повышенной стипендии. По данным опроса
студентов и школьников, а также в ходе наблюдения образовательного процесса в вузе и шко-
ле, это, пожалуй, является главным мотивом для сдачи нормативов «ГТО». При этом процент
школьников, сдающих нормативы ГТО значительно выше, нежели процент студент. Это связа-
но с тем, что далеко не все вузы имеют систему поощрения студентов за сдачу нормативов
«ГТО», в то время как большинство учащихся 10-11 классов планируют поступление в вуз, а
дополнительные баллы для них являются хорошим стимулом. Вместе с тем, молодежь должна
понимать и осознавать значимость регулярных занятий физической культурой и спортом, а не
кратковременных для сдачи тестирования, после которого в большинстве своем систематичес-
кие занятия физической культурой прекращаются. Необходима устойчивая мотивация для под-
готовки к дальнейшим ступеням ГТО, заключающаяся в регулярности тренировок.

Заниженная мотивация молодежи, вследствие недостаточной пропаганды – это далеко
не единственная проблема. Из 2610 ЦТ ГТО на базе высших учебных заведений действуют
лишь 20 [2]. Стоит также отметить недостаточную комплектацию центров тестирования,
низкий профессиональный уровень сотрудников и формальную отчетность [1]. Эффектив-
ность их деятельности зачастую не соответствует тем параметрам, которые должны быть.
Необходимо решать эти проблемы, иначе ВФСК «ГТО» так и остается проектом админист-
ративно-приказного формата.

Говоря о перспективах развития, хотелось бы отметить, что необходимо создание каче-
ственно функционирующих центров с грамотными специалистами, которые смогут не толь-
ко обеспечить и организовать процесс сдачи нормативов «ГТО», но и будут заниматься про-
пагандистской деятельностью в данной области. При этом заниматься повышением мотива-
ции у молодежи стоит не только в сфере ВФСК «ГТО», а в целом, в сфере физической культуры
и спорта. Ведь физическое воспитание, здоровый образ жизни, физическая культура, ВФСК
«ГТО», спорт – это понятия, которые непосредственно взаимосвязаны друг с другом и при-
званы решать общие задачи. И отсутствие заинтересованности в сдаче нормативов «ГТО»
можно также рассматривать в контексте общих тенденций и проблем в области физической
культуры и спорта. Необходимо повышать роль и значимость предмета «Физическая культу-
ра и спорт» как в рамках среднего, так и в рамках высшего образования. По данным ВЦИОМ,
систематически спортом занимаются чаще дети 3 – 5 лет (51 %) и 6 – 12 лет (67 %), а к
старшему возрасту, эта доля постепенно снижается. В возрасте 13 – 29 лет систематически
занимается 41 %, 30 – 59 лет – 36 %, а старше 60 лет – всего 27 % [3]. То есть, чем старше
становятся люди, тем меньше времени они начинают уделять занятиям физической культу-
рой и спортом, что недопустимо, так как двигательная активность в определенной степени,
соответствующая возрасту и индивидуальным особенностям организма, должна присутство-
вать на всем протяжении жизни человека. Именно поэтому у молодежи необходимо форми-
ровать осознанное отношение к регулярным занятиям физической культурой и спортом, фор-
мировать понимание значимости двигательной активности и установки на здоровый образ
жизни. ВФСК «ГТО» в числе прочих также призвано решать эти задачи, укрепляя не только
здоровье нации, но и обеспечивая социальную активность молодежи, а также успешное раз-
витие и функционирование личности и общества в целом.
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Abstract. The article discusses the main trends in the implementation of the APCSC «RLD»
in the field of higher and secondary education. Existing problems are identified. From the
standpoint of motivational and value attitudes of young people, the ways and prospects for
the development of the «RLD» complex are revealed.
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Аннотация. В данной статье рассматривается подготовка студентов к выполнению
комплекса ГТО, как необходимое условие для успешного выполнения нормативов
комплекса. Организация подготовки с учетом возраста, пола, физической подготов-
ленности студента в условиях вуза.
Ключевые слова: подготовка к ГТО, комплекс ВФСК ГТО, НГУЭУ, физическая под-
готовленность.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) –
полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения стра-
ны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.

Новый комплекс ГТО имеет 11 возрастных ступеней и это очень важно, так как про-
изошло снижение доли физического труда, увлечение компьютерными технологиями, начи-
ная с дошкольного возраста, отсутствие непрерывности физического воспитания (детские
сады, школы, техникумы, вузы, трудовые коллективы, физкультурно-спортивная работа по
месту жительства). Отсутствие каждого из звеньев этой цепи привело современное общество
к значительному уменьшению физической активности [2].

 Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выпол-
нение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нор-
мативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному
и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО) [3].

Комплекс ГТО предусматривает виды испытаний (тесты), позволяющие определить
уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков (под-
разделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору) и нормативы, по-
зволяющие оценить разносторонность (гармоничность) развития основных физических ка-
честв и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возраст-
ными особенностями развития человека.

Возрастная категория студентов вузов от 18 до 29 лет относится к 6 ступени комплекса
ГТО.

Тестирование физической подготовленности студентов 1 курса основной, подготови-
тельной медицинской группы проведенное в рамках норм ГТО в сентябре месяце показало
следующие результаты:

Сгибание разгибание рук у женщин – из 60 человек 1 студентка может выполнить
17 отжиманий от пола соответствуя нормативу комплекса ГТО на золотой знак отличия. Под-
тягивание на высокой перекладине мужчины – из 60 человек 5 человек выполняют норматив
(15 раз). В беге на 100м показатель скорости на золотой знак отличия результат выполнили
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2 студентки и 1 студент. В показателях на выносливость 2000 м женщины из 60 человек 5
участниц выполнили норматив на золотой знак, у мужчин 3000 м 5 человек из 60 пробежали
на золото.

При поступлении в НГУЭУ 60% студентов не умеет плавать, 99 % не умеет стрелять,
50 % никогда не передвигались на лыжах. Все это указывает на то, что выполнить комплекс
ГТО в студенческом возрасте не просто и для этого необходимо серьезно готовиться.

Организованная секция по подготовке к выполнению норм ГТО позволяет студенту раз-
вить необходимые физические качества, повысить общий уровень физической подготовлен-
ности, поставить правильную технику выполнения упражнений, научить плавать, стрелять,
познакомить с основами самообороны. Занятия проводятся 2 раза в неделю и включают в
себя легкоатлетическую подготовку (бег на короткие длинные дистанции, кроссовый бег,
переменный бег, прыжки с места, с разбега), силовую подготовку (развитие мышц плечевого
пояса различные отжимания, подтягивания, укрепление мышц спины, живота, развитие мышц
ног передней, задней поверхности бедра упражнения с собственным весом, упражнения с
отягощением, упражнения на тренажерах), развитие координации (спортивные, подвижные
игры баскетбол, ручной мяч), развитие гибкости (стретчинг, йога) Также организовываются
занятия по плаванию и стрельбе.

Нормативы комплекса их разносторонность указывает на необходимую систематическую
подготовку как под руководством тренера, так и самостоятельно. Для этого в университете
разработано пособие по самостоятельной подготовке студентов к выполнению норм ГТО [1].

Никакая физическая подготовка не обходится без теории. Рекомендации тренера по са-
мостоятельной подготовке, организации режима дня, питания сна и отдыха играют огром-
ную роль для успешной подготовки и выполнения норм ГТО.

Выполнение норм ГТО и подготовка к ним направляет студента обратить внимание на
свое здоровье, на уровень развития физических качеств, знакомит с новыми видами спорта,
которыми в дальнейшем студент захочет заниматься, повышая спортивное мастерство в из-
бранном виде спорта, таких как плавание, стрельба, лыжные гонки, самбо, многоборье ГТО.

Условия для успешного выполнения норм ГТО:
1. Медицинский осмотр занимающихся;
2. Тестирование исходного уровня физической подготовленности студента (по видам

испытаний комплекса);
3. Определение задач для каждого занимающегося (слабые места);
4. Систематическое посещение тренировок плюс самостоятельные занятия с учетом ре-

комендаций тренера;
5. Контрольное тестирование по видам испытаний;
6. Организованное выполнение норм на спортивных площадках вуза с привлечением

судей городского центра тестирования (силовая гимнастика – спортивный зал, плавание –
бассейн, легкая атлетика – стадион).

Благодаря комплексу ГТО удалось обучить плаванию неумеющих вообще плавать сту-
дентов, совершенствовать технику плавания и выполнить успешно норматив. За счет упраж-
нений, предлагаемых на тренировке, удалось укрепить мышечный корсет, поставить пра-
вильную технику выполнения упражнений, развить выносливость и гибкость, повысить об-
щий уровень физической подготовленности студентов. Сформировать у студентов правильное
представление о режиме дня и отдыха, правильном питании и самостоятельной подготовке.
Знать структуру тренировки (общая разминка, специальная разминка, основная часть трени-
ровки, заминка), знать основы самоконтроля, а также подводящие упражнения необходимые
для подготовки к каждому виду испытания.
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За время подготовки с сентября по май за период с 2017-2019 г. в НГУЭУ было подго-
товлено 100 человек с присвоением знаков разного достоинства: из них 68 человек выполни-
ли на золото, 16 человек на серебро, 16 человек на бронзу, всего приняло участие в выполне-
нии нормативов ГТО 145 человек.
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PREPARATION OF STUDENTS FOR FULFILLMENT
OF THE STANDARDS OF THE APCSC «RLD» COMPLEX IN NSUEM

А.V. Rusyaykina

(Novosibirsk State University of Economics Management, Novosibirsk, Russia)

Abstract. This article examines the preparation of students for the RLD complex,
as a necessary condition for the successful fulfillment of the complex standards. Organization
of training taking into account the age, gender, physical fitness of the student in the conditions
of the university.
Key words: preparation for the RLD, complex APCSC «RLD», NSUEM, physical fitness
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КАК ПОКАЗАТЕЛЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
«ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО» СРЕДСТВАМИ ВФСК ГТО

 И.А. Скиба1, И.Е. Коновалов2

(1 Казанский государственный медицинский университет, Казань, Россия;
2Поволжская государственная академия физической культуры, спорта

и туризма, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье рассмотрены результаты исследования развития физи-
ческих качеств студентов медиков, обучающихся по специальности «Лечебное дело»
как показателя уровня физического здоровья. В рамках констатирующего экспери-
мента студентам было предложено сдать пять тестов ВФСК ГТО, дающих оценку уров-
ню развития физических качеств и физическому здоровью студентов, в частности.
Ключевые слова: физическая культура, ВФСК ГТО, физическое здоровье, студенты-
медики.

Введение. На сегодняшний день, здоровье индивида является основным приоритетом
любого социально развитого государства. Согласно ВОЗ, в структуре компонентов, образую-
щих здоровье человека, выделяется физическая его составляющая, неотъемлемо связанная с
повседневной деятельностью, в том числе профессиональной [1].

Для поддержания и развития физического здоровья населения России, в правовой доку-
ментации, в том числе стратегии развития Российской федерации до 2024 года предусмотрены
ряд мер, направленных на приобщение населения всех возрастов к занятиям физической куль-
турой и спортом, в частности, одной из мер является внедрение Комплекса ВФСК ГТО [4].

Сфера высшего образования, в том числе медицинского, не является исключением. По
мнению специалистов, в области физической культуры и спорта, внедрение комплекса ВФСК
ГТО в высшей школе, позволит воспитать активного, ответственного, высокопрофессиональ-
ного индивида, способного успешно выполнять свои профессиональные обязанности и при
необходимости защищать родину [2].

Однако, статистика последних лет показывает, что студенты высших учебных заведе-
ний, в том числе медицинского профиля, обладают слабым физическим здоровьем, которое
выражается в неудовлетворительных показателях сданных нормативов, характеризующих
физические качества и физическое здоровье студентов в целом [3].

Цель исследования. Оценка показателей развития физических качеств студентов-ме-
диков обучающихся по специальности «Лечебное дело».

Результаты исследования. В рамках констатирующего эксперимента, с целью опреде-
ления уровня физического здоровья студентов медиков обучающихся по специальности «Ле-
чебное дело» приняли участие 50 студентов первого курса, 30 девушек и 20 юношей, имею-
щих основную группу здоровья.

Подбор тестов осуществлялся согласно возможности всесторонней оценки физических
качеств человека. В батарею тестов вошли: наклон вперед из положения стоя на гимнасти-
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Таблица 1
Показатели тестирования физических качеств студентов-медиков,

обучающихся по специальности «Лечебное дело»

№ 
п/п Тесты Девушки (n = 30) Юноши (n = 20) 

1 Наклон вперед из положения стоя на гим-
настической скамье (от уровня скамьи – см) 16,3±5,3 11,4±4,8 

2 Челночный бег 3х10 м (с) 9,0±0,7 8,0±0,6 

3 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
(см) 170,7±15,8 233,2±19,2 

4 Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (количество раз за 1 мин) 38,3±6,8 46,1±7,2 

5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(количество раз) 12,2±7,3 - 

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(количество раз) - 11,7±3,9 

 
Согласно полученным данным, как девушки, так и юноши, обучающиеся на первом курсе

по специальности «Лечебное дело» имеют хорошие показатели гибкости, однако у девушек
показатели имеют более высокие значения 16,3 ± 5,3. Результаты, показанные в тесте «пры-
жок в длину с места толчком двумя ногами» свидетельствуют о том, что результаты показан-
ные девушками находятся в пределах бронзового знака отличия 170,7 ± 15,8, учитывая раз-
брос стандартного отклонения можно предположить что некоторые участники тестирования
женского пола имеют более высокие значения результатов. У юношей показатели прыжка
находятся на уровне золотого знака отличия 233,2 ± 19,2. Сопоставив показатели прыжка и
челночного бега, можно сделать вывод о том, что при показателях серебренного и золотого
значка в тестировании быстроты, студенты-медики показывают более низкие показатели в
проявлении такого физического качества как ловкость 9,0 ± 0,7 у девушек и 8,0 ± 0,6 у юно-
шей соответственно. В тесте «поднимание туловища из положения лежа на спине», показате-
ли девушек колеблется на отметке серебренного знака отличия, у юношей показатели более
высокие, с учетом стандартного отклонения находятся в пределах золотого знака отличия.
Силовые качества у юношей в подтягивании из виса на высокой перекладине варьируются на
уровне 11,7 ± 3,9 что соответствует бронзовому знаку отличия. У девушек, результаты, пока-
занные в сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу находятся в пределах серебряного
знака отличия 12,2 ± 7,3.

Выводы. Показатели физических качеств студентов медиков обучающихся по специ-
альности «Лечебное дело» находятся в пределах знаков отличия ГТО, что свидетельствует о
полноценном физическом развитии и здоровье. Однако, некоторые из показателей значитель-
но отстают от нормы и имеют значение нижней границы бронзового знака отличия. Учиты-
вая данный факт и интенсификацию обучения в ВУЗе медицинского профиля, значения уров-
ня развития физических качеств и как следствие состояния физического здоровья будут неиз-
бежно снижаться. Соответственно, для обеспечения оптимального уровня физического
здоровья студентов-медиков, обучающихся по специальности «Лечебное дело» в период их
обучения и полноценной профессиональной подготовки к выполнению в будущем своих тру-

ческой скамье (от уровня скамьи – см), челночный бег 3х10 м (с), прыжок в длину с места
толчком двумя ногами (см), поднимание туловища из положения лежа на спине (количество
раз за 1 мин), у девушек – сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз),
у юношей – подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз). Результаты тес-
тирования представлены в табл. 1.
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довых функций, необходимо в процессе физического воспитания применять специализиро-
ванные средства, например в разделе «Профессионально-прикладная физическая подготов-
ка» учебной дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» реа-
лизуемой в медицинских вузах.
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EVALUATION OF DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES,
AS AN INDICATOR OF THE LEVEL OF PHYSICAL HEALTH

OF MEDICAL STUDENTS TRAINED ON A SPECIALITY
«MEDICAL CARE» BY MEANS OF APCSC «RLD»

I.A. Skiba1, I.E. Konovalov2

(1Kazan state medical University, Kazan, Russia;
2Volga Region State Academy of Physical Culture, Sport and Tourism,

Kazan, Russia)

Abstract. This article discusses the results of research on the development of physical qualities
of medical students studying in the specialty «Medical care» as an indicator of the level of
physical health. As part of the ascertaining experiment, students were asked to pass five
tests of the APCSC «RLD», which assess the level of development of physical qualities and
physical health of students, in particular.
Key words: рhysical culture, APCSC «RLD», physical health, medical students.
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Аннотация. Одной из главных задач, стоящих перед государством не только в Рос-
сийской Федерации, но и за рубежом является приобщение населения к регулярным
занятиям физической культурой и спортом. Приоритет данного направления не вызы-
вает сомнений и должен осуществляться не только на федеральном, но и региональ-
ном и муниципальном уровнях. В статье рассматривается вопросы развития системы
управления физической культурой и спортом на территории Республики Татарстан.
Представлены статистические данные, характеризующие достижение целевых пока-
зателей программ развития адаптивной физической культуры и спорта на региональ-
ном уровне. При этом увеличение количества занимающихся физкультурой и спортом
осуществляется преимущественно за счет здорового в физическом плане населения.
Можно предположить, что прирост мог быть значительно большим, если бы в регио-
нах были созданы соответствующие условия для занятий физкультурой и спортом
инвалидам и маломобильным группам населения. Авторы приходят к выводу, что в
настоящее время недостаточно проработанными являются нормативные документы
по сдаче нормативов ГТО лицами с ограниченными возможности.
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, спортивная инфраструктура, ре-
гиональное управление

Одной из главных задач, стоящих перед государством не только в Российской Федера-
ции, но и за рубежом является приобщение населения к регулярным занятиям физической
культурой и спортом. Приоритет данного направления не вызывает сомнений и должен осу-
ществляться не только на федеральном, но и региональном и муниципальном уровнях [1].
В настоящее время имеется объективная необходимость возникает обеспечения равного дос-
тупа к регулярным занятиям физическими упражнений и спортом всех групп населения. Обус-
ловлено это наблюдаемой тенденцией к ухудшению качества жизни и состояния здоровья в
последние годы трудоспособного населения. Лицам с ограниченными возможностями здоро-
вья данное утверждение относится в наибольшей степени [1]. В программе «Доступная сре-
да» на 2011-2020 года», предусмотрено создание необходимых условий, которые должны спо-
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собствовать улучшению качества жизни маломобильных групп населения и инвалидов в Рос-
сийской Федерации. Реализация данного принципа предполагает возможность всех катего-
рий населения пользоваться развитой спортивной инфраструктурой [2]. Тем не менее, реали-
зация данной государственной программы в субъектах РФ в настоящее время осуществляет-
ся неравномерно. Таким образом, необходимо проанализировать возможные причины, которые
обусловливают наблюдаемую негативную тенденцию.

В связи с этим, целью данной работы является анализ состояния и перспективных на-
правлений развития адаптивной физической культуры и спорта в Республике Татарстан для
их дальнейшего совершенствования.

Материалы и методы исследования. В работе нами использованы материалы отчет-
ные материалы и программные документы министерства по делам молодежи, физической
культуры и спорта, данные Росстата и территориального органа Федеральной службы госу-
дарственной статистики по Республике Татарстан (Татарстан), нормативно-правовые доку-
менты и законодательные акты Республики Татарстан и Российской Федерации, имеющиеся
в сети Интернет в открытом доступе. Нами выбраны следующие методы исследования: ана-
лиз и интерпретация статистических данных.

Результаты и их обсуждение. Главным условием вовлечения населения к активным
занятиям физическими упражнениями и спортом является обеспеченность необходимой
спортивной инфраструктурой. В качестве спортивной инфраструктуры рассматриваются
спортсооружения, обеспеченность спортивным инвентарем для регулярных занятий оздоро-
вительной деятельностью (табл. 1).

Таблица 1
Занятость населения физической культурой и спортом в Республики Татарстан

и спортивные сооружения (по данным Татарстана)

 2014 2015 2016 2017 2018 
Всего спортсооружений, 
в том числе: 

10 226 
(818) 

10 578 
(352) 

10 588 
(10) 

10 844 
(256) 

11 013 
(169) 

Доля лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов, 
занимающихся физической культурой и 
спортом, % 

8,1 10,2 12,4 4,1 18,3 

По данным Министерства по делам молодежи, спорту и туризму Республики Татарстан 
 

Вместе с тем, несмотря на позитивную динамику относительно вовлечения населения к
активным занятиям физическими упражнениями и спортом, на сегодняшний день недоста-
точно внимания уделяется повышению доступности спортсооружений для различных групп
инвалидов.

Повышение интереса детей и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической
культурой и спортом является наиболее приоритетной целью региональной политики. Одна-
ко, в настоящее время нормативные документы по выполнению норм ГТО лицами с ограни-
ченными возможности являются недостаточно проработанными [3 – 5]. Мы считаем, что
дополнение тестов и нормативов в вариативной части разработанной программы должно иметь
место реализации предложенной инициативы.
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CURRENT STATE AND TRENDS OF REGIONAL DEVELOPMENT
OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

(ON THE EXAMPLE OF THE REPUBLIC OF TATARSTAN)

D.D. Aldoshina, A.D. Lifanov

(Kazan National Research Technological University (KRNTU) Kazan, Russia)

Abstract. One of the main tasks facing the state, not only in the Russian Federation, but also
abroad, is to introduce the population to regular physical culture and sports. The priority of
this direction is not in doubt and should be implemented not only at the Federal, but also at
the regional and municipal levels. The article considers the questions for improvement of
the management of the developmental programs for the adaptive physical culture and sports
across the Republic of Tatarstan. The system of collecting and analysis of the information
upon the achieving the target indicators of the developmental programs for the adaptive
physical culture and sports in the region has been presented in the article. At the same time,
the increase in the number of people engaged in physical culture and sports is mainly due to
a physically healthy population. It can be assumed that the increase could have been much
greater if the regions had created appropriate conditions for physical education and sports
for disabled and low-mobility groups of the population. The authors concluded that at present
the normative documents of the all-Russian sports complex «Ready for labor and defense»
(GTO) for persons with the limited opportunities of health is poorly developed.
Key words: adaptive physical culture, sport’s infrastructure, regional management
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы актуальности и развития студенческо-
го спорта в вузе, значимости спортивной тренировки как одного из механизмов реали-
зации физического воспитания обучающихся Красноярского государственного педаго-
гического университета имени В.П. Астафьева (далее КГПУ им. В.П. Астафьева).
Ключевые слова: физическая культура, физическое воспитание, обучающиеся, спорт,
вуз, спортивный клуб, тренерско-преподавательский состав.

В настоящее время высшее учебное заведение (вуз) – это активно развивающийся соци-
альный институт, в котором учебный процесс насыщен интенсивным умственным трудом и
требует от обучающихся значительных психофизических сил. Сохранить и улучшить физи-
ческое, духовное, нравственное здоровье можно с помощью спорта, который является со-
ставной частью физической культуры, средством и методом физического воспитания. Спорт
в вузе основан на повышении двигательной активности и подготовки к соревновательной
деятельности студенческой молодежи.

Структурные физкультурно-спортивные подразделения вуза играют важную роль в реа-
лизации спортивно-оздоровительной деятельности, однако слабая инфраструктура, недоста-
ток государственного финансирования, полноценного кадрового обеспечения не позволяют
полностью решить проблемы студенческого спорта. Учитывая это, министерством спорта
российской федерации от 21 ноября 2017 года № 1007 был издан приказ «Об утверждении
концепции развития студенческого спорта в Российской Федерации на период до 2025 года»,
в котором поставлены следующие задачи:

– создать условия, обеспечивающие возможность обучающимся высших и средних учеб-
ных заведений вести здоровый образ жизни, систематически заниматься физической культу-
рой и спортом;

– получить доступ к развитой спортивной инфраструктуре, повысить конкурентоспо-
собность российского спорта [1].

Вовлечению обучающихся в спортивную деятельность способствует эффективная ра-
бота членов спортивного клуба, тренерско-преподавательского состава вуза, которые обла-
дают высоким уровнем спортивного мастерства, владеют методами обучения конкретных
видов спорта.

В КГПУ им. В.П. Астафьева предоставляется возможность всем желающим студентам
заниматься спортом для снятия нервно-эмоционального напряжения, укрепления здоровья,
повышения работоспособности и достижения физического совершенствования. Работают
такие секции, как спортивное ориентирование, дзюдо, борьба самбо, гиревой спорт, волей-
бол, баскетбол, легкая атлетика, настольный теннис, скалолазание и др.

Отметим, что систематически занимаясь в спортивных секциях, обучающиеся активно
принимают участие в соревнованиях, которые выступают как средство активизации общефи-
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зической, военно-прикладной и спортивной подготовки. Потребность студентов в самоут-
верждении через спорт приводит их на пьедестал не только общеуниверситетских соревно-
ваний, краевых Универсиад, но и на Всероссийский – по футболу среди женских студенчес-
ких команд; вольной борьбе, самбо, Сочи-Марафона.

Обучающиеся вуза являются активными участниками и призерами Зимних и Летних
универсиад, международных турниров по вольной борьбе серии Гран-При «Иван Ярыгин»,
памяти Юрия Власко и др., что является престижем и имиджем в процессе подготовки спортив-
ного резерва университета.

Таким образом, мы считаем, что развитие студенческого спорта является одной их ос-
новных задач в стратегическом плане развитии деятельности вуза, способствующего подго-
товке спортивного резерва студенческой молодежи.
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Abstract. This article examines issues of relevance and development of student’s sports in
high school and issues of sport training as one of the mechanisms to implement physical
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Аннотация. В данной статье я проанализировал зарубежный опыт работы психолога
из Университета Южной Дании Кристоффера Хенриксена. Проведённое им исследо-
вание даёт огромный толчок и возможность развития его моделей на наших спорт-
сменах. Так как его модели уже работают в Дании и приносят во многом положитель-
ный результат, я перевёл основные моменты его работы и представил в данной статье.
Ключевые слова: Спортивный психолог, атлетическая среда развития спортсмена,
психологические проблемы спортсменов, индивидуальная работа психолога.

Самое главное в современном спорте это сам спортсмен, его личность и долголетие его
карьеры. Но, к сожалению, в нашей стране очень мало уделяется внимания этому фактору.
Мы имеем низкий процент перехода спортсменов из молодежного спорта во взрослый про-
фессиональный спорт. Большинство наших спортсменов, имея выдающиеся успехи в моло-
дёжном спорте, просто не справляются с конкуренцией на взрослом уровне.

Почему так происходит? В чём причина неуспеха и такой нестабильности наших спорт-
сменов? С этими вопросами мы хотим разобраться, опираясь на опыт наших зарубежных
коллег.

Спортивная деятельность один из сложных видов активности человека, в ходе которой
возникают и фиксируются различные негативные психические состояния, существенно сни-
жающие результативность спортсмена. Нам представляется, что демонстрация спортсменом
в экстремальных условиях соревновательного характера стабильности и психической надеж-
ности определяется, в том числе, и разнообразием методов, форм и средств, используемых
психологом, в работе со спортсменами [1].

Основное внимание в исследовании уделяется среде развития спортивных талантов
(ATDE). В качестве рабочего определения Кристофер Хенриксен предлагает: «ATDE – это
система взаимодействия спортсмена внутри и вне спорта на микроуровне и как эти взаимо-
действия влияют на макроуровне». Это определение отражает целостную перспективу, вклю-
чающую как микро-, так и макроуровни, а также спортивные и не спортивные области [6].

Пример: Датская национальная парусная команда 49ER.
Микросреда: спортивная сфера. Целевая группа в этом исследовании включает в себя уча-

стников в возрасте от 18 до 21 года, принадлежащих к группе талантов Датской федерации
парусного спорта. Парусники с семи или восьми лет, эти спортсмены являются опытными мо-
ряками, но, после одного или двух лет опыта, являются новичками в классе лодок 49er [2].

Элитные спортсмены – перспективы. Всем элитным спортсменам за двадцать с неболь-
шим, и они уже пять-десять лет ходят под парусом 49ers. Они пытаются достичь мирового
уровня, что влечет за собой тяжелую тренировочную нагрузку, составляющую около 150–
200 дней путешествия в год. Кроме того, большинство из них являются студентами универ-
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ситетов и периодически работают тренерами для молодых спортсменов. Элитные спортсме-
ны формируют позвоночник окружающей среды, и отношения между потенциальными и элит-
ными спортсменами являются центральными для окружающей среды.

Тренер – Элитные спортсмены – Перспективы. Тренер занимает свою должность в тече-
ние восьми лет и имеет обязательства в первую очередь по отношению к элитным спортсме-
нам. Во время тренировок основные функции тренера по отношению к группе включают в
себя организацию ипподромов для тренировок, согласование пожеланий элитных экипажей
в программе тренировок, выяснение обоснованности конкретных решений во время гонки,
чтобы усилить аналитический смысл спортсменов, фотографирование и видеозапись конк-
ретных маневров для дальнейшей оптимизации и постоянное привлечение внимания моря-
ков к небольшим изменениям в облачных образованиях, чтобы повысить их осведомленность
об этой важной информации. Во время соревнований тренерам не разрешается находиться
рядом с трассой, и тренер имеет ограниченную связь со спортсменами [3].

Эксперты – Элитные спортсмены – Перспективы. С национальной командой связаны
специалисты в области метеорологии, физической культуры, спортивной психологии, пита-
ния и физиотерапии. Перспективы не имеют прямого доступа к этим экспертам, но элитные
спортсмены открыто делятся своими знаниями и, таким образом, обеспечивают косвенную
связь между перспективами и экспертами.

Другие парусные команды – элитные спортсмены – перспективы. Экипажи из других
стран являются противниками, но они также иногда используются в качестве партнеров по
обучению. Например, во время полевых исследований элитные спортсмены официально
сотрудничали с одним элитным немецким экипажем. Обучение планировалось совместно,
а знания и базы данных об оборудовании и настройках были распространены. Сотрудниче-
ство было инициировано элитными спортсменами, но тренер одобрил эту идею [4].

Перспективы – молодые спортсмены. Перспективы время от времени тренируют моло-
дых спортсменов (из-за пределов окружающей среды). Они сообщили о нескольких мотивах
своей тренерской работы: зарабатывать деньги для финансирования своего плавания; учить-
ся, обучая других; познакомиться с другими моряками и рекламировать класс 49er; веселье; и
личностный рост за счет обмена знаниями. Работа в качестве тренера ставит их на ответ-
ственную должность и рассматривается как обогащение их собственного процесса развития,
а не как борьба за скудные ресурсы времени [5].

Выводы. Представленный в статье опыт применения психотехник в индивидуаль-
ной работе психолога со спортсменами по решению конкретных психологических про-
блем, хоть и не охватывает полный перечень проблем, тем не менее, позволяет нам про-
иллюстрировать применение определенных техник по отношению к той или иной проб-
лемной ситуации.
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Аннотация. В данной статье рассматриваются основные задачи и направления рабо-
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Проблеме психологической подготовке профессиональных баскетболистов уделяется
большее внимание в работах А.В. Родионов, Е.Р. Яхонтов.

Это вызвано тем, что баскетбол — командный вид спорта, требующий в меняющихся
игровых эпизодах на площадке от каждого игрока полной самоотдачи. Немаловажным фак-
тором является способность игроков мгновенно принимать решения, учитывая игровую си-
туацию на площадке, так как специфика игры предполагает резкие смены направления дви-
жения и темпа

Особая роль в психологической работе со спортсменами отводится спортивному психо-
логу.

Спортивный психолог – человек, без которого невозможно представить современный
спорт. В то же время к спортивным психологам особенно работающими с профессиональны-
ми спортсменами и командами по баскетболу предъявляются высокие требования.

Это и определило цель исследования, которая заключалась в том, чтобы проанализиро-
вать основные направления работы спортивного психолога с профессиональными баскет-
больными командами.

На основании изученной литературы нами были выделены основные задачи и направле-
ния работы спортивного психолога [1, 2, 3, 5].

К числу основных задач работы спортивного психолога относится психологическая под-
готовка спортсменов к соревнованиям.

Для решения данной задачи спортивный психолог осуществляет работу в следующих
направлениях:

1. Проведение психодиагностических процедур.
2. Разработка и осуществление программы психологической подготовки.
3. Ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена.
В работах В.Р. Малкина, Л.Н. Рогалевой и А.В. Родионова подробно рассматривается

каждое направление работы.
Под психодиагностикой специалисты подразумевают использование методик, которые

могут оценить общее состояние, процессы и индивидуальные преимущества каждого спорт-
смена, от них будет зависеть успех их профессиональной деятельности.

Психодиагностика может выполнять так же цель спортивного отбора, которая будет ак-
туальна, как на тренировках, так и перед началом соревновательной сессии.
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В ходе проведения психодиагностики спортивный психолог уже осуществляет воздей-
ствие и влияние на спортсменов, потому есть ряд требований как этических так и професси-
ональных к проведению психодиагностики.

Спортивный психолог должен уметь не только правильно диагностировать текущее со-
стояние, но и отдавать четкие и внятные рекомендации благодаря педагогическому подходу.

Необходимо отметить, что неправильное преподнесение или трактовка результатов пси-
ходиагностики может дать негативный результат.

В некоторых случаях, выделение какого-либо спортсмена из общей группы для прохож-
дения необходимой диагностики может привести к неправильному мыслительному ходу и
изменению общего состояния спортсменов.

Рекомендации, выделяемые спортивными психологами, должны нести сугубо индиви-
дуальный характер.

Они должны базироваться на совокупности внешних условий, общих закономерностях
и индивидуальных особенностях психики испытуемого.

Таким образом, спортивный психолог должен обладать не только обширным понимани-
ем теоретического аспекта, но и владеть общими методиками изучения самого человека. На
основании получаемой информации, он должен давать точную и оперативную информацию.

Для этого, практикующий психолог должен сочетать в себе не только качественные ме-
тодики воздействия, и уметь анализировать получаемую информацию.

Поэтому следующие и основные направления подготовки касаются непосредственной
работы спортивного психолога со спортсменами и тренерами.

В ходе данной работы идет совмещение психолого-педагогической работы [5]. При этом
спортивный психолог должен выполнять массу различных функций, которые несвойственны
традиционному психологу или педагогу.

Поэтому для современного спорта нужен специалист, который сможет органично со-
единиться с коллективом, организовывая и настраивая его в положительном ключе.

Если психолог заинтересован в своем карьерном росте, то он на протяжении многих лет
ведет самостоятельную работу и занимается самообразованием. Каждая методика должна быть
надежной, прежде чем будет предложена спортсменам и тренерам. Главный критерий, по которо-
му удается оценить деятельность спортивного психолога – общая полезность, как для тренера,
так и для спортсменов и команды в целом. Его деятельность должна приводить к повышению
спортивных результатов и общему совершенствованию, и профессионализму спортсменов.

В ходе психологической работы со спортсменами спортивный психолог проводит сле-
дующие виды работ:

1. Воспитание и создание необходимых качеств характера;
2. Проведение групповых сеансов психотренинга;
3. Снятие последствий монотонии;
4. Использование гипноза для внушенного отдыха и т.д.
Психолог так же должен научить каждого спортсмена навыкам саморегуляции, которые

будут переданы во время ненавязчивой беседы.
Важным аспектом работы является ситуативное управление состоянием и поведением

спортсмена, которое будет наиболее актуально в случае обнаружения недостатков во время
подготовки и требующее определенного вмешательства в процесс.

Психологические сеансы можно проводить, как за несколько дней до начала соревнова-
ний, перед самим стартом и даже во время самой активности. Аналогичный механизм и во
время тренировочных сессий: перед началом, во время выполнения определенного цикла/
комплекса, после окончания занятия.
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Таким образом, проведенный анализ литературы позволяет говорить о достаточно слож-
ных задачах, стоящих перед спортивным психологом, требующим от него умения работать в
разных направлениях и обладать широким спектром различных методов и средств.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Ильин, Е.П. Психология спорта / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2010.
2. Родионов, А.В. Психология физического воспитания и спорта / А.В. Родионов. – М.,

2010. Д
3. Малкин В.Р., Рогалева Л.Н. Психологические методы подготовки спортсменов : учеб.

пособие. – М.: Юрайт : Изд-во Урал. ун-та, 2018.
4. Малкин В.Р., Рогалева Л.Н. Спорт – это психология. – М.: Спорт, 2015.
5. Горбунов, Г.Д. Психопедагогика спорта : учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / Г.Д. Горбунов. – 6-е изд., перераб. и доп. – М.: Изд-во Юрайт, 2019. –
269 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5534-11152-1. – Текст: электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio- online.ru/bcode/444558

APPROACHES TO THE CONSIDERATION OF THE BASIC TASKS
AND DIRECTIONS OF THE SPORTS PSYCHOLOGIST’S WORK

R.A. Vichuzhanin

(Ural federal university named after the first President of Russia B.N. Yeltsin,
Ekaterinburg, Russia)

Abstract. This article discusses the main tasks and areas of work of a sports psychologist.
The analysis of difficulties of work of the sports psychologist is made and indicators of an
estimation of its professional activity are presented.
Key words: work of a sports psychologist, professional basketball team, athletes



441

УДК 159.99

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ
В ПЕРИОД КРУПНЫХ МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Р.А. Вичужанин

(Уральский федеральный университет имени первого Президента России
Б. Н. Ельцина)

Аннотация. В статье рассматриваются роль международных соревнований у спорт-
сменов, а именно их психологическое состояние и умение в период подготовки, во
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Современный этап развития спорта в России и за рубежом характеризуется проведени-
ем крупнейших международных спортивных мероприятий. В 2013 г. в г.Казани состоялась
XXVII Всемирная летняя Универсиада, в 2015 г. – XVI Чемпионат мира по водным видам
спорта, в 2018 г. в России прошел Чемпионата мира по футболу.

Согласно спортивным психологам активное участие российских спортсменов в круп-
ных международных соревнованиях позволяет с одной стороны проанализировать роль пси-
хологической работы проводимые со спортсменами, а с другой постановить новые задачи
психологического сопровождения спортсменов в период подготовки, во время и после учас-
тия в международных соревнованиях.

Прежде всего рассмотрим зарубежный опыт.
Во-первых, по данным зарубежных исследований все больше стран понимает необхо-

димость увеличения в составе команд количества спортивных психологов, которые в свою
очередь осуществляют психологическое сопровождение спортсменов как до соревнований,
так и вовремя и после соревнований [1, 3, 4]. При этом и тренерам, и спортсменам, и самими
психологам все более кажется очевидным тот факт, что психологическая подготовка чрезвы-
чайно важна и должна проводиться систематически и так же профессионально, как другие
виды спортивной подготовки.

Во-вторых, указывается о преимуществе долговременного сотрудничества психолога,
тренера и спортивного психолога [3, 4, 7].

В-третьих, отечественные и зарубежные психологи выделяют новые личностные ре-
сурсы, детерминирующие успешность спортсменов, в связи с чем очевидна необходимость
проведения научных исследований в данном направлении, причем не количественных, а ка-
чественных, так как спортсмены высокого уровня достаточно уникальны по своим психоло-
гическим характеристикам [5, 6].

В качестве примера дается исследование D. Fletcher, M. Sarkar [5], целью которого было
доказать какие личностные характеристики наиболее значимы в преодолении трудностей
спортивной деятельности.

Прежде всего D. Fletcher, M. Sarkar выявили те стрессоры, которые с позиции спортсме-
нов являются наиболее значимыми. Среди них главными были: соревновательные стрессо-
ры, далее организационные стрессоры и личные и семейные стрессоры, которые не связаны
со спортом.
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Далее D. Fletcher, M. Sarkar обосновали понятие resilience (психологическую стой-
кость), как способность адаптироваться к преодолению стрессов, которая согласно им,
обеспечивает положительную адаптацию к неблагоприятным внешним и внутренним фак-
торам.

Данное понятие было введено потому, что согласно исследователям, спортсмены экстра
класса способны к конструктивному решению сложных жизненных ситуаций, причем как к
успешным, так и неуспешным. Ядром этого конструктивного отношения является восприя-
тие трудностей, как источника получения нового опыта, который является источником их
развития, а потому способствующего их профессионализму и в конечном счете достижению
успеха. В качестве детерминантов конструктивного преодоления стрессовых ситуаций выде-
ляют позитивную личностную позицию, внутреннюю мотивацию, концентрацию, социальную
поддержку.

Позитивная личностная позиция включает в себя: открытость новому опыту, осознан-
ность, способность к рефлексии, эмоциональный интеллект, оптимизм, стремление к пре-
восходству или ориентация на будущее.

Наряду с конструктивной оценкой трудностей D. Fletcher, M. Sarkar рассматривают, как
ресурс достижения высоких результатов способность спортсменов к конструктивному ос-
мыслению собственного опыта, к осознанной постановке целей.

В связи с проводимыми исследованиями становится очевидным необходимость пе-
реосмысления психологической подготовки спортсменов с позиции позитивной психо-
логии, в рамках которой доказывается, что уверенность в себе, надежда на успех, опти-
мизм в спорте необходимое условие преодоления высоких физических нагрузок, стресс-
соревновательных факторов и главное восприятие конкурентной борьбы как фактора
саморазвития.
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Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты работы спортивного пси-
холога с профессиональной баскетбольной командой. Раскрываются основные под-
ходы и технологии работы спортивного психолога со спортсменами и результаты пси-
хологической подготовки с профессиональной командой.
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Спортивный психолог оказывает помощь профессиональному баскетбольному клубу в
организации психологической подготовки в следующих аспектах, которые, как правило, вза-
имно дополняют друг друга:

1) налаживание взаимоотношений и устранение конфликтных ситуаций;
2) анализ и построение работающих игровых комбинаций;
3) помощь спортсменам в освоении технико-тактических действий с помощью психо-

техник;
4) принятие на себя большей части психоэмоциональной нагрузки от баскетболистов;
5) проведение психокорректирующих, восстановительных мероприятий;
6) проведение обучения технике секундирования в процессе тренировок и соревнова-

ний [1, 2, 3, 6]
Решение задач психологической подготовки помогает тренеру, так как дает новые воз-

можности управления психологической подготовкой командой и каждого игрока в отдель-
ности.

А.В. Родионов, Е.Р. Яхонтов, рассматривая работу спортивного психолога с профессио-
нальным баскетбольным клубом указывают на ряд важных особенностей данной работы.

Во-первых, баскетбол – командная игра. А это значит, что спортивному психологу важ-
но проводить работу, способствующую созданию командного духа, коллективного имиджа,
сплоченности, рабочих отношений, играющих звеньев (совместимых партнеров). Для этого
психолог должен проводить психодиагностику, включающую психофизиологическое обсле-
дование, социометрические исследования, а также различные тематические групповые тре-
нинги.

Например, тренинг «Командообразование» направлен на создание имиджа, командного
духа и мышления, нахождения оптимальных звеньев взаимодействия игроков, многогранное
познание баскетболистами и тренером друг друга.

Тренинг «Лидер» проводится для спортсменов с целью выявления лидерских черт каж-
дого игрока, раскрытия и обучения лидерским качествам, раскрепощения и развития способ-
ности заявить о себе и принять на себя ответственность за происходящее с человеком и окру-
жающими его людьми в спорте и жизни.
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Психолог, по итогам исследований и тренингов, основываясь на психофизиологических
показателях, как правило представляет аналитический отчет тренеру и разрабатывает реко-
мендации по существующим игровым связям. В дальнейшем сам тренер решает, как этой
информацией ему воспользоваться – какие выстраивать и отрабатывать новые тактические
комбинации и командные взаимодействия.

Во-вторых, работа со спортсменами – баскетболистами.
Спортсмены в своем большинстве имеют представления о собственных особенностях и

потенциале психики, о своих возможностях самоконтроля, саморегулирования, в то же вре-
мя данные представления всегда имеют субъективную оценку, не позволяющую в полной
мере оценить свои сильные и слабые стороны.

Для того, чтобы помочь им находить в себе скрытые резервы, приводить себя в боевую
готовность перед каждой игрой, психолог после первоначальной диагностики, может дать
более объективную оценку сильных и слабых сторон спортсмена, которая как правило выст-
раивается на модели профессионально важных личностных характеристик профессиональ-
ного спортсмена.

На полученной диаграмме очень хорошо видно, над чем именно необходимо работать,
какие личностные характеристики следует корректировать, или какая организация трениро-
вочного процесса больше подходит именно для данного спортсмена. На основании этого бас-
кетболистам предлагается программа психологической работы, включающая работу над мо-
тивацией, повышением уверенности в себе, работу с тревожностью или другими индивидуа-
льными особенностями в зависимости от их актуальности.

Важной составляющей работы со спортсменами является обучение техникам психоре-
гуляции для дальнейшего использования их на тренировках и в играх. И, наконец, техникам,
позволяющим легко и быстро осваивать новые технические и тактические действия, быстрее
восстанавливаться после тяжелых нагрузок и перегрузок, травм [3, 4].

В силу того, что у спортсменов недостаточно времени для восстановления своих ресур-
сов нужна с одной стороны, правильное планирование тренером тренировочной нагрузки, а с
другой стороны помощь психолога, способного предложить быстрые техники восстановле-
ния, релаксации и мобилизации.

В условиях соревнований, психолог может помочь в повышении боевого психического
состояния команды, предложить новые мотивы, задает установки, способствующие преобра-
зованию коллективного духа.

У многих возникнет вопрос: не станет ли спортсмен зависим от присутствия психолога?
Ответ прост: хорош тот специалист, кто учит атлета готовиться самостоятельно, дает необхо-
димые знания и умения, позволяющие игроку быстро преодолевать трудности, выходить из
неблагоприятных состояний.

Еще один важный аспект – работа психолога в день матча. В течение короткого периода
времени (чтобы не отвлекать игрока от командных мероприятий) проводится диагностика
актуальных состояний баскетболистов, по которой можно определить, насколько каждый
спортсмен готов к выходу на площадку. Эта информация также поступает к тренеру. На ее
основе психолог может скорректировать психическое состояния команды, задать психологи-
ческие установки, способствующие преобразованию коллективного духа, общего настроя и
каждого отдельного игрока [5].

После игры психологом проводятся восстановительные мероприятия, совместно с тре-
нерским штабом проводится анализ действий и разбор ошибок.

Таким образом часть работы, который проводит спортивный психолог в баскетбольном
клубе для развития мастерства спортсменов и тренеров, не должны ограничиваться техникой
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и тактикой. Работы психолога требует раскрыть скрытые ресурсы и потенциал каждого, а так-
же научить понимать и управлять ими, что приводит к командной победе на соревнованиях.
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Спортивный выход на пенсию не только неизбежен для всех элитных спортсменов, но
также может сопровождаться периодом эмоциональных, когнитивных и социальных потря-
сений (Wippert & Wippert, 2008; Wylleman, De Knop, Menkehorst, Theeboom & & Annerel,
1993). Поэтому не должно вызывать удивления тот факт, что этот переход «по окончании
карьеры» уже вызывал интерес у спортивных психологов четыре десятилетия назад (Haerle,
1975; Hallden, 1965; Mihovilovic, 1968), показывая, что бывшие (профессиональные) спорт-
смены испытали ряд негативных или травматические переживания (например, алкоголизм и
токсикомания, острая депрессия, расстройства пищевого поведения, спутанность личности,
снижение уверенности в себе, попытки самоубийства) во время, а также после спортивного
выхода на пенсию (Blinde & Stratta, 1992; Sinclair & Orlick, 1993) [1].

Интересно отметить, что более поздние исследования подтвердили травматический ха-
рактер прекращения карьеры элитных спортсменов (Alfermann, 2000; Wylleman et al., 1993).
Исследования причин выхода на пенсию и факторов, опосредующих процесс адаптации к
постатлетической жизни (Alfermann & Gross, 1997; Webb, Nasco, Riley & Headrick, 1998),
показали, что этот переход «в конце карьеры» был на самом деле переходный процесс, состо-
ящий из разных этапов (то есть фазы до выхода на пенсию, фазы выхода на пенсию и фазы
после выхода на пенсию), а не единичного события (Lavallee, 2000) [2]. Используя аналити-
ческую модель Суссмана (1972 г.) и особенно модель адаптации человека к переходному эта-
пу Шлоссберга и его коллег (Charner & Schlossberg, 1986; Schlossberg, 1981, 1984), спортив-
ные психологи должны были соединиться с концептуальными рамками извне, чтобы изучить
этот переходный процесс (Baillie & Danish, 1992; Coakley, 1983; McPherson, 1980; Parker,
1994; Sinclair & Orlick, 1994; Swain, 1991). Модель Шлоссберга позволила не только опреде-
лить карьерный переход как «событие или событие, которое приводит к изменению предпо-
ложений о себе и мире и, следовательно, требует соответствующего изменения в своем пове-
дении и отношениях» (Schlossberg, 1981, p. 5), но также описал три взаимодействующих на-
бора факторов (т.е. характеристики спортсмена, восприятие спортсмена конкретного перехода
и характеристики среды до и после перехода), влияющие на переходный процесс выхода на
пенсию [3].
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По мере появления более эмпирических данных о (элитных) спортсменах исследовате-
ли смогли разработать модели карьерного перехода для конкретных видов спорта. Например,
модель Тейлора и Огилви (1998) концептуализировала процесс карьерного перехода с точки
зрения причинных факторов, инициирующих переходный процесс, факторов развития, свя-
занных с переходной адаптацией, справляющихся ресурсов, влияющих на ответы на карьер-
ные переходы, качества адаптации к карьерному переходу и возможные проблемы лечения
печальных реакций на карьерный переход.

В своей модели «Спортивная карьера» Стамбулова (2003) также указала, что карьерный
переход на самом деле бросает вызов спортсменам, чтобы найти эффективное соответствие
между требованиями перехода и их ресурсами, и стратегиями совладания: чем ближе подход,
тем выше вероятность для спортсменов испытать успешный переход. [4] Однако, если спорт-
смены неэффективны в преодолении трудностей, испытывают нехватку ресурсов или неспо-
собны проанализировать переходную ситуацию, спортсмены ожидают возможного кризис-
ного перехода (Стамбулова, 2000). Важно отметить, что эти модели были не только важны
для исследований, но и инициировали развитие спортивных вмешательств среди приклад-
ных спортивных психологов. [5]

По мере того, как продолжались исследования, расширялась база знаний о переходном
процессе, с которым сталкиваются спортсмены, росли и представления спортивных психо-
логов, а также понимание типов и возникновения переходов. В зависимости от степени их
предсказуемости, в настоящее время проводится различие между нормативными перехода-
ми, которые обычно являются предсказуемыми и ожидаемыми (например, спортивная от-
ставка), и ненормативными переходами, которые обычно являются непредсказуемыми, не-
предвиденными и непроизвольными по своему характеру (например, травмы). Принимая во
внимание предсказуемость переходов, спортивные психологи начали выявлять переходы,
происходящие в течение спортивной карьеры. В качестве (особенно) нормативных перехо-
дов «внутри карьеры» (например, переход от младшего к старшему, начало двойной карьеры
«обучение и элитный спорт», участие в олимпийских играх впервые) (Wylleman et al., 2004a;
Wylleman, Verdet, Leveque, De Knop, & Huts, 2004), модели карьерных переходов, характер-
ные для спорта, разработанные для представления последовательности нормативных пере-
ходов (и этапов) [6].

Например, аналитическая модель спортивной карьеры Стамбуловой (1994) опреде-
лила пять нормативных этапов (т.е. подготовительный этап, этап начала специализации,
этап интенсивных тренировок в выбранном виде спорта, этап кульминации, финальный
этап и окончание карьеры). Интересно отметить, что таким образом концептуализация
карьерных переходов начала сходиться к концепции развития талантов, где, например,
Salmela (1994) рассмотрел три нормативных этапа карьеры – инициация, развитие и со-
вершенствование [7].

Вывод: Исследования карьерных переходов, несомненно, получили известное развитие
в последние десятилетия. Исследователи смогли сформулировать и эмпирически протести-
ровать специфические для спорта модели, которые позволяют более детально понять и про-
анализировать переходные проблемы, с которыми могут столкнуться спортсмены (напри-
мер, модель целостного спортивного карьера, модель перехода спортивного карьера). В час-
тности, поскольку концептуализация (нормативная) «целая личность / целая карьера» создала
большую осведомленность о различных одновременных, интерактивных и взаимных пере-
ходах, элитные спортсмены сталкиваются в разных сферах жизни как во время своей спортив-
ной карьеры, так и после нее.
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РОЛЬ ТРЕНИРОВОЧНОЙ ПРОГРАММЫ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ

И.И. Войтович, О.Л. Иванова

(Российский химико-технологический университет имени Д.И. Менделеева,
Москва, Россия)

Аннотация В статье обосновывается необходимость составления тренировочных про-
грамм для занятий пауэрлифтингом студентами высших учебных заведений. На осно-
вании представленной научной литературы делается общий вывод о необходимости
тренировочных программ для спортсменов-любителей, а также рассматривается их
применение на практике студентами.
Ключевые слова: пауэрлифтинг, тренировочная программа, спорт.

Одной из основных составляющих любого спорта, в том числе и пауэрлифтинга,
является средства контроля и прогноза спортивной формы и состояния спортсмена. Од-
ним из классических средств такого рода является составление тренировочной програм-
мы. Применительно к любительскому спорту, к которому относится и студенческий, со-
ставление тренировочной программы не теряет своей актуальности и приобретает ряд
особенностей.

Зачастую студенты, приступая к занятиям спортом в вузе имеют недостаточную физи-
ческую подготовку, не говоря уже о силовой, или же она вовсе отсутствует. Это может быть
обусловлено различными факторами, в том числе и связанными с состоянием здоровья.
В подобных случаях необходимо подходить к нагрузке системно, с пониманием возможнос-
тей студентов. Метод повторных усилий целесообразен на начальных этапах развития силы
мышц, а также там, где решающую роль играет величина силы, а быстрота ее проявления не
имеет значения [1]. Данное утверждение подтверждает эффективность внедрения трениро-
вочных программ в пауэрлифтинг. Именно правильное чередование нагрузки и отдыха спо-
собно аккумулировать необходимую силу при этом минимизировать негативное воздействие
на организм, предохранить от травм.

В пауэрлифтинге, как и в других силовых видах спорта, можно выделить три вида тре-
нировок:

1) лёгкая (разгрузочная);
2) средняя;
3) тяжёлая.
Оптимальное сочетание структурных компонентов тренировочного процесса пауэр-

лифтеров с различными по величине и направленности нагрузки, проведёнными через раз-
личные интервалы времени возможно лишь на основе конкретных представлений о сум-
марном и структурно сочетаемым их воздействии на организм спортсмена [2]. Рассматри-
вая данное утверждение в контексте студенческого спорта можно сказать, что грамотное
циклирование нагрузки (чередование лёгкой, средней и тяжёлой) поможет начинающему
студенту укрепить мышечные группы и связочный аппарат. Касательно последнего необхо-
димо работать с особой осторожностью поскольку в большинстве случаев студенты пер-
вых курсов имеют достаточно юный возраст (17-18 лет), в котором связки имеют недоста-
точную прочность.
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Не менее важно распределять нагрузки в рамках одной тренировки обеспечивая нужное
количество подходов и повторений с подобранным весом. Молодым спортсменам необходи-
мо сочетать как базовые, так и специальные упражнения для гармоничного развития формы
без излишней нагрузки на нервную систему

Дополнительный контроль в спортивных залах учебных заведений осуществляет пре-
подаватель (тренер), который направляет процесс тренировки студента, помогая избежать
ошибок, возникающих при самостоятельных занятиях. Тренер способен более объективно
оценивать текущее состояние начинающего спортсмена и построить программу с учётом
индивидуальных особенностей.

Тренировочная программа (ТП) не является универсальной и должна разрабатываться и
применятся строго в индивидуальном порядке. Тем не менее не стоит отвергать общие прин-
ципы построения программ. Проанализировав достаточный массив данных и учитывая осо-
бенности организма можно подобрать оптимальную программу на достаточный промежуток
времени.

Не смотря на все очевидные положительные стороны системы тренировочных программ,
существуют и отрицательные. Главным из негативных воздействий является чрезмерная ори-
ентация на программу. Не всегда спортсмену удаётся справится с возложенной задачей, что
вполне естественно, особенно на любительском уровне, когда вся жизнь не подчинена трени-
ровочному процессу. Режим студента является одним из таких случаев. Особенно часто ре-
жим сбивается по причине недосыпа, психологической и физической утомлённости. Многие
целеустремлённые спортсмены пытаются восполнить тот самый утраченный подход или по-
вторение на этой или же на следующей тренировке. Этим действием только усугубляя своё
состояние. Складывается ощущение внутренней слабости, спортсмен зацикливается на не-
выполненной задаче, а в случае с максимальным весом происходит состояние, которое мож-
но описать как «страх веса». Все эти факторы формируют угнетение прогресса и вызывают
подавленность. Так же это может складываться негативно и на остальных сферах жизни, в
частности на учёбе, а ведь основной деятельностью студента в учебном заведении является
учёба будущей специальности. Выходом из подобных ситуаций может служить своевремен-
ная корректировка программы. Увеличение отдыха и переход на более низкую нагрузку, а
также разнообразие тренировочной программы. Данная мера сможет вовремя предотвратить
психологическое воздействие неудач, позволит не потерять время и быстрее достигнуть на-
меченных результатов.

Помимо выше описанной ситуации могут возникать и обратные, когда спортсмен обго-
няет свою программу. Это происходит по всё той же причине разности состояния организ-
мов. Зачастую в начале спортивного пути, когда человек ещё не знаком в полной мере с реак-
цией организма на нагрузки, может происходить «взрыв». Этот период характеризуется ко-
лоссальной прибавкой результата, что объясняется свежестью и пространством для роста и
развития силы. При данном явлении так же необходима своевременная корректировка про-
граммы, проводить которую необходимо с большой осторожностью. Неокрепший организм
может отреагировать травмой на резкое увеличение нагрузки.

Подводя итоги можно сделать следующие выводы: программы тренировок являются
хорошо зарекомендовавшим себя инструментом контроля спортивной формы и надёжным
ориентиром для студентов при занятии пауэрлифтингом. ТП не является абсолютно точным
путём достижения результата, всегда необходимо сопоставлять своё самочувствие и реально
оценивать свои силы. Только тренер сможет правильно составить тренировочный план и вов-
ремя скорректировать его. Наконец программа является прекрасным источником мотивации,
который приносит чувство удовлетворения от проделанной работы.
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THE ROLE OF THE TRAINING PROGRAM IN POWERLIFTING

I.I. Voytovich,  O.L. Ivanova

(D. Mendeleev University of Chemical Technology of Russia, Moscow, Russia)

Abstract. The article substantiates the necessity of drawing up training programs for
powerlifting students of higher educational institutions. Based on the presented scientific literature,
a General conclusion is made about the need for training programs for Amateur athletes, and their
application in practice by students is also considered.
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Аннотация: в данной статье рассматривается вопрос о депрессии и ее видах, уделяется
внимание способам борьбы с депрессией при помощи занятий физической культурой
не только молодежи, но и представителей старшего поколения, приведены результаты
опроса студентов КНИТУ-КАИ на тему «Спорт как способ борьбы с депрессией».
Ключевые слова: студент, физические упражнения, здоровье, физическая культура,
спорт, депрессия, стресс.

На сегодняшний день проблема привлечения молодежи к занятиям физической культу-
рой и спортом не теряет своей актуальности. Сама система физического воспитания находит-
ся довольно в парадоксальной ситуации: с одной стороны, мы понимаем важность занятий
физической культурой для укрепления здоровья, но с другой – некоторые из нас ведут пас-
сивный образ жизни. Поэтому стоит уделять достаточно большое внимание познавательной,
эмоционально-волевой и мотивационной сферам людей любого поколения для выработки
мнения о привлекательности и полезности физической культуры.

Информация о пользе физической культуры на организм человека поступает к нам от
родителей, воспитателей, учителей. врачей и т.д. Однако не все понимают какое воздействие
занятия физическими упражнениями оказывают на психику человека. Научно доказано, что
регулярная физическая активность положительно влияет на эмоции людей всех возрастов. В
связи с этим нас заинтересовала тема положительной роли спорта во время переживания
состояния депрессии. Каждый из нас, наверное, проходил это чувство, чувство депрессии.
Возникшее чувство вины, пессимизм, нарушение концентрации внимания, сниженная само-
оценка, усталость или отсутствие энергии, расстройства сна и аппетита, и даже суицидаль-
ные тенденции- все это симптоматика психического расстройства, которое и называется –
депрессией. Тяжёлые формы депрессии характеризуются так называемой «депрессивной три-
адой»: снижением настроения, заторможенностью мышления и двигательной заторможенно-
стью [1]. В худших случаях депрессия может приводить к самоубийству. Ежегодно около
800 000 человек погибают в результате самоубийства – второй по значимости причины смер-
ти среди людей в возрасте 15-29 лет [2].

Выделяют несколько видов депрессии: 1) клиническая – классический вид депрессии, при
котором у человека исчезает всяческий интерес к происходящим вокруг него события;
2) хроническая, которая отличается от клинической своей продолжительностью в 2 года или дольше;
3) биполярная депрессия отличается раздражительностью и резким перепадом настроения, так-
же другие виды депрессии, ведущие за собой множество неприятных последствий, характеризу-
ющихся нарушением биохимических процессов (эндогенная), сонливостью и двигательной воз-
будимостью (атипичная), сезонным колебанием настроения (циркулярная) и т.д. [3]

Как же побороть депрессию? Существует немало способов, рекомендованных многими
специалистами области психологии, среди которых выявлен один из эффективных – занятие
физической культурой, в процессе которого мы отвлекаемся от стресса, перестаем на нем
концентрироваться. Регулярное занятие спортом способствует снижению депрессии, избав-
лению тревожности и удрученных чувств, поднятию самооценки, улучшению сна, укрепле-
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нию сердца, повышению жизненной энергии, снижению кровяного давления, укреплению
мышц и костей, обретению красивого телосложения.

Важно отметить, что облегчить состояние депрессии помогают любые упражнения,
к которым можно отнести: езда на велосипеде, спортивная ходьба, бег, легкие аэробные на-
грузки (следует выделять 20 минут в день на пешую прогулку в быстром темпе, например),
йога (помогает повысить внимательность), активный спорт (теннис, волейбол, баскетбол,
футбол, бадминтон, сквош и др.), стретчинг, медитация и даже уборка дома.

Во время занятий физической культурой в организме вырабатываются «гормоны счастья»
или иначе – нейромедиаторы. Они помогают бороться со стрессами и плохим настроением.
Уже доказано, что уровень эндорфинов существенно повышается после активных занятий. Если
рассмотреть подвижные виды спорта (например, футбол) или бег, то после занятий, как прави-
ло, у спортсмена увеличивается объем легких, который влияет на скорость насыщения кисло-
родом тканей организма, а также расширяются сосуды, что позволяет мозгу получать больше
кислорода, помогает увеличить общую эффективность нервной системы. Это позволяет мыс-
лить более ясно и проще доставать информацию из глубин подсознания.

В процессе изучения данной темы был проведен опрос 200 студентов (1-4 курсы)
КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева на тему «Спорт как способ борьбы с депрессией?». В ре-
зультате опроса выявлены следующие данные: 82 % опрошенных подтвердили, что активные
занятия спортом «спасают» от депрессии, 68 % респондентов предпочитают групповые заня-
тия, потому что общение с людьми помогает отвлечься от проблем, и только 14% предпочи-
тают индивидуальные занятия. 18 % «борются» с депрессией просмотром хороших кино-
фильмов и чтением книг.

Таким образом, можно сделать вывод, что физическая культура является основной культу-
рой человечества, которая способствует гармоничному развитию подрастающего поколения с
осознанным пониманием, что занятия спортом являются профилактикой не только физических
заболеваний, но и психических. Спорт – не только физическое здоровье, но и психологическое.
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SPORTS AS A WAY TO FIGHT DEPRESSION

E.I. Gimadiev, S.A. Shturbabin

(Kazan National Research Technical University named after A.N. Tupolev-KAI,
Kazan, Russia)

Abstract: this article examines the essence of depression and its types, pays attention to
ways to combat depression through physical education not only for young people, but also
for representatives of the older generation, a survey of KNRTU-KAI students is conducted
on the topic «Sport as a way to fight depression»
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Аннотация. В данной работе проводится анализ пауэрлифтинга как специализации
физического воспитания в ВУЗах. Приводится влияние занятий пауэрлифтингом на
состояние организма учащихся. Показаны возможные перспективы и преграды для
его развития.
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В современном мире стоит обращать особое внимание на роль физического воспитания
и спорта в жизни молодого поколения. Так необходимый базовый уровень физической подго-
товки просто необходим каждому человеку для повседневной, нормальной деятельности. Оза-
боченность физическим состоянием молодежи на сегодняшний день вызвана тем, что у 10 %
учащихся наблюдается недостаточный вес и у 5 % – избыточный, силовые показатели не
соответствуют возрасту, а сила как качество отсутствует. Следствием этого становятся: по-
вышенная утомляемость, низкая выносливость, невозможность справляться с нагрузками,
пониженная самооценка и слабый иммунитет. Таким образом, существует потребность в кор-
ректировке телосложения, развитии опорно-двигательного и нервно-мышечного аппарата у
молодых людей, а хорошее состояние последних также способствует корректной и эффек-
тивной работе сердечно-сосудистой системы. Данный спрос в полной мере способны удов-
летворить силовые виды спорта. Задача прививания интереса к здоровому образу жизни,
физическим занятиям и спорту, а также поддержания необходимого уровня физической под-
готовки молодежи возложена на учебные заведения. В рамках исполнения данной задачи,
и с целью удовлетворения потребности в физической активности студентов, в вузах, помимо
общей физической подготовки (ОФП), существуют также различные специализации, в число
которых входит атлетическая гимнастика. Для наиболее мотивированных, физически подго-
товленных студентов, желающих поднять спортивное мастерство, получить норматив или
спортивное звание, вузы могут предоставить участие в группе спортивного совершенствова-
ния – пауэрлифтинге [1, 2].

Пауэрлифтинг – это силовой вид спорта, основная задача которого заключается в пре-
одолении отягощения с максимальным весом. Одной из его соревновательных дисциплин
выступает классическое троеборье (наиболее доступное и популярное), в состав которого
входят три основных движения: приседание со штангой на спине, жим штанги лежа на гори-
зонтальной скамье и становая тяга. Сила ценилась во все времена. Важная особенность пау-
эрлифтинга состоит в том, что это индивидуальный вид спорта, и, следовательно, основная
борьба в нем происходит с самим собой. Результат спортсмена во многом зависит от его
личности, а успехов позволяют добиться дисциплинированность и такие морально-волевые
качества, как упорство, трудолюбие, умение ставить цели и ответственность, в том числе
перед страхующим партнером. Пауэрлифтинг на данный момент развивается и набирает ра-
стущую популярность, особенно среди молодого поколения, в связи с открытием специали-
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зированных залов и секций, увеличением числа и разнообразия силовых упражнений, появ-
лением квалифицированных тренеров, а также популяризацией данного вида спорта в соци-
альной среде и сети интернет. Стоит отметить, что пауэрлифтинг – это доступный вид спорта,
так как упражнения достаточно просты и быстро усваиваемы, и рост результатов достигает-
ся достаточно быстро. Следовательно, на данный момент есть растущий спрос на эту сек-
цию, который можно использовать для расширения и развития этой специализации в вузах
[1].

Как и в любом виде спорта, у пауэрлифтинга есть свои преимущества и недостатки.
Особенности пауэрлифтинга:
1. Благодаря занятиям данной специализации студенты способны поддерживать доста-

точно высокий уровень физического состояния и иммунитета своего организма [3];
2. Упражнения силового троеборья воздействуют на основные группы тела человека и,

таким образом, способствуют корректировке телосложения и развитию силовых характерис-
тик [3];

3. Правильно организованная тренировка улучшает состояние сердечно-сосудистой,
дыхательной и нервно-мышечной систем [3, 4];

4. Силовые занятия дают возможность всем желающим студентам поднять уровень
спортивного мастерства [3];

5. Развитие у студентов морально-волевых качеств, индивидуальной ответственности и
уверенности в себе [1].

6. Повышенный риск получения травмы, так как упражнения выполняются с отягоще-
нием [1, 4];

7. Ограниченное количество студентов на тренера, так как для каждого учащегося необ-
ходимо запланировать уникальную программу тренировок и индивидуально уделять учащимся
значительное количество времени [1];

8. Обустройство и содержание тренажерного зала, особенно при повышении количе-
ства учащихся, посещающих специализацию.

Стоит отметить, что риск получения травмы значительно снижается при тщательном
соблюдении правил техники безопасности и поведения в зале, при внимательном наблюде-
нии тренера и следовании его советам, при соблюдении правильной техники упражнений,
при выполнении разминки и при наличии страховки партнерами [1].

Исходя из вышесказанного, для пауэрлифтинга в ближайшем будущем будут наблю-
даться следующие тенденции: рост числа посетителей данной секции, рост интереса и моти-
вации молодежи корректировать свое телосложение, улучшать свои силовые и морально-
волевые качества. Эти условия являются благоприятной средой для расширения и развития
программ пауэрлифтинга в вузах.
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Аннотация. В процессе учебно-тренировочных занятий по волейболу у студентов
формируются двигательные умения и навыки, и одновременно происходит развитие
физических (двигательных) качеств. Задачи спортивной подготовки решаются на ос-
новных учебных и тренировочных занятиях. Типичная схема отдельного занятия вклю-
чает подготовительную, основную и заключительную части.
Вся система спортивной подготовки студентов-волейболистов в условиях вуза направ-
лена на овладение ими основных технических приемов, тактических действий, физи-
ческих способностей и интеграция этих сторон подготовки в игровую и соревнова-
тельную деятельность.
Ключевые слова: вуз, студенты, волейбол, спортивная подготовка.

Введение. В процессе учебно-тренировочных занятий по волейболу у студентов фор-
мируются двигательные умения и навыки, и одновременно происходит развитие физических
(двигательных) качеств. Формирование системы двигательных навыков и повышение уровня
развития физических качеств являются одними из ведущих задач физического воспитания и
спорта, в т.ч. и волейбола [0].

Однако спортивная подготовка предполагает не только физическое совершенствование,
но и техническую, тактическую, соревновательную подготовку. Таким образом, мы целью
своего исследования определили выявление цели и содержания спортивной подготовки сту-
дентов вуза, занимающихся волейболом.

Методика исследования. Исследование проводилось на основе теоретического анали-
за литературных и Интернет-источников.

Результаты исследования. Задачи спортивной подготовки решаются на основных –
учебных, и дополнительных – учебно-тренировочных занятиях.

Занятия организовываются согласно учебному расписанию и графику работы секцион-
ных занятий в вузе. Проводятся они по типичной схеме, включающей подготовительную,
основную и заключительную части.

Подготовительная часть занятия посвящается разминке – подготовке занимающегося к
выполнению основной двигательной задачи. Используются физические упражнения для от-
дельных групп мышц и для развития отдельных физических качеств, специальные упражне-
ния волейболистов [0].

В основной части используются упражнения с мячами и имитационные упражнения без
мячей. Они группируются на основе классификации средств. Отправным принципом класси-
фикации служит соревновательная деятельность волейболистов. В связи с этим все упражне-
ния делятся на две большие группы: основные (или соревновательные) и вспомогательные
(или тренировочные). Соревновательные упражнения чаще всего «отрабатываются» собствен-
но на соревнованиях.
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Тренировочные упражнения направлены на повышение общей физической подготовлен-
ности и развитие специальных физических качеств у занимающихся, совершенствование тех-
нических приемов игры и тактических действий. Т.е. все упражнения соответственно своей
направленности объединяют в составные части тренировки: общая физическая, специальная
физическая, техническая, тактическая, интегральная. В каждом виде подготовки имеются свои
ведущие средства, с помощью которых решают соответствующие задачи. Например, специаль-
ные физические упражнения делятся на подготовительные (направлены на развитие специаль-
ных физических качеств игроков) и подводящие (направлены на овладение технических при-
емов). Подводящие упражнения с мячами выполняются в различных комбинациях: передачи +
перемещения, подачи + приемы+ передачи, приемы + нападающие удары и т.д. Имитационные
упражнения без мячей часто используются для выработки каких-либо комбинаций в тактичес-
ких действиях и т.д. Общеразвивающие упражнения используют для развития основных физи-
ческих качеств и совершенствования жизненно важных двигательных умений и навыков. На
занятиях активно используются также учебно-тренировочные игры [0].

Занятия заканчивают упражнениями на восстановление частоты дыхания, на расслабле-
ние, на растягивание, на гибкость.

В то же время упражнения одного вида подготовки тесно связаны с упражнениями дру-
гих видов. Их эффективность во многом зависит от применяемых методических приемов
и методов. При их выборе преподаватель руководствуется целями и задачами занятия, уров-
нем и этапом подготовки студентов, а также материально-техническими условиями занятий,
которые предоставляет вуз.

Кроме этого, следует учитывать то, что последовательность задач в каждом виде подго-
товки и последовательность самих видов имеют определенную логическую связь: характер
задач в одном виде подготовки качественно меняется, создавая основу для другого вида подго-
товки. Так, подготовительные упражнения заканчивают упражнениями, отражающими в об-
щих чертах структуру изучаемого технического приема. Подводящие упражнения служат сво-
еобразным мостиком для перехода от специальной физической подготовки к технической [0].
Упражнения по технике, построенные в определенном порядке усложнения, способствуют
формированию тактических умений. На этой основе в дальнейшем изучают индивидуаль-
ные тактические действия и т.д.

Выводы. Таким образом, вся система спортивной подготовки студентов-волейболистов
в условиях вуза направлена на овладение ими основных технических приемов, тактических
действий, физических способностей и интеграция этих сторон подготовки в игровую и со-
ревновательную деятельность.
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Abstract. In the course of educational and training sessions in volleyball, students develop
motor skills and abilities, and at the same time develop physical (motor) qualities. The tasks
of sports training are solved at the main trainings and trainings. A typical scheme of one
lesson includes preparatory, main and final parts. The entire system of sports training of
volleyball students at the University is aimed at mastering their basic techniques, tactical
actions, physical skills and integrating these aspects of training into playing and competitive
activities.
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Физическая культура – это вид общей культуры, одно из направлений общественной
деятельности, которая направлена на улучшение здоровья, физическое совершенствование
личности, развитие физических способностей человека и использование их в соответствии с
потребностями общественной практики [1].

Нужно отметить, что физическая культура направлена не только на работу с внешнос-
тью человека, с воздействием на его телесность, но и на «работу с его душой», с его внутрен-
ним миром, следовательно, на его социализацию [2].

В настоящее время проблема социализации молодого поколения и состояния их здоро-
вья является весьма актуальной. Это можно объяснить тем, что будущее нашего государства
в большей степени зависит от молодежи. Поэтому молодое поколение должно быть сильной,
здоровой, готовой защищать Отечество. Кроме того, здоровое и развитое поколение способ-
но дать здоровое потомство.

Безусловно, большая часть нынешнего молодого поколения – это студенты. Именно сту-
денческие годы являются для молодого человека важнейшим этапом социализации, выбором
своего жизненного ориентира и своего места в обществе, и человек становится дееспособным
участником социального взаимодействия. И именно в этом возрасте наблюдается укрепление
здоровья и формирование физического потенциала, которое необходимо для дальнейшей жиз-
ни. После этого человек переходит во взрослую жизнь, в новую стадию социализации.

Учебные занятия по физической культуре и спорту являются обязательными для всех
специальностей и направлений вуза, подготавливают студентов к дальнейшей жизни и слу-
жат средством формирования всесторонне развитой гармоничной личности. Тренируют тело,
делают здоровье учащихся крепче, улучшают физические качества и умения, создают хоро-
шие условия для здоровой, активной и долгой жизни [3]. В добавок ко всему этому, воспиты-
вают у человека такие ценные черты характера, как решительность, нравственность, дисцип-
линированность и трудолюбие, а также развивает интеллект. Также важно отметить, что сис-
тематические физические нагрузки резко снижают заболеваемость [4].

Кроме своей основной функции – оздоровительной и спортивной – физическая культура
также играет очень важную роль в социализации студента. Известно, что социализация – это
процесс включения личности в социальную жизнь, усвоение опыта общественной жизни,
образов поведения, социальных норм и ролей, вхождения в социальную среду и группы [2].
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Значение спорта в социализации будущего специалиста скрывается в том, что она ока-
зывает сильное всестороннее воздействие на сущностные качества студента, тем самым раз-
вивает его физически и духовно [2].

Для подтверждения вышесказанного, нами был проведен социологический опрос у сту-
дентов КНИТУ-КАИ им. А. Н. Туполева, которые занимаются физической культурой и
спортом. В опросе участвовали 200 обучающихся, и были получены следующие результаты:
90 % студентов подтвердили, что с помощью физической культуры поддерживают свое здо-
ровье, 10 % пассивно относятся к занятиям физкультурой. 84 % респондентов считают, что
благодаря спорту они стали уверенными в себе и что именно физическая культура сделала их
дисциплинированными, 16 % не задумывались над этим. 80 % респондентов отметили, что
благодаря занятиям по физической культуре и спортивным соревнованиям нашли много но-
вых друзей; 65 % стали более общительными и смелыми. Так же важно отметить, что спорт
помогает бороться с вредными привычками.

Таким образом, изучая данную проблему, мы убедились в том, что социализация чело-
века очень сильно осуществляется посредством спорта и физической культуры. Чем сильнее
личность вовлечена в спорт, тем интенсивнее идет процесс его социализации. Занятия физи-
ческой культурой не просто улучшают физические навыки и способности человека, но и вос-
питывают моральные качества.
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Массовый спорт – физическое воспитание и развитие граждан посредством проведения
занятий спортом в группе людей [3]. Студенческий cпорт – это составная часть массового
спорта, ориентированная на организацию и формирование базовой физической культуры в
высших учебных заведениях. Сегодня существует ряд объективных проблем, которые не по-
зволяют в настоящий момент студенческому массовому спорту стать важной частью форми-
рования здорового образа жизни студентов:

1. Низкая заинтересованность и ответственность большинства всероссийских спортив-
ных федераций по развитию студенческого спорта;

2. Низкий уровень обеспеченности инвентарем и оборудованием для занятий по физи-
ческой культуре;

3. Недостаточно высокий уровень финансирования занятий по интересам, спортивных
секций и кружков;

4. Студенческие сборные команды не имеют правового статуса, это создает некоторые
трудности для ВУЗов при командировании студентов для участия в Российских и междуна-
родных студенческих спортивных соревнованиях;

5. Отсутствие интерактивных занятий по актуализации здорового образа жизни.
Изучая проблемы развития студенческого спорта на примере баскетбола, мы провели

анкетирование студентов первого курса. Было опрошено 566 студентов: 257 девушек
и 309 юношей.

Анкетирование позволило выявить следующие тенденции в нашем университете. Бас-
кетбол входит в число наиболее популярных видов спортивных игр среди студентов. Однако
до поступления в вуз баскетболом во внеучебное время занимались всего 7 % девушек и 16 %
юношей. При этом спортивные разряды по баскетболу есть всего у двух девушек. Все эти
первокурсники хотят и дальше продолжать занятия любимым видом спорта. Кроме этого, в
занятия баскетболом во внеучебное время хотят включиться ещё по 4 % девушек и юношей.
В результате, уровень базовой подготовленности в баскетболе очень разный даже у перво-
курсников, что требует поиска определенных решений для сохранения интереса начинаю-
щих заниматься баскетболом и выведения занимающихся на определенный уровень владе-
ния элементами игры средний по группе.

Для этого был создан электронный образовательный ресурс в рамках дисциплины «Элек-
тивные курсы по физической культуре и спорту» для начального обучения баскетболу. Объём
курса 16 часов. В курсе представлены теоретические темы: истории баскетбола, правила игры
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в баскетбол, каждая тема при этом завершается промежуточным тестированием, и практи-
ческий материал по базовым элементам: ловля мяча, передачи мяча, остановки, ведение мяча,
повороты, броски мяча, техника защиты. Кроме описания, изучение всех элементов сопро-
вождается видео-контентом, который позволяет использовать метод показа для обучающих-
ся неограниченное количество раз, что невозможно при традиционных занятиях.

Также для привлечения внимания к спорту и непосредственно к баскетболу созданы
группы в социальных сетях, выпуск авторского видео-контента преподавателем, силами сту-
дентов направления подготовки «Журналистика» под руководством преподавателя ведётся
работа медиацентра баскетбола, освещающего учебно-тренировочные занятия и участие в
соревнованиях. Всё это позволяет не только сохранить, но и увеличить число занимающихся
по сравнению с данными по первому курсу. Особенно важным в период обучения в вузе
является создание мотивации к спортивному долголетию, к продолжению занятий избран-
ным видом спорта и после окончание высшего учебного заведения [1].

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, для увеличения числа сту-
дентов, вовлеченных в массовый и студенческий спорт, необходимо использовать современ-
ные дистанционные средства обучения элементам спортивных игр, создавать авторский ви-
део-контент и информационные каналы в социальных сетях.
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Массовые физкультурно-спортивные мероприятия в условиях высшего учебного заве-
дения занимают важное место. Во-первых, они являются методом приобщения студентов,
аспирантов, преподавателей и сотрудников к физической культуре и спорту, повышения уровня
их физической подготовленности, воспитания полезных двигательных навыков и умений,
стимулируют интерес к дальнейшим занятиям физическими упражнениями и спортом. Во-
вторых, создают условия для состязательной игровой деятельности с учетом интересов и под-
готовленности занимающихся.

В зависимости от направления массовые физкультурно-спортивные мероприятия под-
разделяются на агитационно-пропагандистские, учебно-тренировочные и на спортивные со-
ревнования.[1]

Агитационно-пропагандистские мероприятия имеют своей целью привлечение к регу-
лярным занятиям физической культурой и спортом, повышение уровня физкультурных зна-
ний. Они проводятся в форме показательных соревнований, конкурсов, блицтурниров и от-
крытых соревнований, в которых могут принять участие все желающие.

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся для занимающихся в физкультурно-оз-
доровительных группах. Их задача – сделать занятия более эффективными, повысить их эмо-
циональность, стимулировать повышение уровня физической подготовленности занимающих-
ся. К этому виду относятся соревнования по программе комплекса ГТО, соревнования по упро-
щенным правилам, подвижные игры, эстафеты, состязания на «дорожке здоровья» и т.д.

Спортивные соревнования проводятся по видам спорта по общепринятым правилам с це-
лью достижения высоких спортивных результатов. К участию в них допускаются занимающи-
еся в спортивных секциях, а также в других группах при условии овладения ими техникой
спортивных упражнений и достижения достаточного уровня физической подготовленности.

Массовые физкультурно-спортивные мероприятия решают целый комплекс задач: осу-
ществляют пропаганду физической культуры и спорта:

• способствуют выявлению желающих заниматься различными видами спорта и физи-
ческих упражнений;

• дают возможность занимающимся определить свой уровень физической подготовлен-
ности и выполнить нормы комплекса ГТО и разрядной классификации;

• представляют возможность выявить сильнейших из числа занимающихся для комп-
лектования спортивных команд курса, факультета, вуза;

• помогают подведению итогов работы коллективов физической культуры факультетов и
вуза за семестр и учебный год;

• способствуют патриотическому воспитанию, особенно в процессе проведения меропри-
ятий, посвященным памятным датам, а также мемориальных соревнований [3].
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Эти задачи можно эффективно решить только при условии выполнения следующих прин-
ципов проведения массовых мероприятий:

•  соответствие организации мероприятия его задачам;
•  доступность участия в мероприятии по времени и месту проведения, с учетом режима

учебы и работы занимающихся;
•  посильность и соответствие соревновательных упражнений уровню подготовленнос-

ти, полу и возрасту занимающихся;
•  безопасность участников, судей и зрителей;
•  наглядность и воспитывающий характер мероприятия, заключающиеся в четкости и

красочности его проведения, ритуала открытия и закрытия, в объективности определения
результатов участников, в своевременном подведении итогов и награждении победителей.

Доступность этих мероприятий обеспечивается благодаря специальному подбору со-
стязательных упражнений, элементов спорта или вида спорта в целом, дистанций определен-
ной сложности и протяженности, веса используемых снарядов, количества и интенсивности
выполняемых упражнений. Возможности участников с различной подготовленностью урав-
ниваются путем применения гандикапов, фор, уравнительных коэффициентов, поощритель-
ных очков, баллов и упрощенных правил проведения [2].

В целом массовая физическая культура будет эффективно отражаться на развитии лич-
ности студентов только в том случае, если она будет частью целостной системы воспитания
студенческой молодёжи.
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В настоящее время спортивный туризм является одной из важнейших сфер россий-
ской экономики, а вопросы развития туристической деятельности решаются на государ-
ственном уровне. Это современное спортивное направление оказывает положительное
воздействие на физическое, экологическое и духовное воспитание молодёжи. Главная
задача спортивного туризма состоит в организации соревнований на маршрутах и после-
дующем преодолении различных по трудности препятствий в природной среде или на
искусственном рельефе.

С точки зрения С.Н. Казначеевой, Е.А. Челноковой, Н.Ф. Агаева, спортивный туризм
стремительно популизируется среди молодёжи как один из современных видов активного
отдыха, но, несмотря на его распространение, наблюдается недостаточная информирован-
ность студентов о данном спортивном направлении [1]. Мы предполагаем, что спортивный
туризм действительно менее известен, чем, например, волейбол, футбол, баскетбол или на-
стольный теннис. Но популяризация данного вида спорта в рамках вуза составляет важную
часть процесса воспитательной работы, поскольку он обладает многими преимуществами
по сравнению с другими спортивными дисциплинами: контакт с живой природой, обучение
навыкам выживания в экстремальных условиях, длительное личностное взаимодействие с
другими студентами во время учебно-тренировочных сборов [2].

Спортивный туризм является важным средством формирования здорового стиля жизни
студенческой молодёжи на примере КГПУ им. В.П. Астафьева. В университете ежегодно
проводится фестиваль туризма и бардовской песни, идея создания которого принадлежит
доктору биологических наук, профессору кафедры биологии и экологии А.А. Баранову.
В апреле 2001 г. преподаватели факультета естествознания провели соревнования по технике
пешеходного туризма (далее ТПТ) между командами обучающихся разных курсов. Фести-
валь, подготовленный факультетом естествознания, имел огромный успех, и со временем
было принято решение организовать «Фестиваль туризма и бардовской песни» с участием
команд всех факультетов университета. В данном спортивном мероприятии принимали уча-
стие также другие образовательные организации: в 2002 и 2006 гг. – команда школы № 24,
а в 2010 г. – сборная команда Красноярского государственного медицинского университета.
Главным судьей соревнований с момента первой организации Фестиваля является старший
преподаватель кафедры физической культуры и здоровья А.Л. Кузнецов [3].

Анализ результатов соревнований по ТПТ с 2010 г. показал, что на протяжении восьми
лет первое место занимала команда факультета биологии, географии и химии (2011, 2012,
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2014-2019 гг.), в 2010 г. победила команда математического факультета, а в 2013 г. – команда
исторического факультета. Традиционно фестиваль проводится в спортивном лагере Куртак
на берегу Красноярского водохранилища. В программу соревнований по ТПТ входят следу-
ющие этапы: вязка узлов, расшифровка топографических знаков, определение азимута, на-
весная и параллельная переправы, а также горная фаза, состоящая из подъема по склону,
траверса и спуска по склону. Важным этапом является оказание первой медицинской помо-
щи, изготовление носилок и транспортировка «пострадавшего участника». Прохождение эта-
пов осуществляется в природной среде и требует от участников команды специальных уме-
ний и навыков, применяемых только в экстремальных условиях. Все участники фестиваля
должны иметь хорошую физическую и техническую подготовку, обладать опытом взаимопо-
мощи и уметь оперативно передавать основополагающие знания спортивного туризма всем
членам команды. С нашей точки зрения, регулярное проведение фестиваля стимулирует ин-
терес студентов к активной физкультурно-спортивной деятельности, формирует элементар-
ные навыки техники безопасности и выживания в экстремальных условиях.

Таким образом, популяризация и развитие спортивного туризма среди обучающихся
КГПУ им. В.П. Астафьева имеет огромное воспитательное значение, является востребован-
ным видом спорта в университете и способствует формированию здорового стиля жизни
студенческой молодёжи.
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Аннотация. В статье описана структура интегральной подготовки флорболистов, важ-
ное место в которой занимает технико-тактическая подготовка на основе применения
современных моделей игры, интенсивности матча. Координационная подготовка вы-
полняет функцию синхронизации психологической, функциональной и физической
подготовки.
Ключевые слова: флорбол, интегральная подготовка, обводка, тактика, техника, ко-
ординация, голкипер.

Особенности интегральной подготовки напрямую зависят от элементов соревнователь-
ной деятельности и современных тенденций ведения игры. На основе изменений правил со-
ревнований должна видоизменяться и вся модель интегральной подготовки флорболистов.
С учетом того, что флорбол – игра с командным построением тактики, комбинированным
зональным действием на параметры активности и результативности соперника, богатым так-
тическим и техническим арсеналом, то даже минимальные обновления в структуре игры
диктуют калибровку элементов интегральной подготовки [2], на изучение которых и направ-
лено представленное исследование.

Целью исследования явилась характеристика интегральной подготовки флорболистов
на основе современных тенденций игры. Технический компонент интегральной подготовки
в флорболе строится на объективной фиксации технических приемов, реализованных на тур-
нирах. Важным элементом является обводка, характеризующаяся как комплексное действие
атакующей и оборонительной направленности. Разнообразие этого приема определяет уро-
вень спортивного мастерства флорболиста и зачастую решает исход, как отдельного проти-
воборства, так и матча в целом. В современном флорболе выделяют четыре вида обводки:
проброс мяча на крюке, обегание противника с ведением мяча, силовая обводка и обманные
финты. Успешная обводка характеризуется освобождением от опеки, сменой направления
движения с выполнением передачи и броска, реагированием на ложное движение соперни-
ком, отбором мяча. Соответственно, неэффективная обводка выражается потерей контроля
над мячом, некачественной передачей или ложным движением, надежными действиями про-
тивника. Нейтральными являются обводки, реализация которых не стала успешной, но кон-
троль над мячом был сохранен.

Обманные действия также классифицируются на виды: финты клюшкой или корпусом,
комбинированные и «эйр-трикс». На современном этапе чаще используют финты клюшкой и
пробросы мяча, реже силовую обводку и «эйр-трикс» (воздушные финты). Именно обводкам
и обманным финтам уделяется значительное внимание в ходе воплощения технико-такти-
ческой подготовки, где немаловажным является совершенствование разносторонней реали-
зации технических приемов. Еще одним результирующим компонентом технической подго-
товки на современном этапе представляется пробитие штрафных бросков, где нужно созда-
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вать новые способы реализации буллитов ввиду повышения спортивной конкуренции. При
этом ключевой становится скоростно-силовая готовность флорболиста в ходе выполнения
буллита из-за смены правил соревнований: с июля 2018 года флорболист, проводящий штраф-
ной бросок, может касаться мяча без ограничений в количестве и двигаться по направлению
к воротам не строго вперед. Этот факт подчеркивает преимущество атакующего игрока над
вратарем, что также необходимо учитывать в интегральной подготовке.

Техническая подготовка строится с учетом амплуа флорболистов. При этом активность
бросков также определяется позицией игроков на площадке, согласно которой нападающие
реализуют 50-60 % атак на ворота соперника, центральные нападающие около 25-30 %, за-
щитники 15-20 % бросков [1]. Из результирующих действий наибольшей частотой выполне-
ния отмечаются – прямой бросок 75-85 %, обводка вратаря 5-10 % и добивание мяча 10-15 %.
На командное взаимодействие с применением передачи мяча должно отводиться достаточ-
ное количество времени, так как именно после паса забивается около 85 % голов; точность
паса определяет качество траектории полета мяча, что отражается в высоких значениях голе-
вых атак в одно касание – 65 %. Важным элементом рассматривается игра в неравных соста-
вах наряду с реализацией стандартных положений, результативность которых составляет более
10%. И еще одним значительным аспектом атакующих приемов на современном этапе явля-
ется доминирующее завершение атаки ударом – 75 %.

Модернизация тренировочного процесса должна включать время голов (тайминг заби-
тых мячей), где высокими значениями обладают завершающие минуты второго и третьего
периода, что косвенно указывает на снижение, как функционального состояния, так и кон-
центрации внимания флорболистов на фоне интенсивного ведения матча. Техническое пре-
имущество в счете после второго периода в большинстве случаев сохраняется благодаря так-
тической перестройке игры в сторону реализации оборонительных моделей. Голевая актив-
ность в конце третьего периода объясняется заменой вратаря на игрока атакующего плана
с целью создания численного преимущества, уравнивания счета поединка.

В ходе подготовки голкиперов следует диагностировать следующие параметры игры,
которые вызывают наибольшие затруднения: перемещения в воротах, игра при выходе 1x1,
перехват мяча, интерпретация действий игроков соперника, взаимодействие с полевыми иг-
роками. Иерархия трудностей игры вратарей основана на факторах ограниченного обзора,
интенсивной атаки со стороны противника, наличия ложных движений, розыгрыша спорно-
го мяча, перемещения с мячом. Эти особенности должны учитываться индивидуально каж-
дым вратарем с учетом морфофункциональных и психофизиологических характеристик, со-
ревновательного опыта и уровня защиты команды. Важным приемом, способствующим по-
вышению атакующего потенциала команды, и стимулирующим прессинг соперника,
представляется перехват мяча вратарем при ведении или отставании в счете, однако данное
действие является рискованным, если голкипер слабо владеет клюшкой и центром тяжести.

Координационная подготовка флорболистов воспроизводится для развития и совершен-
ствования ритмических двигательных действий, а также сохранения равновесия в ситуаци-
онных моделях матча, что способно повысить технику владения клюшкой и мячом, иные
баллистические характеристики игроков и параметры дифференцировки мышечных усилий.
При воплощении координационной подготовки увеличиваются значения тактики мышления,
когнитивных и интеллектуальных показателей, межполушарного взаимодействия наряду с
синхронизацией работы мышечных групп и систем организма.

Компонент физической подготовки флорболистов реализуется с учетом игрового амп-
луа. Нападающий для достижения высокой результативности в матче должен обладать повы-
шенными характеристиками скоростно-силовой выносливости (с акцентом на взрывную ско-
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рость) с целью ухода от опеки со стороны защитников. Центральный нападающий обладает
функциональной готовностью к ведению высокоинтенсивного поединка с регулярной сме-
ной атакующей и оборонительной функции, а также значительными показателями тактичес-
кого превосходства над соперником и часто высокими физическими кондициями. Защитник
отличается максимальной ловкостью и точностью в движениях при сопровождении действий
соперника, усиленными значениями взаимодействия с вратарем. Соответственно, подготов-
ка голкипера строится в зависимости от его психологического статуса и умения координиро-
вать все перемещения партнеров по команде на площадке. В связи с этим, компонент физи-
ческой подготовки в структуре интегральной базируется на положениях воспроизведения
моделей соревновательной деятельности всей команды или иными словами на основе пара-
метров командообразования и синергии всех звеньев и линий спортивного коллектива. При
этом «общий тонус» команды надо формировать по принципу высокой функциональной го-
товности лидера или группы лидеров, а также достаточного физического потенциала базо-
вых игроков, сдерживающих активность соперника.

Таким образом, на современном этапе интегральная подготовка должна строиться на
основе технико-тактической подготовки с учетом современных тенденций ведения матча и
интенсивности противоборства. Координационная подготовка становится вторым центром
интегральной подготовки, включает элементы специальной физической, атлетической, фун-
кциональной, а также психологической подготовки. Реализация единого тренировочного про-
цесса дифференцируется по критерию игрового амплуа с объединением функций и ролей в
команде согласно тактическим схемам и синергетическим аспектам.
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Abstract. The article describes the structure of the integral training of floorball players, an
important place in which is played by technical and tactical training based on the use of
modern game models and match intensity. Coordination training performs the function of
synchronizing psychological, functional and physical training.
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Аннотация. В данной статье рассматривается вопрос необходимости инновацион-
ной поддержки учебно-тренировочного процесса спортивных отделений вузов, в пе-
риод подготовки студенческих команд к участию в соревнованиях, а также авторами
определен приоритетный ряд необходимых мер педагогического контроля и поддер-
жки положительно влияющих на показатели спортивных достижений студенческих
команд.
Ключевые слова: спортивные достижения, спортивная тренировка, нестандартный
подход.

Инновация – это новшество, которое повышает эффективность процессов. Использую-
щиеся инновации многообразны. В спортивной науке существуют различные категории,
в которых регулярно появляется что-то новое. Спорт становится самостоятельной научной
дисциплиной. Профессионалы и ученые вносят свой активный вклад и ведут исследования
непосредственно в самой области спорта и его достижений, а также в смежных научных
отраслях. Повсеместное использование последних достижений науки, основанных на прове-
дении анализа действий спортсмена в период тренировочного процесса, изобретения в раз-
личных смежных областях науки оказывают влияние на изменение уровня развития совре-
менного процесса проведения спортивно оздоровительной тренировки. Объединение уси-
лий и знаний ученых, профессиональных тренеров, а также ряда специалистов в области
науки и спорта, в значительной степени способствует повышению эффективности оздорови-
тельно-тренировочного процесса. Безусловной задачей для решения ряда вопросов в сфере
оздоровительных и спортивных технологий на международном уровне, выступает создание
моделей, которые позволят соединить имеющийся накопленный опыт в одно целое.

Инновационные технологии применяются не только в профессиональном спорте, но и в
вузах. Значимость изучения освещаемой в статье проблемы обусловлена тем признанным
фактом, что подготовленность именно в области физического развития и здоровье молодёжи
ухудшается в связи с современным состоянием экологии, несбалансированным питанием и
нарушением функций организма из-за недостаточной двигательной активности. Медицинс-
кие обследования каждый год показывают отставание в физической активности многих под-
ростков. Именно поэтому необходимо формировать интерес к здоровому образу жизни под-
растающего поколения.

Чтобы достичь высших достижений в спорте, необходимо заняться разработкой науч-
ных основ подготовки. Актуальность также обусловлена несколькими факторами:

– отсутствие применения последних информационных технологий и создания системы
тренировочного процесса;

– составление программ спортивной тренировки без учета индивидуальных особеннос-
тей здоровья человека;
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 – недостаточный контроль за состоянием спортсменов, что приводит к отсутствию но-
вых результатов;

– недостаток выбора физической активности, что способствует потере интереса к спорту.
Вышеуказанные факторы могут быть улучшены в результате применения инновацион-

ных технологий, поскольку важно адаптировать новейшие средства спортивной тренировки
к процессу физического воспитания.

Необходимо создать стратегию, которая поможет достичь успехов и побить рекорды бла-
годаря новейшим подходам к спортивной подготовке.

Опросы и исследования данного вопроса показали, что на первом месте по важности и
глобальности развития выступает формирование совершенно новой теории и абсолютно ме-
няющийся подход при выборе и разработке средств, методологий, спортивных и физкультур-
ных технологий. В случае совершенствования командных видов спорта и индивидуальных
состязаний, приоритетна задача смещения вектора организации тренировочного простран-
ства в сторону разработки и разучивания всевозможных тактических приемов соревнова-
тельной борьбы. Новые технологии в физической культуре делают ее более эффективной,
нежели традиционные занятия. Такой вывод можно сделать благодаря более высокой актив-
ности учащихся, что приводит к высокому уровню дисциплины на занятиях и росту физичес-
кой подготовленности. Таким образом, применяя нестандартные подходы при проведении
учебно-тренировочного процесса, происходит переход от традиционных методов, которые
исключают право выбора собственного пути, а также выявление индивидуальности.

Психологическое состояние спортсменов перед соревнованиями – это очень важная со-
ставляющая правильного старта. Ещё задолго до начала возникают волнение и напряжён-
ность. Проект Human Cognition Project Lumosity был создан специально для устранения из-
лишнего волнения за счет комбинации движений, позволяющих изучить собственную нейро-
пластичность. Также в последние годы появилось огромное количество спортивной одежды
с датчиками и микропроцессорами, которые следят за состоянием здоровья людей, измеряют
скорость движений и нагрузку на суставы. Но в наших возможностях применение и более
доступных, и не менее эффективных средств. Спортивное отделение фитнес-аэробики, РХТУ
им. Д.И. Менделеева, успешно использует методику структурного анализа при подготовке
сборных команд университета по данному виду спорта.

Рис. 1. Показатели восприятия двигательной информации

К новым методикам и инновационным технологиям в учебной практике проведения тре-
нировочного процесса по фитнес-аэробике, можно отнести обучение членов команд методи-
ке конструирования и анализа связок. Развитие навыков моделирования сначала тренировоч-
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ных, затем показательных, а после соревновательных программ, способствует развитию у
обучающихся творческой и инженерной составляющей мышления, что особенно актуально
для студентов вузов технологического профиля. Во первых такая направленность напрямую
связана с их дальнейшей профессиональной деятельностью, во вторых это ускоряет процесс
овладения специфичными для вида спорта фитнес-аэробика умений быстро ориентировать-
ся на площадке в изменяющихся условиях выполнения соревновательных программ при уча-
стии в соревнованиях. Достижение высокой точности выполнения движений, техники их
соединений и переходов, в значительной степени зависит от понимания технической состав-
ляющей этого процесса.

Во время подготовительного и тренировочного периодов (рис.1), значительная часть
времени отводится на постановку соревновательных программ. В связи с тем, что средний
показатель недельного числа тренировок составляет три раза в неделю,

Представленные в работе инструменты для облегчения и максимального усовершен-
ствования формата ведения деятельности по подготовке спортсменов, особенно в студенчес-
кий период, открывают новые перспективы для развития как студенческого спорта, таки спорта
в целом. Проявление интереса к спортивно-оздоровительным тренировкам, желание дости-
гать спортивных вершин и добиваться высоких результатов, является основной задачей при-
менения продуктов инновационной деятельности в сфере спортивных технологий.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник /
А.С. Солодков , Е.Б. Сологуб. – Изд. 7-е – ООО Издательство «Спорт», 2017. – 840 с.

SPORTS AND WELLNESS TRAINING IN THE INNOVATIVE SPECTRA
OF MODERN EDUCATION
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(D.Mendeleev University of Chemical Technology of Russia, Moscow)

Abstract. This article discusses the need for innovative support of the educational and training
process of sports departments of universities, during the preparation of student teams to
participate in competitions, and the authors have identified a priority number of necessary
measures of pedagogical control and support that positively affect the performance of sports
achievements of student teams.
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Аннотация. Представлены результаты оценки владения студентками, приступивши-
ми к регулярным занятиям баскетболом, базовыми элементами техники игры. Иссле-
дование показало, что особое затруднение вызывают действия, связанные с техникой
владения мячом и умением завершать атаки.
Ключевые слова: студенческий спорт, баскетбол, техническая подготовленность

Актуальность. В последние годы в Российской Федерации предпринимаются меры, на-
правленные на формирование системы студенческого спорта, физкультурной, спортивной и оздо-
ровительной работы в системе профессионального и высшего образования. Концепция развития
студенческого спорта в Российской Федерации на период до 2025 года предусматривает дальней-
шее повышение эффективности организации спортивно-массовой работы в профессиональных
образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования [4].

В научно-методической литературе находят отражение вопросы развития студенческого
баскетбола (М.В. Базилевич, А.А. Глазин, Е.А. Колесникова и др.), показана эффективность
спортизированных занятий баскетболом в вузе [1], раскрыты различные аспекты подготовки
студентов-баскетболистов, в том числе вопросы технико-тактической подготовки [2]. В ис-
следовании А.А. Орехова и соавторов отмечается, что одним из важных направлений подго-
товки баскетболистов студенческой команды является совершенствование слабых сторон их
технико-тактической подготовленности [3]. Особенно актуальным данное направление явля-
ется в тех случаях, когда при комплектовании команды в ее составе оказываются игроки, не
имеющие опыта занятий в спортивной школе.

Цель исследования – оценить техническую подготовленность студенток, занимающихся
баскетболом в составе сборной команды университета.

Исследование проводилось на базе спортивного клуба ФГБОУ ВО «Череповецкий госу-
дарственный университет» В нем приняла участие женская сборная команда университета
по баскетболу (n = 10).

Для оценки технической подготовленности использовался комплекс контрольных уп-
ражнений, включавших выполнение базовых элементов техники игры, таких как «ловля мяча
двумя руками», «стойка баскетболиста в нападении», «передача мяча двумя руками, передача
мяча одной рукой», «ведение мяча со зрительным контролем, ведение мяча без зрительного
контроля», «броски в корзину с ближней дистанции, броски в корзину со средней дистан-
ции», «стойка баскетболиста в защите», «стойка с параллельной постановкой стоп».

Оценка выполнения контрольных упражнений осуществляласьпо шкале 0-10 баллов, вы-
полнялась экспертами (n = 3) – сотрудниками спортивного клуба, имеющими спортивную спе-
циализацию «баскетбол» и опыт работы в качестве тренера. Производился расчет медианного
значения экспертных оценок по каждому упражнению для каждой спортсменки. Результаты
приведены в табл. 1.
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Таблица 1
Результаты оценки владения базовыми элементами техники игры

в баскетбол игроков сборной команды университета по баскетболу, баллы (Ме)
Технические элементы баскетбола* 

Игроки 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 8 7 7 5 7 4 7 5 3 4 
2 7 6 5 3 5 3 5 4 3 4 
3 7 6 5 4 5 4 6 5 5 4 
4 10 9 7 8 9 7 8 7 7 7 
5 10 9 9 9 9 8 9 8 7 8 
6 5 6 3 4 5 2 6 3 3 3 
7 6 6 5 5 6 3 7 4 4 5 
8 6 6 5 5 5 3 4 5 5 4 
9 8 7 6 7 7 6 6 6 6 6 
10 8 7 6 4 6 5 7 5 3 4 

 Примечания: * 1 – «ловля мяча двумя руками», 2 – «стойка баскетболиста в нападении», 3 – «передача
мяча двумя руками, одной рукой», 4 – «обыгрыш конуса с переводом перед собой», 5 – «ведение мяча со зри-
тельным контролем», 6 – «ведение мяча без зрительного контроля», 7 – «броски в корзину с ближней дистан-
ции», 8 – «броски в корзину со средней дистанции», 9 – «стойка баскетболиста в защите», 10 – «стойка с
параллельной постановкой стоп».

Как видно из табл. 1, особое затруднение у девушек-баскетболисток вызывают действия,
связанные с техникой владения мячом и умением завершать атаки, что мы связываем с низ-
ким уровнем технического мастерства и слабо развитой координацией. Кроме того, очевид-
но, что в команде есть несколько игроков(№ 4 и 5),уверенно владеющих основными техни-
ческими приемами. Однако есть и игроки, которые получили весьма низкие оценки. Для оценки
технической подготовленности каждого игрока результаты выполнения контрольных упраж-
нений (в медианных значениях экспертной оценки) складывались и обрабатывались по шка-
ле, приведенной в табл. 2.

Таблица 2
Шкала оценки технической подготовленности

Уровень Сумма балов 
Высокий 85-100 

Выше среднего 75-84 
Средний 50-74 

Ниже среднего 35-49 
Низкий Менее 35 

 
Результаты распределения оценок студенток, занимающихся баскетболом, по уровням

технической подготовленности, представлены на рисунке.
На рисунке видно, что уровень технической подготовленности большей части команды

является недостаточным. Поэтому в дальнейшей работе с большинством игроков следует
особое внимание уделять формированию таких базовых элементов как:

– бросок из-под кольца после ведения, различные его вариации (после двух шагов,
одного шага, напрыжки, с показом и т.п.);

– броскам и обыгрышу на средней дистанции (бросок после передаче, после ведения,
после показа и т.п.).
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Распределение испытуемых по уровням технической подготовленности

По мнению специалистов, спортсмен, обладающий хорошим физическим потенциалом,
но без достаточного уровня технической подготовленности, будет уступать спортсмену без
ярких физических данных, но обладающему определённым запасом мастерства. Вследствие
этого важно неуклонно повышать техническую подготовленность спортсменов студенческой
команды для успешного участия в соревнованиях.
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Abstract. The results of assessment of technical excellence of female basketball players are
presented. The study showed that a particular difficulty is caused by actions related to the
technique of possession of the ball and the ability to complete attacks.
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Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности психологической подго-
товки спортсменов в скалолазании, которые необходимо учитывать для повышения
эффективности и надежности выполнения технических действий во время трениро-
вочного и соревновательного процессов.
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Скалолазание является одним из самых технически сложных видов спорта, сочетаю-
щим лазание на скорость и трудность, многоборье, боулдеринг (серия коротких сложных трасс).
Данный вид спорта обладает рядом особенностей: во-первых, скалолазы решают сложней-
шие задачи выбора определенных движений и способа прохождения маршрутов в условиях
нарастающего утомления и психологического напряжения; во-вторых, спортсмены должны
уметь сочетать максимальную силу с силовой выносливостью на протяжении длительного
периода времени; в-третьих, скалолазание сопряженно с риском и требует усиленной психо-
логической поддержки тренировочных занятий.

Многочисленные научные исследования указывают на то, что психологическая подго-
товка скалолаза оказывает значительное влияние на соревновательный успех. Поэтому тре-
нировать необходимо не только мышечную силу, но и мозг как инструмент управления дви-
жениями.

Организация учебно-тренировочного процесса зависит от особенностей вида скалола-
зания, в связи с чем необходимо строить различные тренировочные планы, для наиболее оп-
тимальной и эффективной психологической подготовки скалолазов [1].

С нашей точки зрения, при подготовке к соревнованиям необходимо обратить внимание
на следующие особенности психологического сопровождения:

– преодоление страха срывов с рельефа. Скалолаз должен понимать, что срыв это неотъем-
лемый элемент тренировки. В случае неподготовленности спортсмена к такому событию,
затрачивается наибольшее количество сил, а также теряются освоенные технические навыки;

– умение доверять страховочному снаряжению. В соревновательном процессе на стра-
ховке находится судья-профессионал и участнику не следует беспокоиться о технике безо-
пасности и расходовать свои психологические силы;

– формирование положительного эмоционального настроя на соревнования, который при-
дает уверенность в своих силах. Спортсмен должен уметь концентрироваться, именно на про-
хождении трассы, а не на результатах или соперниках;

– запоминание и воспроизведение удачных попыток лазания на тренировке оказывает
влияние на спортивно-технический результат во время соревнований;

– создание стартовой мобилизации. Скалолазание – ацикличный вид спорта, поэтому,
даже закрепленные технические навыки могут исчезнуть после стартовой команды.
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Спортсмен, работая над совершенствованием своих психологических ресурсов спосо-
бен переносить акцент подготовки с преодоления трассы на борьбу с самим собой, что сразу
приводит к результату и выводит на качественно новый уровень, изменяя представление о
своих возможностях.

Таким образом, достижение высоких результатов в скалолазании и выполнение постав-
ленной цели происходит не только благодаря сочетанию объема лазания, набору техничес-
ких приемов, но и психологической подготовке скалолазов.
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Abstract. In this article the features of the psychological training of sportsmen in rock-
climbing, which must be taken into account in order to increase the efficiency and reliability
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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ВЫЗОВОВ:

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

С.М. Резяпова, Л.К. Нагматуллина

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. Статья посвящена вопросам организации тренировочного процесса жен-
ской студенческой команды КНИТУ-КАИ по регби в условиях пандемии коронави-
русной инфекции. Отмечается важность разработки эффективной модели трениро-
вок, адаптированной к вновь возникшим обстоятельствам на базе современных циф-
ровых платформ. Авторы отмечают, что дистанционный формат проведения
тренировок не может заменить традиционный, но представляется максимально эф-
фективным в сложившихся обстоятельствах для сохранения здоровья и спортивной
формы.
Ключевые слова: студенческий спорт, спортивный клуб, студенческая молодежь, пан-
демия коронавируса, тренировочный процесс, современные цифровые платформы.

Действенным средством формирования здорового образа жизни всех возрастных групп
населения является спорт. В этой связи, обоснованно в комплексе национальных целей и
стратегических задач развития Российской Федерации на период до 2024 года, занятия физи-
ческой культурой и спортом выделены в качестве одного из ведущих факторов демографи-
ческого развития страны и общей политики сбережения населения России, способные обес-
печить повышение ожидаемой продолжительности жизни граждан до 78 лет и обеспечение
устойчивого естественного роста численности населения [1].

Особую роль физическая культура и спорт играют в формировании личности подраста-
ющих поколений, его социализации. Они являются важным средством укрепления здоровья
и профилактики социально-негативных явлений среди молодежи. Студенческий спорт, ин-
тегрированный в систему образования и воспитания, не только способствует популяризации
видов спорта, повышению уровня подготовки новых поколений профессиональных спорт-
сменов, но и сохранению здоровья обучающихся, формированию устойчивой мотивацион-
ной потребности в здоровом образе жизни у современной молодежи. Данные обстоятельства
активизировали разработку новых стратегий привлечения молодежи к систематическим за-
нятиям спортом, в том числе, в спортивных студенческих клубах.

Спортивный комплекс «Олимп» Казанского национального исследовательского техни-
ческого университета – КНИТУ-КАИ им. А.Н.Туполева является мощной площадкой для
развития студенческого спорта. На его базе функционируют более 30 сборных команд по
различным видам спорта [2], которые регулярно становятся победителями и призерами
соревнований разного уровня – межвузовских, республиканских, всероссийских и между-
народных.

Одна из них – женская команда по регби. В современных условиях, пандемия корона-
вирусной инфекции, обрушившаяся на мир, кардинальным образом изменила экономичес-
кое положение стран, повлияв на различные отрасли. Студенческий спорт, являющийся ос-
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новой спорта высших достижений, также столкнулся с серьезными вызовами, требующими
поиска возможностей использования инновационных форм физкультурно-спортивной рабо-
ты со студентами высших учебных заведений.

Месяцы, проведенные на карантине, существенным образом изменили ритм и течение
жизни молодежи, прервав обычный ход тренировочного процесса, нарушив режим дня, пи-
тания, увеличив количество часов, проведенных за компьютером, уменьшив двигательную
активность. Так, например, по данным Всероссийского центра изучения общественного мне-
ния (ВЦИОМ) во время последнего месяца режима самоизоляции, связанной с пандемией
коронавирусной инфекции, самыми популярными досуговыми занятиями являлись: домаш-
нее хозяйство, дети и дача (63 % опрошенных); просмотр телевидения, радиопередач (30 %)
и лишь 13 % опрошенных отметили занятия спортом в качестве домашнего времяпровожде-
ния. При этом, анализируя ответы респондентов о том, что россияне стали делать чаще или
реже во время самоизоляции, было выяснено, что реже россияне стали общаться с родными
и близким (15 %), что вполне объяснимо в такой период. Также реже стали заниматься люби-
мыми хобби и другими увлечениями (8 %). Одновременно, 15 % опрошенных стали зани-
маться утренней зарядкой чаще [3]. Данные исследований позволяют сделать вывод о том,
что респонденты уделяли недостаточное внимание занятиям физической культурой и спортом,
отсюда возникновение проблем со здоровьем, набор веса и потеря физической формы в виду
дефицита двигательной активности. К сожалению, с данной проблемой столкнулись пред-
ставители всех возрастных групп, а также те, кто в доковидный период активно занимался
спортом.

В период, когда многие учреждения вынужденно перешли на дистанционный формат
работы, были отменены все массовые спортивные мероприятия, спортивные команды столк-
нулись с проблемой сохранения спортивной формы участников спортивных студенческих
команд. У студенток женской студенческой команды КНИТУ-КАИ по регби-7 период само-
изоляция не стал поводом для прекращения тренировочного процесса. В новых условиях
представлялось важным совместно с тренерским штабом оперативно разработать новую,
эффективную модель тренировок, адаптированную к вновь возникшим обстоятельствам на
базе современных цифровых платформ в формате он-лайн. Такая модель должна была быть
ориентированной на выработку мотивационных механизмов к самостоятельным занятиям и
тренировкам в домашних условиях, четкому регламентированию количества часов, проводи-
мых спортсменками за занятиями, поддержанию уровня их качества для сохранения спортив-
ной формы. И такая задача тренером женской команды по регби-7 КНИТУ-КАИ совместно с
тренерским составом профессиональных казанских команд по регби «Зилант» и «Стрела»
была выполнена.

Так, для студенток – участниц команды был разработан специальный учебно-методи-
ческий комплекс, предусматривающий в том числе, и индивидуальную он-лайн обратную
связь с тренером с использованием инструментов информационно-цифровых средств обще-
ния и предоставляющий ему возможность наблюдать за процессом тренировок каждой из
спортсменок, корректировать технику выполнения упражнений, контролировать ход трени-
ровки своих подопечных.

Вкратце суть тренировочного процесса в этот период выглядела следующим обра-
зом: участницам команды, перед началом каждой тренировки высылался комплекс уп-
ражнений, сопровождавшийся видео-описанием, методическими указаниями, объясняю-
щими правильную технику выполнения заданий, а также советы тренера по эффективно-
му достижению целей тренировки. Необходимо было предварительно ознакомиться со
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всеми методическими материалами, приступить к выполнению заданий и четко следуя
инструкциям и советам тренера выполнить весь комплекс в течение времени тренировки.
Обязательным элементом по завершению тренировки была обратная связь с тренером на
предмет обсуждения ее итогов – достигнутых результатов, самочувствия, возникших
ощущений. Подобный дистанционный формат проведения тренировок, конечно, не мо-
жет заменить традиционный, реальный, но, как представляется, является максимально
эффективным в сложившихся обстоятельствах и помогает спортсменкам в он-лайн фор-
мате «присутствовать на тренировке» и, не растрачивая силы на поездки до спортивного
зала, поддерживать двигательную активность и физическую форму на уровне, соответ-
ствующем члену спортивной команды.

Таким образом, правильно и продуманно организованный процесс проведения трени-
ровок в изменившихся условиях, способен поддержать здоровье студенческой молодежи,
помочь сохранить спортивную форму. Неоспорим тот факт, что студенческий спорт несет в
себе огромный потенциал для формирования здоровых поколений. Поэтому, своевременно
звучат задачи по необходимости разработки Стратегии развития физкультуры и спорта, рас-
считанной до 2030г., где необходимо будет «обязательно предусмотреть меры, которые в слу-
чае подобных форс-мажорных обстоятельств помогут людям сохранить физическую актив-
ность, поддержат стадионы, спортклубы, секции и, конечно, не допустят сбоя тренировочно-
го процесса наших сборных команд…» [4] и тем самым в дальнейшем обеспечат прорывные
достижения в спорте.
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KAI women’s student Rugby team in the context of the coronavirus pandemic. It is important
to develop an effective training model adapted to new circumstances on the basis of modern



483

digital platforms. The authors note that the remote format of training cannot replace the
traditional one, but it seems to be the most effective in the current circumstances for
maintaining health and fitness.
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Аннотация. В данной статье проанализированы перспективы развития бильярдного
спорта как массового. Приведены примеры развития бильярда в школах и вузах.
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Проблемы сохранения здоровья российского населения актуализировали задачу вовле-
ченности в массовые занятия физической культурой и спортом учащейся молодежи. Дости-
жение обозначенного целевого ориентира возможно путем развития нетрадиционных видов
двигательной активности, сформировавшихся территориально на основе культурно-истори-
ческого опыта [1]. В заданном аспекте заслуженную привлекательность вызывает бильярд-
ный спорт, который в настоящее время активно внедряется и распространяется в системе
образования.

В мире существует четыре основных вида бильярда: пул, снукер, пирамида и карам-
боль. Распространенность определенного вида обусловлена географической принадлежнос-
тью. Так например, в Англии больше развит снукер, во Франции и бывших французских
колониях карамболь, в Америке и Азиатских странах пул. В нашей стране больше развит
русский бильярд, на втором месте по популярности пул. С каждым годом бильярдный спорт
все активнее развивается среди разных слоев населения. Если в советское время данный вид
спорта занимал полулегальное положение, то сейчас современные бильярдные клубы – это,
как правило, просторные залы с отличным освещением и вентиляцией. Также существуют
отделения по данному виду спорта в ДЮСШ, СШ и СШОР.

Основным органом управления бильярдным спортом в России является Федерация би-
льярдного спорта России (ФБСР). Основным направлением деятельности ФБСР является
развитие и популяризация различных видов спортивного бильярда. ФБСР ежегодно органи-
зует более 40 спортивных мероприятий на всероссийском и международном уровнях. В на-
стоящее время в России зарегистрировано 65 региональных федераций бильярдного спорта.
Ежегодно более чем на 67 % растет число кандидатов в мастера спорта, на 54 % – мастеров
спорта, чуть менее чем на 10 % – мастеров спорта международного класса.

Заметим, что помимо профессионального бильярда, важнейшей задачей федераций биль-
ярдного спорта всех уровней является развитие массового и любительского направления, попу-
ляризация бильярда среди населения.

В Санкт-Петербурге ежегодно проводится фестиваль «дни юного бильярдиста», где все
желающие могут попробовать эту игру. Так же с 2019 года начали проводить фестиваль ГТО
«Спортивный серпантин». Особенностью программы данного мероприятия стало то, что сре-
ди спортивных упражнений был бильярд. Кроме того, под эгидой городской Федерации прово-
дится большое количество соревнований для детей и юношества. Также в Санкт-Петербурге
была организована Лига любителей бильярда (ЛЛБ), которая проводит серии любительских
турниров в разных бильярдных клубах города. На сегодняшний день турниры серии ЛЛБ
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проводятся практически во всех городах нашей страны. Отличительная особенность данных
турнирах – туда допускаются спортсмены не имеющие разрядов и имеющие разряды ниже
первого.

Компания ABN Billiards занимаются популяризацией бильярда, спорта и активного об-
раза жизни. Ими охвачены в основном Москва и Московская область. Проводятся фестивали
уличного бильярда, когда устанавливаются столы в парках и скверах и все желающие могут
попробовать себя в данном виде спорта. Также ими проводятся серии турниров с форой, где
игрокам различного уровня предоставляется фора перед игроками с более высокими спортив-
ными разрядами и званиями.

Одними из разновидностей массового спорта является студенческий и школьный
спорт. Так например, во многих школах существуют секции по бильярдному спорту. На-
ряду с плюсами развития бильярдных секций в школах есть не большие трудности с на-
личием помещений и покупкой инвентаря. Площадь помещения для проведения занятий
должна быть примерно 100 квадратных метров, но не все школы обладают свободными
помещениями такой площади. Если перед руководителями секции не стоит задачи дости-
жения высоких спортивных результатов, то занятия можно проводить на 7 и 8 футовых
столах. Тогда потребуется помещение меньшей площади и снизятся затраты на покупку
оборудования [2, 4].

Во многих вузах есть секции по бильярдному спорту. Основной целью которых являет-
ся популяризация и развитие бильярда среди студенчества и участие спортсменов в студен-
ческих соревнованиях. В Санкт-Петербурге есть серия бильярдных турниров U-Cup по пулу
для студентов, в которых все вузы Санкт-Петербурга выставляют команды. Отдельно в дан-
ных турнирах участникам засчитывается личный и командный зачет. В Москве существует
студенческая лига по бильярду, в которой принимают участие студенты без спортивных зва-
ний. В РЭУ им. Г.В. Плеханова существует собственный бильярдный клуб, с десятью русски-
ми столами. На базе данного клуба проводится серия открытых кубков РЭУ по бильярду, в
которых принимают участие студенты вместе с преподавателями, что укрепляет корпоратив-
ную культуру [3].

В Республике Татарстан на протяжении десяти лет проводятся студенческие соревнова-
ния в рамках Спартакиады высших учебных заведений республики. В нашем вузе – КНИТУ-
КАИ секция и сборная команда по бильярдному спорту существует с 2010 года. За это время
было проведено много соревнований среди студентов и преподавателей университета. Спорт-
смены команды занимали призовые места на всероссийских и республиканских турнирах.
С каждым годом подготовленность спортсменов всех вузов на республиканских студенчес-
ких соревнованиях заметно растет [5].

 Следовательно, развитие массового бильярдного спорта играет важную роль в привле-
чении студентов и школьников к данному виду спорта. Также проведение любительских со-
ревнований по бильярду решает задачу организации досуга среди разных слоев населения.
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПИЛАТЕСОМ
НА ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ
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Аннотация. В данной статье поднят вопрос о важности занятий по пилатесу и их
влиянии на физическую подготовленность студенческой молодёжи. Именно в пилате-
се закладывается положительное отношение к занятиям физическими упражнения-
ми, а также этот вид занятия несёт оздоровительный эффект.
Ключевые слова: пилатес, здоровый образ жизни, студенческая молодёжь, физичес-
кая подготовленность.

Актуальность. В современном обществе увеличивается требования к физической под-
готовленности молодежи, которые необходимы для трудовой деятельности. Обществу необ-
ходимы «трудовые ресурсы» с высоким уровнем физической и умственной работоспособно-
сти [5]. Студенческая молодёжь – это основной трудовой запас страны и их здоровье, благо-
получие определяет здоровье нации. Однако практика показывает, что состояние здоровья
студентов не соответствует запросам сегодняшнего дня [4]. Одно из основных причин, влия-
ющих на состояние здоровья молодежи, является уровень двигательной активности. Настоя-
щее положение позволяет нам рассматривать пилатес как целенаправленный систематичес-
кий процесс оздоровительных занятий. И один из наиболее эффективных путей оздоровле-
ния молодёжи.

Пилатес является одним из популярных систем упражнений по совершенствованию
тела и сознании, которая позволяет развить физическую гибкость и координацию. Взаи-
модействие физических занятий на социализацию личности и здоровье студента в насто-
ящий момент считается актуальной темой [1]. Пилатес, как говорит основатель, охваты-
вает все стороны жизни, снимает стресс, усиливает концентрацию и повышает контроль
над телом. Пилатес даёт энергию, силу, развитие. Можно с определённой уверенностью
утверждать, что здоровье человека на половину зависит от физической активности или ее
отсутствии. Занятия укрепляют внутренний дух человека, положительно влияет на раз-
вития качеств личности и характера. Известно, что средства и методы физического вос-
питания способствуют решению нравственных, волевых, эстетических и интеллектуаль-
ных задач формирования личности человека. Следует отметить, что повторение всегда
одних и тех же упражнений приводит к перегрузке, потере интереса к занятиям по физи-
ческой культуре.

 В настоящее время заметно возрастает понимание того, что двигательная активность
должна быть не только полезна для жизни. Во время тренировочного процесса происходит
изменение деятельности внутренних органов, которое зависит от самой работы. Системати-
ческие занятия физическими упражнениями, в сочетании упражнениями на дыхательную
систему, приводит к повышению подвижности грудной клетки и диафрагмы [5].

Цель исследования: определить влияние занятий пилатесом на физическую подготов-
ленность студентов.
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Задачи:
1) изучить литературные источники, посвящённой исследованиям применения системы

пилатеса;
2) выявить эффективность системы тренировок пилатеса на физическую подготовлен-

ность студентов.
Методы исследования: анализ научно-методической литературы; обобщение получен-

ной информации; педагогическое наблюдение; тестирование; методы математической стати-
стики.

В эксперименте участвовало 20 респондентов (по 10 участников в контрольной и экспе-
риментальной группе). Занятия в контрольной группе осуществлялись в рамках требований
рабочей программы по физической культуре ФГОС. Экспериментальная группа занималась
по системе пилатеса, соблюдая принципы данной программы. Эксперимент проводился в
течении 3 месяцев, тренировки проводились 2 раза в неделю по 1 часу. В начале и конце
эксперимента провели тестирование физической подготовки каждого из участников с помо-
щью контрольных упражнений.

Для достижения поставленной цели нами были выбраны следующие контрольные уп-
ражнения:

1) развитие гибкости определялось по результатам, показанным в упражнении наклон
вперёд;

2) развитие статической силовой выносливости определялось по результатам выполне-
ния упражнения «Планка»;

3) развитие координации определяется по результатам, показанным в контрольном уп-
ражнении «Ласточка».

Результаты исследования и их обсуждение. В начале эксперимента показатели обеих
групп были практически равными, так, к примеру, средние значения показателей до экспери-
мента в упражнении наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье ЭГ
(9,8 ± 1,48), тогда как у КГ (8,40 ± 1,67). После проведения эксперимента показатели обеих
групп выросли, при этом значения экспериментальной группы были на порядок выше, к при-
меру, в том же упражнении, что было приведено ранее, средние показатели составили у ЭГ
(18,6 ± 2,30), а у КГ (11,20 ± 2,39).

Динамика показателей физической подготовленности студентов
до эксперимента в контрольной группе

«Планка» на локтях, сек Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье, см «Ласточка», сек 

№ 
до после до после до после 

ЭГ, n = 10 30,4±1,34 50,6±5,13 9,8±1,48 18,6±2,30 16,8±2,17 34,4±5,55 
КГ, n = 10 25,2±1,92 35,8±3,77 8,4±1,67 11,2±2,39 17,6±3,51 25,8±4,38 

 
Ориентируясь на показатели, представленные в таблице, мы можем сделать вывод, что

использование системы пилатес в практике развития физических качеств студентов доволь-
но целесообразно (см. табл.).

Выводы. Проведенное исследование показало, что занятия пилатесом оказывают влия-
ние на формирование основных физических качеств студентов, таких как сила, гибкость и
координация. Об этом мы можем судить по положительной динамике физической подготов-
ленности студентов, занимающихся пилатесом.
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По завершению эксперимента были выявлены улучшения в результативности конт-
рольных упражнений у обеих групп. При этом результаты экспериментальной группы пре-
восходили результаты полученные контрольной группой в 2 раза, что по нашему мнению
доказывает превосходство применения системы пилатес в работе со студентами.
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Abstract. This article raises the question of the importance of Pilates classes and their impact
on the physical fitness of student youth. It is in Pilates that a positive attitude towards physical
exercise is laid, and this type of activity also has a healing effect.
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Аннотация. В связи со сложившейся ситуацией, связанной с пандемией коронавиру-
са, появилась необходимость пересмотра организации тренировочного процесса, вы-
бора средств и методов обучения, а также внедрения дистанционных методов подго-
товки спортсменов. В статье предложены средства и методы подготовки легкоатлетов
спринтеров в условиях самоизоляции.
Ключевые слова: физическая подготовка, легкоатлеты спринтеры, средства и мето-
ды физической подготовки, пандемия, коронавирус, самоизоляция.

Распространение Коронавируса COVID-19 меняет жизнь миллиардов людей во всем
мире. Многие люди приспосабливаются к самоизоляции, и находят способы оставаться в
форме. Это особенно актуально для спортсменов.

В связи с тем, что на территории РФ объявлен режим самоизоляции с ограничением
выхода из дома, назрела необходимость пересмотра организации тренировочного процесса,
выбора средств и методов обучения, а также внедрения дистанционных методов подготовки
спортсменов. Условия самоизоляции почти полностью исключают физические упражнения
и методы их организации, проводимые на стадионах и спортивных залах, поэтому актуально
подобрать возможные средства и методы, которые помогут наравне с обычными тренировка-
ми поддержать, а возможно и улучшить физическую подготовленность спринтера, а также
сохранить достигнутые результаты на тренировках и соревнованиях.

Цель исследования: провести анализ средств и методов дистанционной подготовки,
а также контроля уровня развития физических способностей на примере легкоатлетов сприн-
теров в период самоизоляции.

Объект: физическая подготовка легкоатлетов спринтеров.
Предмет: средства и методы физической подготовки легкоатлетов спринтеров в период

самоизоляции.
В практике тренировочного процесса легкоатлетов спринтеров используются такие виды

подготовки: общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, техничес-
кая, тактическая, теоретическая, психологическая подготовка.

По мнению Э.С. Озолина основным средством тренировки в спортивной подготовке
легкоатлетов спринтеров, являются физические упражнения, выполняемые в различном тем-
пе, в различных условиях и с различной мощностью. Характер выполнения упражнений
и влияет на развитие той или иной физической способности [1].

Основными средствами тренировки спринтерского бега являются:
Проведение контрольных тестов. В целях исследования развития силы целесообразно

использовать «приседание на одной ноге». Для исследования скоростно-силовых способнос-
тей используется упражнение «прыжок в длину с места».

– подготовительные упражнения;
– специально-беговые упражнения;
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– силовые упражнения;
– упражнения на растягивание и упражнения для восстановления мышц после выполне-

ния физических нагрузок;
– спортивные соревнования по бегу на спринтерские дистанции или контрольные уп-

ражнения (тесты).
В условиях самоизоляции практически все перечисленные средства возможно провести

с использованием инвентаря и без. Начнем с подготовительных упражнений возможных для
проведения в условиях самоизоляции.

Подготовительные упражнения выполняются перед каждой тренировкой, с целью под-
готовки организма к предстоящим нагрузкам. Включаются следующие упражнения:

– бег на месте;
– упражнения на месте для мышц рук: рывки, вращения в плечевом и локтевом суставе

и др.;
– упражнения для мышц туловища: наклоны вперед, в стороны и назад, вращения кор-

пуса; повороты в сторону;
– упражнения для мышц ног: выпады вперед и в сторону, махи, вращения в коленном

и голеностопном суставах.
Специально-беговые упражнения используются в дни тренировки скоростных способ-

ностей и взрывной силы. Данные упражнения выполняются в быстром темпе и с высокой
амплитудой. Специально-беговые упражнения являются частью техники и подготовитель-
ными упражнениями для совершенствования техники спринтерского бега [1].

К специально-беговым упражнениям в условиях самоизоляции относят:
– бег на месте с высоким подниманием бедра;
– многоскоки на 2 шага;
– бег на месте с подниманием голени назад;
– ходьба по линии с высоким подниманием колена и движениями рук как в беге;
– прыжки на прямых ногах по линии (вокруг квадрата);
– имитация правильного движения рук на месте и в движении;
– бег на месте с выносом прямых ног вперед;
– выпады с последующем выпрыгиванием вверх и сменой положения ног в воздухе;
– выпрыгивания вверх с подтягиванием коленей.
Данные упражнения формируют технику спринтерского бега, правильного удержания

положений тела и конечностей. Как правило, все эти упражнения выполняются от 5 до 10
подходов не больше 20 секунд в быстром темпе в дни тренировки скоростных способностей.
В дни тренировки скоростной выносливости отрабатываются от 20 секунд в умеренном тем-
пе по 2-4 подхода [2].

Для совершенствования техники выполнения спринтерского бега и развития скоростных
способностей используется силовая подготовка. Возможно использовать следующие силовые
упражнения: прыжковые упражнения с отягощением, приседание с гирями или любым допол-
нительным грузом, поднимание туловища на носках, приседания на одной ноге, поднимание
таза лежа на спине, поднимание коленей поочередно с гирей, сгибания и разгибания рук из
различных положений, жим гири лежа на спине, упражнения для мышц пресса и спины [1].

Данные силовые упражнения в программе обучения выполняются не чаще 2 раз в неде-
лю, с целью предупреждения закрепощения тела, что ухудшит технику бега. Силовые упраж-
нения выполняются в 3-4 подходах с количеством повторений от 5 до 15, кроме упражнений
с собственным весом тела, которые можно выполнять на большее количество повторений
в быстром темпе. Отдых между подходами от 2 минут, между упражнениями 4-5 минут.
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Упражнения на растягивание и упражнения для восстановления мышц после выполне-
ния физических нагрузок выполняются такие же, как и в обычных тренировках, начиная с
мышц верхних конечностей и заканчивая упражнениями на мышцы нижних конечностей.

Проведение контрольных тестов. В целях исследования развития силы целесообразно
использовать «приседание на одной ноге». Для исследования скоростно-силовых способнос-
тей используется упражнение «прыжок в длину с места».

В условиях самоизоляции все перечисленные средства возможно провести с использо-
ванием инвентаря и без него с учетом уровня физической подготовки каждого спортсмена
или спортсменки.

Таким образом, режим самоизоляции позволил по-другому взглянуть на профессиональ-
ный спорт в целом и на легкую атлетику в частности. Разработка методик тренировок в огра-
ниченном пространстве позволила проявить творческую сторону вопроса их написания, при-
менить нестандартные подходы к решению стандартных задач.
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PHYSICAL TRAINING OF TRACK AND FIELD SPRINTERS
IN CONDITIONS OF SELF ISOLATION

A.V. Tveritina, I.V. Erkomaishvili

(Ural Federal University named after the first President of Russia B.N. Yeltsin,
Yekaterinburg, Russia)

Abstract. Due to the current situation related to the coronavirus pandemic, there is a need to
review the organization of the training process, the choice of means and methods of training,
as well as the introduction of remote methods of training athletes. The article suggests means
and methods of training of track and field sprinters in terms of isolation.
Key words: physical training, track and field sprinters, means and methods of physical
training, pandemic, coronavirus, self-isolation.
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ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО
В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОГО ТРЕНЕРА

И.О. Ушаков, Г.А. Ямалетдинова, Г.И. Семёнова

(Уральский федеральный университет имени первого президента России
Б.Н. Ельцина, Екатеринбург, Россия)

Аннотация. В данной статье описаны составляющие и критерии педагогического
мастерства тренера. В ходе онлайн-опроса тренеров и студентов, обучающихся по
специальности «Физическая культура» определялась значимость педагогического
мастерства в деятельности спортивного тренера. Выявлено, что среди студентов и
тренеров представление о сущности педагогического мастерства тренера не всегда
полное и объективное.
Ключевые слова: спорт, педагогическое мастерство, тренер, компетентность.

Актуальность исследования. В современной педагогической теории образование рас-
сматривается как процесс культурной идентификации. Обладая педагогическим мастерством
и талантом, спортивный тренер может самостоятельно анализировать педагогические явле-
ния, расчленять их на составные элементы, осмысливать каждую часть в связи с целым, на-
ходить в теории обучения и воспитания идеи, выводы, принципы, адекватные логике рас-
сматриваемого явления; находить основную педагогическую задачу (проблему) и способы
ее оптимального решения.

В педагогической теории и в теории профессионального образования актуальным ста-
новится рассмотрение педагогического мастерства. Как правило, мастерство спортивного
тренера может базироваться на четырех основных компонентах: педагогической направлен-
ности, знаниях, умениях и профессионально важных качествах.

Целью исследования является определение составляющих и критериев педагогичес-
кого мастерства, необходимых спортивному тренеру.

В условиях модернизации системы образования возрастает роль методических знаний
и умений в совершенствовании профессиональной компетентности педагогов, подготовке
их к работе в новой образовательной ситуации, в создании условий для их развития и само-
реализации. Анализ литературы [1, 2] позволил выявить следующие составляющие педаго-
гического мастерства тренера.

1. Тренеру целесообразно постоянно анализировать психологическое состояние под-
ростка и определять в зависимости от этого педагогическую цель; использовать свои спе-
циальные психолого-педагогические знания для понимания психологического состояния
юных спортсменов и конкретизации педагогических целей применительно к условиям своей
практики.

2. Тренеру необходимо знать и уметь составлять психолого-педагогические характери-
стики юных спортсменов. Проектируя деятельность свою и юных спортсменов, тренер дол-
жен разрабатывать возможно более полную систему воспитательных задач в связи с постав-
ленной целью.

3. Тренер должен уметь решать задачу методического характера: анализировать причи-
ны возникновения тех или иных качеств воспитуемого, требующих развития или ликвида-
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ции, прогнозировать развитие юных спортсменов; выявлять условия оптимального педаго-
гического воздействия в конкретной обстановке; методически разрабатывать воспитатель-
ную информацию, отбирать ее; правильно выбирать средства, организационные формы и
методы воспитательной работы, педагогически целесообразно определять воспитательно-
ценные дела и планы их осуществления. Все это обеспечивает эффективность деятельности
тренера.

4. Тренер должен уметь ясно, точно, убежденно выражать свои мысли и чувства с помо-
щью речи, мимики, пантомимы; разъяснять воспитанникам смысл и задачи предстоящей ра-
боты, их роли, обязанности.

5. Тренер должен уметь решать педагогические задачи на уровне практической преоб-
разовательной воспитательной деятельности.

Было проведено исследование методом онлайн-опроса, в котором принимали участие
студенты-спортсмены, обучающиеся по специальности «Физическая культура», спортивные
тренеры и студенты, не занимающиеся спортом. Тренерам и студентам было необходимо
ответить на 5 вопросов, связанных с определением значимости педагогического мастерства в
деятельности спортивного тренера, а также показателей успешной работы спортивных тре-
неров. В опросе приняли участие 11 студентов-спортсменов, 11 студентов, не занимающихся
спортом и 5 спортивных тренеров (всего 27 человек).

Результаты исследования показали, что большинство респондентов (88%) считают
педагогическое мастерство очень важным компонентом в деятельности спортивного тре-
нера.

Так же, в ходе исследования респонденты отвечали на вопрос о наличии у всех рос-
сийских тренеров педагогического мастерства на высоком уровне. Определено, что толь-
ко меньшинство российских тренеров (так считают 46 % респондентов), владеют педаго-
гическим мастерством на высоком уровне. Еще меньшее число опрошенных (31 %) счи-
тают, что большинство тренеров обладают педагогическим мастерством на высоком
уровне.

В ходе анализа результатов исследования было выявлено, что у опрошенных довольно
размытое представление о сущности педагогического мастерства тренера. Даже уже квали-
фицированные тренеры не вкладывают в понятие педагогическое мастерство компетентность
педагога, как субъекта управления индивидуальными образовательными процессами. При
этом именно эта компетентность характеризуется его готовностью к выполнению професси-
ональных функций, гармоничным единством его ценностных установок и психолого-педаго-
гической подготовки.

Заключение. В процессе теоретического анализа [1] было выявлено, что мастерство
тренера базируется на четырех компонентах: педагогической направленности, знаниях, уме-
ниях и профессионально важных качествах. При этом в ходе эмпирического исследования
было выявлено, что среди студентов и тренеров нет объективного представления о сущности
педагогического мастерства тренера.

На основании полученных результатов были предложены рекомендации по совершен-
ствованию педагогического мастерства спортивного тренера. От спортивного тренера требу-
ется постоянное совершенствование педагогического мастерства. Оно состоит прежде всего
в самосовершенствовании, заключающемся в освоении новых знаний, умении контролиро-
вать и рефлексировать свое психическое состояние, а также заниматься профилактической и
коррекционной деятельностью, направленной на предотвращение эмоционального выгора-
ния и возникновения профессиональных деформаций.
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Abstract. This article describes the components and criteria of pedagogical skills of a coach.
In the course of an online survey of coaches and students studying in the specialty «Physical
culture», the importance of pedagogical skills in the activities of a sports coach was
determined. It is revealed that among students and coaches, the idea of the essence of
pedagogical skills of a coach is not always complete and objective.
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Аннотация. В данной статье описаны сведения о степени эффективности использо-
вания подвижных игр на занятиях по физической культуре со студентами. Проведено
тестирование студентов на базе КНИТУ.
Ключевые слова: физическая культура, спортивные, подвижные игры, показатели
физической подготовленности.

В физическом воспитании студентов Высших учебных заведений недостаточно раскрыт
вопрос о внедрении в учебный процесс подвижных игр различной направленности [1-3].

С целью выявления степени эффективности использования подвижных игр на заня-
тиях по физической культуре, нами было проведено тестирование на базе КНИТУ. В экс-
перименте приняли участие две группы студентов: контрольная (КГ) и эксперименталь-
ная (ЭГ), состоящие из 19 студентов 1 курса, не имеющих спортивную квалификацию.
В программу занятий были включены различные спортивные и подвижные игры, в том
числе из разных видов единоборств. При развитии общей физической подготовки (ОФП)
преимущество применялись подвижные игры, направленные на развитие силы, быстро-
ты и ловкости. При подборе игр на развитие силы включались вспомогательные и под-
вижные игры, связанные с кратковременными скоростно-силовыми напряжениями и раз-
нообразными формами преодоления мышечного сопротивления противника. Содержа-
ние таких игр включало: различные виды перетягивания, сталкивания, удержания,
выталкивания, различные элементы из единоборств. Игры, направленные на развитие
быстроты включали в себя физические упражнения с периодическими ускорениями, вне-
запными остановками, стремительными рывками, а также двигательные действия, на-
правленные на сознательное и целеустремленное опережение соперника. При подборе
игр направленных на развитие ловкости, использовались игры, требующие точной коор-
динации движений, обладание определенной физической сноровкой [3].

При развитии специальной физической подготовки (СФП) применялись парные игры с
элементами силовой борьбы, игры направленные на развитие гибкости позвоночника, под-
вижности суставов, а также силовых способностей и ловкости.

Тестирование показателей физической подготовленности проводилось в начале экспе-
римента и в конце эксперимента (таблица).

Сравнительный анализ показателей физической подготовленности студентов ЭК и КГ
за период эксперимента выявил, существенное преимущество по всем контрольным тестам.
Так в показателях подтягивания (13,94 против 12,05 раз), прыжке в длину с места (217,57
против 214,63 см) подъеме туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги
закреплены (40,42 против 37,05), беге 100 м (13,65 против 13,85), наклона вперед из положе-
ния стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке (11 против 10,21 см).
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Завершая сравнительный анализ динамики показателей физической подготовленности
у студентов экспериментальной и контрольной группы, можно сделать вывод, о том, что ис-
пользование различных спортивных и подвижных игры, в том числе из разных видов едино-
борств на занятиях по физическому воспитанию студентов способствует развитию координа-
ционных способностей, силы, быстроты и гибкости.
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USE OF SPECIAL EXERCISES FOR PHYSICAL EDUCATION
WITH UNIVERSITY STUDENTS
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(Kazan national research technological University, Kazan, Russia)

Abstract. This article describes information about the effectiveness of using mobile games
in physical education classes with students. Students were tested on the basis of KNRTU.
Key words: рhysical culture, sports, outdoor games, indicators of physical fitness.

Таблица 1
Показатели физической подготовленности студентов 1 курса ЭГ и КГ за период эксперимента

Начало эксперимента После эксперимента 
Показатели ЭГ (n = 19) 

X ± δ 
КГ (n = 19) 

X ± δ 
ЭГ (n = 19) 

X ± δ 
КГ (n = 19) 

X ± δ 
Подтягивание 11,89±2,70 11±3,41 13,94±2,48 12,05±3,11 
Прыжок в длину с места, см. 203,03±16,52 206,73±18,60 217,57±13,08 214,63±18,52 
Подъем туловища из положения 
лежа на спине, руки за головой, 
ноги закреплены, количество раз 
за 1 мин. 

36,63±6,80 34,94±6,16 40,42±6,89 37,05±6,19 

Бег 100 м, с 13,93±0,56 13,92±0,54 13,65±0,51 13,85±0,63 
Наклон вперед из положения стоя 
с прямыми ногами на гимнасти-
ческой скамейке, см. 

8,63±2,52 8,78±1,54 11±2,26 10,21±1,51 
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АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
СТУДЕНТОВ В ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

Г.Ф. Хамидуллина, М.В. Питеркина
(Казанский национальный исследовательский технологический университет,

Казань, Россия)
Аннотация. В данной статье проведен сравнительный анализ физической подготов-
ленности студентов 2018-2019 и 2019-2020 года обучения.
Ключевые слова: физическая подготовленность, выносливость, скоростно-силовые
качества, упражнения.

В период пандемии в связи с переходом на дистанционное обучение, нами выявлен тот факт,
что показатели физической подготовленности студентов значительно снизились по сравнению с
предыдущими годами. Анализируя и сравнивания данные физической подготовленности студен-
тов 2018-2019 учебного года обучения с данными 2019-2020 учебного года прослеживается отри-
цательная динамика в таких показателях как: прыжок в длину с места, бег на 100 метров, подтяги-
вание. Все эти показатели связаны с развитием скоростно-силовых качеств, выносливости и силы.
В связи с этим возникла необходимость в ознакомлении студентов с упражнениями, развиваю-
щими скоростно-силовые способности. Предложенные нами упражнения можно выполнять как
под руководством преподавателя, так и самостоятельно. На наш взгляд систематическое выпол-
нение представленных упражнений позволит повысить уровень развития скоростно-силовых
способностей, улучшить показатели физической подготовленности студентов,

Сравнительный анализ средних показателей физической подготовленности выявил, суще-
ственное преимущество студентов 2018-2019 учебного года перед студентами 2019-2020 учебно-
го года в показателях подтягивание (13,52 против 9,36 раз), прыжок в длину с места (214,8 против
206,9 см), подъем туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены за 1
мин. (40,31 против 36,36), бег 100 м (13,65 против 14,30), наклон вперед из положения стоя с
прямыми ногами на гимнастической скамейке (10,15 против 10,42 см) (рисунок).

Показатели физической подготовленности студентов
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При проведении занятий со студентами дистанционно для совершенствования скорост-
ных возможностей целесообразно использование следующих групп упражнений:

1) прыжки и прыжковые упражнения без отягощения и с отягощением; упражнения (с пла-
стиковыми бутылками различного объема); упражнения со штангой, гирями и гантелями;

2) упражнения в максимально быстром темпе: бег на месте, беговые упражнения, «Бер-
пи», приседания, сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола (от стула)

3) скоростные упражнения при затрудненных условиях: бег в горку, парные и группо-
вые упражнения с сопротивлением, упражнения с дополнительным отягощением (пояс, жи-
лет, утяжеленные манжеты) и т.д.;

4) комплексное воздействие на различные группы мышц: упражнения выполняются та-
ким образом, чтобы каждая последующая серия включала в работу новую мышечную группу,
позволяла значительно повысить объем нагрузки при строгом чередовании работы и отдыха.
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Аннотация. В данной статье описаны сведения о применении на занятиях физичес-
кой культурой со студентками – асимметрических, асинхронных и изометрических
упражнений. Подтверждена эффективность их использования.
Ключевые слова: физическая культура, асимметрические, асинхронные, изометри-
ческие упражнения, показатели физической подготовленности.

В своем исследовании мы предполагали, что на занятиях физической культуры для сту-
денток вуза, целесообразно использование в разделе ОФП групп асимметрических, асинх-
ронных упражнений, а также изометрических упражнений. Асимметрические и асинхрон-
ные упражнения оказывают наиболее эффективное воздействие при воспитании ловкости и
совершенствовании координационных способностей. Изометрические упражнения способ-
ствуют развитию у студенток силовых способностей, так как выполняются с максимальным
напряжением мышц без изменения их длины. Особенностью изометрических упражнений
является возможность избирательного воздействия на отдельные мышечные группы в целях
увеличения их объема и повышения силы [1, 2].

Использование асимметрических, асинхронных упражнений и изометрических упраж-
нений в процессе физического воспитания студенток позволяет решать ряд задач, связанных
с укреплением опорно-двигательного аппарата в целом, укреплением мышц спины, живота,
ног и рук, достигая их нормального тонуса.

У всех девушек до и после завершения, проведенного нами эксперимента, определялись
показатели физической подготовленности.

Целью исследования являлось: определение эффективности использования асиммет-
рических, асинхронных упражнений и изометрических упражнений в физическом воспита-
нии студенток вуза.

Результаты исследования. Полученные нами данные при работе со студентками вуза
подтверждают эффективность комплексного использования асимметрических, асинхрон-
ных упражнений и изометрических упражнений на занятиях физической культурой: улуч-
шились показатели силовой выносливости – «сгибание и разгибание рук в упоре лежа от
гимнастической скамейке»: у студенток ЭГ средний показатель по группе составил 12,73
против 11,84 КГ (разница между показателями составила 8%), улучшился также средний
показатель в «прыжке в длину с места» (180,6 против 186,2 см), в «подъеме туловища из
положения лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены» (32,5 против 31,6), в «накло-
не вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке» (11,2 против
11,5 см) (рис. 1).

Вывод. Использования асимметрических, асинхронных упражнений и изометрических
упражнений применяемые в адаптированном виде в комплексе с общеразвивающими упраж-



501

Рис. 1. Динамика показателей физической подготовленности студенток
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нениями на занятиях по физической культуре для студенток вуза, позволяют улучшить такие
качества, как силовая выносливость, сила, гибкость; улучшают ловкость и координацию, точ-
ность движений; способствуют улучшению настроения и повышению мотивации к занятиям
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Аннотация. В статье рассмотрены основные современные проблемы массового сту-
денческого спорта и определены наиболее перспективные пути развития.
Ключевые слова: спорт, физическая культура, перспективы.

В настоящий момент значимость влияния физической культуры и спорта на людей, на-
ходящихся в процессе формирования своей личности, то есть юношеского и подросткового
возрастов и создании здорового образа жизни молодежи, неуклонно растет. Данная тенден-
ция обусловлена главным образом тем, что сейчас на пике популярности находится ведение
здорового образа жизни и целью представителей всех спортивных организаций является под-
держание интереса к активным двигательным занятиям, особенно у студенческой молодежи.
Для этого в 2016 году Министерство спорта Российской Федерации разработало концепцию
развития студенческого спорта на период до 2025 года, предусматривающую совершенство-
вание взаимодействия между субъектами системы студенческого спорта [1].

В настоящий момент, согласно Федеральному закону «О физической культуре и спорте»,
в котором также введено само понятие «студенческий спорт», учебным заведениям предпи-
сано формировать в студентах, с учетом их индивидуальных особенностей, спортивные на-
выки, а также создавать условия для вовлечения студентов в занятия физической культурой и
спортом, содействовать развитию и популяризации студенческого спорта, проводить спортив-
ные мероприятия. Согласно официальной статистике, за последние 10 лет доля студентов,
вовлеченных в занятия спортом, увеличилась почти в два раза: с 37 % в 2010 году до 70 % в
2020. Сам по себе студенческий спорт можно разделить на три основных категории [2]:

• Профессиональный спорт – представленный профессиональными спортсменами, па-
раллельно обучающимися в университете.

• Полупрофессиональный спорт – представлен спортсменами, регулярно тренирующи-
мися и достигающими высоких результатов, но по каким-то причинам не находящихся в про-
фессиональной категории.

• Любительский или массовый спорт – категория представленная, как следует из назва-
ния, исключительно любителями спорта.

Очевидно, что наиболее широко представлены две последние категории, на которые
преимущественно направлены усилия спортивных организаций по популяризации спорта.
Тем не менее, на пути к реализации своих задач по приобщению все большего числа студен-
тов к спортивной культуре, возникает ряд проблем. Данные проблемы можно разделить на
постоянные, существующие всегда и различающиеся лишь масштабом и новые, возникшие
за последний год, вследствие пандемии новой коронавирусной инфекции. К постоянным про-
блема относятся:

• Формальное отношение отдельных работников к своим обязанностям.
• Сопротивление увеличению влияния спортивных организаций со стороны руковод-

ства университета (достаточно редкое явление).
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• Отсутствие должной мотивации у студентов к занятиям физической культурой вообще
и к любительскому занятию спортом в целом.

• Нехватка инвентаря, необходимого для занятий.
• Недостаточное количество соревнований по ряду видов спорта межвузовского мас-

штаба.
• Отсутствие единой информационной сети, посвященной спорту и как следствие низ-

кая информированность молодежи о проходящих спортивных мероприятиях.
Отдельно стоит остановиться на проблеме освещения спортивных событий студенческо-

го мира: отсутствие тесной коммуникации между социальными группами университетов при-
водит к разрозненности и подрывает системный подход к развитию массового спорта в России.
При уже упомянутом росте вовлеченных в спортивную деятельность студентов, данная про-
блема стоит особенно остро. Остальные проблемы были широко освещены во множестве пред-
шествующих работ [3-4], где также были предложены пути их решения, например, реформиро-
вание правовой базы, стимуляция преподавательского состава дополнительными выплатами,
привлечение спонсоров. Способы мотивации студентов были подробно описаны в статье [5].

Как уже было сказано, помимо постоянных проблем в 2020 году появился ряд новых
сложностей, связанных с пандемией коронавируса. Его широкое распространение усложни-
ло проведение соревнований и тренировок в закрытых помещениях и заставило большое
количество студентов избегать занятий спортом, так как они часто подразумевают тесный
контакт с другими людьми. Безусловно, сейчас эти проблемы особенно актуальны, однако,
поиск и некоторые успехи в выработке стратегии лечения, разработка вакцин и меры по пре-
дотвращению дальнейшего распространения инфекции, позволяют надеяться на преодоле-
ние этой угрозы в недалеком будущем.

Описав нынешнее положение студенческого спорта со всеми его проблемами, следует
перейти к обсуждению его перспектив и выявить наиболее важные пути его развития. О пу-
тях развития студенческого спорта в РФ сегодня ведутся оживленные дискуссии.

 Один из активно обсуждаемых вопросов – какова социальная выгода отдельно взятого
университета от развития спорта среди своих студентов. Социальная сторона вопроса, про-
является в повышении социального статуса вуза. Университет, помимо пропаганды здорово-
го образа жизни, разносторонне развивает личность, формирует систему ценностей молодо-
го человека. С развитием и распространением студенческих спортивных событий повысится
престиж университета, он станет более привлекательным в глазах абитуриентов и особенно
тех, кто увлечен каким-то видом спорта, поэтому ими будут приложены дополнительные уси-
лия для поступления, приобщения к интересной развивающейся спортивной жизни ВУЗа.

 Как уже было указано выше, в настоящее время существует определенная мода на веде-
ние здорового образа жизни, обуславливающая приток большого количества молодежи в лоно
любительского спорта, однако, вместе со спросом со стороны студенчества рождается мно-
жество предложений со стороны различных клубов и обществ, находящихся вне структур
вузов и составляющих им прямую конкуренцию. Для повышения конкурентоспособности
спортивным организациям вузов необходимо развивать свою инвентарную базу, создавать
комфортные условия для занятий, разнообразить палитру спортивных направлений, в чем,
как мы видим, должно быть заинтересовано и руководство университета.

Важный путь развития, продиктованный вызовами нового времени – отработка дистан-
ционного формата проведения спортивных мероприятий и тренировок. Подобная практика
требует от тренера свободного владения электронными ресурсами и умения доносить ин-
формацию до ученика в новом формате. Вероятно, со временем будет решена проблема от-
сутствия единой информационной системы и новые навыки буду как никогда востребованы,
следовательно, острая необходимость в повышении квалификации преподавателей в сфере
компьютерных технологий появится в ближайшие пару лет.
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Одной из наиболее важных перспектив развития авторам статьи видится улучшение
информационного освещения происходящих в сфере массового студенческого спорта собы-
тий. Перспективно и эффективно, полагаю, доносить информацию о проходящих соревнова-
ниях не только для учащихся своего вуза, но и по возможности для студентов вузов-партне-
ров или наоборот, вузов-конкурентов, стимулируя тем самым дух соперничества и состяза-
ния, рождающих прогресс. Разумеется, некоторая единая информационная сеть, связывающая
все спортивные организации вузов страны, облегчила бы эту задачу и могла бы использо-
ваться помимо межуниверситетского общения для ведения статистических исследований,
где так важно иметь большое число объектов изучения.

Из всего изложенного можно сделать ряд выводов: круг наиболее злободневных про-
блем, мешающих развитию массового студенческого спорта, пути решения которых рассмот-
рены в специализированной литературе, достаточно четко определен и задача спортивных
организаций – постепенно, но неуклонно решать эти проблемы; выделены стратегически
важные направления для развития и укрепления влияния массового спорта в студенческой
среде, которые в среднесрочной перспективе помогут поднять процент молодежи, вовлечен-
ной в массовый спорт выше 70 %. Реализация описанных направлений позволит достичь
повсеместного распространения массового любительского спорта.
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Аннотация. Воспитание психической устойчивости спортсмена заключается в фор-
мировании способности поддерживать и даже повышать уровень своего эмоциональ-
ного состояния, работоспособности и эффективности двигательных действий в экст-
ремальных условиях. Психическая готовность, представляющая собой высший уро-
вень психологической готовности к конкретным соревнованиям, предполагает высокий
уровень развития сенсорных и сенсомоторных качеств, свойств внимания, идеомо-
торных навыков, тактического мышления, памяти и других качеств, важных для осу-
ществления двигательной активности спортсмена, способность произвольно управ-
лять своим поведением и чувствами.
Ключевые слова: психологическая подготовка, соревнования, тренировка, задача.

Психологическая подготовка является важной составной частью тренировочного про-
цесса и включает в себя общую психологическую подготовку и подготовку к конкретным
соревнованиям.

Общая психологическая подготовка ведется на протяжении всего года, на всех трениро-
вочных занятиях и во всех случаях общения со спортсменами вне занятий и на соревновани-
ях и должна быть направлена на решение основных задач.

Морально-этическое воспитание включает воспитание идейной направленности в действи-
ях, дисциплинированности, организованности, формирование у спортсменов правильной и стой-
кой мотивации к систематической тренировке, соблюдению режима, участию в соревнованиях. В
ходе этого процесса следует воспитывать у спортсмена способность управлять своими эмоциями
и поведением, правильно вести себя по отношению к соперникам, судьям, зрителям.

Волевая подготовка проводится с целью воспитания умения сознательно, мотивирован-
но преодолевать трудности, которые встречаются в процессе тренировки, соревнований.

Не менее важно воспитание умения сосредоточиваться на главном действии, «отклю-
чаться» от внешних действий, трезво и критически оценивать обстановку и свои собствен-
ные действия, умение властвовать собой.

Психологическая подготовка к конкретному соревнованию имеет общую цель – форми-
рование состояния наилучшей психической готовности к участию в соревнованиях. Чтобы
осуществить это, необходимо решить следующие конкретные задачи:

1. Формирование правильной задачи достижения результата в соответствии с интереса-
ми коллектива и реальными возможностями спортсмена. Если тренер ставит нереальные,
непосильные задачи, то это приводит спортсмена к разочарованию, неуверенности в себе,
нежеланию участвовать в соревнованиях, сомнению в правильности системы тренировки.

Выполнение или перевыполнение спортсменом поставленных на конкретных соревно-
ваниях задач вселяет в спортсмена уверенность, вызывает желание тренироваться и участво-
вать в соревнованиях.
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2. Формирование целеустремленности, активного желания бороться за победу или дос-
тижение запланированного результата.

3. Создание непосредственно перед соревнованиями и в их ходе (независимо от об-
стоятельств) оптимального уровня эмоционального возбуждения. Перевозбуждение, как
правило, ухудшает способность к ориентировке и самоконтролю и снижает соревнова-
тельные возможности. «Накачки», преувеличение значимости соревнований и меры от-
ветственности, создание нервозной обстановки только мешают спортсмену показать хо-
роший результат.

В любой программе легкой атлетики спортсмену необходимо уметь вести борьбу на
разных уровнях напряженности, быть готовым «переключаться». Поэтому нужно непосред-
ственно перед соревнованиями в нужный момент совсем не думать про них, уметь расслаб-
ляться, не напрягать нервную систему, быть в полном психологическом и физиологическом
покое. Примерно за 1-2 часа перед выступлением на соревнованиях спортсмен должен быть
сосредоточенным и готовым к забегу, без лишних волнений [2].

Однако, чтобы спортсмену в будущем с этим не сталкиваться, умение управлять собой
приходит с систематическим и многократным участием в различных соревнованиях, боль-
шой работой над собой и постоянным применением способов самореализации.

Следует регулярно, от соревнования к соревнованию, формировать у спортсмена ров-
ное, слегка приподнятое настроение. Он должен относиться к соревнованиям как к интерес-
ной игре, где больше шансов победить равных по силам противников у того, кто лучше вла-
деет собой. При этом, конечно, нельзя не учитывать индивидуальные особенности психики
спортсмена.

Большое значение имеет и разбор действий спортсмена руководителями спортивного
клуба, тренером и товарищами. Опасно переоценивать значение побед, но не менее опасно и
резко осуждать ошибки и неудачи спортсмена. Объясняя неудачу спортсмена (а особенно
невыполнение им нереальных, необоснованно высоких заданий) исключительно его личной
несостоятельностью, тренер вызывает у спортсмена неуверенность в своих силах, боязнь и
часто отвращение к соревнованиям и тренировкам [1].

При проведении спортивной тренировки следует учитывать, что кроме управляющих
(психики) на спортсмена оказывают существенное влияние и другие факторы (условия труда,
быта, места или питание), значения которых тренер часто не может учесть и оценить. Кро-
ме этого. могут быть допущены ошибки в применении тренировочных средств (недоста-
точная или чрезмерная нагрузка, неправильное сочетание упражнений программ и т.п.) [3].

Под влиянием различных сочетаний этих воздействий функциональные возможности
организма спортсмена могут отклоняться от запланированного направления. Для того, чтобы
своевременно это обнаружить и внести поправки в процесс тренировки, необходима система
контроля за изменениями, происходящими в организме спортсмена в процессе тренировки.

Следует учитывать, что психологическая подготовка играет важную роль в формиро-
вании личности спортсмена и не может сводиться к отдельным, изредка проводимым ме-
роприятиям.
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Abstract. Education of mental stability of the athlete consists in forming the ability to
maintain and even increase the level of their emotional state, performance and efficiency of
motor actions in extreme conditions. Mental readiness, which is the highest level of
psychological readiness for specific competitions, implies a high level of development of
sensory and sensorimotor qualities, attention properties, ideomotor skills, tactical thinking,
memory and other qualities important for the implementation of motor activity of the athlete,
the ability to arbitrarily control their behavior and feelings.
Key words: psychological preparation, competitions, training, task.
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Аннотация: в данной статье рассматривается вопрос о плавании и его пользе для
укрепления организма и иммунитета, приведены результаты опроса студентов и пре-
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На сегодняшний день проблема привлечения молодежи к занятиям физической культу-
рой и спортом не теряет своей актуальности. Многие из нас знают, что здоровый образ жизни
– это не только спорт и занятия физической культурой, но и отречение от вредных привычек.
Занятия физической культурой направлены как на работу красивой фигуры, так и на укрепле-
ние организма человека и его иммунитета.

Как высказался в свое время известный немецкий поэт и публицист Генрих Гейне, «един-
ственная красота – это здоровье». Однако все ли сохраняют эту «красоту» и дорожат ею?
Ведь здоровье – жизненно важная ценность, которая занимает одно из значительных мест
среди других ценностей, имеющихся у каждого из нас. Специалисты считают, что здоровье
человека на 70 % зависит именно от его образа жизни, на 18 % – от генетических факторов, и
на 12 % – от уровня здравоохранения. В данной статье мы рассмотрим один из сбалансиро-
ванных и гармоничных видов спорта – плавание, – которое является эффективнейшим спосо-
бом укрепления здоровья не только детей и молодежи, но и людей старшего поколения.

Плавание полезно и детям, и взрослым, и даже людям преклонного возраста, также лю-
дям, имеющим проблемы с физической активностью, и тем, кто ведет борьбу за жизнь после
долгой болезни. Данный вид спорта подходит даже тем, кто ранее не занимался никаким из
видов спорта.

Еще в Древнем Египте, Ассирии и многих других странах люди умели плавать за не-
сколько тысячелетий до нашей эры, и известные им способы плавания напоминали совре-
менные кроль и брасс. В то время плавание носило чисто прикладной характер – при рыбной
ловле, охоте за водоплавающей дичью, подводном промысле, в военном деле. В Древней
Греции плавание стало использоваться как важное средство физического воспитания [2].
Древнеиндийские философы еще в свое время выявили 10 достоинств плавания, дающих
человеку ясность ума, свежесть, бодрость, здоровье, силу, красоту, молодость, чистоту, при-
ятный цвет кожи и внимание красивых женщин.

На сегодняшний день данный вид спорта является более актуальным, нежели в древние
времена, ибо плавание имеет статус уникального вида физической нагрузки как в нашей стране,
так и за рубежом. Данным видом спорта могут заниматься люди, имеющие проблемы с по-
звночником, со связками и суставами, с дыхательным и сердечным болезниями и, конечно,
люди, которые не могут перебороть проблему ожирения. Что же представляет собой плава-
ние? Итак, плавание – вид спорта или спортивная дисциплина, заключающаяся в преодоле-
нии вплавь за наименьшее время различных дистанций [1]. Плавание относится к группе
анаэробных нагрузок. Своеобразные свойства данного вида спорта связаны с двигательной
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активностью в воде, при которой работоспособность мышц человека затрачивается на пре-
одоление силы лобового сопротивления.

Также благоприятным является влияние плавания на сердечно-сосудистую систему че-
ловека. Когда тело находится в горизонтальном положении, при циклической активности
туловища, связанной мышечной работой, при глубоком диафрагмальном дыхании и взвешен-
ном состоянии тела, происходит приток крови к сердцу, что облегчает его биение.

Плавание также является фактором восстановления осанки. Состояние гидростатичес-
кой невесомости «освобождает» опорно-двигательный аппарат от давления веса тела. Таким
образом нормируются все нарушения осанки, вследствие чего увеличиваются возможности
движения и его развития. Плавательные движения руками и ногами вовлекают в активность
все мышцы, что приводит к мускулатурному развитию и укреплению.

Кроме укрепляющего и восстанавливающего эффекта, плавание оказывает важную ле-
чебную помощь при многих заболеваниях, таких как остеохондроз, воспалительные или де-
генеративные заболевания суставов (артриты, артрозы), состояния после травм или хирурги-
ческих операций на опорно-двигательном аппарате, вегетососудистая дистония, бронхиаль-
ная астма, бронхит, варикозное расширении вен, нарушения осанки (кифоз, лордоз, сколиоз,
сутулость), коронарная недостаточность, вегетососудистая дистония, атеросклероз. Однако
необходимо помнить, что при таких серьезных симптомах оздоровительную терапию важно
проходить пол руководством опытного специалиста, заранее обсудив проблему и порекомен-
довавшись о способах борьбы с ней.

Мы видим, что данный вид спорта закаляет организм и повышает его выносливость,
помогает повысить способность приспосабливания к различным условиям окружающего мира,
развивает гибкость, нормализует кровяное давление и укрепляет сердечно-сосудистую сис-
тему, оказывает положительное влияние на органы дыхания, укрепляет все группы мышц
(особенно мышцы ягодиц, бедер, живота, рук и плечевого пояса), суставы и опорно-двига-
тельный аппарат, стопы (способствует борьбе с плоскостопией), помогает при борьбе с вари-
козом и целлюлитом и, конечно же, способствует уменьшению веса. Кроме физических и
биологических показателей, плаванию присущи эмоциональная и психологическая «помо-
щи». При занятии этим видом спорта у человека наблюдаются поднятие настроения и улуч-
шение эмоционального настроя, укрепление нервной системы, противостояние стрессу и
бессоннице, также плавание способствует улучшению аппетита, развитию таких физиологи-
ческих качеств у человека, как быстрота, ловкость и выносливость.

В процессе изучения данной темы был проведен опрос среди 200 студентов (1-4 курсы)
КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева на тему «Спорт. Плавание. Скажем болезни «нет!»», резуль-
тат опроса показал, что 85 % опрошенных, среди которых есть и студенты, и преподаватели,
активно занимаются физической культурой. В процессе опроса было выявлено, что 40 %
респондентов занимаются плаванием, 60 % – другими видами спорта – волейболом, баскет-
болом и футболом. Около 95 % информантов сообщили, что обладают знаниями о пользе
плавания при борьбе с лишним весом и при сердечно-сосудистых заболеваниях, однако из
опрошенных 12 % игнорируют важность занятия спортом. Хотелось бы также подчеркнуть,
что для 35 % опрошенных плавание оказало положительное влияние для восстановления
организма после заболеваний, для улучшения опорно-двигательного аппарата. 89% занима-
ющихся плаванием, отметили, что данный вид спорта помогает им при эмоциональных сбо-
ях и способствует исчезновению стресса и бессонницы, также улучшает аппетит. Отметим,
что 95 % респондентов, проинформированных нами в процессе опроса о положительном
влиянии плавания как на физическое, так и на эмоциональное состояние людей независимо
от их возраста, осознали важность данного вида спорта при ведении здорового образа жизни.
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Таким образом, занятия плаванием не только повышают физические возможности на-
шего организма, но и способствует развитию иммунитета. Физическая культура в целом яв-
ляется хорошей профилактикой от большинства болезней, особенно при данной эпидемио-
логической обстановке.
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Аннотация: в данной статье рассматривается влияние гиподинамии и гипокинезии
на организм человека, причины ее возникновения и способы борьбы с ними. Анали-
зируется статистика возникновения гипокинезии по возрастам в нашей стране и мире
в целом.
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В современных условиях жизни для поддержания и укрепления здоровья необходимо
соблюдать баланс труда и отдыха, правильного питания и физической культуры. Пренебре-
жение хотя бы одного из перечисленных пунктов приводит к различным необратимым по-
следствиям в виде болезней. В эпоху научно-технического прогресса, когда машины и робо-
ты выполняют физическую работу вместо человека, людям особенно нужно уделять больше
внимание на физическую активность. Уже давно доказано, что регулярная мышечная дея-
тельность лежит в основе жизнедеятельности всего организма. Спортивная активность спо-
собствует развитию мозга и установлению межцентральных взаимосвязей, улучшает работу
сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Современному обществу характерно парадоксальное явление: люди, понимая важность
спорта, не занимаются им, т.е. ленятся. Однако такая пассивность приводит к возникновению
особого состояния – гипокинезии и гиподинамии.

Гипокинезия – это особое состояние организма, для которого характерно недостаточная
двигательная активность [1]. Такая проблема может появиться из-за физиологической незре-
лости организма, работы в ограниченном пространстве (или работы, требующей сидящий
образ жизни), некоторых заболеваний и др. причинами. В случаях, когда человек практичес-
ки полностью лишен какой-либо движении или акинезии (пример, постельный режим), орга-
низм еще тяжелее переносит это состояние.

Близким по значению гипокинезии является слово – гиподинамия. Это понижение мы-
шечных усилий, когда движения осуществляются, но при крайне малых нагрузках на мышеч-
ный аппарат. В обоих случаях скелетные мышцы нагружены совершенно недостаточно [1].

Как уже говорилось выше, гипокинезия и гиподинамия могут быть обусловлены раз-
личными факторами и оказывают влияние на весь наш организм, а именно приводит к атро-
фии мышц, негативно воздействует на кости, сердце и сосуды, оказывает влияние на дыха-
тельную систему, ухудшает работу нервной системы, а также снижает иммунную систему
человека. Рассмотрим процессы, протекающие во время этих состояний, более подробно.

Наши мышцы сокращаются за счет распада АТФ на АДФ и неорганический фосфор.
Затем за счет окислительных процессов наступает ресинтез АТФ. При гиподинамии проис-
ходит снижение скорости синтеза АТФ и возникает детренированность главного механизма
образования энергии в организме. Одновременно уменьшается вклад жирных кислот в энер-
гетику мышц и снижается скорость эндогенного дыхания [2].
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Существует зависимость между нагрузкой на мышцы и размером, строением костей.
Гипокинезия приводит к снижению влияния мышц на кости с возможным изменением разме-
ров последнего. При этом кальций выходит из костей, снижая их плотность, и переходит в
кровь, повышая свертываемость крови [4].

 При гиподинамии нарушается регуляция функционирования сердца, которая сопровож-
дается учащением пульса и тахикардии, повышением максимального давления и снижением
минимального, а также увеличиванием времени полного кругооборота крови. [4]. Продолжи-
тельное отсутствие нагрузки может привести к атеросклеротическим изменениям Дыхатель-
ная система также претерпевает негативные изменения: гиподинамия приводит к падению
интенсивности газообмена и уменьшению легочной вентиляции.

При гипокинезе снижается функциональное состояние центральной нервной системы,
что сопровождается резким повышением эмоциональной возбудимости и способствует раз-
витию эмоциональных стрессов вплоть до психосоматических заболеваний [2].

Гиподинамия приводит к выраженным нарушениям механизмов неспецифической за-
щиты организма. Это проявляется в активизации условно-патогенной и сапрофитной аутоф-
лоры, присутствующей в организме, и повышенной активности инфекционных возбудите-
лей, занесенных извне [4].

Всемирная организация здравоохранения полагает, что 2,5 часа средней физической ак-
тивности и 1,3 часа высокой интенсивности достаточно для исключения гипокинезии. Регу-
лярная оценка физической активности населения как жителей отдельных стран, так и всего
мира показала, что около 1,5 миллиарда человек во всем мире ведут пассивный образ жизни,
из которых 20 миллионов – это жители России [3].

Не так давно ВОЗ провела социологический опрос 2 миллиона человек из 168 стран. В
результате выясняли, что в развитых странах доля людей с пассивным образом в 2 раза выше,
чем в бедных странах (36,8 % и 16,2 % соответственно).

По сравнению с 2001 годом спортивно-пассивных стало только больше: каждая 3 жен-
щина и 4 мужчина страдают от гипокинезии. Предполагается, что это связано с ростом необ-
ходимости умственной работы и снижением физической. Отрицательное воздействие также
оказывают новые технологии и автомобили. В развивающихся стран проблема с малой ак-
тивностью граждан не наблюдалось [3].

Наибольший показатель гиподинамии (около 50 %) наблюдалось в таких странах, как
Кувейт, Ирак, Саудовская Аравия и Самоа. В то же время самыми активными гражданами
являются жители Уганда и Мозамбик (гиподинамия лишь у 6 %). Россия в этом списке распо-
ложилась по середине с 17,1 % страдающих от гиподинамии. Отмечается тот факт, что, как в
целом мире, так и в России, женщины более подвержены гипокинезии, нежели мужчины.
В некоторых случаях такой разрыв доходил до нескольких десятков процентов.

Таким образом, исследования статистики показало, что и в нашей стране, и мире в це-
лом наблюдается тенденция снижения активности граждан. Это явление ставит под угрозу
тренд здоровья, здорового образа жизни. Дальнейшее ухудшение ситуации может привести к
необратимым последствиям не только одного человека, но и всей цивилизации. Активная
пропаганда ЗОЖ, объяснение гражданам о текущей ситуации с гиподинамией способны по-
мочь при решении данной проблемы.
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На сегодняшний день проблема привлечения молодежи к занятиям физической куль-
турой и спортом не теряет своей актуальности. Сама система физического воспитания на-
ходится довольно в парадоксальной ситуации: с одной стороны, студенты понимают важ-
ность занятий физической культурой для укрепления здоровья, но с другой – большая часть
этих же студентов ведут физкультурно-пассивный образ жизни. Поэтому стоит уделять
достаточно большое внимание познавательной, эмоционально-волевой и мотивационной
сферам обучающегося для выработки мнения о привлекательности и полезности физичес-
кой культуры.

Безусловно, к основным задачам государственной политики России относится создание
условий для развития физической культуры и спорта, привлечения молодежи к здоровому
образу жизни. Физическую культуру рассматривают не только как средство оздоровления и
воспитания молодежи, но и как фактор улучшения качества жизни наших граждан.

Согласно образовательным стандартам, дисциплина «Физическая культура и спорт»
остается обязательной, так как основной акцент делается на результатах освоения студен-
тами образовательных программ. Важным компонентом здорового образа жизни является
двигательная активность [2]. Сегодня уже существуют возможности не только агитировать
народ на занятия спортом, но и активно пропагандировать оптимальный объем двигатель-
ной активности в неделю, повышать уровень знаний населения по вопросам физической
культуры и спорта, а также мотивировать наше общество к ведению здорового образа жиз-
ни различными способами.

Наряду с широким развитием и дальнейшим совершенствованием организованных форм
занятий физической культурой, решающее значение имеют самостоятельные занятия физи-
ческими упражнениями. Здоровье и учеба студентов взаимосвязаны и взаимообусловлены
[1]. Учитывая то, что сегодня молодое поколение (как школьники, так и студенты) проводит
большое количество времени в интернете, как инструмент пропаганды можно использовать
гаджеты. Уже сейчас есть возможность проводить вебсеминары и видеоконференции с учас-
тием известных спортсменов, специалистами медицинского профиля, различные презента-
ционные материалы или короткометражные видео с историями успеха людей, преодолевшие
различные трудности. Такие мероприятия можно проводить в различных платформах, таких
как Zoom, WhatsApp, Microsoft Teams и др.
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Социальные сети, такие как vk.com и instagram.com, также можно применить способ
популяризации спорта. Например, vk.com есть различные сообщества, направленные на фи-
зическую активность и здоровый образ жизни, которых можно найти краткие сведения по
упражнениям, рекомендации по питанию. Этот сайт позволяет общаться людям и обмени-
ваться опытом ведения здорового образа жизни. Однако в сообществах не всегда выкладыва-
ется верная информация, поэтому нужно быть аккуратным при использовании советов из
этого источника.

На платформе instagram.com люди делятся своими фотографиями и результатами. Смотря
на внешность и успехи других пользователей, человек может также захотеть быть в хорошей
физической форме. На этом источнике также можно общаться и обмениваться опытом.

Видеохостинг youtube.com содержит различные видео, которые люди сами загружают.
Здесь можно получить как теоретические знания, так и увидеть наглядное выполнения тех
или иных упражнений. Платформа позволяет просмотреть видео профессиональных трене-
ров и взять базу для освоения физической культуры. Поэтому данный способ считаю наибо-
лее информативным [3].

В интернете много тематических сайтов, где можно обнаружить новые для себя комп-
лексы упражнений, рекомендации по питанию или готовые меню. Также в этих сайтах мож-
но найти статьи, связанные с физической культурой, новыми исследованиями по поводу здо-
ровья и прочее.

В процессе изучения данной темы был проведен опрос среди 200 студентов КНИТУ-
КАИ им. А.Н. Туполева среди 1-4 курсов на тему «Спорт. Мотивация. Здоровье», где были
выяснены следующие данные: 75 % студентов активно укрепляют свое здоровье, занимаясь
спортом. Студенты предпочитают следующие виды спорта: 40 % бег, 20 % подвижные игры,
20 % боевые искусства и оставшиеся 20 % фитнес и тренажерный зал. В процессе опроса
было выявлено, что лишь 56 % студентов делают утреннюю зарядку. Около 70 % студентов
сообщили, что посещают спортивные сообщества в социальных сетях, из них лишь 50 %
применяют информацию из этих групп. Отметим, что 90 % респондентов хотя бы 1 раз смот-
рел видео видеохостинге youtube.com, посвященный спортивной тематике. Больше полови-
ны студентов (57 %) читали статьи о правильном питании в тематических сайтах.

Результаты опроса показали, что студенты КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева активно за-
нимаются спортом, в ведении активного образа жизни часто используют интернет.

Таким образом, интернет может быть использован, как инструмент пропаганды здоро-
вого образа жизни, привлечения молодежи к занятиям физической культурой и спортом. Ин-
тернет-ресурсы позволяют найти различные способы развития физической формы, скоррек-
тировать под свое здоровье, получить полезные советы. Связи с тем, что молодежь много
уделяет внимание своим гаджетам, необходимо уделять внимание на медиапространство в
сфере физической культуры и спорта.

Конечно, есть проблемные «зоны» в мотивации студентов к занятиям спортом, но про-
слеживается положительная динамика в приобщении студентов к здоровому образу жизни.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Бароненко, В.А. Здоровье и физическая культура студента / В.А. Бароненко. – М.:
Альфа-М, 2012.

2. Доклад «О задачах по развитию спорта высших достижений в Российской Федерации
на основе анализа выступлений российских спортсменов на Играх ХХХ Олимпиады 2012 года
в г. Лондоне (Великобритания)». – М.: Минспорт РФ, Олим. Комитет России, 2012. – С. 46 – 48.



516

3. Инюткина, А.С. Способ повышения мотивации к физической культуре с помощью
интернета / А.С. Инюткина, Г.И. Тараканова  // Физическое воспитание и студенческий спорт
глазами студентов: материалы V Международной научно-методической конференции. Казань,
29-30 ноября 2019 г.; под ред. Р.А. Юсупова, Б.А. Акишина. – Казань: Изд-во КНИТУ-КАИ,
2019. – С. 327 – 329.

WAYS TO INCREASE STUDENTS’ MOTIVATION TO ENGAGE
IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS USING THE INTERNET

I.I. Yusupov, R.R. Nizamiev, E.B. Titova

(Kazan National Research Technical University named after A.N. Tupolev-KAI,
Kazan, Russia)

Abstract: this article discusses ways to increase motivation for physical education of the
younger generation using the Internet, conducted a survey of students of KNRTU-KAI on
the topic «Sport. Motivation. Health».
Key words: student, physical exercises, health, physical culture, sport, propaganda, Internet.



517

С Е К Ц И Я  6

ЭКОНОМИКО-ПРАВОВЫЕ ВОПРОСЫ
В ОРГАНИЗАЦИИ И УПРАВЛЕНИИ
МЕРОПРИЯТИЯМИ
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО
И СПОРТИВНОГО ХАРАКТЕРА



518

УДК 796.028

ПЛАНИРОВАНИЕ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
И НАПРАВЛЕНИЯ СНИЖЕНИЯ РИСКОВ

А.И. Нургалеева, Э.Г. Шакирова

Научный руководитель: В.Б. Вакс, к.э.н., доцент

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье описано теоретическое рассмотрение экономических рис-
ков спортивных организаций, а также направлений планирования в целях их снижения.
Ключевые слова: спортивные организации, спортивная сфера, риски, направления
снижения рисков.

Спорт в России представлен не только спортивной деятельностью, спортивными мероприя-
тиями и событиями, но и особыми организациями, в которых, как и во всех остальных, реализу-
ются различные бизнес-процессы. Спортивные организации также являются участниками ры-
ночных отношений и подвержены различным экономическим рискам. Экономическое положе-
ние организации сказывается на её деятельности, а значит, может прямо влиять на качество и
развитие спорта. В свою очередь, специфика спортивных организаций предполагает некоторые
характерные особенности в планировании и выборе подходов предотвращения рисков. Кроме
того, развитие спорта тоже оказывает влияние на экономику, но в данной статье будет рассматри-
ваться деятельность организаций с точки зрения рыночных процессов, а именно в условиях эко-
номических рисков. Под риском в данной статье понимается событие с отрицательными, особо
невыгодными экономическими последствиями, которые, возможно, наступят в будущем в какой-
то момент в неизвестных размерах. В зависимости от сферы влияния или возникновения риски
делятся на внутренние и внешние. Внутренние риски возникают в результате деятельности ком-
пании. Внешние риски – это те, которые связаны с внешней средой.

К внутренним рискам относят несовершенства структуры самой организации в плане опе-
рационно-технологических и административно-управленческих факторов. Сюда же относятся
факторы криминального свойства и человеческие факторы, а именно добросовестность выпол-
нения работы и форс-мажорные обстоятельства, связанные с ошибками человека. Отдельно
стоит выделить финансовые риски: работа с инвесторами и кредитными организациями [5].

Для нивелирования внутренних рисков спортивным организациям можно предложить
запланировать следующие шаги:
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1. Приглашение опытных менеджеров из других организаций или других стран [2]
в качестве экспертов при организации спортивного мероприятия;

2. Создание подробной инструкции по организации спортивного мероприятия, плана
соответствующих расходов, предусматривая форс-мажорные обстоятельства;

3. Найм людей, которые разбираются в спорте и относятся к нему положительно;
4. Трансформация процессов в открытые и явные для руководства спортивной органи-

зацией;
5. Поиск инвесторов среди увлечённых фанатов спорта и конкурентное развитие.
К внешним факторам риска относят конкуренцию, экономическую ситуацию в целом,

ситуации техногенного характера, например, некачественное оборудование и здания, природ-
ные катаклизмы, например, склонность к землетрясениям (в данном случае могут иметь значе-
ние погодные условия). А также социальная, политическая и правовая ситуация в стране [5].

Предотвращение внешних рисков гораздо сложнее, потому что на некоторые ситуации
спортивная организация не имеет влияния, но и в данном случае можно также запланировать
определённые действия:

1. Приглашение опытных юристов в качестве экспертов при планировании и проведе-
нии спортивных мероприятий;

 2. Проведение мероприятий в проверенных спортивных сооружениях;
3. Предварительное исследование природных особенностей местности, где будет про-

ведено спортивное мероприятие;
4. Маркетинговые исследования как популярности конкретного вида спорта, так и конк-

ретной команды;
5. Вовлечение населения в деятельность данной организации с помощью акций и рек-

ламных мероприятий;
6. Выбор наиболее благоприятных регионов, например, Татарстан, а именно Казань,

или Сочи.
7. Недопущение скандалов религиозного, полового и политического характера и по дру-

гим острым социальным вопросам;
8. Учёт дохода и покупательской способности населения;
9. Обеспечение бесплатной сувенирной продукцией.
Таким образом, спортивная сфера, как и любая другая, подвержена рискам. Но наряду с

общими рисками для спортивной деятельности существуют и специфические риски, связан-
ные с изменением физического и психологического состояния игрока; с низким уровнем ма-
стерства игрока; с непрофессионализмом тренерского штаба; с возможными судейскими
ошибками; со снижением популярности спортивных мероприятий и т.д. [4].

Наличие риска является сильным стимулом для эффективного планирования использова-
ния средств и ресурсов спортивной организации, которая, пытаясь минимизировать уровень рис-
ка, из нескольких альтернативных вариантов выбирает вариант с минимальным уровнем риска, и
стратегическое планирование помогает ей в этом. Планирование обеспечивает основу для приня-
тия решений, помогает уточнить наиболее целесообразные пути действий, а также способствует
снижению риска при принятии решений, помогает создавать единство общей цели внутри орга-
низации и является технологическим процессом подготовки организации к будущему [3].

Для снижения рисков в сфере спортивной деятельности для профессиональных клубов
может быть предложена стратегия, основанная на диверсифицированной бизнес-модели. Это
ассоциация развлекательных (спортивных) мероприятий и сопутствующих товаров и услуг в
сфере коммерческого спорта. В результате клубы будут генерировать более стабильный до-
ход, который связан с осуществлением деятельности, менее подверженной рискам, прису-
щим спортивной практике. Повышение производительности произойдет в результате слия-
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ния отдельных частей в единую систему и будет происходить за счет ведения бизнеса под
брендом популярного спортивного клуба [1].

Из всего вышеописанного можно отметить, что риски, делясь на различные виды, дос-
таточно взаимосвязаны между собой, как и способы их снижения. Спортивная сфера харак-
теризуется собственными проблемами, но также и своими возможностями для планирования
предотвращения типичных организационных рисков, например, положительное отношение
к спорту и желание населения вкладываться в него как финансовыми ресурсами, так и соб-
ственным участием могут благотворно влиять на ситуацию.
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Не так давно в нашей стране к индустрии спорта начали относиться не только как к
специфическому роду деятельности, совершаемой с целью соревнований, но и как к способу
формирования и реализации экономических интересов. Еще одно десятилетие назад един-
ственным инвестором в данной отрасли было государство, выполняющее социальные функ-
ции [1], однако в настоящее время финансирование основывается на государственно-част-
ном партнерстве.

Спортивные сооружения являются неотъемлемой частью спортивных организаций, а так-
же одним из главных средств осуществления спортивной деятельности. Поэтому в российском
спорте именно они представляют особый интерес как объекты инвестирования. Однако недо-
статочно лишь построить спортивное сооружение. Главными задачами управления спортив-
ными сооружениями становится обеспечение их конкурентоспособности, особенно в условиях
появления международных потребителей [2] – так называемых «спортивных туристов». Доход
от спортивных сооружений возможен лишь в том случае, когда поставлена задача по прира-
щению окупаемости, т.е. предпринимаются меры для повышения экономической эффектив-
ности функционирования спортивных сооружений.

Экономическая эффективность – это показатель, который определяет соотношение эко-
номического результата и затрат, вызвавших этот результат. Для оценки эффективности уп-
равления спортивными сооружениями необходимо применять процедуру поиска и анализа
информации на основе грамотной реализации комплекса этапов. Для начала следует учесть
все возможные аспекты функционирования спортивных объектов, при этом используемые
при оценке показатели должны в максимальной степени отражать исследуемое явление, быть
простыми в расчете и наглядными для использования. Кроме того, необходимо постараться
исключить дублирование показателей, то есть система оценок должна быть сбалансирована
при минимуме рассчитываемых показателей.

И завершающим этапом оценки эффективности является возможность практического
использования полученных на основе имеющихся источников информации данных. Показа-
телями эффективности функционирования спортивных сооружений являются: показатель эко-
номической эффективности, окупаемость, рентабельность и т.д. [3].
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Показатель экономической эффективности различных спортивных сооружений рассчи-
тывается по формуле:
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где Ei – показатель экономической эффективности i-го типа сооружения; Эi – прирост соци-
ально-экономической эффективности i-го типа сооружения, руб.; Ci – годовые эксплуатаци-
онные расходы i-го типа сооружения, руб/год; En – отраслевой нормативный показатель эко-
номической эффективности; Ki – затраты, капиталовложения на строительство, модерниза-
цию i-го типа сооружения, руб.

Срок окупаемости помогает сравнить объекты спортивных сооружений и выбрать наи-
более перспективный для финансирования. Чем короче срок окупаемости, тем быстрее объект
может принести прибыль.

Показатель рассчитывается по формуле:
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где д – доход от функционирования спортивного комплекса, руб.
Срок окупаемости спортивного сооружения представляет собой период с начала осуще-

ствления проекта по его строительству и до того, как размер чистой прибыли будет тожде-
ственен объему расходов на проект. Одной из важных задач является повышение дохода от
функционирования спортивного сооружения для уменьшения срока его окупаемости.

Рентабельности является комплексным показателем и определяется по формуле:

                                                           ПР 100%
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где Р – уровень рентабельности, %; П – прибыль, руб; С – себестоимость функционирования
спортивного комплекса (годовые эксплуатационные расходы), руб.

В нашей стране проблема рентабельности спортивных сооружений чрезвычайно акту-
альна. Без эффективного профессионального управления, нацеленного на максимизацию
прибыли, невозможно добиться рентабельности крупных спортивных сооружений. Исходя
из этого, можно выделить основные факторы рентабельности [4]:

1. Расположение. Правильное расположение спортивного сооружения во многом опре-
деляет возможности его эксплуатации. Близкое расположение жилого комплекса и остановок
общественного транспорта делает спортивный объект более доступным.

2. Инфраструктура. Хорошее состояние транспортной и прочей инфраструктуры опре-
деляет доступность объекта для зрителя, а значит повышает конкурентоспособность соору-
жения.

3. Загруженность. Для получения дохода необходимо обеспечить максимально возмож-
ную загруженность спортивного объекта.

4. Менеджмент. Без профессионального менеджмента невозможно достичь экономичес-
кого успеха, поэтому важно наличие подготовленных, высокообразованных профессиона-
лов.

5. Маркетинг. Чтобы спортивное сооружение приносило прибыль, оно должно распола-
гать значительным коммерческим потенциалом. Маркетинг позволяет оптимизировать пози-
ционирование, продвижение и ценообразование при эксплуатации спортивного сооружения.

6. Конкурентоспособность. Обдуманная собственная конкурентная стратегия и конт-
роль за действиями своих конкурентов способствуют повышению рентабельности спортив-
ного объекта.



523

Можно утверждать, что на всех этапах разработки будущего проекта спортивного со-
оружения, начиная с самых ранних стадий, необходимо учитывать требования управления и
обеспечения рентабельности путем применения методов оценки эффективности [5]. Эффек-
тивное управление спортивными сооружениями позволяет обеспечить их рентабельность,
таким образом управление спортивными сооружениями оценивается как качественными, так
и количественными показателями.
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Аннотация. В данной статье рассматриваются проблемы развития малого бизнеса в
спортивной и физкультурно-оздоровительной сфере экономики в России. Были вы-
явлены несовершенства системы поддержки малого бизнеса в этом сегменте эконо-
мики, обозначены предполагаемые изменения в плане упрощения ведения малого и
среднего бизнеса в России.
Ключевые слова: малый бизнес, спортивный сектор экономики, налоги.

Если сравнивать российскую систему с уровнем развития малого бизнеса в других стра-
нах, становится очевидно, что проблема в этой отрасли есть и ее нужно срочно решать. Напри-
мер, количество малых предприятий в Германии 2290 тыс., их доля в валовом внутреннем про-
дукте (ВВП) страны 50-52 %. Количество малых предприятий в Италии 3920 тыс., их доля в
валовом внутреннем продукте (ВВП) страны 57-60 %. Количество малых предприятий в США
7300 тыс., их доля в валовом внутреннем продукте (ВВП) страны 50-52 %. Количество малых
предприятий в России 844 тыс., их доля в валовом внутреннем продукте (ВВП) страны 17 %.

Рост числа малых предприятий в спортивной отрасли позволит увеличить число рабо-
чих мест, что очень важно в нынешней экономической ситуации России, где после кризиса
2014-2015 годов резко увеличилось число безработных, укрепит здоровую конкуренцию на
рынке, что впоследствии увеличит качество выпускаемой продукции и уменьшит ее стоимость
для рядового потребителя.

В настоящее время имеются сдерживающие факторы для развития малого бизнеса
спортивных отраслей, например, отсутствие оборотных средств для развития предприятия и
предприниматель ищет варианты кредитования.

Банкам рискованно кредитовать малый бизнес, так как сложно рассчитать будущие
риски, то есть увеличивается риск того, что предприниматель не сможет вернуть кредит.
Из-за этого ужесточаются правила выдачи кредитов и появляются большие процентные
ставки, Запрет государства на кредитование в зарубежных банков сильно повлияло на кре-
дитные возможности банковской отрасли нашей страны. Так же есть третий источник за-
емных средств – частное инвестирование. Но частные лица не спешат инвестировать в
российскую экономику, им проще инвестировать свои средства в акции крупных компаний
или купить готовый малый бизнес за рубежом.

Государство предлагает малому бизнесу субсидирование, выделяя дотации регионам.
Проблема в том, что эти дотации не всегда доходят до бизнеса, муниципалитеты их расходу-
ют на другие цели. А если же субсидия выделяется именно на поддержку предприниматель-
ства, то она слишком мала и составляет несколько процентов от типичного бюджета региона.
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Для усовершенствования механизма поддержки малого предпринимательства предлагаю
выделять многоцелевые субсидии регионам, чтобы региональные власти не могли их расхо-
довать на другие статьи расхода.

Кроме выделения субсидий к основным формам поддержки малого бизнеса в спортив-
ной сфере экономики можно отнести:

1. Оказание бесплатных консультаций на базе ФНС или Фондов развития малого пред-
принимательства.

2. Обучение ведению бизнеса. При региональных Промышленных палатах, используя
современные технологии образования.

4. Предоставление муниципальной земли и муниципальных помещений в аренду на
льготных условиях.

5. Допуск к участию в выставках и ярмарках на безвозмездной основе.
Также к вышеуказанным проблемам можно отнести сложную систему налогообложе-

ния малого предпринимательства:
– Единый налог на вмененный доход (ЕНВД). Предприниматель использует ЕНВД, пла-

тит налог в зависимости от вида своей деятельности, на величину налога влияют различные
факторы – вид бизнеса, физический показатель, связанный с тем, чем занимается предприни-
матель, он освобожден от уплаты налогов – налога на прибыль, налога на добавленную сто-
имость (НДС), имущественного налога. К сожалению, эта система налогообложения отменя-
ется в ближайший год;

– Упрощенная система налогообложения (УСН). Если предприниматель выбирает уп-
рощенную систему, то он освобождает себя от уплаты некоторых видов налога (налога на
прибыль, НДС, имущественный налог), уплачивает единый налог (УСН), ставка по нему равна
6 % от доходов предпринимателя или 15 % от разницы между доходами и расходами от дея-
тельности;

–  Общая система налогообложения (ОСН). Предприниматель, использующий ОСН, обя-
зан оплачивать все установленные законодательством налоги – НДС, налог на прибыль, на-
лог на имущество;

– Патентная система налогообложения (ПСН) – уплачивается патент, его стоимость за-
висит от решения региональных властей и от вида деятельности предпринимателя, террито-
риального расположения бизнеса, заменяет такие налоги как налог на прибыль, НДС, налог
на имущество.

Таким образом, для укрепления роста малого бизнеса в спортивной и физкультурно-
оздоровительной сфере экономики в России необходимо:

1. Увеличить субсидирование регионов и ввести льготную ставку по кредиту для малого
бизнеса данной отрасли;

2. Снизить ставки по специальным налоговым режимам в некоторых отраслях.
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Оптимизация международных лизинговых операций и обеспечение выгод от участия в
международной лизинговой деятельности важны в современных международных отношени-
ях, поскольку развитие международной лизинговой деятельности дает компаниям возмож-
ность получить доступ к мировому финансовому рынку и к рынку новейших технологий, что
позволяет компаниям активно развиваться и получать все необходимые ресурсы.

Объем лизинговой деятельности в Российской Федерации в 2018 году увеличился на 36 %,
показав рост за счет крупных сделок.

Международный лизинг является неотъемлемой частью общего объема рынка лизинга.
В 2018 году произошли существенные изменения в региональной структуре российского ли-
зинга. Впервые за многие годы удельный вес Москвы в общем объеме лизинга страны опус-
тился ниже отметки в 40 %. Также впервые доля Санкт-Петербурга и Ленинградской области
выросла почти до 16 %, и эти два субъекта Федерации суммарно вышли на второе место в
стране [2]. В 2018 году сделки по Республике Крым и Севастополю вошли в показатели Юж-
ного федерального округа.

Наибольшее количество международных лизинговых договоров в России в 2018 году
предоставляла ПАО «Государственная транспортная лизинговая» компания, сумма догово-
ров которой составила 15107,02 млн. руб. [3] ОАО «ВТБ – Лизинг» занимает второе место по
предоставлению международных лизинговых сделок, сумма которых 3464,09 млн. руб. [4]
Лизинговые компании АО «ВЭБ – Лизинг» и ОО «РЕСО – Лизинг» предоставили наимень-
шее количество международных лизинговых сделок в 2018 году. Сумма международных ли-
зинговых договоров в 2018 году компании АО «ВЭБ – Лизинг» 2180,50 млн. руб. [5], а компа-
нии ООО «РЕСО – Лизинг» составила 2024,91 млн. руб. [6].

На примере этих лизинговых компаний проанализируем долю международных лизин-
говых договоров в общем объеме предоставления лизинговых сделок. Сумма лизинговых
договоров, заключенных ПАО «Государственной транспортной лизинговой компанией»
составила 188 332,9 млн. руб., а сумма международных лизинговых договоров составляет
15 107,02 млн. руб., что говорит о том, что доля международных лизинговых операций в
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ПАО «ГТЛК» составляет 8 % [3]. 100 % дочерняя компания «GTLK Europe» успешно работа-
ет на международном рынке лизинга с 2012 года.

Компания «ВТБ – Лизинг», входящая в группу ВТБ, сегодня является
универсальным лизинговым провайдером в аренде широкого спектра оборудования и транс-
портных средств, в том числе для различных отраслей экономики. Компания была основана в
2002 году и является дочерней компанией ОАО «Банк ВТБ». Региональные подразделения
открыты не только во многих регионах России, но и в Украине и Белоруссии. Сумма лизинго-
вых контрактов в 2018 году составляет 114 млн. руб., тогда как объем международного ли-
зинга 3 464,09 млн. руб., соответственно, доля международных лизинговых сделок ОАО «ВТБ
Лизинг» составляет 3 % от общего объема лизинговых сделок [4].

Сумма международных лизинговых договоров в 2018 году компании АО «ВЭБ –
Лизинг» составляет 2 180,50 млн. руб., когда общая сумма договоров лизинга в 2018 году
49 303,2 млн. руб., соответственно, доля международных лизинговых сделок составляет 4 %
от общего объема лизинговых сделок [5].

Если рассматривать долю международных лизинговых сделок в ООО «РЕСО – Лизинг»
можно отметить, что при меньшем объеме лизинговой деятельности за 2018 год доля между-
народного лизинга из всего объема составляет 9 %. Таким образом, доля международного
лизинга в общем объеме лизинговых операций в России составляет только 2 % [6].

Если рассматривать стабилизацию экономики и повышение привлекательности про-
дуктов за счет снижения стоимости банковского финансирования для лизингодателя, то
прогнозируется, что количество лизинговых сделок будет только увеличиваться. Стиму-
лом для роста станет сектор малого и среднего бизнеса в том числе в спортивный сектор
экономики.

Значительному росту международных лизинговых операций способствовало увеличе-
ние среднего срока лизингового соглашения и перераспределение бывшего в эксплуатации
имущества между отдельными странами.

Перспективной формой развития лизинговых компаний в Российской Федерации явля-
ется форма финансового супермаркета.

Зарубежный опыт показывает важность развития промышленных предприятий в форме
финансовых супермаркетов. В странах ЕС средняя доля лизинговых продуктов через банков-
скую сеть составляет 34 %. Для сравнения, в России этот показатель составляет лишь 0,5 %
от общего объема продаж лизинга [7].

Финансовый супермаркет является перспективной и инновационной формой организа-
ции компаний, основной целью которых является предоставление клиентам доступа к круп-
ному спектру финансовых продуктов, включая банковское кредитование, международный
лизинг, страхование, консультационные и аналитические услуги и др.

На современном этапе развития экономики требуется разработка новых подходов к
изучению международных лизинговых процессов в экономике Российской Федерации. Ро-
сту лизинговых операций в спортивный сектор экономики способствовало бы применение
операции «заемный-лизинг» – это дополнительный канал привлечения иностранных инве-
стиций в больших объемах. Для нашей страны преимущества заемного-лизинга будут сле-
дующими:

– на основе возможностей применения налоговых льгот, если правильно структури-
ровать сделку, можно получить преимущества одного инвестиционного проекта в двух
странах;

– учитывая действующее таможенное и налоговое законодательство, заемный лизинг
позволяет экономить от 15 % до 18 % в конкретных инвестиционных проектах по сравнению
с другими схемами финансирования;
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– возможна интеграция в международные инвестиционные проекты, реализуемые в на-
шей стране, элементы других моделей, которые послужат дополнительным источником по-
полнения оборотных средств проекта;

– в качестве залога в сделках лизинг будет использовать само имущество, а не междуна-
родные контракты на поставку продукции [8].

Для проблем диверсификации лизинговых программ в спортивный сектор экономики
предлагаем следующие рекомендации:

1. Использование леверидж-лизинга (заемного лизинга), что позволит на основе воз-
можностей применения налоговых льгот получать преимущества от одного инвестиционно-
го проекта в двух странах, привлекать иностранные инвестиции, а также станет возможной
интеграция в международные инвестиционные проекты, реализуемые в стране.

2. Использование модели финансового супермаркета, обеспечит снижение затрат на уп-
равление организацией, маркетинг и поддержание технологических ресурсов, повышение
конкурентоспособности финансовых институтов на рынке, развитие клиентской базы, дос-
туп к новейшим каналам для продажи финансовых продуктов, повышение лояльности кли-
ентов путем предоставления наиболее значимых услуг, а также накопление ресурсов внутри
компании.

Положительное влияние на динамику лизинга в спортивный сектор экономики окажут
субсидии Министерства промышленности и торговли Российской Федерации, когда субси-
дируется до 10% стоимости оборудования, мера уже принятая для некоторых отраслей эко-
номики и льготы по некоторым налогам, например, по налогу на доходы физических лиц или
налог на добавленную стоимость.
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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние инфраструктуры спортивного
туризма на экономическую безопасность Краснодарского края.
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Значимым элементом структуры экономической безопасности государства является эко-
номическая безопасность его регионов, социально-экономические интересы которых не про-
тиворечат интересам развития страны, обеспечены региональным экономическим потенциа-
лом и защищены правовой системой. И сегодня можно утверждать, что инфраструктура
спортивного туризма является важнейшим фактором обеспечения региональной экономичес-
кой безопасности. В свою очередь, Краснодарский край считается одним из перспективней-
ших для развития спортивного туризма регионов. Однако, развитие спортивного туризма сдер-
живают проблемы туристической инфраструктуры края, решение которых позволит не толь-
ко привлечь в экономику денежные средства, но и повысить уровень экономической
безопасности региона.

Краснодарский край, находясь сразу в нескольких природных зонах и обладая многооб-
разным рельефом может предоставить оздоровительный отдых практически на любой вкус:
это курорты на побережье моря, отдых на грязевых и минеральных лечебницах, альпинистс-
кие маршруты и исторические достопримечательности, этнотуризм; экотуризм.

В качестве индикаторов экономической безопасности Краснодарского края, характери-
зующих социально – экономическое и политическое состояние региона, ученые выделяют
следующие группы ключевых показателей: 1) финансово-экономическое состояние региона;
2) социально-трудовая сфера региона; 3) демографическая ситуация в регионе; 4) социальная
стабильность в регионе [3].

На наш взгляд, пятым индикатором экономической безопасности Краснодарского края
следует считать инфраструктуру спортивного и физкультурно-оздоровительного туристичес-
кого сектора региона. Проанализируем социально-экономические показатели, характеризу-
ющие состояние экономики Краснодарского края.

Индекс физического объема Валового регионального продукта (ВРП) за период 2016-2018
годы имеет низкий уровень социально-экономической безопасности региона по сравнению с
оптимальным значением. Так как, ВРП выступает в качестве основного показателя, отражаю-
щего достигнутый уровень экономического роста региона, то динамика роста ВРП не соответ-
ствует оптимальному развитию Краснодарского края. При этом следует отметить, что прямой
вклад спортивного и физкультурно-оздоровительного туризма в ВРП Краснодарского края (объем
услуг санаторно-курортного и туристского комплекса Краснодарского края) в 2016 г. составил



532

5,5 %, в 2017 г. 5,3 %, а в 2018 г. 5,2 %. Принимая во внимание мультипликативный эффект можно
отметить, что совокупный вклад данной отрасли в структуру региональной экономики по оцен-
кам специалистов в 2016 – 2018 гг. достигает значения в 14 – 17 %. Индекс физического объема
инвестиций в основной капитал в рассматриваемый период находится в оптимальных преде-
лах. Инвестиции в основной капитал предприятий санаторно-курортного и спортивного тури-
стского комплекса в 2016 г. составляли 12,5 млрд руб., а 2018 г. они уменьшились и составили
10,5 млрд рублей. Таким образом, объем инвестиций в основной капитал предприятий спортив-
ного туристского комплекса сокращается, что является одним из факторов уменьшения индек-
са физического объема инвестиций в основной капитал.

Дефицит бюджета в Краснодарском крае с 2016 г. по 2018 г. находится в оптимальных
пределах социально – экономической безопасности региона и имеет положительную динами-
ку. Следует отметить, что налоговые поступления в краевой консолидированный бюджет от
деятельности спортивного и физкультурно-оздоровительного туристского комплекса в 2018 г.
составили 7,5 млрд руб. Вместе с тем, можно повысить рассматриваемый показатель, совер-
шенствуя инфраструктуру туризма.

В целом, можно сделать вывод, что состояние экономики края оценивается как удовлет-
ворительное. Большая часть социально – экономических показателей находится в переделах
пороговых значений.

Что касается инфраструктуры спортивного туристического сектора региона, как важ-
нейшего показателя его экономической безопасности, то здесь необходимо выделить ее ос-
новные проблемы.

Во-первых, проблемы транспортной инфраструктуры: низкая транспортная связанность
территории; недостаточный уровень развития инфраструктуры пешеходного туризма; недо-
статочное количество морского транспорта.

Во-вторых, проблемы информационно-коммуникационной инфраструктуры: отсталость
технологического и технического оборудования и отсутствие в необходимом количестве со-
временных телекоммуникационных технологий и средств информатизации; отсутствие сис-
темы популяризации использования информационных технологий среди предприятий турин-
дустрии; отсутствие интернет сайтов у большого количества субъектов туристской деятель-
ности; недостаточное количество информационных туристских центров; недостаточное
применение интерактивных технологий; отсутствие информационных указателей на иност-
ранных языках.

В-третьих, экологические проблемы: имеются незаконные свалки; плохо развита инф-
раструктура в сфере обращения с отходами; значительный износ объектов экологической
очистки; недостаточное количество зеленых насаждений; инфраструктура морских курортов
не рассчитана на большое количество приезжих; вода в многих реках и водоемах края совер-
шенно не пригодна для купания и является опасной.

В-четвертых, проблемы коммунального хозяйства. В замене нуждаются: 48,4 % улич-
ной водопроводной сети; 43,7 % уличной канализационной сети; 18,1 % тепловых и паровых
сетей в двухтрубном исчислении. Все это приводит к постоянным авариям и перебоям в ра-
боте, в связи с чем, в частности, гостиницы и иные средства размещения не могут предостав-
лять туристам услуги на должном уровне.

В-пятых, проблемы инфраструктуры сферы услуг: вследствие происходящих кризисных
явлений в экономике многие туроператоры и туристические агентства находятся в сложном
экономическом положении, сократилось количество лиц, работающих в туристских фирмах;
турфирмы Краснодарского края практически не работают напрямую с иностранными гражда-
нами, поскольку имеется языковой барьер, кроме того, наблюдается низкое качество имиджа
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туризма региона; важнейшей проблемой обеспечения безопасности туристов является то, что
инфраструктура морских курортов не рассчитана на большое количество приезжих.

Таким образом, в результате проведенного исследования системы индикаторов эконо-
мической безопасности Краснодарского края, можно заключить, что инфраструктура спортив-
ного и физкультурно-оздоровительного туризма оказывает существенное влияние на эконо-
мическую безопасность региона.

Следовательно, для повышения уровня экономической безопасности Краснодарского
края необходимо оптимизировать инфраструктуру спортивного туризма региона, а именно
совершенствовать транспортную инфраструктуру Краснодарского края через рост пропуск-
ной способности автомобильных дорог за счет их расширения; увеличить транспортную связ-
ность населенных пунктов на территориях предгорья за счет строительства новых дорог;
совершенствовать информационно – коммуникационную инфраструктуру Краснодарского
края: развить туристскую навигацию по спортивным и физкультурно-оздоровительным объек-
там, совершенствовать инфраструктуру сферы услуг: оптимизировать информационное со-
провождение и более активно применять современные технологии в гостиничном секторе
региона; повысить квалификацию работников сферы туризма за счет предоставления воз-
можности получения дополнительного образования, изучения иностранных языков; решить
проблемы с канализацией в поселках и городах на побережье.
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влияет на работоспособность, эффективность, качество жизни и имидж компании.
Кроме того, рассмотрены некоторые негативные стороны и сомнения относительно
этого явления.
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На качество жизни, активность и работоспособность могут повлиять различные факто-
ры: физические потребности, здоровье, порядок в вещах и на рабочем столе, организация
интерьера, а также различные индивидуальные предпочтения. На предприятии или в компа-
нии особое внимание таким вещам стало уделяться относительно недавно. На данный мо-
мент эти факторы формируют корпоративную культуру, но, как правило, в крупных компани-
ях. Мы решили рассмотреть спорт, с точки зрения эффективности и мотивации в корпоратив-
ном секторе, а также обосновать экономический смысл во внедрении спорта в повседневную
жизнь компании.

Положительное влияние спорта в умеренных количествах практически, бесспорно, при-
чём как индивидуально, так и для общества. Стоит также отличать корпоративный фитнес и
корпоративный спорт, потому как именно второе направлено на «командообразующее» ме-
роприятие в корпоративной среде. Среди положительных сторон внедрения корпоративного
спорта можно выделить:

1. Прямое влияние на рост показателей эффективности, доказанное канадским исследо-
ванием оздоровительных корпоративных программ Buffet National Wellness. Сотрудники реже
берут больничные, уменьшая потери и неустойки и повышая прибыль акционеров на 25 %;

2. Снижение текучести персонала посредством реализации эмоциональной привязан-
ности к компании и коллегам. Отмечаются случаи, когда работники не соглашались на долж-
ность в другой компании с большей заработной платой из-за нежелания покидать спортив-
ную команду;

3. Общение становится неформальным, что может способствовать увеличению карьер-
ного роста и возможность проявить свои soft skills. В качестве примера можно привести ОЭЗ
«Алабуга», где корпоративным спортом является бенди – спорт, совмещающий хоккей и фут-
бол. Стажёры и участники различных лидерских программ имеют возможность пообщаться
с успешными сотрудниками различных отделов, собственными начальниками и кураторами.
Важно заметить, что этот спорт нравится не всем, но попытки организовать волейбол и дру-
гие виды спорта остались единичными;
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4. Привлекает поколение Z, что даёт выигрывать компаниям на рынке труда и привле-
кать ценные кадры. Стоит отметить, что в ОЭЗ «Алабуга» большинство сотрудников являют-
ся молодыми;

5. Повышает уровень счастья сотрудников, что подтверждено британским Уорикским
университетом. Производительность труда повышается на 12-30%;

6. Является наиболее эффективной альтернативой корпоративным тренингам с больши-
ми затратами.

Можно отметить, что корпоративный спорт развит в таких компаниях как: «Сбербанк»,
«Газпром», РЖД, Росатом, Транснефть и другие. Но рассмотрение опыта внедрения спорта в
часть корпоративной культуры стоит начать с проекта КПСС о производственной гимнасти-
ки СССР, введенной 22 июня 1956 г. Это идея не оказалась реализованной успешно, потому
что в начале это недостаточно сильно контролировалось партией и соответственно было не-
серьёзное отношение со стороны общества. Кроме того, этому не всегда способствовали тех-
нические условия предприятий.

В компании «Яндекса» предусмотрены тренажёрные залы, беговые дорожки, турники,
душ и т.д. Один из сотрудников отметил увеличение продуктивности и добросовестности.

Фитнес центры Mail.Ru Group формировались с учётом пожеланий сотрудников. Ежед-
невно в нём занимается около 150 человек. Выбор корпоративного фитнеса широк. Также к
спортивным мероприятиям добавляются турниры и туры. При этом организовано спортив-
ное взаимодействие между сотрудниками с помощью интернета, где анонсируются соответ-
ствующие новости и есть возможность приглашать своих коллег.

Компания Yota воздерживается от навязчивого характера внедрения спорта и поддержи-
вает инициативу от самих сотрудников. Недавно среди них стала популярна йога, а со сторо-
ны компании был нанят преподаватель. Постоянным этот вид спорта не остался.

В компании Superjob также спорт также продвигается за счёт инициативы спортсменов –
любителей среди сотрудников. Кроме того, они могут получить абонемент в спортзал за счёт
компании. Но в целом, также как и в «Яндексе» есть спортивные тренажёры и теннисные столы.

Офисное здание компании Samsung в штате Калифорния США было спроектировано
так, чтобы сотрудники ходили по лестницам, а столовую, которую могли сделать внутри,
сделали вне помещения, чтобы сотрудники не засиживались. Таким образом работники сжи-
гают около 800 калорий в день.

В Rambler&Co, как и в Superjob, предусмотрены специальные предложения на абоне-
менты известных фитнес-клубов.

На основе этого следует учесть, что эффекты от индивидуального фитнеса также счита-
ются очень ценными из-за прямого влияния на самочувствие, сконцентрированность, умствен-
ные способности, мотивацию и волевые качества, способствующие завершению проектов. Скид-
ки на абонементы популярны в тех компаниях, которые не могут позволить себе корпоратив-
ный спорт. Можно предположить, что престижность компании, который определяется величиной
штата сотрудников, бюджетом, зарплатами и известностью, отрицательно коррелирует с нена-
вязчивым подходом внедрения спорта, основанных на инициативности сотрудников.

Если говорить о перспективах развития спорта, то можно обратить внимание на стартап
MyRace, расположенный в Маунтин-Вью (Mountain View), занимающийся разработкой над-
лежащей статистики по спортивным показателям. Эта компания сотрудничает с организато-
рами гонок, спортивными компниями и спонсорами. Возможно дальнейшее сотрудничество
с компаниями, которые просто хотят вывести спорт на серьёзный уровень.

Вид деятельности: Многие спортсмены, которые соревнуются в гонках, часто испыты-
вают трудности с получением надлежащей статистики по своим показателям. MyRace стре-
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мится изменить это, вступая в партнерские отношения с организаторами гонок, спортивны-
ми компаниями и спонсорами, чтобы спортсмены получали правильные результаты и ана-
лиз, а также могли находить единомышленников.

При внедрении спорта в компанию есть следующие сомнения, риски и критика:
1. Непопулярность спорта среди сотрудников при больших затратах на него;
2. Неэффективность действия спорта в качестве улучшения финансовых показателей

без учёта других факторов. Другими словами, спорт будет работать только в развитой корпо-
ративной культуре в целом, а также с учётом других вещей, воздействующие на сознание,
работоспособность и самочувствие сотрудников;

3. Перспективы развития удалённой работы. Особенно актуальным это стало после эпи-
демии коронавируса, когда предприятия и бизнесы были простимулированы на развитие уда-
лённого обслуживания. Здесь имеет смысл отметить, что популяризация спорта среди со-
трудников становится более важной, но менее возможной, а значит ещё и затратной. Если
говорить о перспективах развития удалённой работы, можно обратить внимание на такие
стартапы как Arc, расположенный в Маунтин-Вью, специализирующаяся на организации
удалённого процесса рекрутирования кадров, и Houriy, расположенная в Пало-Альто, кото-
рая способствует развитию автоматизированной работы менеджеров по персоналу;

4. Дороговизна поддержки спорта и связанных проектов, которые могут поддерживать в
основном большие компании. Следовательно это может не подойти малому бизнесу.

Таким образом, прежде, чем внедрять спорт, стоит заниматься развитием корпоративной
культуры комплексно, учитывая различные факторы от санитарных норм до цвета интерьера.
Предприятиям следует придерживаться равномерного и гармоничного подхода по всем вопро-
сам. Стоит подбирать методы в зависимости от возможностей и бюджета компаний: если это
относительно небольшая компания, то скидки на абонементы и инициатива сотрудников, если
большая, то организация таких мероприятий как спартакиада по командным видам спорта.
Наиболее важно значение имеет именно командные виды спорта, но и индивидуальный фитнес
достаточно полезен. Доказано экономическое значение внедрения спорта, но не смотря на это,
внедрение спорта не может стать приоритетной задачей. На данный момент, корпоративный
спорт продолжает развиваться, но это зависит от роста и развития компаний страны в целом.
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Аннотация: статья посвящена исследованию одного из самых распространенных со-
циальных явлений – коррупции. Раскрыты понятие и особенности коррупции, а так-
же рассмотрены основные причины её появления, виды и формы, тенденции разви-
тия, меры профилактики и борьбы с ней.
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Первые упоминания о коррупции в России, которая имела понятие «мздоимство» исхо-
дят из русских летописей XIII века. Так, долгое время коррупция для чиновников была закон-
ным видом деятельности: до XVII века государственные чиновники жили благодаря «корм-
лениям», то есть, на средства от лиц, заинтересованных в их деятельности. С 1715 года полу-
чение взятки в любой форме стало считаться преступлением, поскольку чиновникам стали
платить фиксированную зарплату.

Несмотря на опыт антикоррупционной политики, имеющей более чем тысячелетнюю
историю, отношение к взяточникам в современной России остается лояльным, а значитель-
ная доля населения уже считает коррупцию «нормой» и неотъемлемой частью своей жизни.

Как социальное явление коррупция достаточно многолика и многогранна. Многообра-
зие форм коррупции обусловливает и многообразие различных видов коррупционных право-
нарушений.

Под формой коррупции (от лат. forma – внешнее выражение) понимается правонаруше-
ние коррупционного характера, возникающие в результате вступления лиц в коррупционные
отношения.

Коррупция, как и любое другое явление, возникла вследствие ряда причин и условий,
которых объединяют родовым понятием «криминогенные детерминанты». К детерминантам
коррупционной преступности относятся:

1. Политические факторы: закрытая политическая система; дисбаланс между ветвями
власти; неразвитость институтов гражданского общества; отсутствие у политической оппо-
зиции возможностей и механизмов влияния на власть.

2. Административные факторы: высокий уровень закрытости в работе государственных
ведомств; неэффективная кадровая политика, возможность продвижения по службе вне зави-
симости от действительных результатов работы государственных служащих; коммерциали-
зация системы государственной власти и управления (сращивание власти и бизнеса); отступ-
ление должностных лиц государственных органов от установленных правил; неэффектив-
ность механизмов внутреннего контроля в системе государственной власти и управления.

3. Правовые факторы: правовой нигилизм в общественном сознании; нарушение прав и
свобод граждан; несовершенство законодательства; отсутствие прозрачности в системе зако-
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нотворчества; чрезмерное нормотворчество государственных органов; отсутствие законода-
тельного регулирования лоббистской деятельности.

4. Социальные факторы: бедность основной массы населения; снижение уровня об-
разования населения; неспособность государства обеспечить достойное существование
государственных служащих, в результате чего снижается их мотивация на эффективную
работу.

5. Социально-культурные факторы: ухудшение морально-нравственных устоев соци-
ума; правовой нигилизм на всех уровнях общественной жизни; ухудшение качества обра-
зования; сохранение патриархально-традиционной политической культуры общества; про-
явления трайбализма; недостаточная информированность и организованность граждан; об-
щественная пассивность в отношении своеволия государственных служащих.

Несмотря на растущий уровень коррупции и её массовой распространяемости в обще-
стве, борьба с ней остается одной из главных задач государства. Главным инструментом ко-
торой является антикоррупционная политика, целью которой служит снижение уровня кор-
рупции и обеспечение защиты прав и законных интересов граждан, общества и государства
от угроз, связанных с ней. Противодействие коррупции в Российской Федерации основыва-
ется на следующих основных принципах:

1) признание, обеспечение и защита основных прав и свобод человека и гражданина;
2) законность;
3) публичность и открытость деятельности государственных органов и органов местно-

го самоуправления;
4) неотвратимость ответственности за совершение коррупционных правонарушений;
5) комплексное использование политических, организационных, информационно-про-

пагандистских, социально-экономических, правовых, специальных и иных мер;
6) приоритетное применение мер по предупреждению коррупции;
7) сотрудничество государства с институтами гражданского общества, международны-

ми организациями и физическими лица.
Реализацию контроля за коррупцией в пределах своих полномочий осуществляют феде-

ральные органы государственной власти, органы государственной власти субъектов Россий-
ской Федерации и органы местного самоуправления, в компетенцию которых входят следую-
щие меры профилактики и борьбы с коррупцией:

1) формирование в обществе нетерпимости к коррупционному поведению;
2) антикоррупционная экспертиза правовых актов и их проектов;
3) квалификационные требования к претендентам на государственную службу и про-

верка их сведений;
4) представление сведений о доходах, об имуществе и обязательствах имущественного

характера;
5) внедрение правил длительного, безупречного и эффективного исполнения обязанно-

стей ГМС;
6) развитие институтов общественного и парламентского контроля за соблюдением за-

конодательства Российской Федерации о противодействии коррупции.
Российская власть активно демонстрирует намерения покончить с коррупцией и взяточ-

ничеством. Однако данные о том, что Россия неизменно лидирует по уровню коррупции,
свидетельствуют результаты Международного антикоррупционного движения «Transparency
International». Начиная с 1996 г. эта организация ежегодно составляет рейтинг самых коррум-
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пированных стран на основе формулы, выводимой в так называемый «индекс восприятия
коррупции».

Индекс восприятия коррупции –это оценка коррумпированности страны на основании
данных, полученных в опросе экспертов и предпринимателей, оценивающих уровень кор-
рупции в их стране по 100 бальной шкале.

В рамках международной борьбы с коррупцией в области спорта следует отметить
роль и вклад Международной организации уголовной полиции (Интерпола), которая в
своих Докладах публикует конкретные сведения о проделанной работе в указанной сфе-
ре. Глобальное спортивное сообщество все чаще сталкивается с ростом числа договор-
ных матчей, инцидентов и обвинений в коррупции, как уже было отмечено ранее. Появ-
ляется все больше организованных преступных групп, причастных к коррупции в спорте
и договорным матчам в массовом масштабе. Эти преступления пересекают международ-
ные границы и генерируют огромные прибыли, которые затем направляются на другие
противоправные действия.

Только скоординированная работа всех государств посредством различных форм сотруд-
ничества, основанная на взаимопомощи и доверии, позволит достичь серьезных результатов
в борьбе с коррупцией в сфере спорта, что, в свою очередь, будет способствовать достиже-
нию высоких результатов спортсменов всего мира, основанных на честности и прозрачности
путей и способов их достижения.
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Аннотация. В статье были рассмотрены основные пути повышения эффективности
работы российских предпринимателей, в том числе в сфере спорта, обозначены со-
временные проблемы эффективного развития малого и среднего предприниматель-
ства в целом и в спортивной отрасли в Российской Федерации и определены пути их
решения.
Ключевые слова: предпринимательство в спорте, эффективность, малое и среднее
предпринимательство, развитие спортивной отрасли.

Эффективная предпринимательская деятельность оказывает огромное влияние на эко-
номический рост, структуру и качество валового национального продукта. Каким же образом
это происходит? Для начала стоит разобраться, что представляет собой понятие «эффектив-
ность» и как ее достичь.

Эффективность (лат. effectivus – действенный, дающий результат, производительный) –
это качественная категория, которая отражает внутренние процессы, происходящие во всех
областях деятельности. Она является ориентиром для предпринимателя: помогает принять
конкретные меры для осуществления развития и отсекает те, которые ведут деятельность к
деградации [4].

Понятие «эффективность» включает в себя не только результат деятельности, но и усло-
вия, при которых он достигнут, то есть эффективность – это отношения результата к затратам
(величина является относительной). Одна из задач предпринимателя – максимизация резуль-
тата на единицу затрат [1].

Стоит отметить, что существует множество работ отечественных и зарубежных эконо-
мистов, которые посвящены проблеме разработки системы показателей эффективности пред-
принимательской деятельности. В работах российских ученых (И.А. Бланк, О.В. Ефимова,
Г.С. Савицкая, А.Д. Шеремет) анализ эффективности предпринимательства связан с оценкой
его экономической эффективности и ограничивается расчетами соответствующих финансо-
во-экономических показателей. Зарубежные системы расчета эффективности из-за плохой
адаптации к российским условиям отражают неполную картину происходящих процессов в
российской экономике.

Очевидно, что для осуществления эффективной предпринимательской деятельности,
стабильного и сбалансированного развития организация должна адаптироваться к внешним
и к внутренним факторам, которые влияют на ее активность на рынке. Все эти факторы обра-
зуют предпринимательскую среду. Предпринимательская среда, в свою очередь, – это усло-
вия и факторы, прямо или косвенно влияющие на субъекты предпринимательской деятель-
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ности и требующие от них принятия управленческих решений для их исключения или адап-
тации к ним [5, 18]. Под внешней средой также понимается сложившаяся в стране экономи-
ческая, правовая, политическая и социальная ситуация, которая не зависит от предпринима-
теля. А под внутренней – понимают факторы рабочей среды, которые не только зависят от
решений предпринимателя, но и формируются им [1].

Для того, чтобы предпринимательская деятельность была эффективна, необходимо сна-
чала более детально разобраться в тех проблемах, которые могут стоять на пути у предпри-
нимателей, и понять, как их можно наиболее выгодно разрешить.

Начнем с того, что наличие проблем обуславливается тем, что Россия, в отличие от стран
Запада, только недавно прочувствовала на себе влияние трех «шоков», с которыми западные
экономики столкнулись в 70-80-х годах XX века, и четвертого шока – уникального для России.

Первый – называется «ценовым шоком». Это такое состояние экономики, когда цены на
сырье (в частности, на энергоресурсы) растут быстро и непредсказуемо. Второй шок – «шок
конкуренции», когда иностранные компании выходят на российский рынок и начинают кон-
курировать с отечественными производителями, вступающими с ними в «неравную схват-
ку». В результате отечественная продукция становится неконкурентоспособной из-за высо-
кой цены и низкого качества, предпринимателям приходится разрабатывать новые изделия
или оптимизировать свой производственный процесс. Третий шок – «институциональный»,
вызывающий установление «новых правил» и появление возможностей для бизнеса. Четвер-
тый шок – «шок знания», другими словами, шок «обыденного подсознания». Отличительной
чертой западных «шоков» от российских является то, что в России они происходят одновре-
менно и проявляются сильнее, поэтому российским предпринимателям сложнее их обуздать
и преодолеть их последствия [3].

Теперь, когда стало очевидно, что российское предпринимательство изначально не име-
ло «твердой земли под ногами», стоит заметить, что негативная экономическая обстановка
отягощается целым рядом проблем. Рассмотрим их более детально.

Сегодня экономические санкции – самая актуальная проблема для развития малого и
среднего предпринимательства (МСП) в РФ. В связи с обострением внешнеэкономической и
политической ситуации, экономическим и финансовым кризисом, Россия переживает слож-
ный этап в геополитической и экономической жизни в связи с введением США и странами
ЕС антироссийских санкций, а также с принятием Россией ответных протекционистских мер.

Для того, чтобы конкретизировать влияние санкций на экономику, необходимо обра-
титься к опросу «Последствия введения санкций для российского бизнеса», проведенному
в ходе ноябрьского раунда опроса «Индекс деловой среды Российского союза промышленни-
ков и предпринимателей». После введения санкций многие российские предприятия оста-
лись без дешевого сырья, оборудования, комплектующих (об этом свидетельствуют 64,6 %
опрошенных). Половина участников (48,9 %) утверждают, что произошло снижение доступ-
ности кредитов. Треть опрошенных (35,4 %) говорит об уменьшении объемов инвестиций.
И только 29,2 % респондентов уверены, что из-за санкций стало невозможно оснастить орга-
низацию новым оборудованием и современными технологиями. Но не стоит забывать о том,
что санкции расширяют возможность для импортозамещения (заявляют 52 % респондентов).
Поведение предприятий тоже различно. Большинство (78,3 %) компаний РФ собираются оп-
тимизировать свои затраты без снижения объемов выпуска продукции. Четверть опрошен-
ных (26 %) решили расширить производство. Пятая часть респондентов приняли решение
переориентировать предприятие на выпуск другой продукции. Что касается влияния санк-
ций на рабочий коллектив, то 19,6 % отечественных компаний приняли решение сократить
штат сотрудников, 17,4 % планируют изменить кадровую политику, 15,2 % снизили размер
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«социального пакета», а 10,9 % компаний используют в своих предприятиях план антисанк-
ционных мер.

В такой ситуации государству нужно создать условия для активного участия предпри-
нимателей в разработке научных открытий, внедрении новых технологий, создании и каче-
ственном изменении товаров и услуг. Главным направлением должны выступать программы
по субсидированию инвестиционных проектов, реконструкции и усовершенствованию про-
изводства. Не стоит забывать про льготное кредитование, снижение фискальной нагрузки и
введение прочих льгот при реализации масштабных инвестиционных проектов российскими
компаниями. От успешной реализации данной работы зависит повышение качества жизни
россиян и усиление конкурентоспособности российских компаний и, в целом, России на ми-
ровом рынке.

Проблема в нахождении рынков сбыта продукции. Эта проблема наиболее остро встает
в сфере производства товаров, в которой нет границ для поиска потенциальных клиентов.
Например, при добыче полезных ископаемых, в производстве и распределении газа, воды,
электроэнергии, в обрабатывающих производствах, около 50 % малых и средних предприя-
тий систематически встречаются с проблемой «недостаточного спроса на внутреннем рын-
ке». Это объясняется тем, что предприниматели не обладают информацией о потребностях в
конкретной продукции на соседних (по территориальному признаку) рынках, что усложняет
поиск возможных потребителей продукции [2].

Усугубляет ситуацию и то, что сектор государственных и муниципальных закупок оста-
ется для большинства представителей малого и среднего предпринимательства недоступным.
Это происходит в связи с систематическим изменением законодательства в сфере закупок,
сложностью и высокой ценой процедур, отсутствием доступной системы обучения сектора
МСП в РФ по участию в закупках, а также высокой долей влияния «человеческого фактора»
на принятие итогового решения.

Для решения данной проблемы необходимо продумать пути поиска и расширения по-
требительской аудитории для производителей на уровне регионов. Конкретную помощь мо-
гут оказать органы государственной власти, для которых сбор и публикация статистической
информации не потребует дополнительных затрат со стороны бюджета.

Третья проблема заключается в растущей нестабильности российского законодатель-
ства, регулирующего развитие предпринимательской сферы. В России систематически при-
нимаются законы, которые увеличивают требования к ведению предпринимательской дея-
тельности и повышают финансовые риски для МСП. Особенно хотелось бы отметить поли-
тику в налоговой сфере (например, введение торгового сбора, отмена льготы по налогу на
имущество предпринимателей для плательщиков по упрощенной системе налогообложения)
и в сфере обязательных страховых платежей (увеличение фиксированного платежа для инди-
видуальных предпринимателей) [6]. Ежегодно в России принимаются более 22 000 норма-
тивных правовых актов! Такой гигантский объем документации приводит к «загроможде-
нию» законодательной системы, и, как следствие, создает неэффективную правовую среду
для развития предпринимательства в РФ.

Другой стороной данной проблемы является наличие множества мероприятий, реализу-
емых каждым из федеральных или региональных органов исполнительной власти. Эти ме-
роприятия не согласованы и не имеют единых критериев. Они приводят к ограничению дос-
тупа государственной поддержки, снижают эффект от ее получения и ставят под вопрос эф-
фективность расходования бюджетных средств.

Очевидно, что для решения сложившейся негативной ситуации необходимо скоордини-
ровать все направления государственной политики, составить единые и непротиворечивые
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законы на уровне региональных субъектов, которые дадут начинающим предпринимателям
комплексную и единообразную поддержку и смогут стимулировать их деятельность различ-
ными способами. Также требуется создать единый источник получения понятной, актуаль-
ной и доступной информации и проработать место и форму предоставления консультацион-
ных услуг в режиме реального времени.

Четвертая проблема для российского МСП – недоступность финансирования. Эта про-
блема стала актуальной в связи с нестабильностью экономической ситуации на внутренних и
внешних рынках. Государство пытается ее решить за счет создания различных финансовых
инструментов с помощью средств из федерального, региональных и муниципальных бюдже-
тов (например, МСП Банк, гарантийные фонды, микрофинансовые организации региональ-
ного и муниципального уровней). Но это только частично решает проблему, по причине не-
значительного охвата сектора, отсутствия прямой работы с получателями услуг, специаль-
ных и целевых условий получения.

Банковское кредитование остается недоступным инструментом, потому что кредитные
организации ограниченны в своих возможностях из-за увеличения главной ставки Централь-
ным Банком. Существуют пробелы в программах долгосрочного кредитования с фиксиро-
ванной процентной ставкой. А также отсутствуют механизмы оценки непроизводственной
залоговой базы, в том числе интеллектуальной собственности [7, 75].

Решением этой проблемы является формирование механизма предоставления субсидий
(из бюджетов федерации и регионов) МСП, которые осуществляют промышленные виды
деятельности и реализуют планы импортозамещения. Для осуществления данных мер пред-
лагается сформировать перечень стратегических отраслей, кредитование предприятий кото-
рых будет рефинансироваться на льготных условиях. Также необходимо развивать институт
проектного финансирования, который будет обеспечивать субъекты МСП высокотехноло-
гичных секторов экономики комфортными правилами кредитования.

Недостаток квалифицированных кадров – пятая проблема МСП. Эту проблему условно
можно разделить на две составляющие: недостаточная компетенция руководящих звеньев и
подчиненных работников.

Проблема возникает из-за неэффективной «старой» парадигмы мышления руководителей
МСП в спорте. Это модель мышления строится на том, что развитием инноваций должны зани-
маться крупные компании, допустим функционирующие в сфере спортивных услуг [5]. Имен-
но поэтому представители МСП в данной сфере не считают нужным иметь необходимый ба-
гаж знаний для начала собственного дела. Даже после открытия своего бизнеса и понимания
значимости определенных знаний, они не обращаются за помощью в существующие институ-
ты развития (для финансовой поддержки) и в нефинансовые структуры (такие как технопарки,
научные центры, особые экономические зоны технико-внедренческого типа и т.д.). МСП в спорте
предпочитает самостоятельно, зачастую неумело, заниматься деятельностью в тех нишах, где
возможно получить отдачу практически мгновенно, поэтому не происходит развитие по инно-
вационному типу.

Что касается связи сферы образования и предпринимательства в спорте, то не только
наличие «старой» парадигмы мешает получать необходимые умения и навыки для развития
предпринимательских талантов. Сегодня в России чаще всего дают узконаправленные зна-
ния, без комплексных и системных в области управления. В то время, как международный
опыт доказывает, что только долгосрочные программы подготовки специалистов, например в
сфере спорта, включающие и самостоятельную работу, способны подготовить по-настояще-
му взрастить квалифицированные кадры.
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Другой причиной появления данной проблемы является неконкурентоспособная за-
работная плата. Для ее решения потребуется немало времени, но все же она разрешима.
Во-первых, необходимо провести модернизацию системы образования высшего и сред-
него звена, обновить методическую и материально-техническую базу для подготовки
выпускников согласно современным мировым стандартам. Не стоит забывать, что каж-
дый регион в состоянии сделать упор именно на те специальности, которые ему необхо-
димы для развития спорта.

Во-вторых, учебным заведениям страны необходимо тесно сотрудничать с различными
не только крупными предприятиями, но с МСП. Для этого потребуется вносить системати-
ческие изменения в список требующихся специальностей, где упор необходимо делать на
развитие квалифицированного персонала, способного работать и получать высокие спортив-
ные результаты при использовании современного оборудования с учетом новых тенденций и
веяний в спорте.

Таким образом, список проблем и не только в сфере спортивных услуг постоянно рас-
ширяется, и предпринимателю необходимо учитывать и порой предугадывать то, с чем он
может столкнуться на пути к развитию собственного бизнеса. Очевидно, что государствен-
ная поддержка, включающая субсидирование и льготное налогообложение важнейших от-
раслей предпринимательской активности, включая спорт, борьба с монополизмом и повыше-
ние уровня образовательных услуг на всех уровнях поможет отечественному малому и сред-
нему предпринимательству адаптироваться к внешней неблагоприятной среде, что, в свою
очередь, должно создавать необходимые условия для обновления и роста предприниматель-
ского сектора и, в частности, развитию бизнеса в сфере спорта в России и будет способство-
вать экономическому росту, росту благосостояния населения и улучшению условий жизни и
здоровья нации в целом.
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Аннотация. В данной статье представлена одна из основных проблем отечественной
экономики – борьба с контрафактной продукцией, где особое внимание уделяется
сегменту спортивных товаров. В работе проведен анализ развития рынка контрафак-
тной продукции за период с 2018 по 2019 гг., а также предложены пути совершен-
ствования способов выявления и методов борьбы с контрафактными товарами на рос-
сийском рынке и, в частности, рынке спортивных товаров.
Ключевые слова: контрафактная продукция, спортивные товары, конкуренция, ме-
тоды борьбы с контрафактными товарами, здоровье, защита интеллектуальных прав.

Достаточно часто, особенно, в последние годы, появляются новости о контрафактных
товарах, их изъятии и уничтожении. Как правило, речь идёт о носителях информации с опре-
делённым содержимым, однако нередко упоминаются в сводках новостей такие товары, как
одежда, алкогольная продукция и даже лекарственные средства.

Понятие контрафакта (англ. counterfeit «подделка») трактуется как новый продукт, со-
зданный на основе существующего оригинала с нарушением интеллектуальных прав; фаль-
сифицированные потребительские товары.

Федеральная таможенная служба (ФТС) России в 2018 году выявила 16,2 млн. ед. контра-
фактной продукции, что на 6,1 млн. ед., или в 1,6 раза, больше, чем в 2017 году. Предметами
правонарушений чаще всего являлись: этикетки (бирки), пищевые пакеты, автозапчасти, биоло-
гически активные добавки, медицинские изделия, упаковочные материалы, алкогольная продук-
ция, леска, бритвенные станки, парфюмерная продукция и товары легкой промышленности.

За три года из «серой» зоны в легкой промышленности выведено около 400 млрд. руб.
В других отраслях дела с контрафактом обстоят то лучше, то хуже. На проблему контрафакта
не раз обращал внимание президент России Владимир Путин, называя ее «катастрофой» [1].

Обувь и одежда – довольно лакомый сегмент для контрафакта и фальсификата, в чис-
ле причин – частая смена покупателями этих товаров и большие обороты. Доля контрафак-
тной продукции в легкой промышленности сокращается, но все еще составляет огромные
цифры – 20 %. За три года она снизилась на 10 %, «обелены» почти 400 млрд. руб.

Три года назад страны Евразийского союза (ЕАЭС) договорились о чипировании мехо-
вых изделий, в апреле 2016 года эксперимент стартовал в России. По данным Федеральной-
 налоговой службы (ФНС), в 2015 году объем продаж меховых изделий составил 7 млрд. руб.
За четыре месяца «пилота» объем легальных продаж вырос в 3 раза. Мало того, оказалось,
что и самих продавцов гораздо больше, чем предполагали в профильных ведомствах. На
старте эксперимента было заказано 6 млн. контрольных знаков, хотя ранее считалось, что в
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России продается до 400 тыс. меховых изделий. На момент введения электронные меток доля
контрафакта на рынке достигала 70 %. По данным Ассоциации компаний розничной торгов-
ли, с помощью чипов сейчас отслеживается до 65 % процентов рынка.

Сегодня «огромная доля контрафакта продается через объявления, которые появляются на
таких площадках, как «Яндекс.Маркет» и Avito. С 2017 года компанией было изъято более 10 000
пар контрафактной обуви, продававшейся через интернет. Рынок продажи спортивных кроссовок
в России достигает 234 млрд. руб., из этой суммы почти 33 % (около 77 млрд руб.) приходится на
нелегальный оборот. Основная часть контрафакта – 70 %, или 54 млрд. руб., – реализуется в
торговых центрах и на вещевых рынках, остальное – через интернет. Средняя стоимость под-
дельных кроссовок варьируется от 2 тыс. до 2,9 тыс. руб. в зависимости от канала продаж,
тогда как средняя цена на оригинальную продукцию составляет 4 – 5 тыс. руб. в зависимости
от площадки и города, говорится в исследовании» [4]. С этим тезисом соглашается директор
мегапроекта маркетплейса Ozon в РФ Анна Калеева. Она утверждает, что «сам формат торго-
вой интернет-площадки предполагает большое многообразие поставщиков, которые сами уп-
равляют ассортиментом. Вследствие чего контролировать контрафакт становится сложнее» [2].
В том числе аналитики BrandMonitor называют основной целевой аудиторией контрафактной
продукции молодых покупателей до 24 лет. Для большинства из них (68 % опрошенных) под-
линность играет меньшую роль, а намеренно контрафактную обувь покупают около 38 % уча-
стников рынка, в том числе из-за недостатка средств. Во всех возрастных категориях подделки
специально приобретает лишь четверть опрошенных россиян.

До 50 % респондентов уверены, что смогут распознать подделку при покупке через интер-
нет. Но, с другой стороны, 42 % опрошенных заявили, что не смогли распознать подделку при
покупке товара через онлайн-магазин. В целом, до 30 % покупателей приобретают контрафакт-
ную продукцию по незнанию, хотя у них есть средства на покупку оригинальной продукции [3].

Гендиректор и основатель маркетплейса Oskelly Альберт Осканов говорит, что в люксо-
вом сегменте среди самых подделываемых марок – Gucci, Louis Vuitton, Balenciaga и Yeezy
Boost. Аннуш Гаспарян добавляет, что наиболее активно копируются самые известные спортив-
ные бренды, включая Adidas, Nike, Reebok, New Balance. Рынок контрафакта кроссовок про-
должит расти, несмотря на постоянную борьбу со стороны производителей и ритейлеров.

Росту продаж контрафактной продукции способствует продолжающееся в России паде-
ние платежеспособности населения. По данным Росстата, в первой половине 2019 года дохо-
ды россиян снизились на 1,3 %. Российский fashion-рынок в 2018 году стагнировал, остав-
шись на уровне 2,36 трлн. руб [5].

Рассмотрев общие проблемы ввоза контрафактной продукции и общую картину рынка
данной продукции в России, можно дать некоторые рекомендации по их решению. Как изве-
стно, эффективность защиты прав интеллектуальной собственности напрямую зависит от
активности самих правообладателей, поэтому правообладателям необходимо более активно
отстаивать свои права и использовать все существующие способы для защиты их интеллек-
туальной собственности.

В ходе работы нами выделены следующие пути решения проблем, связанных с ввозом
контрафактной продукции в страну:

– Во-первых, необходима регистрация интеллектуальной собственности: товарные зна-
ки, дизайн упаковки, промышленный образец или полезная модель. Регистрация не только
названия, но и дизайна упаковки (сочетания слов и изображения), что также поможет уси-
лить защиту от подделки. Даже какая-либо нестандартная коробка может быть зарегистриро-
вана как промышленный образец и дает право продавать товар в такой упаковке только вла-
дельцу либо производителю, которые получили это право у собственника. Все эти действия
будут направлены на дополнительную защиту объектов интеллектуальной собственности.
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– Во-вторых, в мировой практике известны различные технологии защиты товаров от
подделок: нанесение штрихкодов, QR-кодов, голограмм. Одним из последних и простых ап-
робированных методов являются технологии удаленной идентификации продукции. Одна из
наиболее известных технологий – система бренд-контроля DAT. Она позволяет за считанные
секунды проверить подлинность продукта с помощью смс или через окно проверки на сайте
системы DAT. Производитель получает оперативный инструмент выявления подделок и оценки
объема контрафактного товара, поступающего на рынок под его брендом, а покупатель мо-
жет обезопасить себя от поддельных товаров.

– В-третьих, по нашему мнению, наиболее действенной мерой, несомненно, является вне-
сение товарного знака в Таможенный реестр объектов интеллектуальной собственности. Так
производители прикроют канал поступления на территорию страны контрафактного товара.
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Аннотация. Актуальность выбранной темы заключается в том, что избежать конф-
ликтов в нашей жизни невозможно и поэтому управление конфликтами в спортивной
организации является одним из главных направлений в деятельности руководителя в
сфере спорта. Целью данной статьи является понимание конфликта, как явления и
изучение способов его контролирования в сфере физической культуры и спорта.
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Конфликт – способ социального взаимодействия между людьми при столкновении про-
тивоположных взглядов, точек зрения, интересов, целей или ценностей. Когда люди работа-
ют в коллективе, и, в том числе, в спортивном коллективе в любой ситуации имеется возмож-
ность возникновения конфликта между ними, так как они по-разному воспринимают ситуа-
цию, в которой они оказываются. Менеджер (или спортивный менеджер), согласно своей
роли, находится обычно в центре любого конфликта в организации и призван разрешать его
всеми доступными ему средствами.

Снижение производительности труда, эффективности, сокращение общения между чле-
нами спортивного коллектива, снижение мотивации к спортивной деятельности и неудовлетво-
ренность результатами и атмосферой в коллективе – это лишь некоторые из многочисленных
негативных последствий конфликта. При введении изменений, которые неизменно сопровож-
дают любую организацию и, в том числе, спортивную, конфликты могут проявляться в виде
сопротивления переменам [1], деструктивного поведения и даже вредительства и саботажа.

 Но сам конфликт не должен быть отрицательным; большинство конфликтов на самом
деле могут стать прекрасной почвой для достижения лучших результатов в спорте, а также
импульсом к внутрисистемным преобразованиям и развитию самой организации.

Конфликты происходят ежедневно, и их успешное управление является ключевым эле-
ментом организационного и управленческого успеха. Наконец, конфликт – это факт нашей
жизни, и если мы сможем понять это и его влияние на работу, то мы можем сделать конфликт
полезным и использовать его для достижения лучшего результата.

Более того, если конфликты приводят к конструктивным изменениям, они должны по-
ощряться с целью установления хороших отношений между сотрудниками на основе взаим-
ного уважения.

Иногда конфликты следует рассматривать как ресурс, который позволяет нам получать
новые знания, потенциальный рост и развитие. Конфликты позволяют выявить нарушение
действия внутрисистемных законов организации. Например, нарушение закона соответствия
элементов организационной системы может проявляться в том, что чрезмерная нагрузка од-
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ного из членов коллектива [2] и снижающееся при этом качество его работы и низкая отдача
приводит к конфликту между спортивным менеджером менеджером и спортсменом и может
вызвать стресс и болезни у спортсмена или члена спортивного коллектива.

Очевидно, что современной организации и, в частности, спортивной организации тре-
буется стратегия, которая полностью снижает негативные последствия конфликтов и способ-
ствует организационному обучению, построению обучающейся организационной системы и
успеху. В целом, выделяют следующие элементы управления конфликтами в любой органи-
зации:

– Диагноз. Важнейшим элементом управления конфликтами является проблема призна-
ния. Только в случае распознавания правильной проблемы можно сделать эффективное вме-
шательство. На этом этапе необходимо выяснить количество конфликтов в организации,
а также изучить взаимосвязь между аффективными и предметными конфликтами и изучить
стратегии, которые используются менеджерами и членами коллектива в решении этих конф-
ликтов. Самая важная проблема заключается в том, чтобы выяснить причину конфликтов.

– Вмешательство. Существует два типа вмешательства: технологический подход и струк-
турный подход.

1) Технологический подход. Этот подход предполагает изменение интенсивности конф-
ликта и стиль его обработки. Другими словами, используя этот подход, менеджеры пытаются
сопоставить стили, обрабатывая конфликты в разных ситуациях.

2) Структурный подход. Этот подход предполагает улучшение организационной эффек-
тивности и изменения дизайна организации. Он пытается управлять конфликтом, изменяя
восприятие интенсивности конфликта на разных уровнях.

– Конфликт. Конфликты имеют два аспекта, один из которых состоит из разногласий
связанных с задачами, а другой, состоящий из эмоциональных и межличностных проблем,
которые приводят к конфликтам. В последние годы исследовали эти два аспекта конфликта и
пришли к выводу, что эти типы конфликта имеют разные последствия в организационной
системе.

– Обучение и эффективность. Одна из основных задач управления конфликтом в совре-
менной организации любого типа заключается в усилении организационного обучения, кото-
рое включает в себя: приобретение знаний, распространение знаний, информацию интерпре-
тации и сохранение организационной памяти. Индивидуальное обучение необходимо, но это
не является адекватным условием для организационного обучения. Должны быть процессы
и структуры для передачи того, что изучено отдельными людьми в коллективе.

Управление конфликтами в организации разного типа – это очень актуальная проблема
в наше время. Проблема конфликтов остро стоит в любой организации. Наиболее известны-
ми в зарубежной конфликтологии являются тактические методы управления конфликтным
процессом, которые предложил К. Томас:

• Уход от конфликта (т.е. избегание) – это отрицание существования проблемной ситуа-
ции, затягивание решения проблемного вопроса.

Вполне вероятно, что если вы постараетесь игнорировать ее, не выражать к ней свое
отношение, уйти от решения, сменить тему или перенести внимание на что-нибудь другое, то
конфликт разрешится сам собой. Если нет, то вы сможете заняться им позже, когда будете
готовы к этому.

• Приспособление – это отказ от настаивания на своем, отказ от борьбы, от собственных
позиций. Принять подобную стратегию в конфликте человека могут различные мотивы:

 – осознание человеком собственной неправоты;
– необходимость сохранить хорошие отношения со своим оппонентом.
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– соперничество представляет собой навязывание другой стороне конфликта выгодного
для себя решения, осуществляется с конкретным давлением и оправдывается в следующих
случаях:

– полезность результата для всех членов группы;
– значимость исхода соперничества (материальная, моральная) для использующего эту

стратегию;
– недостаток, ограничение времени на мотивацию, уговоры оппонента.
• Компромисс – это желание обеих сторон прекратить конфликт частичными уступками и

характеризуется готовностью признать, принять претензии другой стороны обоснованными;
Когда вы стараетесь прийти к компромиссному решению, вам следует начинать с прояс-

нения интересов и желаний обеих сторон. После этого необходимо обозначить область со-
впадения интересов. Вы должны выдвигать предложения, выслушивать предложения другой
стороны, быть готовым к уступкам, обмену услугами и т.п. Продолжайте переговоры до тех
пор, пока не выработаете приемлемую для обеих сторон формулу взаимных уступок. В иде-
альном варианте компромисс устроит вас обоих.

• Cотрудничество – это обоюдная направленность оппонентов на эффективное, конст-
руктивное обсуждение и решение их общей проблемы. Сотрудничество в спорте является
дружеским, мудрым подходом к решению задачи определения и удовлетворения интересов
обеих сторон. Однако это требует некоторых усилий от сторон конфликта. Обе стороны дол-
жны затратить на это время, они должны уметь объяснить свои желания, выразить свои нуж-
ды, выслушать друг друга и затем выработать альтернативные варианты решения проблемы.
Отсутствие одного из этих элементов делает этот подход неэффективным.

Стиль сотрудничества среди прочих стилей является самым трудным, однако он позво-
ляет выработать решение в сложных конфликтных ситуациях в сфере физической культуры и
спорта [3].

Поскольку конфликт является частью жизни человека, то невозможно избежать его в
жизни любой организации. Современные организационные системы признали необходимость
конфликтов. Ключевыми ролями являются руководители, работающим в сфере физическои?
культуры и спорта на разных уровнях, которые должны быть обучены основам организаци-
онного поведения, с акцентом на управление конфликтами и уметь осуществлять функции
управления, принимая большинство решении, ориентированных на устранение возникаю-
щих спорных ситуации. Если менеджеры должным образом оценивают уровень конфликта
внутри организации, тогда они смогут принять меры по устранению конфликтов. Своевре-
менность и правильность принятия управленческого решения – основные «рецепты здоро-
вья» успешного существования спортивноий организации. Необходимо, чтобы каждыийй спе-
циалист в этой области знал теорию конфликтов, а также способы подготовки и принятия
управленческих решений в спортивной организации. Целью управления конфликтом являет-
ся достижение оптимального уровня функционирования организации.

Практический опыт показал, что менеджеры не могут полностью исключать конфлик-
ты, но они должны принять в нем активное участие. Нецелесообразно оставлять решение
конфликтов для высшего руководства, поскольку это показывает, что менеджеры на более
низких уровнях не способны справляться с конфликтами и членами коллектива в целом.
Опыт также показал, что разрешение конфликтов на более высокие уровни отрицательно
влияют на эффективность спортивной организации, поскольку у менеджеров есть другие
важные задачи. В результате для успешного функционирования спортивной организации,
необходимо обеспечить эффективное взаимодеи?ствие между членами коллектива на всех
уровнях.
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Abstract. The relevance of the chosen topic lies in the fact that it is impossible to avoid
conflicts in our life and therefore conflict management in a sports organization is one of the
main directions in the activities of a leader in the field of sports. The purpose of this article
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Аннотация. В ближайшие годы франчайзинг может стать одним из наиболее эффек-
тивных методов развития малого и среднего предпринимательства, в сфере франчай-
зинга в области спорта и здоровья в России. Франчайзинг получил широкую извест-
ность благодаря устойчивости и доступности данного вида предпринимательства. В
данной статье рассматриваются проблемы, препятствующие развитию франчайзинга
в России, и предлагаются пути их решения.
Ключевые слова: франчайзинг, проблемы франчайзинга, предпринимательство, спорт,
здоровье, мотивация.

В последнее годы иностранный бизнес проявляет все больший интерес к российскому
рынку с точки зрения запуска предприятий франчайзинговой сети. Очевидно, что экономи-
ческая ситуация в стране и общемировые тенденции негативно влияют на развитие франчай-
зинговой системы в стране и, в частности, развитие франчайзинга в области спорта и здоро-
вья. Согласно мнению аналитиков, российская экономика обладает потенциалом для даль-
нейшего распространения франчайзинга после пандемии коронавирусной инфекции. Сегодня
в России осуществляют свою деятельность такие центры по развитию этой формы бизнеса,
как Российская ассоциация франчайзинга, Российская ассоциация развития малого и средне-
го предпринимательства, Федеральный фонд поддержки малого и среднего предпринима-
тельства, Московский фонд поддержки малого предпринимательства, Фонд развития науки,
техники и франчайзинга. Однако есть ряд ограничений, которые замедляют этот процесс. На
наш взгляд, основными проблемами экономического характера, которые препятствуют раз-
витию франчайзинга в нашей стране, являются:

Во-первых, отсутствие экономических предпосылок для развития сетей франчайзинга
в России [3]. Франчайзинг, как известно, – это экономический инструмент роста экономики в
развитых странах, который получил широкое распространение в последние десятилетия.
В зарубежных странах франчайзинг представляет собой наиболее популярный и престиж-
ный способ открытия и ведения собственного бизнеса, и для его реализации необходимы
соответствующие экономические предпосылки, которые в России на данный момент еще
находятся на стадии формирования.

Во-вторых, другим негативным фактором стагнации франчайзингового бизнеса и, в ча-
стности, в сфере спорта и здоровья в РФ является нестабильность российской экономики.
В период развертывания глобализационных процессов мы наблюдали период бурного роста
франчайзинговых компаний, однако сегодня развитие российского франчайзинга происхо-
дит в условиях экономической нестабильности, внешнеполитических шоков, разрастания
мирового экономического кризиса и распространения СOVID-19, что приводит к резким ко-
лебаниям спроса на все виды товаров, в том числе спортивных товаров.
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В-третьих, отсутствие стартового капитала привносит существенные трудности на пути
развития франчайзингового предпринимательства в России. Большинство российских фран-
чайзи ведут свой бизнес в арендованных помещениях, что отрицательно сказывается как на
работе самого франчайзи, так и франчайзинговой системы в целом.

В-четвертых, очевидные препятствия создают трудности в получении кредитов под бизнес
для создания стартового капитала или их недоступность. Для получения кредита необходимо
учитывать целый ряд критериев благонадежности кредитозаемщика: уровень доходности фран-
чайзи, регулярность платежей по кредиту, срок погашения кредита, его длительность и т.д.

В-пятых, проблемы организационно-правового характера являются одними из главных
сдерживающих факторов, отрицательно воздействующих на развитие франчайзинга в РФ [1].
Корни этой проблемы лежат в правовой сфере. Общеизвестно, что данная отрасль предпри-
нимательства остро нуждается в юридическом сопровождении. Однако в России отсутствует
соответствующая правовая база в сфере коммерческой концессии, правила которой изложе-
ны в главе № 54 ГК РФ [2]. Существует несколько основных недостатков документа, в кото-
ром отражены основные принципы коммерческой концессии. Например, существенной не-
доработкой юридического документа является то, что договор коммерческой концессии со-
храняется в силе в том случае, если одна из сторон изменяет его.

Сложности сохраняются и при осуществлении финансовых расчетов между партнера-
ми как в России, так и за рубежом. Поскольку в российском законодательстве отсутствует
юридический термин «франчайзинг», и, соответственно, – понятие «роялти». Возникает зат-
руднительная ситуация: франчайзи не может законным способом расплатиться с головной
компанией, находящейся за границей. Разработка и реализация законодательного акта «о
франчайзинге» могла бы помочь разрешить эти противоречия и наметить реальные перспек-
тивы развития франчайзинга. Важно понимать, что без соответствующих законодательных
актов франшиза не сможет заработать в полную силу. Кроме того, существует необходимость
в мощной государственной поддержке бизнес-проектов, связанных с притоком иностранных
инвестиций.

В-шестых, существенным препятствием развития этой формы предпринимательской
деятельности являются социально-психологические проблемы, к которым можно отнести [3]:

– отсутствие отечественного опыта и боязнь провала у субъектов франчайзинговой сис-
темы (франчайзера и франчайзи);

– боязнь франчайзи потерять свою независимость и «лицо» предпринимателя и менеджера;
– отсутствие понимания вопросов интеллектуальной собственности (ИС).
Проблемы подготовки кадров высшего звена и среднего персонала и культуры уважения к

интеллектуальной собственности занимают особое место среди проблем развития сферы фран-
чайзинга. Низкий уровень подготовки представителей малого бизнеса в области франчайзинга
и вопросы воспитания уважения к собственному и чужому труду и ИС лежат в основе механиз-
ма возникновения социально-психологических проблем в этой области предпринимательства.
Следует отметить, что главная роль в решении этих вопросов отводится государству.

Таким образом, вышеперечисленные проблемы требуют комплексного анализа, поскольку
все они соприкасаются друг с другом, либо оказывают влияние друг на друга. Экономичес-
кие проблемы франчайзинга обусловлены не только общим состоянием национальной эко-
номики, но и влиянием других проблем, прежде всего организационно-правовых. Отсутствие
правовой базы существенно сужает возможности развития франчайзинга в России и, прежде
всего, существенно усложняет возможность кредитования франчайзи. В свою очередь, пра-
вовое обеспечение франчайзинга реализуется через решение проблем экономического харак-
тера и требует дополнительных затрат со стороны государства с целью совершенствования
нормативно-правовой базы с целью внедорения дополнительного комплекса мер по разви-
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тию франчайзингового бизнеса в РФ. По аналогии, социально-психологические проблемы
связаны как с экономическими, так и с правовыми проблемами.

Очевидно, что в России существуют достаточно широкие возможности для развития
франчайзинга в России, однако со стороны государства требуется создание определенных
условий для реализации франчайзинговой стратегии:

1. Создать нормативно-правовую систему актов, которые призваны регулировать отно-
шения между франчази и франчайзером без двоякости;

2. Включить программу развития франчайзинга в государственную программу поддер-
жки малого бизнеса;

3. Выработать механизмы налогового стимулирования для франчайзи в форме налого-
вых льгот, преференций и стимулов, что поможет создаст благоприятные условия для разви-
тия франчайзинговой сети особенно на начальном этапе;

4. Предусмотреть возможность работы для начинающего франчайзи по упрощенной
системе налогообложения;

5. Развивать сеть обучающих центров и услуг консалтинга в сфере франчайзинга по
всей России.
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В настоящее время борьба с допингом является одной из самых актуальных проблем
спорта высших достижений, поскольку использование стимулирующих препаратов приво-
дит к негативным, в ряде случаев, трагическим последствиям для здоровья спортсменов,
к нарушениям нравственных принципов вследствие создания неравных условий в достиже-
нии спортивного результата, к нанесению ущерба престижу страны и команды, международ-
ному спорту в целом.

В международном спортивном движении долгое время официального определения по-
нятия «допинг» не было вообще. Считалось, что давать определение «допинга» необязатель-
но, достаточно только иметь список запрещенных препаратов [4, c. 767].

В настоящее время в научной литературе наиболее употребительным является следую-
щее определение: «допинг – фармакологические средства, резко усиливающие физическую
и нервную активность организма; в спорте под допингом принято понимать введение в орга-
низм спортсмена перед соревнованием или в процессе его веществ, повышающих физичес-
кую работоспособность и улучшающих спортивный результат» [5, c. 38].

Одним из возможных способов решения данной проблемы является эффективное пра-
вовое регулирование в сфере противодействия допингу, как на международном уровне, так и
в рамках деятельности международных организаций [6, c. 264].

Первым международно-правовым документом в области борьбы с допингом стала Кон-
венция против применения допинга ETS № 135 [1], подписанная 16 ноября 1989 г. в Страс-
бурге. Конвенция была ратифицирована и действует в России в настоящее время. Основное
содержание указанной Конвенции говорит о том, что стороны координируют политику и де-
ятельность своих правительственных и других заинтересованных государственных органи-
заций, занимающихся борьбой против применения допинга в спорте, поощряют ее, а также
следят за практическим применением Конвенции.

По инициативе ВАДА 20 февраля 2003 г. был принят Всемирный антидопинговый ко-
декс [2], целями которого являются защита фундаментального права спортсменов участво-
вать в соревнованиях, свободных от допинга, пропаганда здоровья, справедливости и равен-
ства для всех спортсменов мира; обеспечение создания согласованных, скоординированных
и эффективных антидопинговых программ, как на международном, так и на национальном
уровне, чтобы раскрывать, сдерживать и предотвращать случаи применения допинга.

Для установления международных договорных рамок в целях борьбы c допингом в спорте
была принята Международная конвенция ЮНЕСКО от 19 октября 2005 г. [3] в г. Париж,
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которая содержит политические обязательства государств по имплементации Всемирного
антидопингового кодекса. В настоящий момент в конвенции участвуют более 130 государств,
в том числе и Россия. Конвенция в числе основных направлений деятельности по борьбе с
допингом на национальном уровне содержит обязательства о принятии государствами-учас-
тниками мер по ограничению доступности запрещенных субстанций и методов.

Кроме вышеназванных международно-правовых актов, регулирующих вопросы в обла-
сти допинга, также применяются еще и международные стандарты, которые являются неотъем-
лемыми частями Всемирного антидопингового кодекса.

Первым является Международный стандарт терапевтического использования запрещен-
ных в спорте веществ и методов (International Standard for Therapeutic Use Exemption – ISTUE),
который был разработан как часть Всемирной антидопинговой программы. Он допускает
использование атлетами запрещенных веществ (субстанций) и методов. Процесс терапевти-
ческого использования был создан для того, чтобы спортсмены с заболеваниями могли кон-
курировать в спорте, но при этом необходимо отметить, что применение терапевтического
использования не должно давать преимущество спортсмену перед конкурентами.

Следующим является Международный стандарт по тестированию и расследованиям,
который составляет неотъемлемую часть Всемирного антидопингового кодекса и который
является обязательным к применению Международным стандартом, разработанным в рам-
ках программы. Впервые Международный стандарт по тестированию был принят в 2003 году
и вступил в силу 1 января 2004 года.

Основной задачей Международного стандарта по тестированию и расследованиям яв-
ляется установление обязательных стандартов для обеспечения целесообразного расходова-
ния ресурсов и эффективности процедур сбора, оценки и использования информации, отно-
сящейся к области борьбы с допингом, а также для обеспечения целесообразного расходова-
ния ресурсов и эффективности проведения расследований случаев возможного нарушения
антидопинговых правил.

Именно указанные международно-правовые акты составляют основу международного
антидопингового законодательства.

Таким образом, существует множество международных нормативно-правовых актов и
международных организаций, которые способствуют правовому регулированию допинга.
Наличие международно-правовой базы говорит о том, что спорт и физическая культура, и в
том числе и борьба с допингом являются важной для мирового сообщества областью жизни и
деятельности, которая обеспечивает взаимодействие разных культур и государств через
спортивную деятельность.
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Физическая культура и спорт всегда были и остаются важной составной частью обще-
ственной и государственной жизни, наиболее глобальным способом физического и духовно-
го оздоровления нации. От уровня организации и правового регулирования этой глобальной
сферы деятельности человека зависят духовное и физическое здоровье общества, и отчасти
его сохранность. В связи с этим, правовое регулирование труда спортсменов – важная со-
ставляющая осуществления ими профессиональной спортивной деятельности. Можно ска-
зать, что сейчас в России быстрыми темпами вырабатывается и прогрессирует законодатель-
ство, регулирующее отношения в сфере спорта и физической культуры. В тот же момент
отношения в области профессионального спорта на уровне законодательства отражены дос-
таточно слабо. Отсутствие комплексного научного подхода к правовому регулированию от-
ношений в сфере профессионального спорта повлекло ряд отрицательных последствий, от-
меченных, в частности, в [2, c. 197].

В связи с этим для улучшения правового регулирования, нужно постараться изучить
этот вопрос и найти способы решения.

Статья 24 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре
и спорте в Российской Федерации» [1] закрепляет перечень прав спортсменов, в частности к
ним относятся:

1. Выбор видов спорта;
2. Участие в спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта в порядке, уста-

новленном правилами этих видов спорта и положениями (регламентами) о спортивных со-
ревнованиях;

2.1. Включение в составы спортивных сборных команд Российской Федерации при ус-
ловии соответствия критериям отбора спортсменов и соблюдения, установленного статьей
36 настоящего Федерального закона порядка формирования спортивных сборных команд Рос-
сийской Федерации;

3. Получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и требо-
ваний Единой всероссийской спортивной классификации;

4. Заключение трудовых договоров в порядке, установленном трудовым законодатель-
ством;

5. Содействие общероссийских спортивных федераций по выбранным видам спорта в за-
щите прав и законных интересов спортсменов в международных спортивных организациях;

6. Осуществление иных прав в соответствии с законодательством Российской Федера-
ции.
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Перечень прав спортсменов в законе о физической культуре и спорте является нечеткой
[3, c. 93]. Она лишь отсылает к правилам спорта. Как же государство может улучшить регули-
рование прав спортсменов?

Можно выделить следующие принципы:
– обеспечение права каждого человека на свободный доступ к физической культуре и

спорту, не смотря на признак расы, цвета кожи, религии, возраста, пола, сексуальной ориен-
тации, инвалидности, языка, политических или других взглядов, национальных или соци-
альных происхождений;

– защита психического и физического здоровья, обеспечение безопасности жизни лиц,
занимающихся спортом и физической культурой, а также участников и зрителей физкультур-
ных и спортивных мероприятий;

– запрет на дискриминацию и насилие в области физической культуры и спорта;
– соблюдение международных договоров Российской Федерации в области физической

культуры и спорта;
– содействие развитию всех видов и составных частей спорта с учетом уникальности

спорта, его социальной и образовательной функций, а также специфики его структуры, осно-
ванной на добровольной деятельности его субъектов.

Таким образом, если следовать этим принципам, то можно избежать отрицательные по-
следствия в регулировании прав спортсменов. Но это поможет избежать только некоторых
проблем. Чтобы доработать закон о спорте и физической культуры, нужно привести перечень
прав, которая четко сформулирована. Это поможет обеспечить декларируемые права спорт-
сменов.
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ном менеджменте, характерные закономерности, функции, основы, а также законы
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Обнаружить базы маркетинга систем физкультуры и спорта нельзя без осознания глав-
ных основ. По этой причине нужно начать с разделения определений «физическая культура»,
а также «спорт». Удивительно то что, даже те, кто в этой области действует уже не 1-ый год,
не осознают отличие.

Физическая культура – сфера общественной работы, нацеленная на поддержку, а также
усиление самочувствия человека, в ходе сознательной моторной активности. Это доля куль-
туры, показывающая собою комплекс ценностей и познаний, формируемых, применяемых
окружением в целях физиологического и умственного формирования способностей челове-
ка, улучшения его двигательной деятельности и развития здравого образа жизни, обществен-
ной адаптации путём физиологического обучения, физиологической подготовки и развития.

Одно и то же предприятие способно осуществлять как спортивную, так и физкультурно-
оздоровительную деятельность: Физкультурно-оздоровительное направленность рассчитано
на наиболее обширной области потребителей спортивных услуг – данное направление ук-
репления самочувствия и формы в каждом возрасте и при любой работе.

На сегодняшний день перед спортивными организациями раскрывается вероятность
выхода на новый уровень становления. Этому способствует формирование маркетинга, в том
числе спортивного маркетинга как отраслевого направления управления системой.

Спортивный маркетинг – самостоятельный тип профессиональной работы, сосредото-
ченной на результат целей физкультурно-спортивного учреждения, функционирующей в ры-
ночных обстоятельствах методом оптимального применения вещественных, трудовых и ин-
формативных ресурсов. Спортивный маркетинг – это практическая деятельность и концеп-
ция результативного управления физкультурно-спортивными организациями и комплексами
в нынешних рыночных условиях. Перенастройка финансовой концепции с учетом современ-
ных рыночных взаимоотношений влияет на работы физкультурных учреждений. Они, в свою
очередь, функционируя в обстоятельствах нынешней экономике, заинтересованы сформиро-
вать подобную концепцию маркетинга, что гарантирует значительную результативность дея-
тельности, вероятность инновационного формирования, но кроме того стойкое экономичес-
кое состояние на рынке. Независимость физкультурно-спортивного предприятия в обстоя-
тельствах современного рынка приводит к усложнению характера исполняемых
координационных и административных работ, к повышению объема трудов управляющего
персоналом как внутри компании, так и из-за ее пределами.
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Спортивный маркетинг считается базой результативного управления учреждениями
спортивной либо физкультурно-оздоровительной ориентированности в рыночной экономи-
ки, которые выделены в отдельную область физиологической культуры.

Предметом спортивного маркетинга считаются административные взаимоотношения,
которые формируются среди предмета и объектом управления во внутренней области спортив-
ного института и с внешней сферой учреждения при продвижении услуг спортивного учреж-
дения. Объектом маркетинга считается лицо – управляющий физкультурно-оздоровительно-
го и спортивного учреждения.

Суть спортивного маркетинга выражается посредством влияния субъекта управления
на контролируемую концепцию с целью перехода предмета управления в наиболее высоко-
качественное положение.

С точки зрения фактического подхода к спортивному менеджменту следует проанализи-
ровать проблема возникновения менеджмента как специальности, что сопряжено с задачами
результативного управления процессами физкультурно-оздоровительных и спортивных уч-
реждений.

Управляющий компании реализовывает управление физкультурно-оздоровительным
учреждением, занимая управляющую обязанность в компании, берет на себя административ-
ные постановления и реализовывает наблюдение за их осуществлением.

Как и в каждом ином производстве, в атлетически-оздоровительных и спортивных орга-
низациях имеется распределение работы. При этом спортивные менеджеры (высочайшее
руководство компании) разрешают неоднозначные задачи и несут обязанность за утвержде-
ние административных заключений, выполняя в компании несколько функций:

1. Функция принятия решения проявляется в том, что управляющий компании равно
как спортивный руководитель берет на себя разрешение о течении воздействия спортивной
компании, распределяет средства внутри учреждения и несет абсолютную обязанность за
итоги установленных административных заключений. Образцами об осуществлении этой
функции считаются указы компании об изобретении нового отделения либо внесении в штат-
ный график новой должности либо ряда должностей с целью расширения области работы
компании.

2. Информационную функцию управляющий компании как спортивный руководитель
осуществляет посредством получение и обрабатывание как внешней, так и внутренней ин-
формации по спортивной организации, и кроме того посредством доведение нужных данных
вплоть до работников учреждения.

3. Функция управляющего содержит в себе развитие взаимоотношений изнутри компа-
нии посредством мотивации работы служащих, координацию стремлений абсолютно всех
работников с целью достижения определенной миссии, но кроме того представительство
учреждения в случае контактов с иными организациями.

Один с образцов функции управляющего считается предприятие соревнований физкуль-
турно-оздоровительного учреждения с целью поднятия физкультурной атмосферы всевоз-
можных целевых аудиторий.

Подходящей можно рассматривать подобную структуру спортивного менеджмента, при
которой при небольших количествах уровней управления в компании добивается безопас-
ность маркетинга, выраженная в точном отображении данных на абсолютно всех уровнях
управления, принятие административных заключений в согласовании с целями.

В случае если анализировать управление как руководство, то это и есть приведенные
уровни управления. Также в любом уровне имеется разнообразные разновидности маркетин-
га. Спортивный менеджмент – не исключение, так же как и другой тип менеджмента.
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Высший уровень управления – это непосредственно стратегическое руководство.
На среднем уровне находятся специальные разновидности, такие как пиар-менеджмент,

рекламный маркетинг, руководство персоналом, экономический и инновационный менедж-
мент, непосредственно управление физкультурно-оздоровительных услуг – все это принад-
лежит к среднему уровню.

На нижнем уровне управления располагается непосредственно менеджмент на уровне
исполнения – это менеджмент технологий. К Примеру, берем категории занимающихся, дет-
скую секцию по акробатике. Там обыкновенный инструктор-методист, который ведет катего-
рию, также считается управленцем, однако лишь на нижнем уровне управления.

Таким образом, появление спортивного менеджмента как специальности связано с воз-
никновением должностей управляющих физкультурных и спортивных учреждений, профес-
сиональных управляющих и менеджеров. Возникновение физической культуры и спорта как
особого типа работы считается беспристрастной базой для исследования наравне с общей
концепцией маркетинга и специализированных отраслевых теорий, которые могут помочь
отобразить характерные закономерности, функции, основы также законы управления этой
областью, выполнение которых повлечет за собою безусловно благоприятный результат.
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ся немаловажной задачей в условия современного конкурентного рынка и социаль-
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Вопросы организации, анализа и управления деятельность спортивной организации
нераздельны с проблемой оценки этой деятельности и анализа внешней и внутренней среды.

Внешнюю средой спортивной организации разделяют на макросреду, которую сложно
контролировать, и микросреду, которая напрямую зависит от стратегии ведения деятельности
самой организации. Целый комплекс факторов внешней среды влияет на потенциал развития
организации, для их качественного анализа широко применяется методика T.E.M.P.L.E.S., ко-
торая позволяет проводить анализ вопросов, касающихся внешней среды, при этом разделяя
их на группы для дальнейшей классификации и изучения. Любой из факторов можно проана-
лизировать, определить потенциальные проблемы и оценить возможности их решения.

Внутренняя среда спортивной организации включает в себя область маркетинговой среды,
находящуюся не только в тесной связи с деятельностью спортивной организации, но и под ее
контролем. Контроль внутренней среды очень важный инструмент менеджмента организации
необходимый для оценки внутреннего потенциала и корректной формулировки целей и задач.

Отдельное внимание уделим факторам внешней маркетинговой среды спортивной орга-
низации, которые представляют собой систему материальных, финансовых и информацион-
ных связей. Под внешней средой понимают общественные и экономические условия, а так-
же институциональные структуры и иные внешние факторы, которые оказывают прямое или
косвенное влияние на сферу спортивной организации. Для выявления факторов и оценки их
влияния на организацию необходимо их разделить на две основные группы: микросреду (среду
прямого воздействия) и макросреду (среду косвенного воздействия) [1].

Первую группу (микросреду) формирует деловое окружением организации, или другими
словами субъекты среды, оказывающие прямое влияние на функционирование организации, к
таким субъектам относятся поставщики, потребители, конкуренты и государственных органов
управления. Главной задачей анализа потребителей заключается в составлении профиля по-
требителя, для определения его потребности и дальнейшей реализации посредствам товаров и
услуг. Анализ конкурентной среды позволяет определить привлекательность и позицию спортив-
ной организации на рынке. Оценка поставщиков позволяет выделить слабые стороны и путем
их решения повысить качество своего товара и услуг. Учет влияния государственных органов
управления так же необходим, так как любая, в том числе спортивная организация, имеет пра-
вовой статус, определяющий условия реализации ее деятельности [2].
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Вторая группа (макросреда) состоит из технико-экономических, социально-культурных,
политико-правовых и других факторов, которые зачастую имеют слабое влияние на деятель-
ность организации, однако анализ таких факторов не менее важен в виду более сложной си-
стемы. Возможные последствия влияния таких факторов на спортивное предприятие незна-
чительно отличаются от их воздействия на организации в любой другой сфере.

Среди наиболее перспективных методов анализа внутренней и внешней среды спортивной
организации можно выделить SWOT-анализ, позволяющий определить преимущества и недо-
статки в деятельности организации, повышая тем самым конкурентность организации, кроме
того предупредить возможные угрозы, источниками которых могут стать субъекты внешней как
микро, так и макро среды, помогая избежать ухудшения положения организации на рынке [3].

Еще одним часто применяемым методом анализа является SNW-анализ, который подра-
зумевает анализ сильных, нейтральных и слабых сторон деятельности организации, часто
данный вид анализа используют в комплексе с SWOT-анализом для глубокого изучения внут-
ренней среды спортивной организации. Элементами SNW-анализа внутренней среды высту-
пают стратегия, организационная структура, финансы, маркетинговая логистика, уровень
сервисного обслуживания, маркетинг, бренд, персонал и имидж организации [4].

Таким образом, применение данных методик и видов анализа рационально применять в
процессе планирования и анализа деятельности физкультурно-оздоровительных организа-
ций для получения качественной и достоверной картины результатов деятельности организа-
ции, и своевременной корректировки ее для достижения требуемого результата.
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ECONOMIC ANALYSIS IN THE ACTIVITIES
OF A PHYSICAL HEALTH ORGANIZATION

I.V. Khramova, O.V. Filina

(Kazan State Power Engineering University, Kazan, Russia)
Abstract. The paper considers the problem of analyzing and planning the activities of physical
culture and recreation organizations, the effective use of special types of analysis, with the
differentiation of factors that influence, which is an important task in the conditions of the
modern competitive market and socio-economic conditions, the solution of which will
optimize the activities of the enterprise and the quality of the goods offered. and services.
Key words: economic analysis, methods, microenvironment, macroenvironment, sports
organization
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ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ЭКОНОМИКИ НА СПОРТ

Э.А. Шакирова, О.В. Филина

(Казанский государственный энергетический университет,
г. Казань, Россия)

Аннотация. В этой статье рассматривается становление экономики спорта как от-
дельной науки, а также его последующее развитие, раскрывается понятие экономики
спорта. В статье проанализированы различные экономические факторы, влияющие
на развитие спорта, выявлена степень их влияния, а также участия в спортивной сфе-
ре страны.
Ключевые слова: экономика, общество, физическая культура и спорт, физическая
активность.

Экономика и спорт тесно переплетены в современном обществе. Спорт оказывает ог-
ромное экономическое воздействие, в частности, при помощи инновационных спортивных
продуктов, объектов и соревнований. Правительство поощряет спортивные исследования
и инновации в спорте для того, чтобы помочь спортсменам показать лучшие результаты, а
также стимулировать их участие в спортивной сфере. Поддержка спортивного сектора стра-
ны совершенствует культуру людей и активное проведение досуга, оказывает обществен-
ную пользу в области укрепления здоровья людей. Важно отметить влияние спорта и физи-
ческой культуры на экономический сектор общества и государства – на качественную ха-
рактеристику рабочей силы, туризм, внешнеэкономические связи, а также другие показатели
системы экономики.

Поскольку спорт четко классифицируется с управленческой и экономической сторо-
нами деятельности, многое из теории управления и экономической теории касается спорта.
Под экономикой спорта можно понимать науку, которая изучает как экономические сто-
роны спорта, так и юридические, психологические и социологические, с которыми не-
посредственно соприкасаются в своей деятельности различные виды спортивных орга-
низаций. Экономика спорта и физкультуры изучает процессы и отношения, которые воз-
никают в процессе оказания физкультурно-спортивных услуг. В комплексе эти процессы
и связанные с ними отношения формируют экономическую систему спорта и физической
культуры. С точки зрения экономики спорт и физическую культуру можно трактовать как
вид общественно полезной работы по оказанию разнообразных услуг, относящихся к не-
производственной сфере и прямо не участвующей в создании материальной продукции.

В экономические связи в области спорта и физической культуры также всецело вклю-
чается государство, непосредственно заинтересованное в развитии такого рода отношений
и в их полноценной поддержке. Таким образом, государство стимулирует и регулирует спрос
на рынке спортивной продукции и информации, что способствует росту предложения. Го-
сударством реализуется поддержка физической культуры и спорта посредством оказания
помощи спортивной промышленности и предпринимательству в области спортивных от-
ношений в форме налоговых и иных льгот, так и в форме прямого финансирования из бюд-
жетов всех уровней.



569

Экономическая функция спорта и физкультуры проявляется по следующим основным
направлениям:

– физическая активность, туризм и спорт в настоящее время являются важнейшей сфе-
рой предпринимательства, так как с одной стороны, обеспечивают занятость людей и трудо-
вую деятельность в отраслях туристического комплекса и спортивной индустрии, а с другой
стороны, данные отрасли предпринимательства благодаря налоговым поступления пополня-
ют федеральные, а также местные бюджеты, что помогает государству обеспечивать реше-
ние социальных проблем населения;

– оздоровительно-массовый спорт и физическая активность способствуют снижению
экономических потерь во многих сферах жизни общества и, в свою очередь, позиционируют-
ся как альтернатива вредным привычкам;

– спорт и физкультура являются одним из главных компонентов подготовки высококаче-
ственных трудовых ресурсов, в том числе и фактором для обеспечения экономического роста;

– физическая активность представляет собой значимый фактор повышения продолжи-
тельности жизни населения, тем самым оказывается влияние на количество трудоспособно-
го населения.

Экономика спорта имеет достаточное количество неисследованных вопросов. Это
вопросы, в частности, спортивного менеджмента, спортивного спонсорства, а также рынка
труда в спорте. Возможно даже сказать, что экономика спорта не сформировалась как
наука. Одна процесс ее развития в виде составляющей экономической науки протекает
довольно быстро. При этом экономике спорта необходимо проявлять и демонстрировать
особенности, которые присуще каждой стране. Становление российской экономики спорта
как отдельной науки нужно с целью использования с наибольшим эффектом того, что
осталось от прошлого, а также продемонстрировать возможные запасы ресурсного обес-
печения спорта, но в конечном счете – для сохранения и повышения здоровья нации.
Спорт – это одна из тех отраслей, где Россия довольно-таки конкурентоспособна. И даже
сегодня, когда большая масса людей в поисках баланса между стрессом и разрядкой пы-
таются найти свое призвание, чувствуя себя работоспособными и сохраняя свое здоро-
вье, спорт, физическая культура, реабилитация и профилактика – это и есть понятия, ко-
торые связаны с успехами в современном обществе. Если мы хотим иметь здоровую на-
цию в будущем – на текущий момент нам необходимы специалисты, которые понимают,
что спорт – это значительно большее, чем события с рекордами, медалями и победами,
находящимися в центре внимания.

Спорт – это часть экономики и управления ею в профессиональной, коммерческой и
другой сфере, требующей соответствующих форм, методов и специалистов.
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Abstract. The article examines the concept of sports Economics, the influence of economic
factors on the development of sports, as well as the formation and development of the economy
of sports as a science, and the degree of influence and participation of the economy in the
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Аннотация. В данной статье раскрывается тема экономики и спорта, приведены при-
меры влияния физической культуры и спорта на экономический рост.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, экономический рост, экономика.

Ни одна отрасль народного хозяйства не может успешно развиваться, не опираясь на
сознательное использование экономических законов. Предметом спортивной экономики яв-
ляются экономические отношения, между членами общества в сфере физической культуры и
спорта. Спортивная экономика изучает конкретный механизм проявления экономических за-
конов. Он отличается своеобразием эксплуатации материально-технической базы, особенно-
стями экономических отношений и, прежде всего отношениями собственности на средства
производства, на средства физкультурной и спортивной деятельности, особенностями труда
и его результата. Экономически обоснованные решения позволяют успешно достигать об-
щих и конкретных целей, которые ставят перед собой физкультурные и спортивные органи-
зации по развитию массовой физкультурно-оздоровительной работы и спорта высших дости-
жений.

По мере развития общества физическая активность и спорт все шире проникают во все
сферы жизни людей, становится все более значимой и неотъемлемой частью жизнедеятель-
ности мировой цивилизации. Миллионы людей во всех странах мира ведут здоровый образ
жизни, главной частью которого является занятия физическими упражнениями и оздорови-
тельной гимнастикой, участие в спортивных соревнованиях.

В последние десятилетия активно развивается спорт высших достижений, постепенно
превращаясь в целую индустрию спортивных и зрелищно-массовых мероприятий. В совре-
менном обществе физическая культура и спорт являются важнейшим фактором поддержания
и укрепления здоровья людей, способом общения, активного проведения досуга, альтернати-
ва вредным привычкам и пристрастиям.

Эффективность формирования здорового образа жизни и, в конечном счете, развитие
самого общества в решающей степени зависит от роста вовлеченности людей в спорт и физи-
ческую культуру; поэтому одной из приоритетных задач, стоящих перед обществом, являет-
ся развитие спорта и физической культуры. Несмотря на то, что многие факторы, влияющие
на массовый характер спорта в обществе, субъективны, однако, как показывает опыт ряда
государств мира, возможно массовое вовлечение населения в спорт. Современное общество
не в состоянии полностью решить проблему массовой физической культуры и спортивного
движения без поддержки государства. Поэтому проблемы развития спорта и физической куль-
туры, как правило, находят свое решение на самом высоком государственном уровне. В це-
лом распространение массовых видов спорта является приоритетом для государства во всех
развитых обществах мира.

История человечества сопровождается созданием и потреблением благ, некоторые из
которых мы называем достижениями цивилизации, будь то архитектурные памятники или
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научные открытия. Желание удовлетворить всё новые и новые потребности, с одной сторо-
ны, и увеличение численности человечества, с другой, порождает постоянное наращивание
производства товаров и услуг. Увеличение масштабов экономики получило название эконо-
мического роста. Экономический рост – это устойчивое долгосрочное увеличение производ-
ства товаров и услуг. В нашем же случае, это увеличение вовлеченности людей в спорт
и физическую культуру.

Как известно из экономической теории, повысить благосостояние граждан какой-либо
страны возможно только за счет неуклонного экономического роста. Для обеспечения ста-
бильного экономического роста правительство может избрать два основных пути: экстенсив-
ный и интенсивный. Экстенсивный тип экономического роста предполагает расширение мас-
штабов производства. Это означает, что экономический рост достигается благодаря количе-
ству вовлеченных в производство факторов производства на прежней технической основе.
Например, рост числа работников, увеличение капиталовложений, рост объема потребляе-
мого сырья.

Интенсивный тип экономического роста представляет применение более эффективных
средств производства, технологий и процессов. Это означает, что экономический рост дости-
гается за счет улучшения факторов производства. Например, повышение квалификации ра-
ботников, режим экономии, научно-технический прогресс, совершенствование технологии и
организации труда и производства, повышение качества продукции.

Очевидно, что с точки зрения ограниченности и редкости ресурсов наиболее целесооб-
разно ориентироваться на вариант интенсивного экономического роста. Большую роль в дан-
ном типе играют трудовые ресурсы, которые являются одним из важных звеньев в цепочке
факторов производства, это земля, капитал, ресурсы, информация, труд.

Производительность труда является важным фактором, обеспечивающим рост реально-
го продукта и дохода. Она зависит от качества рабочей силы, то есть от физических и интел-
лектуальных возможностей, жизненной активности и творческой инициативы рабочих. Можно
сказать, что регулярные занятия спортом в экономической системе снижают общее количе-
ство невыходов на работу по болезни, что оказывает позитивное влияние на рост ВВП и
благосостояние общества. Систематические занятия физической культурой и спортом оказы-
вает благоприятное влияние на здоровье, умственную активность, целеустремленность чело-
века.

Научно доказано, что физическая культура и спорт значительно продлевают трудоспо-
собный возраст человека, увеличивает продолжительность его жизни. Например, утренняя
гимнастика- это один из лучших способ привести свой организм в рабочий тонус и повысить
мозговую активность.

Тип экономического роста зависит от конкурентоспособности рабочей силы, от ее дис-
циплинированности, аккуратности, целеустремленности и работоспособности. Эти характери-
стики представляют собой конкурентные преимущества трудящихся во всех сферах экономи-
ки: в строительстве, промышленности, сельском хозяйстве, на транспорте и других отраслях.
Недостатками являются неорганизованность, недобросовестность и безответственность, их
можно устранить лишь в процессе воспитания личности.

Таким образом, работник, который больше внимания уделяет физкультуре и спорту, мень-
ше болеет, включается в работу значительно быстрее, создает вокруг себя благоприятный
эмоциональный фон и более целеустремлен. Данные показатели, повышают конкурентоспо-
собность рабочей силы, позволяют увеличить темпы экономического роста.
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Аннотация. В данной статье описаны аспекты развития спорта в РФ, способы при-
влечения людей в спорт, факторы влияющие на экономику.
Ключевые слова: спорт, страна, экономика, здоровье.

В статье рассматривается спорт, как неотъемлемая часть не только в жизни человека, но
и экономического функционирования государства. Экономическое развитие спорта и пропа-
гандирование здорового образа жизни оказывает влияние на увеличение продолжительности
жизни, демографическую ситуацию в стране, что в свою очередь имеют отражение практи-
чески во всех отраслях государства.

Спорт – важная составляющая в жизни людей, влияющее не только на их здоровье,
но и на экономику государства в целом. Ни для кого не секрет, что данное направление
является одним из самых инвестируемых. Для максимального вовлечения людей в спорт,
привлекают большое количество инвесторов, строят различного рода спортивные комп-
лексы: открытые или крытые объекты – стадионы, бассейны, футбольные, хоккейные
площадки, теннисные корды и т.д., кроме того вводят новые виды спорта, таким образом
расширяя спектр разнообразий, снимают социальные видеоролики, призывают участво-
вать медийных персон в социально значимых проектах, подавая пример молодежи, выде-
ляют капитал на обмундирование спортсменов, организацию соревнований, для обмена
опыта участников, открывают новые рабочие места, приглашая тренеров, врачей, секун-
дантов, монтажников и т.д. В общем говоря, государство использует различные методы
для создания такой модной тенденции как спорт.

Причины производства данных действий имеют не только социальный, но и так же
экономический характер. Ведь данное направление имеет сразу несколько положитель-
ных качеств. Большая вовлеченность людей в спорт, говорит о том, что народ все меньше
интересуется предметами отрицательного характера, например, наркотики, оружие, гра-
бежи, убийство, что очень хорошо отражает существо культуры народа. Положительная
репутация государства, сказывается на туризме, что приносит огромный вклад в эконо-
мику страны. Если страна не только поддерживает положительную культуру, но и гото-
вит хороших профессиональных спортсменов, это приводит к межгосударственным вза-
имодействиям, фамилии спортсменов и тренеров славятся на весь мир, создаются новые
политические отношения. А как все уже знают из курса обществознания, одна любая
сфера жизни влияет на другие 3 сферы жизни, в данном случае положительно. Спортсме-
ны из других стран желают тренироваться с лучшими тренерами и спортсменами, кото-
рые уже добились успеха в этой сфере.
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Из всего этого возможно выделить несколько ключевых причин продвижения спорта
в стране с экономической точки зрения:

– увеличение количества рабочих мест;
– увеличение туристического потока;
– увеличение продолжительности жизни народа (влияние на пенсионный возраст, соот-

ветственно и на экономику государства);
– спорт – одно из самых развивающихся направлений в сфере предпринимательства;
– снижение оценки вредных деятельностей, оказывающие деструктивное воздействие

на экономическую систему.
Одним из аспектов продвижения спорта в стране является проводимая государством

политика в области спорта. А именно прямое взаимодействие Министерства спорта с регио-
нами, спортивными ассоциациями, студенческими и спортивными клубами.

В последнее десятилетие в России активно занимаются проведением реформ в области
спорта и физической культуры. Не вызывает сомнения тот факт, что в современном мире
индивидуальное и общественное здоровье определяет социально-экономическое развитие
страны. Несмотря на положительные результаты деятельности государства по поддержке фи-
зической культуры, спорта и здравоохранения, в России все еще достаточно остро стоит со-
циально-демографическая проблема.

Как показывает общемировая практика, массовый спорт способен решать глобальные
проблемы, среди которых увеличение продолжительности жизни, повышение здоровья насе-
ления, отвлечение представителей молодежи от таких вредных привычек, как алкоголизм и
наркомания. Улучшение данных показателей приводит к продлению работоспособности на-
селения, что в свою очередь обуславливает увеличение предложения рабочей силы, рост
производительности труда и, соответственно, рост экономических показателей развития го-
сударства. Это особенно важно в наблюдающихся условиях уменьшения рождаемости и об-
щего старения населения.

В данное время в России принята стратегия развития физической культуры и спорта до
2030 года, которая является закономерным развитием «Стратегии 2020», предусматриваю-
щее комплексное развитие физической культуры, массового спорта, системы подготовки
спортивного резерва, спорта высших достижений и направлена на вовлечение всех катего-
рий и групп населения в занятия физической культурой, спортом и обеспечение конкурентос-
пособности российского спорта на международной арене.

Основными принципами «Стратегии 2030», является обеспечение равных возможнос-
тей для занятий физической культурой всех категорий граждан, создание условий для заня-
тий спортом, подготовка высококвалифицированных спортсменов, возможность саморазви-
тия и самореализации в спортивной сфере, духовно-нравственное и патриотическое воспи-
тание населения, учет региональных особенностей развития физической культуры и спорта,
обеспечение «чистоты» спорта, ориентация на долгосрочное стратегическое планирование с
учетом мировых тенденций развития.

В рамках «Стратегии 2020» в 2008 – 2019 годах были достигнуты следующие целевые
показатели: по аналитическим данным более 40 % граждан систематически занимаются
физической культурой и спортом, уровень обеспеченности населениями объектами всех
видов спорта составил 55,5 %. Численность граждан систематически занимающихся физи-
ческой культурой и спортом увеличилось с 22 млн. человек до 58,6 млн. человек, в том
числе среди лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов с 0,2 млн. человек
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до 1,4 млн. человек; создано более 84 тыс. капитальных спортивных сооружений. Общее
количество объектов спорта достигло 322 тыс. единиц, в том числе около 73 тыс. единиц
адаптированы под нужды лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.
Введена в действие программа системы физического воспитания – Всероссийский физ-
культурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне», доля граждан, принявших уча-
стия в испытаниях достигла 59,4 %. До 15,5 тыс. увеличилось количество официальных
спортивных мероприятий.

В России были проведены на высочайшем уровне мероприятия всемирного масштаба:
XXII Олимпийские зимние игры и XI Паралимпийские зимние игры, XVIII Сурдоолим-
пийские зимние игры, Всемирные игры колясочников и ампутантов IWAS, всемирные лет-
няя 2013 года и зимняя 2019 года Универсиады, чемпионаты мира по футболу FIFA 2018,
водным видам спорта, чемпионат мира по легкой атлетике 2013 года.

В заключении можно отметить, что в Российской Федерации за последние 20 лет
оказывается большое внимание развитию и популяризации спорта. Государство с мощ-
ными инструментами воздействия, такими как средства массовой информации, поддерж-
ка крупных государственных компаний, регионов и ассоциаций, делает спорт более дос-
тупным для маломобильных групп населения, прививает ответственность за здоровье у
граждан с малых лет. Финансирование государством спортивных мероприятий, объек-
тов, движений направлено на укрепление здоровья граждан, увеличения продолжитель-
ности жизни, демографический рост, профилактика заболеваний способствуют умень-
шению экономических затрат, которое государство несет в связи с заболеваемостью на-
селения, увеличению производительности труда. Проведение различных международных
спортивных мероприятий, также повышает имидж страны, туристическую востребован-
ность и инвестиции международных спортивных ассоциаций в спортивную деятельность
регионов и страны.
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Аннотация. В данной статье рассмотрены некоторые источники финансовой поддер-
жки студенческой спортивных организаций и мероприятий.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, финансирование, экономика.

В производстве Российской Федерации область физической культуры и спорта занимает
место как сфера потребления, но стоит отметить её высокую роль для экономики и социальной
жизни страны, в связи с чем её активно поддерживают государственные органы Российской
Федерации.

Поддержка государством может включать в себя:
1. Строительство спортивных объектов (стадионы, площадки, беговые и велосипедные

дорожки и т.п.);
2. Прямое финансирование спортивных мероприятий, исследований в области Физи-

ческой культуры и спорта, поддержка высшего образования, содержания спортивных команд
и т.п. (выделение денежных средств из бюджета);

3. Косвенное финансирование (обеспечение инновационных проектов необходимыми
материально-техническими, трудовыми и информационными ресурсами);

4. На законодательном уровне (Федеральный закон «О физической культуре и спорте
в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ (последняя редакция)).

Источники финансирования государством обычно делят на централизованные и де-
централизованные. Централизованная поддержка – финансирование из государственного
бюджета, при котором правительство целенаправленно выделяет деньги в определенную
сферу спорта (строительство определенных спортивных объектов, зарплаты и содержание
людей, занятых в конкретном виде спорта и т.п.). К децентрализованной же поддержке отно-
сится финансовая помощь других статей государственного бюджета косвенным образом, свя-
занных со спортом (пример: министерство науки и высшего образования Российской Феде-
рации – расходы на научные исследования в сфере физической культуры и спорта).

Финансирование государством может быть обязательным и даже подкрепленным зако-
нодательно, но может быть в форме дополнительного вливания или же в виде грантов.

Отдельной категорией следует вынести нематериальный механизм финансирования
спорта, который делят на бюджетную и коммерческую поддержку.

К бюджетной относятся: помощь волонтеров в организации спортивных мероприятий
на безвозмездной основе, предоставление содействие органами власти в реализации мероп-
риятия (пример: предоставления помещений, инвентарь, работников, привлечение внимания
общественности к данному мероприятию). Органы местного и регионального самоуправле-
ния обладают определенными рычагами давления, чем могут оказать влияние на частные
инвестиции. Мероприятия, проведенные под покровительством администрации, могут объе-
динить деятельность спортивных организаций для массовых городских, региональных, все-
российских мероприятий.
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В качестве примера коммерческой поддержки может служить взаимоотношение
спортивного клуба, занимающимся организацией мероприятия, и частной компанией, за-
интересованной в рекламе своих изделий, либо услуг (спортивные компании, выпускаю-
щие одежду, спортивные браслеты, инвентарь, фитнес-клубы, организаторы забегов и дру-
гих соревнований). Может быть и сотрудничество и с компанией чей профиль деятельнос-
ти не связан со спортом, только интерес в привлечении клиентов (предприятие
общественного питания, предоставляющее свою продукцию на спортивные соревнования).

К основным проблемам финансирования спортивных организаций за счет государствен-
ных финансов можно отнести следующее: недостаточный объем денежных средств из бюд-
жетов, во-вторых, средства расходуются не совсем эффективно без должных расчетов и де-
тально проработанного плана действий по организации мероприятий. Однако, в этих случа-
ях, стоит упомянуть, что область физической культуры и спорта также имеет и свои
собственные источники накопления ресурсов и денежных средств:

1. Производство и продажа специфических спортивных изделий (продажа изделий с
атрибутикой спортивного клуба);

2. Сбор вступительных и членских взносов спортивных организаций (спортивные сек-
ции для детей на платной основе);

3. Предоставление платных услуг, проведение спортивных соревнований (проведение
за материальную оплату соревнований среди трудовых коллективов).

Необходимо понимать, что зачастую только лишь собственных поступлений не хватит
для полного покрытия расходов проведения спортивных мероприятий, это приводит к необ-
ходимости поддержания некоего баланса между финансовой поддержкой государства и соб-
ственными ресурсами.
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Главной целью данной работы можно назвать «Придание огласки связи спорта и эконо-
мики».

Чтобы осуществить поставленную цель необходимо решить следующие задачи:
1. Опрос фанатов популярных видов спорта;
2. Опрос собственно спортсменов;
3. Изучение предложенных теорий и сравнение их с реальными данными.
Спорт в целом является одним из главных инструментов решающий такие проблемы, как:

продолжительность жизни, здоровье нации, сплочение людей, заполнение пустой траты време-
ни, мотивации отказаться от вредных привычек, новые (полезные) знакомства, финансовая не-
зависимость, полезные навыки и тд. Страна с доступной разным слоям населения спортивной
сферой будет более развита, чем та, где эта сфера не приняла больших масштабов. Этим на
данный момент времени и занимается государство, пропагандой здорового образа жизни.

Диалоги и обсуждения людей о взаимосвязи спорта и экономики является одним из источ-
ников возможных догадок о работе двух, казалось бы, несвязанных вещах. Так, несколько из ин-
тервьюированных считают, что экономика напрямую связана с спортом. Многие компании гото-
вы инвестировать свои средства в мероприятия с целью получения выгоды в виде рекламы и
узнаваемости бренда. В пример были приведены бойцы MMA и UFC. Например, банальная на-
клейка на шортах бойца обходится компании в 10.000$. В футбольные клубы финансирование
также приходит от гигантских компаний, с целью получения рекламы и дальнейшей выгоды.

Как считают опрошенные, большие достижения спортсменов, на которых был опреде-
ленный бренд, может также влиять на поведение зрителей. Причиной тому действует мотива-
ция людей на совершение аналогичных достижений: телосложение, навыки, здоровье и ко-
нечно же выделение самого себя из повседневной серой массы. Чтобы достичь необходимых
потребностей, людям необходимо оказаться в виде своего кумира, на что и работают компа-
нии производители. Они производят спортивные майки, футболки, шорты, кроссовки, эспан-
деры, напульсники и остальное спорт оборудование.

В опросе также приняли участие и игроки хоккейных команд Юрматы, Орлан, Ак Барс и
Волна. Как было замечено выше, спортсмены подтверждают мнения зрителей. Всем извест-
ная российская транснациональная энергетическая компания готова инвестировать большие
суммы в спорт, от приобретения спортинвентаря до проведения межрегиональных игр.

Им была выдвинута теория, о том, что закупка хоккейной формы выбирается также по
бренду, которые используют популярные хоккеисты. После дискуссии игроки единогласно
пришли к тому же мнению.
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Во время интервью была затронута тема государства. Ссылаясь на источник «Комер-
сантъ», игрок утверждает, что на финансирование в спорт подталкивает государство под пред-
логом того, что “развитие спорта является одним из национальных приоритетов”.

Действительно, общественно-политическая газета приводит явные примеры поощри-
тельной системы государства в сторону компаний при условии финансирования. Многие ком-
пании получают временные или договорные привилегия, такие как выплаты налогов или кре-
диты с пониженной ставкой.

Таким образом, спорт поддерживается и внутри компаний. Создание собственных меж-
корпоративных соревнований играет роль в поддержании физического здоровья работников
и разнообразие в повседневности и рутине. Как небольшие бонусы, работники имеют воз-
можность получить место на предстоящем мероприятии, куда было направлено финансиро-
вание от компаний.

Можно действительно сказать, что физическая культура и спорт является наиболее уни-
версальным способом физического и духовного оздоровления нации. Многие компании яв-
ляются спонсорами для создания уличных спортивных комплексов, закупщиками спортив-
ного инвентаря для профессиональных игроков. Чего стоит создание своего спортивного зала
внутри компании.

Высокий потенциал человека, его здоровый образ жизни — не самоцель, а естественная
необходимость, на базе которой растет могущество и безопасность страны, формируется ду-
ховно и интеллектуально развитая личность, способная на высшие проявления человеческих
качеств. Для достижений необходимых качеств, людям необходима мотивация и примерка на
себе роли своего кумира.

Развитие компаний внутри страны также является немаловажным фактором улучшения
экономики страны. Путем рекламы, эмблем и символов компаний, юридические лица повы-
шают свои экономические состояния, в чем им и помогает государство в виде поощрений и
налоговых льготах.

Все вышеперечисленное можно отнести к огромной взаимосвязи экономики и спорта в
целом.
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Марафонский бег является одним из самых популярных видов спортивных состязаний
во всем мире. Популярность и массовость этого вида легкой атлетики обусловлены такими
факторами, как относительная легкость выполнения техники бега, отсутствие дорогостоя-
щей или сложной экипировки, относительно низкий минимальный порог входа, возможность
проведения тренировок или соревнований при отсутствии различных специальных сооруже-
ний и оборудования, всесезонность, эффект укрепление здоровья.

Как и у каждого официального соревнования, у марафона есть свои правовые докумен-
ты. Все официально признанные мировые марафоны проходят по правилам, разработанным
Ассоциацией международных марафонов и пробегов (AIMS).

В правилах четко прописано, что марафон представляет собой забег на дистанцию не
менее 42 километра и 195 метров, а также не длиннее этого расстояния более, чем на 0,1 %
(то есть на 42 метра). Мировые рекорды и прочие достижения марафона регистрируются с
точностью до секунды. Перепад высот на всей дистанции, сертифицированной IAAF, не дол-
жен превышать 1/1000, то есть один метр на один километр дистанции. В случае перепада
высоты более 42 метров, все результаты, показанные на этом марафоне, являются неофици-
альными, а мировые рекорды – аннулируются [1].

С каждым годом число участников марафона по всему миру увеличивается как среди
мужчин, так и женщин [2]. Это является свидетельством того, что все большее количество
людей в мире ведут здоровый образ жизни. Также необходимо отметить, что систематичес-
кие физические нагрузки резко снижают риски различных заболеваний [3].

Бег на большие дистанции можно рассматривать не только с точки зрения укрепления
физического здоровья, но также и как усовершенствование себя и поддержание морального и
психологического здоровья.

Однако, даже у бега есть свои недостатки. К ним можно отнести риск травм при непра-
вильной технике бега, а также переутомление и ухудшение самочувствия при частых трени-
ровках.

В данной статье проведем анализ необходимых вещей и аксессуаров для марафона и
изучим ориентировочные цены на них.

Перед началом подготовки к бегу важно уделить большое внимание к экипировке. Именно
правильно подобранные одежда и обувь способны снизить риски получения травмы до ми-
нимума.
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Безусловно, самая важная вещь для бегуна – это кроссовки, поэтому не следует на них
экономить. Перед покупкой стоит уделить внимание на такие характеристики кроссовок как:
стабилизация (способность кроссовок сохранять голеностоп в нейтральном положении); амор-
тизация (свойства кроссовок поглощают силу удара при приземлении на жесткую поверх-
ность асфальта); мягкость (способность подошвы изгибается при перекатывании во время
переноса веса бегуна с пятки на носок); отдача (свойства кроссовок, благодаря которой уве-
личивается возможность отталкивания стопы от поверхности); способность кроссовок к вен-
тиляции. На сегодняшний день у спортсменов довольно большой выбор бренда обуви: начи-
ная от Nike, Adidas и заканчивая Asics или Mizuno. Отметим лишь тот факт, что у каждого
бренда есть много хороших моделей и выбор зависит лишь от «вкуса» спортсмена. Важно
знать, что во время самого марафона наши стопы способны оттекать, поэтому следует поку-
пать на пол размера больше. Средняя цена на кроссовки колеблется от 5000 до 7000 руб. (при
сезонных скидках можно найти и по 3500 – 4000 руб.). Однако ресурс многих кроссовок
рассчитан на 1000 км., поэтому за цикл подготовки (минимальное время подготовки к мара-
фону составляет 6 месяцев при объеме 50-100 км за неделю) потребуется как минимум еще
одна пара кроссовок. Так, общий расход на кроссовки составит около 10 000 руб.

Далее рассмотрим шорты (беговые трусы) и беговые футболки (майки). Шорты во избе-
жание дискомфорта следует покупать удобную и не слишком обтягивающую. Футболки ре-
комендуется выбирать с максимальным использованием сетчатых тканей и минимумом швов.
Такой комплект известных брендов обойдётся спортсмену в 1500 – 3000 руб. Учитывая по-
годные условия (холод, дождь, снег), следует сразу приобрести теплые беговые вещи: тайтсы
и футболки с длинными рукавами или комплект термобелья. Теплую одежду следует также
использовать при разминке или заминке. Цена комплекта составит около 3000 – 5000 руб.
Общий расход на одежду составит 5000 – 8000 руб.

Важным составляющим как при подготовке, так и непосредственно во время мара-
фона, является питание. Ученые подсчитали, что во время марафона у спортсмена-люби-
теля сжигается около 3200 Ккал, из организма уходит большое количество солей, необхо-
димых для нормального клеточного функционирования. В связи с тем, что обычная пища
неспособна восполнить энергетические запасы, бегуна используют различные спортив-
ные добавки, такие как: гели, энергетические батончики, «шоты» с кофеином или магни-
ем, изотонические таблетки и восстановительные смеси. Гели (210 руб. за 1 шт.) исполь-
зуется для восполнения солей и взбадривания организма на последних километрах дис-
танции. Энергетические батончики (140 руб. за 1 шт.) восстанавливают после серьезной
нагрузки, «шоты» с кофеином или магнием (около 250 руб. 60 мл.) помогают избавиться
от судорог, изотоники (около 350 руб. 20 таблеток) поддерживают баланса жидкости и
электролитов в организме. Общий расход на спортивное питание за время подготовки
будет больше 2000 руб.

Из аксессуаров следует приобретать часы (желательно с пульсометром), сумку на пояс
или беговые жилеты, а также кепку. Благодаря часам (недорогие модели можно приобрести
за 2000 – 3000 руб.) можно узнать ключевые показатели нашего текущего состояния, а имен-
но: пульс, темп с которым вы бежите дистанцию, а также сожженные калории. Необходимо зара-
нее разобраться досконально в функционале часов, протестировать их работу на финальных тре-
нировках, сделать все необходимые настройки и зарядить аккумулятор перед забегом [4]. Во вре-
мя марафона сумка на пояс (альтернатива -беговой жилет) является важным и необходимым
аксессуаром. Туда помещается запас гелей, несколько «шота» с магнием, телефон, обезболи-
вающие таблетки и изотоники). Цена на беговой жилет составит 1500 –
2000 руб., а общий расход на аксессуары – 3500 – 5000 руб.
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Саму подготовку к марафону можно проводить как с тренером (желательно), так и само-
му. Однако базовую необходимо составлять с соответствующим специалистом. Такой сеанс
может стоить от 1500 руб. и более.

Перед главным стартом – марафонам специалисты рекомендуют пробежать хотя бы
2 полумарафона. Покупка слотов на 2 полумарафона составит около 3000 руб., а сам слот на
марафон – 2000 руб. Поэтому общий расход на 3 старта обойдется нам на 5000 руб.

Общий расход на подготовку к марафону и на сам марафон составит около 27 000 руб.
Таким образом, бег, особенно на марафонские дистанции, имеет много достоинств: по-

вышает общий уровень физической подготовки человека, уменьшает риски различных забо-
леваний, развивает ментально – психологические характеристики человека. В результате под-
счетов выяснилось, что минимальный денежный ресурс спортсмена – любителя на подготов-
ку к марафону составляет около 27000 руб.
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Целью данной работы является исследование вовлеченности подростков к мероприяти-
ям спортивного характера, а также влияние экономических и правовых аспектов на желание
и возможность участия в них. Рассматриваются организация и управление физико-оздорови-
тельного характера с точки зрения права.

Федерации, спортивные ассоциации, профессиональные лиги, ДЮСШ, спортивные клу-
бы, добровольные спортивные общества и фитнес-клубы – все это организации, работающие
в сфере физкультуры и спорта. В России функционирует множество таких организаций, пре-
следующих конкретные цели, будь то учебно-тренировочная деятельность, физкультурно-
оздоровительная работа с населением или организация физкультурно-спортивной работы по
воспитанию спортсменов-профессионалов. Пропаганда ЗОЖ, внедрение в массовое созна-
ние идеи важности физического развития, воспитание спортивной культуры становятся все
более актуальными в современном обществе. Это связано с тем, что продолжительность и
качество жизни населения напрямую зависят от проводимой в стране физкультурно-спортив-
ной политики.

Было доказано, что быть физически активным полезно не только для физического здо-
ровья, но и для психологического состояния. Считается, что это даже продлевает жизнь. Ниже
приведены 8 способов, которыми регулярные физические упражнения положительно влияют
на организм:

1. Они могут помочь чувствовать себя более счастливым.
2. Упражнения помогают избавиться от лишнего веса.
3. Упражнения полезны для мышц и костей.
4. Упражнения увеличивают запас энергии в организме.
5. Физические упражнения уменьшают риск возникновения хронических заболеваний.
6. Физические упражнения способствуют улучшению состояния кожи.
7. Физические упражнения способствуют улучшению памяти и других функций мозга.
8. Упражнения помогают укрепить сон.
Все это позволяет сделать вывод о том, что занятия спортом необходимы для подрост-

ков, а организация культурно-оздоровительных мероприятий благоприятно сказывается на
желание молодежи вести здоровый образ жизни.
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Для России особенно актуально повышенное государственное внимание к вопросам раз-
вития массового спорта, формирование потребности в занятиях физической культурой и
спортом у широких масс граждан, особенно у детей и подростков.

В настоящее время основные функции развития массового спорта переданы муни-
ципальным образованиям. В соответствии с интересами государства и требованиями об-
щества перед муниципальными образованиями ставится задача совершенствования струк-
туры управления и организации мероприятий, направленных на вовлечение наибольше-
го количества детей и подростков в активный досуг и систематические занятия физической
культурой.

Для решения задачи, связанной с созданием новых привлекательных форм организации
физкультурно-спортивной работы по месту жительства с подростками во внутригородском
муниципальном образовании, необходимо совершенствование системы обеспечения инфор-
мацией населения, поиск и внедрение инновационных научно-методических разработок, тех-
нологий, благодаря которым реально увеличится количество подростков, как регулярных
участников спортивных мероприятий и физкультурных занятий.

Социально-экономический кризис 90-х годов прошлого столетия отрицательно отра-
зился на социальной сфере Российского государства и в частности на физической культуре и
спорте. Заметно снизился интерес среди населения к физкультурно-оздоровительной и
спортивной деятельности. Количество граждан, в том числе подростков, занимающихся мас-
совой физической культурой и спортом, сократилось. Проведенные социологические иссле-
дования показывают, что в настоящее время в Российской Федерации физическими упражне-
ниями постоянно занимаются только около 11 % населения, что значительно ниже, чем в
развитых странах, где этот показатель порой достигает 40 % .

Сокращение бюджетного финансирования физической культуры и спорта привело к
тому, что занятия многими видами спорта стали платными, из-за чего резко снизилась их
доступность для широких слоев населения. Это особенно сказалось на подростах, приве-
дя к заметному увеличению уровня наркомании, алкоголизма, преступности в подрост-
ковой среде.

Сегодня, несмотря на созданный нормативно-правовой механизм регулирования систе-
мы физической культуры и спорта в Российской Федерации, остался ряд проблем, влияющих
на организацию физкультурно-спортивной работы по месту жительства с подростками в му-
ниципальных образованиях.

Разумеется, улучшение условий жизни населения ведет к повышению возможности ре-
ализовать свои интересы в сфере физической культуры и спорта.

При этом в современной практике экономические отношения в области спорта на ры-
ночной основе находятся на начальной стадии развития и можно отметить позитивные сто-
роны: формируется индустрия спорта, спортивного предпринимательства, туризма и инфра-
структуры. Положительные изменения можно заметить в области спортивной инфраструк-
туры: в течение последних лет сформировалась целая отрасль производства, направленная
на спортивные мероприятия, а именно:

– страхование спортсменов и организаций спорта;
– предоставление юридических услуг спортсменам и тренерам;
– поиск зарубежных спонсоров для обеспечения деятельности спортсменов, клубов;
– снабжение спортсменов и тренеров сервисными услугами.
Все это позволяет сделать вывод о том, что современная Россия поддерживает моло-

дежь и дает возможность занимать здоровым образом жизни, а переход к рыночной экономи-
ке позитивно отразился на спортсменах.
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Как мы знаем, спорт это действеннейший фактор физического воспитания, подготовки
человека к трудовой и другим необходимым видам деятельности. Спорт является важным
средством этического и эстетического воспитания, удовлетворения духовных запросов чело-
века и общества, упрочения и расширения интернациональных связей [1]. Спортивные ме-
роприятия привлекают множество зрителей, в том числе и международных, а финансирова-
ние спортивной деятельности объединяет множество источников, в том числе и государствен-
ных. Это является некой гарантией успешного спонсорства. Безусловно, успешное
спонсирование зависит также от организаторов спортивных состязаний, они умеют доста-
точно грамотно формулировать спонсорские пакеты, что является дополнительным факто-
ром, привлекающим к проекту потенциальных спонсоров.

Спонсорство – участие физического или юридического лица, чья коммерческая деятель-
ность находится вне медиаиндустрии, в прямом или косвенном финансировании СМИ с целью
содействия известности имени, торговой марки или имиджа этого лица [2]. Основное отличие
спортивного спонсорства от обычной рекламы заключается в том, что спортивное спонсорство
подразумевает вовлеченность аудитории в данную маркетинговую коммуникацию, тогда как
обычная реклама воспринимается лишь как досадное вторжение в частную жизнь. В случае
грамотной реализации, спортивное спонсорство способно максимально приблизить реклами-
руемый бренд к широкому кругу потенциальных потребителей и создать положительную ассо-
циативную связь между любимым видом спорта и той или иной компанией [4].

Спонсорская деятельность в сфере спорта – это взаимодействие спонсора и спонсируе-
мого с возможным участием различных посредников, в процессе которого спортивные орга-
низации и устроители мероприятий, спортсмены и специалисты получают разнообразную
материальную поддержку (финансовые средства, товары, услуги и т.п.) в ответ на их участие
в реализации маркетинговых функций (выпуск, продвижение, сбыт продукции и т.п.) изгото-
вителей средств производства и потребления, а также фирм сферы обслуживания. Взаимо-
действие субъекта спонсорской деятельности является результатом осознания социальной
ответственности, как правило, законодательно стимулируемым и нормативно закрепляемым,
и имеет такие характеристики, как целенаправленность, взаимовыгодность, долгосрочность
и инновационность [8].

Также не стоит забывать о поддержке, оказываемой спорту, спортивным мероприятиям,
спортивным организациям и соревнованиям внешней по отношению к ним фирмой или лицом.

В современном мире спортивное спонсорство охватывает больший круг лиц, чем в дру-
гих общественных сферах. Для успешного продвижения спортивного спонсорства нужны
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субъекты, которые осуществляют эту деятельность. В нашей стране эта рекламная програм-
ма очень популярна и существуют компании.

 «Газпром». Данная компания занимает лидирующие места не только в нефтяной про-
мышленности, но и в спортивной сфере. В СМИ утверждается, что на попечении «Газпрома»
находятся: футбол («Зенит», «Оренбург», «Томь», «Шальке 04», «Црвена Звезда», «Аустрия»,
Лига чемпионов УЕФА), хоккей ( СКА, «Авангард»), баскетбол («Зенит»), волейбол
(«Зенит»), велоспорт («Газпром-РусВело»)[6]. Как нам известно, в 2012 году «Газпрома» стал
партнером Лиги Чемпионов УЕФА, в 2018 году контракт был продлен до 2021 г.

Red Bull. Активы: Формула-1 (Red Bull Racing, Scuderia AlphaTauri Honda), футбол
(«Ред Булл» Зальцбург, «РБ Лейпциг», «Нью-Йорк Ред Буллз», «Ред Булл Бразил», «Ред Булл
Брагантино»), хоккей («Ред Булл Зальцбург», «Ред Булл Мюнхен») и др.

Компания Red Bull является самым крупнейшим владельцем спортивных активов. Red
Bull особенно известна, как владелец многочисленных футбольных клубов сразу в несколь-
ких странах, которые выступают под именем компании. «Ред Булл» Зальцбург из Австрии (с
2005 года) становился 11-кратным чемпионом страны, семикратным обладателем Кубка и
полуфиналистом Лиги Европы УЕФА. «РБ Лейпциг» (с 2009), выступающий в немецкой Бун-
деслиге, является одной и сильнейших команд Германии. Согласно рейтингу Forbes, Мате-
шиц занял четвертое место среди самых богатых владельцев спортивных команд. В 2020
году его состояние составило 15,5 млрд долларов.

Emirates. Активы: футбол («Арсенал», «Реал Мадрид», ПСЖ, «Бенфика», «Олимпиа-
кос», «Гамбург», «Милан», «Нью-Йорк Космос», Кубок Англии), регби (Кубок мира по рег-
би), теннис (Ролан Гаррос, US Open, ATP) и др.

Известным партнером Emirates в 2012 году стал мадридский «Реал» и принес авиаком-
пании дивиденды и еще большую популярность. Emirates можно увидеть на футболках ита-
льянского «Милана», португальской «Бенфики», немецкого «Гамбурга», греческого «Олим-
пиакоса» и американского «Нью-Йорк Космоса». Также компания спонсирует футбольные,
теннисные, регбийные турниры и ряд других спортивных соревнований.

Образ женщины в спорте. В отчете Nielsen Sports говорится, что 84 % поклонников
всех видов спорта считают, что женский образ в спорте выглядит наиболее «вдохновляю-
щим» и «прогрессивным», чем мужской [15]. Многие считают, что мужской образ более ма-
териален и «ориентирован на деньги». Данные показывают восприимчивость общественно-
сти к женскому спорту, благодаря таким показателям – маркетологи смело могут использо-
вать данный образ в целях коммуникации с фанатами и поклонниками. Например, Nike
запустил рекламу «Из чего сделаны наши девчонки», в котором был показан прекрасный
женский образ, участие женщины в разных видах спорта, показаны ее достижения. Потреби-
тель сегодня хочет, чтобы бренды отражали равенство, интеграцию различных образов, как
мужских, так и женских.Следовательно, у коммерческих брендов есть смысл извлекать выго-
ду из женского потребительского рынка.

Безусловно, чтобы спортивные команды и спортсмены осознавали важность ведения
своих социальных сетей для создания своих фан-сообществ и использования их для при-
влечения брендов/рекламы клуба. Социальные сети, такие как Instagram и Twitter, пред-
ставляют собой пространство, где можно развивать и поддерживать фан-сообщества, мож-
но поддерживать спортивные события. Например, в Москве существует футбольный клуб
«АМКАЛ», который состоит из популярных блогеров футболистов. Благодаря ребятам мож-
но активно наблюдать за жизнью клуба и в целом следить за развитием новостей в фут-
больном мире.
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Происходящие в последнее время глубокие экономические преобразования вызывают
соответствующие изменения в области экономики спорта [2]. Как отмечается в [4], суще-
ственное место в экономическом механизме спортивного менеджмента занимают коммер-
ческий расчет, методы расчета цены на физкультурные услуги и товары, и другие методы.
Особое внимание уделяется вопросам финансирования конкретных спортивных проектов и
обоснованию их привлекательности для потенциальных инвесторов.

Финансирование физической культуры и спорта неразрывно связано с проблемой оцен-
ки эффективности использования финансовых ресурсов. Нередко инвесторы опасаются на-
прямую финансировать массовые физкультуру и спорт, не имея расчетных оценок эффектив-
ности инвестиций, выполненных в соответствии с современной методологией инвестицион-
ного анализа. Подобное осторожное отношение наблюдается и в оценках эффективности
спонсорской деятельности. Так, например, многие из тех, кто занимается маркетингом, стре-
мятся оценивать спонсорские программы по выполнению задач торговли – продвижению и
увеличению продажи своих товаров на рынке [1]. Очевидно, что такое положение дел не
способствует притоку прямых инвестиций в сферу массовой физической культуры и спорта.
В процессе анализа эффективности инвестиций необходимо использование конкретного ана-
литического инструментария, включающего современные методы экономико-математичес-
кого моделирования и специальные методы оценки рисков.

Для определения финансово-экономической эффективности спортивных проектов удобно
применять инструментарий, хорошо зарекомендовавший себя в области стратегического ана-
лиза [2]. Технология выполнения оценок и принятия стратегических управленческих реше-
ний в данном случае предполагает учет текущей стоимости будущих прибылей и степень
риска. Оба эти аспекта объединены в следующей модели оценки:

 1 1
n i

ti

PNPV IC
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где NPV – чистый дисконтированный доход (Net Present Value); Рi – доходы за период;
IС – сумма начальных инвестиций; r – ставка дисконтирования; n – число учитываемых пери-
одов; t – номер периода

Ставка дисконтирования является параметром, который позволяет корректировать сум-
мы денежных выплат с учетом различной стоимости денег в разные моменты времени. Пока-
затели эффективности, рассчитанные с учетом ставки дисконтирования, демонстрируют срав-
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нительную эффективность инвестиций в спортивный проект по отношению к другим финан-
совым инструментам, доступным для инвестора. Поправка на риск, учитываемая при опре-
делении величины ставки дисконтирования, позволяет в данном случае оценить эффектив-
ность сделанных инвестиций в присутствии или отсутствии (минимизации) конкретных рис-
ков. Поправки применяются для быстрой оценки нескольких инвестиционных проектов, и
их главное назначение заключается в обработке потенциально опасных, с точки зрения воз-
можности потерять деньги, решений [3]. Значения ставки дисконтирования с учётом поправ-
ки на риск вычисляется следующим образом:

r = (1 + rf) (1 + rr) – 1,

r = rf + rr ,

где r – ставка дисконтирования с учетом поправки на риск; rf – бездисковая безинфляционная
норма доходности; rr – поправка на риск.

При оценке эффективности проектов, предполагающих инвестиции в массовую физ-
культуру и спорт, имеет смысл определить дополнительный параметр rsp для учета соответ-
ствующих специфических рисков, например:

rr = rr0 + rsp,

где rr0  – начальная поправка на риск без учета спортивного фактора; rsp – поправка на риск,
учитывающая влияние спортивного фактора.

Согласно [3] и [4] поправки на риск rr неполучения предусмотренных проектом доходов
установлены в диапазонах, отличающихся друг от друга на 2-3 %. Если максимальное значе-
ние rsp принять, например, равным 1-2 %, то это позволит, не нарушая общей логики вычис-
лений, выделить сферу массовой физкультуры и спорта в отдельный фактор снижения проек-
тных рисков.

Как показывают проведенные оценки, при минимизации рисков, такой подход по-
зволяет убедительно обосновать необходимость инвестирования финансовых средств в
массовую физкультуру и спорт (включая случаи, когда в расчетах учитывается фактор
инфляции). Минимизация рисков и соответствующее снижение поправки на риск умень-
шают результирующее значение ставки дисконтирования. Как правило, значение чистого
приведенного дохода NPV одновременно увеличивается, что для достаточно крупных про-
ектов будет оправдывать финансирование массового (корпоративного) спорта. При этом,
в идеальном случае, значение поправки на риск rsp стремится к нулю. Использовать та-
кую логику, тем не менее, нужно с определенной осторожностью. Для некоторых проек-
тов увеличение NPV может происходить и с ростом ставки дисконтирования, обуслов-
ленным введением поправки на риск. В этих случаях поправку на риск производить не
рекомендуется [4].

Подобная методика оценки предполагает тщательное изучение и анализ всех возмож-
ных рисков, относящихся к сфере физической культуры и спорта. Публикации, связывающие
возможности организма человека и понятие риска, известны, например [5]. Ниже приводятся
некоторые риски, которые реализуются при недостаточных инвестициях в физическую куль-
туру и спорт:

1. Повышение заболеваемости;
2. Снижение продолжительности жизни;
3. Снижение трудовой активности;
4. Повышение производственного травматизма;
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5. Распространение наркомании;
6. Рост преступности;
7. и другие.
Возможность управления такими рисками иллюстрирует выполненное исследование

положительного влияния спортивных занятий на учащихся. Анализ проводился на базе от-
четного материала «Итоги 2 Летней спартакиады учащихся России». Согласно отчетному
материалу, Спартакиада оказала на широкие слои молодежи безусловное положительное воз-
действие, внедряя в массовое сознание молодых людей систему ценностей, ориентирован-
ную на здоровый, спортивный стиль жизни, исключающий возможность употребления алко-
голя, наркотических веществ и асоциальное поведение. Для анализа использовалась таблица
«Соотношение относительной численности занимающихся физической культурой и спортом
детей и подростков с уровнем распространенности наркомании и преступности среди несо-
вершеннолетних в субъектах РФ». В целом можно отметить, что приведенные в отчетном
материале цифры хорошо отражают положительное влияние спортивных занятий на учащихся.
Так, согласно приведенным данным, распространенность наркомании, при увеличении доли
занимающихся, снижается. Имеет место также снижение количества совершивших преступ-
ления при увеличении доли занимающихся спортом. Количество совершивших преступле-
ния при снижении распространенности наркомании закономерно уменьшается. Соответству-
ющим образом уменьшаются и риски.

Как отмечается в [5], изучение всего комплекса рисков должно являться предметом
отдельного серьезного исследования. В области современного риск-менеджмента доста-
точно хорошо изучены методы классификации, оценки и управления рисками [1]. Для
получения первичной информации о рисках можно использовать метод, основанный на
экспертных оценках. Применение экспертных оценок рисков, с одной стороны, дает ка-
чественно новую информацию для разработки и коррекции собственно спортивных про-
грамм, а с другой стороны позволяет использовать хорошо разработанный аналитичес-
кий аппарат инвестиционного анализа [2]. Метод экспертных оценок, кроме того, удобен
с точки зрения практики анкетирования. Степень влияния каждого простого риска на сум-
марную величину rsp целесообразно определять с учетом веса данного риска и вероятно-
сти его реализации.

Описанный выше алгоритм финансово-экономического анализа даёт приемлемые ре-
зультаты при рассмотрении проектов в сфере физкультуры и спорта. Особый интерес здесь
представляет анализ комплексных инновационных проектов, затрагивающих одновремен-
но массовый спорт, массовое сознание, инструментарий масс-медиа и сферу высоких тех-
нологий.
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Маркетинг происходит от английского «market» и, соответственно, означает рыночную
деятельность, связанную с продажей и покупкой товаров [1]. Так, на рынке спорт является
одним из особо ходовых товаров. Однако убедить потребителя купить билет на спортивное
мероприятие, либо приобрести сувенир со спортивной символикой явно не то же самое, что
продать шампунь.

Спортивный маркетинг-социальный и управленческий процесс, посредством которого
спортивный менеджер стремится получить то, в чем нуждаются и чего хотят спортивные
организации за счет создания и обмена продуктами и ценностями с другими [2]. Стоит отме-
тить, что спорт – это не только участники спортивных соревнований. Это еще клубы и их
основная составляющая – болельщики, ведь именно они продвигают спорт. Спортивным клу-
бам и командам нужны зрители, потому что они создают атмосферу возбуждения и напряже-
ния, ради которой, собственно, многие и смотрят спортивные соревнования. Без этого фана-
ты не будут болеть за клубы и поддерживать их, и посещаемость спортивных мероприятий
снизится [3]. Рынок спорт-маркетинга состоит из продажи аудиторских спортивных услуг и
сопутствующих товаров организациями (организациями, частными торговцами и партнер-
ствами), которые включают в себя спортивные команды и клубы, гоночные трассы и другие
виды спорта. Этот рынок включает в себя продажи от входных сборов, товаров и других
связанных с ними товаров и услуг. Индустрия спорт-маркетинга существует уже около 39
лет, так, например, Северная Америка была крупнейшим регионом мировой индустрии спорт-
маркетинга в 2019 году, составляя 35 % рынка. В России же спортивный маркетинг, по оцен-
кам специалистов существует около двадцати лет, с момента, когда профессиональные спортив-
ные клубы стали полностью самостоятельными. Но на самом деле спортивный маркетинг
только недавно начал формироваться. Тем не менее, темп развития спортивного маркетинга в
России растет, видна позитивная динамика. Особенно он возрос после Кубка Конфедераций
2017 и, конечно, Чемпионата Мира по футболу 2018.

Возможность вывести рынок спортивного маркетинга в России на новый уровень отча-
сти лежит на плечах коммерческих брендов. При принятии решения о спонсорстве у коммер-
ческих брендов многое зависит от медиапредставленности того или иного вида спорта. На-
пример, у «КАМАЗ-мастер» много успешных активационных проектов с Red Bull, включая
выпуск специальной серии продукции Red Bull с дизайном «КАМАЗ-мастер». Также интере-
сен опыт киберспортивной отрасли, для которой начало работы с классическими «больши-
ми» брендами, не работающими в киберспорте исторически (производители техники и пери-
ферии, сервисы и магазины игровых предметов), – главный вызов. Так, из современных тен-



596

денций маркетинга в спорте можно выделить AR и VR так, например, в 2017 году ФК «Бава-
рия Мюнхен» создал интерфейс для их болельщиков, где они смогли виртуально погрузиться
в игру с такими звездными игроками команды, как Мануэль Нойер или Арьен Роббен. Благо-
даря такой инициативе доходы клуба выросли в несколько раз. Также организаторы спортив-
ных мероприятий начали внедрять покупку мобильного билета, таким образом клиенты мо-
гут покупать и подтверждать билеты на любое спортивное мероприятие через свои смартфо-
ны и получать обновления, связанные с мероприятием. Мобильный билет сократил расходы,
связанные с бумажными изделиями. Но пока ожидается, что глобальный рынок спорт-марке-
тинга снизится и это снижение в основном связано с экономическим замедлением в странах
благодаря эпидемии COVID-19 и мерам, предпринятым для ее предотвращения. Затем ожи-
дается, что рынок восстановится с 2021 года может даже возрасти к 2023 году.
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Технологическое совершенствование в 20 веке достигало впечатляющих результатов во
всех областях науки и промышленности, и конечно же оно не обошло стороной материалы,
применяемые в производстве техники, оборудования и различных силовых конструкций. В
конце прошлого столетия начала интенсивно продвигаться разработка полимерных компози-
ционных материалов (ПКМ) и уже в наше время это направление достигло масштабных объё-
мов производства и большой популярности у конструкторов по всему миру. Как оказалось,
ПКМ особенно востребованы в спортивной среде из-за своего сочетания уникальных харак-
теристик, позволяющих достигнуть небывалого ранее качества спортивного оборудования.

Композиционные материалы (композиты) – многокомпонентные материалы, состоящие,
как правило, из пластичной основы (матрицы), армированной наполнителями, обладающи-
ми высокой прочностью, жесткостью. Сочетание разнородных веществ приводит к созда-
нию нового материала, свойства которого количественно и качественно отличаются от свойств
каждого из его составляющих [1]. В настоящее время самыми распространёнными ПКМ яв-
ляются углепластики, стеклопластики и органопластики, из которых углепластики достигли
наибольшей популярности благодаря своим впечатляющим механическим характеристикам
и привлекательному внешнему виду.

Композитные материалы в спортивной практике и, собственно, спортивной промыш-
ленности применяются давно и успели завоевать широкое признание. Из-за лёгкости и проч-
ности композитных материалов, их применение произвело настоящую революцию результа-
тов во многих видах спорта, например, таких, как прыжки с шестом, большой теннис, вело-
сипедные гонки на шоссе и на треке, подавляющее большинство зимних видов спорта и многие
другие. Композиты в спортивных товарах позволяют спортсменам добиваться поставленных
целей, улучшать свои результаты, «поднимать планку» для возможностей и рекордов челове-
ка, а также пользоваться снаряжением в разы дольше.

Значительная часть современных производителей спорттоваров практически отказались
от деревянных и металлических материалов. На смену им в процессе создания спортивных
товаров: рам, досок, труб и креплений пришли легкие и очень прочные детали из компози-
тов. Преимущества композитного спортинвентаря перед изделиями из традиционных мате-
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риалов заключаются в малом весе, высокой прочности, низкой способности к деформации,
вибрационной стойкости и высокой удельной жёсткости.

Композиционные материалы применяют в десятках спортивных дисциплин. Из них со-
здают прочные и легкие велосипедные рамы, элементы конструкции и экипировки, лыжный и
биатлонный спортинвентарь, скейтборды и сноуборды, доски для серфинга, сверхпрочные
спортивные луки, бейсбольные биты, клюшки для хоккея на льду, баллоны высокого давления
для экстремального дайвинга и другие спорттовары. Также при помощи стеклопластиков со-
здаются лучшие защитные средства для спортсменов: всевозможные шлемы, налокотники, на-
коленники, щитки, панцири и прочее. Впечатляющее развитие получили лыжные спортивные
дисциплины. Благодаря новому снаряжению спортсмены смогли развивать большую скорость
в биатлоне, прыжках с трамплина и других видах спорта с меньшими энергозатратами.

Однако, не смотря на все преимущества изделий из КМ над традиционными изделиями,
композиты имеют существенный недостаток – повышенную стоимость. Затраты на произ-
водство инвентаря из ПКМ значительно выше из-за необходимости использовать дорогосто-
ящие технологические оснастки и оборудование, а также из-за высокой стоимости компо-
нентов композиционного материала (например, углеволокна).

Растущее число патентов от ведущих производителей на спорттовары, изготовленные с
использованием композитов, развитие обрабатывающей промышленности и непрекращаю-
щиеся сообщения о новых запусках продуктов, соглашениях и расширении активности ком-
паний – вот ключевые факторы роста мирового рынка спортивных товаров из композитов.

Несмотря на стремительно развивающуюся мировую индустрию КМ, российская доля
в ней крайне мала и по данным за 2018-й год составляет около 1% мирового производства.
Слабый маркетинг, отсутствие интересных дизайнерских решений и многие другие факторы
ставит российскую продукцию в невыгодное положение по сравнению с зарубежными кон-
курентами. Но по уровню технологий и новаторских идей Россия не отстает, а даже в чём-то
опережает иностранных производителей. Основная задача Ї научиться коммерциализировать
российские разработки и доводить качественный продукт до конечного потребителя. В на-
стоящее время благодаря действию Государственной программы РФ «Развитие промышлен-
ности и повышение её конкурентоспособности», и в частности, подпрограммы 14 «Развитие
производства композиционных материалов (композитов) и изделий из них», наблюдается
увеличение количества разработок в области полимерных композиционных материалов [2].

Столь неблаговидное положение российской композитной отрасли объясняется многи-
ми причинами, среди которых ключевыми являются:

– дефицит российского сырья для производства композитов;
– отсутствие отечественного специализированного оборудования;
– ограничения финансовых ресурсов, значительные экономические риски;
– сложный и длительный процесс сертификации отечественных разработок (3 года и

более);
– отсутствие нормативной документации применения композитных материалов в ряде

отраслей экономики;
– отсутствие решения проблемы по утилизации композитных материалов;
– ограниченная ремонтоспособность;
– допуск на рынок РФ в стратегические отрасли импортных материалов при наличии

отечественных аналогов;
– недостаток квалифицированных специалистов.
Российское производство композитных материалов не только ограничено по масштабам

и, но и скудно по ассортименту, а сама отрасль крайне импортозависима: из-за границы вво-
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зятся оборудование и основное сырье – смолы, отвердители, наполнители для сэндвич-струк-
тур, препреги [3].

Специалисты отмечают, что многие сектора российской экономики зависимы от импор-
та, в особенности сектор производства высокотехнологичной продукции, к которому отно-
сится малотоннажная химия – поставщик продукции для изделий из композиционных мате-
риалов. Импортозависимость в области производства высокотехнологичной продукции по-
лучила начало в процессе перехода России от плановой экономики к рыночной, когда
инвесторы предпочитали вкладывать капиталы в добывающие отрасли и в крупнотоннаж-
ные экспортоориентированные производства.

Перечисленные проблемы значительно тормозят внедрение КМ в производство спортив-
ного инвентаря. На наш взгляд их можно решить с помощью политики протекционизма, для
уменьшения влияния импорта на производство изделий из КМ и улучшения конкурентоспо-
собности отечественных производителей и поставщиков сырья. Так же могут помочь множе-
ственные дотации отечественным производителям сырья и оборудования, улучшение усло-
вий для научных работников, создание нормативной документации и решение проблемы ути-
лизации отходов производства.

Таким образом, композиционные материалы являются перспективным направлением в об-
ласти производства спортивного инвентаря, позволяющим значительно повысить эксплуатаци-
онные и механические характеристики изделий, уменьшить их массу и повысить удобство ис-
пользования. Однако в настоящее время существует ряд проблем, не дающих композитной про-
мышленности развиться и вытеснить импортную продукцию с основных отраслей производства.
Их решение должно стать одним из основных направлений развития российской экономики.
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Компания SAP анонсировала SAP Sports One – новое решение для игры в футбол. На
форуме SAP Sports and Entertainment, который прошёл в Мюнхене на площадке «Альянц
Арена» с участием 500 представителей индустрии спорта, развлечений и журналистики, были
раскрыты первые подробности о функциях и возможностях этого решения.

По словам разработчиков, это первое облачное решение на базе платформы SAP HANA,
которое создано специально для спорта. Оно представляет собой единую платформу для уп-
равления командами и игроками, а также для анализа и оптимизации спортивных показате-
лей. Новое решение – следующий шаг после SAP Match Insights, которое было разработано
для Немецкого футбольного союза в целях подготовки к Кубку мира в Бразилии.

«Конкуренция в футболе все время растет, а возможности спортсменов почти достигли
предела. Нашим клиентам нужны способы выйти за эти рамки, – отметил Штефан Вагнер
(Stefan Wagner), генеральный директор отдела масс-медиа, спорта и развлечений, SAP SE. –
Мы уверены, что технологии SAP помогут им раскрыть нетронутый потенциал благодаря
инновационным идеям по улучшению результатов. Единая платформа SAP Sports One повы-
шает качество принимаемых командами и организациями решений и даст игрокам возмож-
ность выложиться на максимум и победить» [2].

Решение состоит из следующих компонентов: управление командой, планирование тре-
нировок, управление физической формой игроков и анализ показателей. Оно не только облег-
чает управление основными данными, но и предоставляет простую платформу для совместной
работы по управлению игроками и командами на любых устройствах, подчеркнули в SAP. Бла-
годаря этому решению станут возможны детальное отслеживание травм и медицинских назна-
чений, а также диагностика показателей; эти сведения составят комплексную карту здоровья
каждого игрока. Для анализа результатов матча планируется ввести поддержку интеграции с
такими поставщиками информации, как Opta Sports Daten AG и Prozone Sports Ltd, и возмож-
ность будущей работы с другими провайдерами. Накопленная информация поможет планиро-
вать тренировки, предотвращать травмы, адаптировать тактику игры и развивать команду.

Целевая аудитория нового решения – менеджеры команд, спортивные директора, трене-
ры, футбольные агенты, видео-аналитики и медицинский персонал. Первый выпуск SAP Sports
One предназначен специально для футбола, в частности, для европейских представителей
этого вида спорта [1].

КХЛ и крупнейший в Европе производитель программного обеспечения SAP объявили
о подписании контракта. Немецкая компания будет партнером лиги как минимум четыре с
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половиной года. Этот контракт без преувеличения начнет новую веху в истории лиги. SAP
разработает для КХЛ три уникальных программных решения: систему по управлению и ра-
боте с болельщиками, центр спортивной статистики и автоматизированную систему разра-
ботки календаря. Этапы разработки будут распределены по годам. Так, к примеру, календарь
составят через SAP только в сезоне 2020/21. При помощи SAP КХЛ станет первой спортив-
ной лигой во всем мире, которая создаст единую CRM-систему и базу профилей всех хоккей-
ных болельщиков (одно управляет другим). В НХЛ такого нет – там клубы работают отдель-
но от лиги, а это недешевое удовольствие. Год подписки на продукт стоит около 100 млн
рублей. Такую цену SAP назвал несколько лет назад представителям питерского СКА, кото-
рые хотели заключить сотрудничество на индивидуальной основе. Нечто подобное исполь-
зует другой питерский клуб – «Зенит». Футболисты за полтора года увеличили клиентскую
базу с 130 тыс человек до 1,5 млн.

КХЛ же будет давать платформу клубам в пользование бесплатно. В будущем система
расскажет, сколько в среднем тратят зрители на хоккейных матчах, какие у них предпочтения,
какие команды и мероприятия их интересуют больше всего. Таким образом лига будет пони-
мать, какой средний портрет у зрителя, куда лиге и клубам стоит вложиться, а где – сэкономить.
Помимо CRM-технологии, немецкая компания предоставила КХЛ еще два продукта: сервис
спортивной статистики и программное обеспечение для создания календаря. КХЛ будет ис-
пользовать продвинутую статистику, разработанную на базе данных HANA, на сайте, в соцсе-
тях, во время телетрансляций. Статистика станет более вариативной, данные будут выгружать-
ся практически моментально. Возможно, в будущем у КХЛ появятся новые IT-спонсоры, кото-
рые будут использовать разработку SAP как часть более крупного проекта [2].
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Целью данной статьи является анализ таких важных вопросов, как «технологический
допинг» и методы борьбы с ним, а также вытекающие из первого вопроса проблемы защи-
ты своих изделий крупными спортивными брендами, такими как Nike, Puma и Adidas. В
спорте существует много способов достичь поставленных целей и повысить свои результа-
ты. Но не все из них являются легальными, к таковым, в частности и относится допинг.
Самый популярный вид допинга – это запрещенные вещества, которые действуют напря-
мую на организм спортсмена. Но совсем недавно выяснилось, что есть еще один вид до-
пинга, о котором ранее мы не имели представления. Еще некоторое время назад никто не
смог бы даже представить, что, говоря о допинге, мы будем иметь в виду кроссовки. Как
оказалось, компания Nike производит кроссовки, которые позволяют бежать быстрее на
4%![4] Международная ассоциация легкой атлетики забила тревогу в январе 2020 года, пос-
ле того как в октябре 2019 года, олимпийский чемпион Элиуд Кипчоге из Кении стал абсо-
лютным чемпионом в марафонской дистанции среди мужчин, пробежав её менее чем за 2
часа, и сделал это он в прототипе модели Nike AlphaFly, разработанной и изготовленной
специально для него. После этого в течение нескольких месяцев группа специалистов ре-
шала, нужно ли наложить запрет на официальных соревнованиях по бегу на высокотехно-
логичные кроссовки Nike Vaporfly и Nike AlphaFly, поскольку их владельцы показывают
настолько хорошие показатели, что многие уверенны, что они действуют нечестно и приме-
няют так называемый «технический допинг» [1].

После проведения тщательного исследования 31 января 2020 года Международная ассо-
циация легкой атлетики провела совещание, на котором было принято решение о запрете
использования кроссовок линейки Nike AlphaFly, поскольку они не попадают под новые ус-
ловия, установленные для спортивной обуви для легкоатлетов. Помимо того, с 30 апреля 2020
года спортсменам будет запрещено носить обувь, которая находится в открытой продаже ме-
нее 4 месяцев. Таким образом ассоциация подчеркивает, что все легкоатлеты будут находить-
ся в одинаковых условиях и на их победу будут влиять только их личные заслуги. Также
теперь запрещено использовать какие-либо новые технологии в производстве обуви для лег-
коатлетов, вплоть до окончания Олимпиады – 2020. Президент Международной ассоциации
легкой атлетики Себастьян Коу уверен, что подобные меры не позволят кому-либо выиграть
за счет несправедливо полученного преимущества [2]. Продолжая говорить о высокотехно-
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логичных кроссовках, хотелось бы подробнее затронуть тему защиты технологии производ-
ства. Для многих не является секретом, что компания Nike – это одна из трех компаний гиган-
тов спортивной индустрии, наряду со своими главными конкурентами – компаниями Adidas
и Puma.

На данный момент Nike главенствует над остальными компаниями, владея более чем
65% обувного рынка. Учитывая такую популярность на рынке, естественно, остро встает
вопрос о защите прав на свою продукцию. Борьба с подделками всегда была и остается са-
мым болезненным вопросом для таких крупных компаний. [3] Чтобы подробнее разобраться
в том, как же справляются с этой ситуацией данные компании, рассмотрим стратегию каж-
дой из них на анализе конкретных, известных широкой общественности примеров правопри-
менительной практики. Выпуская свои знаменитые кроссовки Creeper, промышленная ком-
пания Германии Puma SE понимала, что их успех привлечет внимание многих, в том числе и
недобросовестных предпринимателей, которые захотят «урвать себе часть пирога». Предуп-
реждая данную ситуацию, Puma оформила патент на указанную фирменную модель, чем обес-
печила себе законное право на производство своей продукции и защиту от недобросовестной
конкуренции. Стратегия в данном случае довольно проста и эффективна: патент защищает
всю модель целиком: верхнюю часть, которую отличает особый изгиб линий, перфорация,
отверстия для шнурков и т.д., и ребристую подошву, которая на тот момент не имела анало-
гов. Однако здесь Puma прибегла к определенной хитрости. При подаче заявки на патентова-
ние, они намеренно исключили свой фирменный логотип, не оставляя никаких шансов избе-
жать ответственности за нарушение патентных прав.

Однако претензии есть и к компании Puma, в частности к фирменной подошве их бего-
вых кроссовок из коллекции NRGY. Дело в том, что в 2009 году компания Puma и компания
BASF начали разработку специальной подошвы для беговых кроссовок, воспользовавшись
для защиты технологии стратегией частичного патентования. Суть стратегии в том, что они
оформили несколько патентов, которые защищают только часть изделия, а именно своеоб-
разную подошву. Но через несколько лет BASF прекратили свое сотрудничество с Puma, и
начали сотрудничать с Adidas.

Предметом их сделки является все та же подошва, но в данном случае для кроссовок из
коллекции Adidas. Наработки, сделанные во время этого сотрудничества, также были запа-
тентованы компанией Adidas. Выждав, когда компания Adidas выпустит свою линейку крос-
совок, Puma подает иск в суд о нарушении прав на фирменную подошву, которая охраняется
их патентом. Puma проигрывает это дело, поскольку подошвы обеих компаний очень похожи,
а технология производства не предусматривает иных вариантов. Adidas не собираются оста-
ваться в стороне и подают ответный иск, в котором хотят отстоять авторские права на свою
подошву. На этот раз суд встает на сторону Puma, выдвинув ту же самую формулировку. Из
официальных источников известно, что обе компании не собираются оставлять этот вопрос
неразрешенным и собираются подавать иски в вышестоящие инстанции. Не менее интересна
патентная стратегия американской компании Nike Inc в отношении своих кроссовок из ли-
нейки Flyknit с текстильным дизайном. Nike, решив защитить свои новые на тот момент крос-
совки, оформила патент на их верхнюю часть. Но при этом они получили сразу несколько
патентов, которые защищают как весь узор модели, так и его отдельные составляющие. Для
нарушения патента оказалось достаточным изобразить узор в виде волнообразной линии, в
чем Nike тут же обвинила крупного американского производителя обуви Skechers. Не при-
знавая своей вины, Skechers попытались оспорить патент Nike, заявляя, что в нем отсутству-
ют необходимые оригинальность и новизна. Аргументировали они это тем, что итальянская
компания Missoni использовала данный дизайн еще в 1950-х годах. Однако первая попытка
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оспорить патенты Nike оказалась провальной. Тогда Skechers предприняли вторую попытку,
заявив о недостаточных основаниях для выдачи патента, поскольку дизайн кроссовок был
обусловлен их функциональным предназначением. Однако и в этот раз они получили отказ.
Компании так и не удалось опротестовать ни одного патента Nike. Отметим, что отдельными
патентами Nike защитили и свои кроссовки из линейки Vaporfly, столь популярной у легкоат-
летов, о которой мы упоминали ранее.

Проведя анализ приведенных примеров, можно с уверенностью сказать, что Междуна-
родная ассоциация легкой атлетики довольно оперативно реагирует на любые возникающие
вопросы, стараясь чтобы спортивные соревнования проходили максимально честно и на рав-
ных условиях. Что касается защиты своих технологий мировыми брендами, данный вопрос
всегда будет открыт, поскольку в условиях современной конкуренции технологии переходят
от одной компании к другой, что не может не привести к возникновению постоянных споров
о том, кому и на каком законном основании принадлежит та или иная технология производ-
ства. Таким образом, вопрос о выборе способов и методов защиты своих прав производите-
лями является на сегодняшний день особенно актуальным и требует детальной проработки и
регулирования, поскольку в данном случае речь идет не просто о защите своих прав, но и о
более сложных проблемах, связанных с коммерциализацией.
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Бурное развитие новых продуктов и технологий в области физической культуры и спорта
порождает значительные вариации их использования в обороте. С каждым годом развития
мирового спортивного сообщества использование передовых технологий носит не только
сугубо спортивный и соревновательный характер, но и имеет вектор, направленный на их
монетизацию. Отсюда возникает и повышенный интерес к правам в области интеллектуаль-
ной собственности со стороны основных «игроков» глобального спортивного сообщества.
Следуют отметить, что к таковым могут относиться: спортсмены, тренеры, команды; спортив-
ные организаторы и федерации; спонсоры; средства массовой информации, медиа платфор-
мы, вещательные компании; производители спортивных товаров и индустрия моды и т.д.
В таком случае возрастает роль и значение интеллектуальной собственности в сфере физи-
ческой культуры и спорта, как инструмента обеспечивающего и создающего условия для твор-
ческой и инновационной деятельности изобретателей и авторов.

Рассматривая и оперируя понятием интеллектуальная собственность, следует понимать,
что речь идет об охраняемых результатах интеллектуальной деятельности и средствах инди-
видуализации. Подробный перечень объектов интеллектуальной собственности представлен
в статье 1225 ГК РФ. В сфере физической культуры и спорта представлено разнообразное
количество объектов интеллектуальной собственности. В последние десятилетия развитие
лишь информационных технологий в значительной степени поспособствовало поднятию
уровня технической оснащённости. Охраняемые инновационные технологии выводят спортив-
ные мероприятия, оборудование и инвентарь на новый уровень. Благодаря этому творческая
и изобретательская мысль в спорте дает начало новым видам спорта (киберспорт). Отдельно-
го внимания среди объектов интеллектуальной собственности заслуживают товарные знаки
и брендинг. Таким образом, в области физической культуры и спорта категорию исключи-
тельных прав могут представлять права на новые технологии, научные открытия, изобрете-
ния, полезные модели, промышленные образцы, авторские права на произведения исполни-
тельского творчества в спорте, рационализаторские предложения в данной сфере, права на
наименование спортивных товаров мероприятий, организаций и т.д.

Исходя из анализа экономической и юридической литературы можно сделать вывод, что
понятие «коммерциализация интеллектуальной собственности» является многоаспектным и
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находится в прямой зависимости от рассматриваемого объекта интеллектуальной собствен-
ности. В данном случае имеется в виду, что, рассматривая формы коммерциализации интел-
лектуальной собственности, необходимо учитывать те объекты, применительно к которым
планируется эта коммерциализации. Поскольку традиционно, когда речь идет о коммерциа-
лизации объектов интеллектуальной собственности, в большей степени принято говорить об
объектах промышленной собственности. Формы коммерциализации объектов промышленной
собственности изучены и изложены в работах множества авторов: Н.А. Шаранова, Л.П. Нико-
лаева, Н.В. Полавской и д.р. Традиционно следует выделять следующие формы коммерциали-
зации: инжиниринг, промышленная кооперация, передача технологий в рамках совместных пред-
приятий, техническая помощь, франчайзинг, лизинг. Также большое значение при коммерциа-
лизации интеллектуальной собственности отдается тому будет ли произведена новая продукция
или технология. Правообладатель по-своему усмотрение может использовать интеллектуаль-
ную собственность как капитал, занимаясь непосредственно производством инновационной
продукции, или используя технологию в собственном обороте для личных целей.

Само по себе отчуждение прав на интеллектуальную собственность или же сдача их в
аренду также является одной из форм их коммерциализации. В таком случае традиционно
принято выделять коммерциализацию интеллектуальной собственности через призму двух
договоров: договора об отчуждении исключительных прав и лицензионном договоре. Одна-
ко, существуют также и иные способы передачи исключительных прав. Далее рассмотрим
более подробно договоры коммерческой концессии и простого товарищества, как альтерна-
тивных правовых конструкций при передаче (коммерциализации) исключительных прав.

Договор коммерческой концессии – это соглашение между сторонами, по которому одна
из них предоставляет другой право использования комплекса исключительных прав, коммер-
ческого опыта и деловой репутации [1]. Исходя из представленного выше определения, по
договору коммерческой концессии, в отличие от договора об отчуждении исключительных
прав и лицензионном договоре, передается комплекс исключительных прав. Применительно
к спортивной сфере данная форма договорных отношений получила широкое распростране-
ние при проведении различного рода соревнований и мероприятий, когда название команды
транслируется на локальные спортивные коллективы с добавлением названия города или
штата. Например, Миннесота Тимбервулвз, в которой слово «Тимбервулвз» и есть объект
интеллектуальной собственности, передаваемый по договору коммерческой концессии.

Договор простого товарищества – это соглашение двух и более лиц (товарищей) обязую-
щихся соединить свои вклады и совместно действовать без образования юридического лица для
извлечения прибыли или достижения иной не противоречащей закону цели [2]. Следует отме-
тить, что вкладом товарища признается все то, что он вносит в общее дело (деньги, имущество,
навыки, знания, умения, деловую репутацию, интеллектуальную собственность). Одним из воз-
можных способов коммерциализации интеллектуальной собственности в таком случае является
передача (вклад) исключительных прав. Одним из возможных примеров передачи исключитель-
ных прав в таком случае, является создание общего продукта (спортивного питания, инвентаря,
оборудования), когда у одной стороны соглашения уже имеются исключительные права, напри-
мер, на товарный знак, характеризующийся своей известностью и распространенностью.

Таким образом, в данной статье были рассмотрены общие положения касательно объек-
тов интеллектуальной собственности в сфере физической культуры и спорта. Изучены ос-
новные способы коммерциализации объектов интеллектуальной собственности, рассмотре-
ны основные формы договор передачи исключительных прав. Также были предложены аль-
тернативные формы договоров, описаны возможности их использования при
коммерциализации интеллектуальной собственности в сфере физической культуры и спорта.
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На сегодняшний день развитие спортивной индустрии поражает своими темпами, одна-
ко, такому аспекту как имиджевые права в спорте уделено недостаточное внимание. Само
определение имиджевых прав является многоаспектным и многогранным, на его создание
уходят многие годы. В целом анализ литературы показал, что к имиджевым правам в спорте
относятся индивидуальные характеристики и особенности спортсмена: образ, псевдоним,
навыки и жесты.

Одной из причин проявленного высокого интереса к имиджевым правам является то,
что данные права могут приносить своему правообладателю прибыль различными способа-
ми: продажа видеоигр с изображением образа и имен спортсменов, регистрация имени спорт-
смена как товарного знака, производство и продажа сувенирной продукции (футболки, шар-
фы и иная продукция), размещение изображения спортсмена на различной продукции, созда-
ние рекламных роликов с изображаем образа спортсмена (рекламное сотрудничество).
С каждым годом количество способов коммерциализации и монетизации имиджевых прав
имеет тенденцию к увеличению. С большой уверенностью можно сказать, что наиболее яр-
кое проявление имиджевых прав происходит в таком виде спорта как футбол.

Отсюда возникает ряд важных вопросов, связанных с защитой данных «прав». Законо-
дательно понятие «имиджевые права» не закреплено. В Гражданском кодексе и Конституции
Российской Федерации определен список личных неимущественных прав гражданина: пра-
во на жизнь, право на безопасную для жизни и здоровья окружающую среду, право на свобо-
ду и личную неприкосновенность, право на охрану здоровья, право на неприкосновенность
личной и семейной жизни и т.д.

Наиболее содержательное толкование «имиджевых прав» также представлено в письме
Министерства спорта России 27.07.2017 № ПН-05-10/5493: «Имиджевые права – это права,
приобретенные в результате профессиональной деятельности человека, направленные на за-
щиту его имени, деловой репутации, неприкосновенности частной жизни, иных нематери-
альных благ и результатов интеллектуальной деятельности [1].

Анализ правоприменительной практики показал, что законодательство Российской Фе-
дерации не исключает возможность охраны отдельных элементов имиджа с помощью имею-
щихся правовых механизмов, а именно с помощью положений, предусмотренных для охра-
ны и защиты нематериальных благ. Однако, ввиду особой специфики объекта имиджевых
прав, выражающейся в тесной взаимосвязи с личностью наряду с коммерческим выражени-
ем, в работах некоторых авторов рассматриваются перспективы их отнесения к объектам
интеллектуальной собственности. Безусловно, именно из-за особенностей присущих специ-
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фике физической культуры и спорта наблюдается значительное смешивание данных поня-
тий. Одной из таких причин является их экономическое содержание.
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Аннотация: в статье рассмотрены организационные особенности системы управле-
ния физической культурой и спортом на уровне мировых соревнований. Приведены
виды физкультурно-спортивной деятельности различных государств, дающие пред-
ставление об объектах и субъектах управления в рассматриваемой сфере. Приведен
анализ политики управления спортивным менеджментом, направленное на улучше-
ние спортивной деятельности как спортсменов, так и населения в целом.
Ключевые слова: спорт, физическая культура, управление, соревнование, государ-
ство, организация финансирования, менеджмент, спонсор, дипломатия.

В данной статье будут рассматриваться следующие вопросы, касающиеся спортивного
менеджмента в России. Чем оборачивается для страны проведение крупного спортивного
турнира? При каких условиях престижные соревнования убивают местную экономику, а при
каких выводят ее на новый уровень? Где и как готовят профессиональных спортивных ме-
неджеров, способных выгодно продать спортивное зрелище?

На проведение крупного международного турнира претендуют обычно не менее десятка
стран, возможность заручиться серьезной спонсорской поддержкой и также надежды на эконо-
мическое развитие регионов заставляют страны и континенты биться за проведение Чемпиона-
та мира, Олимпиады и Всемирных игр. Несмотря на то, что большая часть организаторов тур-
нира, как правило, довольны финансовыми итогами мероприятия, некоторые из них все-таки
терпят неудачу. Построив дорогие стадионы, страны часто не знают, что делать с ними дальше,
так как снести жалко и нести дальше наследие большого спортивного турнира тяжело.

Современный спорт устроен таким образом, что голы, очки и секунды зачастую отходят
на второй план, и на сцене появляются совершенно другие показатели, например, графики
экономического роста. Мировые спортивные форумы по определению являются великолеп-
ной приманкой для спонсоров, болельщиков, телеканалов и должны приносить огромный
доход [1]. Однако в этой схеме существует одна важная оговорка, учитывают ли организато-
ры турнира, как будут использоваться спортивные сооружения после окончания соревнова-
ний. Для примера возьмем Олимпиаду 2010 года в Ванкувере. Общая сумма затрат на прове-
дение игр, включая строительство стадионов и катков составила не многим более 1 млрд 800
млн долларов. Только благодаря Олимпийским играм ВВП Канады выросло на 2,5 млрд дол-
ларов, еще 500 млн принес туристический бизнес. Использование объектов, возведенных к
играм, ежегодно будет приносить канадской казне около 200 млн долларов. Организаторы
турнира заранее изучили, как можно использовать новые строения после окончания соревно-
ваний. Именно благодаря этому олимпийские объекты и сейчас используются на 100 %.

Пройти через серьезные испытания рентабельностью недавно пришлось и России. Олим-
пиада в Сочи и Универсиада в Казани уникальные проекты, однако бюджеты обоих турниров
неоднократно пересматривались в сторону увеличения. Как итог, можно считать, что эти затра-
ты были разумными и пошли на пользу государству [2].
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Олимпиада в Сочи, Чемпионат мира по футболу, хоккею и плаванию, Универсиада в
Казани, гонки Формулы-1. За прошлые несколько лет Россия провела все крупнейшие миро-
вые форумы по самым значимым видам спорта. Пожалуй, за всю историю современного спорта
Россия не проводила такого количества соревнований столь высокого уровня. Конечно, без
вмешательства большой политики и серьезных денег эти успехи едва ли бы пришли к Рос-
сии, но есть еще один фактор, который не столь очевиден, как первые два – это спортивная
дипломатия. Но без искусного владения этим хрупким инструментом признание страны на
международной спортивной арене попросту невозможно.

Что такое спортивная дипломатия, и как она работает? Человечество уже и не помнит,
когда спорт перестал быть просто спортом, а стал бизнесом. Сегодня спорт – это великолеп-
ная возможность заработать как на высоких результатах, так и на других составляющих ус-
пеха. Сегодня найти грамотного специалиста, способного управлять спортивной индустрией
практически невозможно [3].

Россия слишком долгое время жила с пониманием, что спорт должен приносить прежде
всего радость побед. На это не жалели ни сил, ни денег. Сегодня ситуация резко изменилась,
и появилась потребность в услугах спортивных менеджеров. На сегодняшний день только
одна компания «RMA» готовит специалистов в этой области. «RMA» занимается обучением
менеджеров спортивной индустрии более 10 лет. За это время из стен учебного заведения
вышла не одна сотня профессионалов. Свое образование слушатели получают не столько,
опираясь на теорию, сколько, используя практическую деятельность. Преподавательский со-
став факультета подобран из действующих спортивных руководителей. Они не только делят-
ся своим управленческим опытом, но и присматривают для себя будущих работников. Неред-
ки случаи, когда, получая диплом, выпускники уже имеют пару тройку предложений от рабо-
тодателей несмотря на то, что и рынок труда в этой области не такой уж широкий.

Таким образом, в государственном управлении физической культурой и спортом важное
значение имеет не только наличие управленческих воздействий, оказываемых непосредствен-
но на объекты управления – физкультурно-спортивные организации, но и на население – как
особенный участник процесса управления – получатель физкультурно-спортивных услуг [4].
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Abstract: the article considers the organizational features of the physical culture and sports
management system at the level of world competitions. The types of physical culture and sports
activities of various States, in particular Russia, are given, which give an idea of the objects and
subjects of management in the sphere under consideration. The analysis of the state’s actions and
sports management policy aimed at improving the sports activities of both athletes and the population
as a whole is presented.
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Аннотация. В данной статье описаны влияние спорта на умственные способности
человека и потребность в организме в регулярной физической нагрузке.
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В наше время блага цивилизации позволили забыть нам об активной деятельности на-
шего организма. Малоподвижный образ жизни приводит нас, человечество, к росту сердеч-
но-сосудистых заболеваний, болезни Альцгеймера и другим заболеваниям. По результатам
ученых можно с уверенностью сказать, что без ежедневной активности человек лишает себя
не только здоровья, но и возможности улучшить свой мозг и интеллект.

На тему того, как спорт влияет на наше мышление и мозг довольно много различных
исследований и все они твердят о том, что мозг лучше работает, если мы занимается физи-
ческой культурой. Почему же так происходит? Улучшается кровоснабжение, мышцы полу-
чают больше кислорода, мозг получает больше крови. С помощью спектроскопии ученые
измеряли кровоснабжение мозга при физической нагрузке и выяснили, что польза от уве-
личения кровоснабжения растет до определенного предела. Этот предел – примерно 80%
от нашего максимального пульса. Если пульс выше, то наш организм начинает усиленно
снабжать кровью кожу (поэтому мы краснеем при интенсивных нагрузках) и работать на
теплообмен. Из этого следует, что высокий темп тренировки с учащенным пульсом – не
очень эффективен для нашего мозга. Кроме того, эксперименты на животных показывают,
что при постоянных занятиях спортом, кровоснабжение улучшается на постоянной осно-
ве, даже присутствует рост новых капилляров. Это проверяют не подсчётом капилляров
под микроскопом, а методом иммуногистохимических исследований определяют количе-
ство белков, которые свидетельствуют о появлении новых капилляров. У мышей, которые
несколько раз в неделю бегают на беговых дорожках, повышается фактор роста эндотелия
сосудов. Когда человек занимается физической активностью, он получает больше крови и
происходят структурные изменения в мозге, касающиеся нервных клеток. Ученые активно
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изучают эти изменения. Точно известно, что у животных и, скорее всего у человека, начи-
нают образовываться новые семантические связи и нейроны в гиппокампе (зона памяти). У
людей это пока что не доказано, но точно известно, что при постоянных физических на-
грузках образуется белок – нейротрофический фактор мозга или молекула, которая вовле-
чена в процессы нейропластичности (изменения мозга при обучении). Когда мы учимся, у
нас физически меняется мозг, когда мы что-то запоминаем на кратковременную память,
лучше проходят сигналы между нейронами. При длительном обучении, у нас начинают
расти новые синапсы – нейроны, которые вовлечены в решения задач, в итоге мозгу стано-
вится проще находить взаимосвязи.

Одна из самых полезных вещей для мозга – прогулка. На 60 % от вашего максимального
пульса – это примерно 150 ударов в минуту. Быстро ходить, медленно бегать. Важно делать
это регулярно. Хотя бы каждый день. Чем старше, тем важнее физическая активность. Иссле-
дования на пожилых людях показывают, что при регулярных занятиях спортом разительным
образом повышается эффективность выполнения заданий на внимательность, сообразитель-
ность, на запоминание. Существуют томографические исследования людей, которые полгода
занимались аэробными нагрузками хотя бы по часу три раза в неделю. У исследуемых дей-
ствительно становится больше серого вещества и больше белого вещества в ряде отделах
мозга. Образуются новые связи между нейронами, это заметно на томограмме. Если пожилая
женщина ходит пешком хотя бы четыре часа в неделю, то у нее результаты тестов на внима-
ние лучше, чем у пожилой женщины, которая ходит меньше 40 минут в неделю. С одной
стороны, здорово, что сейчас много работы, которую можно сделать, не вставая с одного
места и всего лишь в пару кликов заказать еду домой, но мы эволюционировали в условиях,
в которых нам приходилось двигаться.

Подведем итоги: во-первых, не обязательно двигаться очень много, во-вторых, необхо-
димо заниматься физическими нагрузками регулярно, в-третьих, как показывают исследова-
ния, аэробная нагрузка полезнее, чем силовые занятия, в-четвертых, чем старше мы стано-
вимся, тем важнее для нас движение.

Кто же входит в категорию студентов среднего профессионального образования (СПО)
технической направленности? Это молодые люди от 16-20 лет, которые на протяжении 8 ча-
сов в сутки, находятся в сидячем положении за компьютером. Конечно же, ни о каком улуч-
шении кровообращения мозга при таком образе жизни говорить не приходится, именно по-
этому так важна роль физической культуры в среде СПО. Данная возрастная группа молоде-
жи, к сожалению, не всегда очень заинтересована темой физической культуры. Мы решили
сделать несколько предложений для повышения уровня заинтересованности у обучающихся,
основанных на небольших социальных опросах студентов.

Во-первых, чтобы заинтересовать студентов заниматься физической культурой, доста-
точно провести лекцию о том, что при регулярном занятии спортом, как показывают иссле-
дования, не только улучшается внешние показатели человека, но и повышаются умственные
способности мозга.

Во-вторых, провести анкетирование, где студентам будет предложен формат проведе-
ния пар.

В-третьих, в анкете также предложить турниры, которые кафедра физкультуры может
организовывать совместно со студенческим советом колледжа.

Пока живет дух соперничества, студенты, как и основная масса человечества, будут с
огнем в глазах рваться к заветному первенству, а приятное чувство победы будет хорошим
стимулом принимать участие дальше и развивать свою физическую и интеллектуальную
форму.
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Аннотация. Выполнение нормативов ВФСК ГТО все стремительнее внедряется сре-
ди обучающихся разных ступеней образования. При поступлении в высшие учебные
заведения за успешное выполнение нормативов комплекса – абитуриентам предос-
тавляются дополнительные баллы. В данной статье проанализированы результаты
опроса студентов колледжа информационных технологий КНИТУ-КАИ, выявляю-
щего отношение студентов к комплексу ГТО.
Ключевые слова: комплекс ГТО, студенты, нормативы, испытания, спорт, физичес-
кая культура.

Зарождение комплекса ГТО произошло в СССР, программа активно поддерживалась
государством на протяжении 60 лет – с 1931 по 1991 годы. В выполнение нормативов комп-
лекса принимало участие фактически почти все население страны в возрасте от 10 до 60 лет.

Огромную роль в развитии советской системы физического воспитания сыграл комп-
лекс ГТО. Готов к труду и обороне» (ГТО) – программа физкультурной подготовки в общеоб-
разовательных, профессиональных и спортивных организациях СССР. Единая система
«спортивно-патриотического воспитания молодежи» всесторонне поддерживалась государ-
ством с 1931 по 1991 год и охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. Цель системы —
укрепление здоровья граждан, всестороннее физическое развитие и, в конечном счёте, готов-
ность к труду во благо Родины и её защите [1].

На сегодняшний день на постсоветском пространстве, хорошо известно, что в Респуб-
лике Беларусь существует аналог комплекса ГТО – ГФОК (Государственный физкультурно-
оздоровительный комплекс), целью которого является развитие физической культуры и спорта,
оздоровление и физическое воспитание населения, формирование здорового образа жизни.
Данный комплекс состоит из 6 ступеней.

В нашей стране комплекс ГТО был возвращен указом Президента Российской Федера-
ции В.В. Путиным в 2014 году. На данный момент в комплексе 11 ступеней, участие прини-
мает население от 6 до 70 лет. Целью современного комплекса является развитие массового
спорта и оздоровление нации.

С целью определения вовлеченности студентов СПО ИКТЗИ к ценностям комплекса ГТО,
преподавателями отделения СПО кафедры ФКиС был разработан комплекс вопросов и прове-
ден социологический опрос, в форме анкетирования. В опросе приняли участие 300 студентов
1-4 курса колледжа. Характер выборки целенаправленный, метод отбора – метод снежного кома.

Ответы на вопрос «Сдавали ли Вы нормативы комплекса ГТО» представлены на рисун-
ке 1. Так 62 % респондентов не сдавали и не собираются, 14 % не сдавали, но хотят сдать, 7 %
имеют бронзовый знак, 9 % серебряный знак и 8 % соответственно золотой. Данное распре-
деление свидетельствует о вовлеченности в культуру комплекса ГТО – 38 % ответивших сту-
дентов. Следовательно, нужно вести больше пропагандистской работы относительно комп-
лекса ГТО среди учащихся колледжа.
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Таким образом, необходимо больше популяризировать комплекс ВФСК ГТО среди сту-
дентов и учащихся, проводить определенные спортивные соревнования, практиковать сдачу
нормативов на учебных занятиях, разрабатывать различные формы поощрения для сдачи нор-
мативов комплекса.
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Рис. 1. Распределение ответов на вопрос
«Сдавали ли Вы нормативы комплекса ГТО», в %

Также нам хотелось узнать преемственность поколений в вовлечении в культуру здоро-
вого образа жизни и ценностей комплекса ГТО. Так на вопрос «Принято ли в Вашей семье
вести здоровый образ жизни» – 69 % респондентов ответили утвердительно, 31 % отрица-
тельно. Распределение ответов на вопрос «Рассказывали ли Вам родители о нормативах ком-
плекса ГТО» представлены на рис. 2. Большинство, а именно 60 % опрошенных ответили,
что родители ничего не рассказывали, 30 % – что рассказывали и у них теплые воспитания,
при этом только у 10 % родителей респондентов воспоминания негативные. Данное распре-
деление как раз показывает, что вовлеченность 38 % респондентов в культуру комплекса ГТО,
как правило, «идет» из семьи.

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос
«Рассказывали ли Вам родители о нормативах комплекса ГТО», в %

Нет, не собираюсь
Нет, не хочу давать
Да, у меня бронзовый знак
Да, у меня серебрянный знак
Да, у меня золотой знак

Нет
Да, у них теплые воспоминания
Да, у них негативные воспоминания
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Abstract. The passing of the RPCSC GTO standards is being introduced more and more
rapidly among students at different levels of education. Upon admission to higher educational
institutions for the successful delivery of the standards of the complex – applicants are
given additional points. In this article, we analyzed the results of a survey of students of the
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Аннотация. В данной статье приведен социологический опрос среди студентов кол-
леджа информационных технологий КНИТУ-КАИ с целью выявления физической
активности студентов в периоды до карантина и на данный момент карантина, влия-
ние карантина на нее.
Ключевые слова: физическая культура, здоровье, карантин.

Целью нашего исследования было проанализировать изменение длины, массы тела и
степень физической активности студентов СПО ИКТЗИ на период карантина.

Опрос проводился в google-форме среди студентов 2-4 курсов отделения СПО ИКТЗИ
КНИТУ-КАИ, всего было опрошено 150 человек. Характер выборки целенаправленная, ме-
тод отбора – метод снежного кома.

С целью определения двигательной активности учащихся до периода карантина нам были
заданы следующие вопросы. Распределение на вопрос «сколько времени опрашиваемые тра-
тят для того, чтобы добраться пешком до учебного заведения» представлено на рис. 1. Как мы
видим наиболее популярные ответы «10-20 минут» – 38 % и «свыше часа» – 35%.

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос – сколько времен тратят учащиеся
при ходьбе до учебного заведения, в %
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На вопрос «Сколько времени Вы тратите на дорогу до учебного заведения (вместе
с транспортом)» – так ответ «20-30 минут» выбрали 11% респондентов, «45-60 минут» – 28 %,
«1-1,5 часа» – 33 %, «1,5-2 часа» – 17 %, свыше 3 часов – 11%. На вопрос «Сколько вы трати-
те времени на ходьбу в иных местах» – 11 % ответивших студентов выбрали ответ «менее
30 минут», 12 % – «30-60 минут», 23 % – «1-2 часа», 19 % – «2-4 часа», 35 % «свыше 4 часов».
Таким образом, данные распределения свидетельствуют о достаточной нагрузке на организм
студента в виде ходьбы.
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Также нами были получены следующие ответы на вопрос «Занимаетесь ли Вы самосто-
ятельно физической культурой и спортом» – «нет» – 62 %, «2-3 раза в неделю» – 27 %, «ежед-
невно» – 11 %. Как видно из данного распределения меньше половины опрошенных студен-
тов самостоятельно занимаются физическими упражнениями.

Нами был задан вопросы «какой была длина тела у респондентов до карантина и пос-
ле», на которые ответы распределились следующим образом: 150 – 160 см – 15 и 12 %;
160 – 170 см – 12 и 14 %; 170 – 180 – 50 и 51 %; 180 – 190 – 19  и 19 %; более 190 см – 4 %.

Как видно из данного распределения рост респондентов за период карантина изменился
не значительно.

Также мы уточнили насколько увеличилась масса тела студентов за период карантина –
распределение по данным вопросам представлено на рис. 2 и 3.

Рис. 2. Распределение респондентов по массе тела до карантина, в %

Рис. 3. Распределение респондентов по массе тела после карантина, в %
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Как видно из данных распределений количество респондентов увеличилось после ка-
рантина в весовых категориях: более 90 кг с 4 до 8 %; 80 – 90 кг с 8 % до 12 %; 70 – 80 кг
с 12 % до 19 %. Значения остались такие же в категории 40 – 50 кг – 11 % и уменьшились
в категориях – 60 – 70 кг с 42 % до 35 % и 50 – 60 кг с 23 % до 15 %. Как видно из данных
распределений студенты набрали массу за период карантина, что свидетельствует о сниже-
нии двигательной активности во время карантина.

Исходя из проведенного опроса, можно сделать вывод о росте ИМТ среди студентов за
период карантина, что является следствием снижения физической активности среди студен-
тов за период карантина. Следовательно, в случае карантина и введения дистанционного об-
разования должно быть предложено больше мотивов для студентов с целью активного их
привлечения к дополнительным самостоятельным занятиям физическими упражнениями и
спортом.
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Abstract. This article provides a sociological survey among students of the College of
Information Technologies of KNRTU-KAI in order to identify the physical activity of students
in the periods before quarantine and at the moment of quarantine, the effect of quarantine on it.
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Аннотация. Пугающая статистика относительно уровня здоровья будущих специа-
листов, падение ценности здорового образа жизни у современной молодежи, соци-
альный заказ в подготовке физически развитых и активных специалистов – этим объяс-
няется повышенный интерес к феномену студенческого спорта, анализу его проблем
и перспектив. В данной статье мы затрагиваем проблемы развития спорта в учрежде-
ниях среднего профессионального образования.
Ключевые слова: спорт, физическая культура, студенты, среднее профессиональное
образование.

Развитие физических качеств студентов вузов, стимулирование их интереса к за-
нятиям спортом, формирование ценностей здорового образа жизни, реализация работы
по профилактике социально-негативных явлений в студенческой среде – это новые за-
дачи физического воспитания на современном этапе развития студенческого спортив-
ного движения в контексте деятельности учреждений среднего профессионального об-
разования.

Развитие студенческого спорта в системе СПО – потребность, вызванная пугающей ста-
тистикой относительно уровня здоровья будущих специалистов, потребность в здоровых и
активных специалистах. Стратегия развития физической культуры и спорта до 2020 года вклю-
чает в себя такие направления развития студенческого спорта, как:

– создание условий, укрепляющих физическое и психическое здоровье студентов;
– создание условий для работы спортивных клубов и спортивных команд на базе учреж-

дений начального, среднего и высшего профессионального образования;
– создание разноуровневой и многовариантной системы мероприятий для спортивных

команд образовательных организаций;
– укрепление материально-технической базы, обеспечение образовательных организа-

ций необходимым инвентарем и оборудованием, а также квалифицированными педагогичес-
кими кадрами [1].

Студенческий спорт – сложный и многогранный процесс. Физическая культура и
спорт обладают уникальной способностью решать в комплексе такие проблемы, как по-
вышение уровня психического и физического здоровья населения, воспитание и образо-
вание детей, подростков и молодежи, а также формирование здорового морально-психо-
логического климата в обществе [1]. В отличие от других форм досуга спорт включает
три компонента: интеллектуальный, психоэмоциональный и физический. Последний ком-
понент выступает сильнейшим средством воздействия на развивающийся организм сту-
дента. Поэтому существенную роль в приобщении студентов к спортивной деятельности
в высшей школе отводят мотивам, которые вызывают чувство удовлетворения от мышеч-
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ной активности, ловкости своих движений, точности при выполнении сложных спортив-
ных упражнений [1].

Проблема падения уровня развития и повсеместное отсутствие реализации специально
организованного студенческого спорта (помимо занятий по физической культуре) в учрежде-
ниях СПО объясняется рядом причин, среди которых:

– незаинтересованность администрации учреждений высшего профессионального об-
разования в развитии студенческого спорта, деятельности спортивных клубов и участия обу-
чающихся в соревнованиях;

– отсутствие стимулирующих деятельность преподавателей кафедр физического воспи-
тания механизмов;

– несоответствие спортивной базы современным требованиям и аккредитационным
нормам;

– низкий уровень обеспечения инвентарем и оборудованием для занятий по физическо-
му воспитанию и спортом;

– незаинтересованность и безответственность большинства региональных спортивных
федераций по развитию спорта среди студенческой молодежи;

– отсутствие пропаганды физической культуры и спорта среди обучающихся в сред-
ствах массовой информации и т.д.

Развитие студенческого спорта возможно путем организации факультативных занятий с
различными практико-деятельностными компонентами физической культуры и реализацией
базового компонента, ориентированного на улучшение физической культуры студентов. Осо-
бую актуальность данная проблема приобретает в условиях инклюзивного образования, ког-
да в студенческую среду интегрируются лица с особенностями физического и психического
состояния. Физкультурно-спортивное взаимодействие данной категории обучающихся со
своими здоровыми сверстниками, по мнению специалистов [2,3], способствует их успешной
социальной адаптации.

При этом следует сказать, что действующая система физического воспитания в учреж-
дениях среднего профессионального образования пока недостаточно совершенна, особенно
в вопросах организации инклюзивных физкультурных занятий. На наш взгляд для развития
массового спорта в системе СПО необходимо проводить больше спортивных соревнований,
в том числе инклюзивного характера [2,3]. На сегодняшний день также необходимым усло-
вием является теоретическое и методическое обеспечение процесса повышения престижа
спорта среди молодежи.
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которым студенты уделяют физической культуре мало времени.
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Тенденции современного мира всё чаще ставят жизнь человека на передний план.
По всему миру растёт уровень благосостояния, улучшается среда обитания и состояние
экологии, модернизируется система здравоохранения. Для развития как общества, так и
государства важно чтобы люди обладали не только соответствующими умственными спо-
собностями, но и крепким психическим и физическим здоровьем. Важно уже с детства
сохранять здоровье граждан, в связи с этим во многих странах применяют и модернизи-
руют систему занятий физической культурой для школьного и среднего профессиональ-
ного образования.

Однако прогресс привнёс в жизнь людей и неблагоприятные факторы, такие как: стресс
на фоне постоянного напряжения, нервозность, недостаток двигательной активности, несис-
тематизированное и вредное питание. Результаты многих экспериментов и опыт большого
числа людей показывают, что занятия физической культурой помогают лучше справляться со
всеми вышеперечисленными факторами.

Целью работы: явилось выявление причин снижения физической активности у студен-
тов СПО.

В соответствии с заявленной целью, были поставлены следующие задачи:
1. Определить причины, по которым студенты уделяют мало времени для самостоятель-

ных занятий физической культурой.
2. Выяснить причины по которым студенты СПО уделяют занятиям физической культу-

рой мало времени.
3. Изучить принципы преподавания физкультуры в СПО.
Для определения причин, по которым студенты уделяют мало времени для самостоя-

тельных занятий физической культурой был проведён социологический опрос, в котором
приняло участие 123 обучающихся КНИТУ-КАИ, на предмет их физической активности во
внеурочное время.

–  26 % опрошенных не регистрируют время, потраченное на физическую активность.
– 35 % опрошенных уделяют от 3 до 5 часов в неделю (менее часа в день) занятиям

физической культурой
– 22 % опрошенных уделяют от 6 до 7 часов в неделю (около 1 часа в день) занятиям

физической культурой
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– 17 % опрошенных уделяют 7 и более часов в неделю (более 1 часа в день) занятиям
физической культурой

Для сравнения ниже приведена статистика, собранная по опросам студентов со всей
России:

• Студенты, не проявляющие физкультурно-спортивную активность, имеющие затраты
времени на занятия физической культурой не более 0,5 часа в неделю составляю 14 % опро-
шенных.

• Студенты с низкой физкультурно-спортивной активностью, затраты времени которых
не превышают 6 часов в неделю составляют 60 % опрошенных студентов.

• Студенты с оптимальной физкультурно-спортивной активностью, затраты времени на
физкультуру которых составляют 6-7 часов в неделю составляют 16 % опрошенных.

• Студенты с относительно высокой физкультурно- спортивной активностью, затраты
времени которых превышают 8 часов в неделю оставляют 9 % опрошенных.

Как видно из статистики, около 74 % опрошенных уделяют относительно мало времени
занятиям физкультурой [1].

Также в ходе социологического опроса участникам был задан ряд вопросов о том, поче-
му они уделяют занятиям физической культурой мало времени. Далее приведены три наибо-
лее популярных ответа.

Первая причина заключается в отсутствии свободного времени. Действительно, кроме
очного посещения колледжа, студенты должны заниматься самоподготовкой по предметам и
выполнять регулярную домашнюю работу. Кроме того, посещение различных культурных
мероприятий и личные дела окончательно занимают всё свободное время. Думаю, что в боль-
шинстве случаев нехватка времени вызвана нерациональным его распределением, так воз-
можным решением проблемы может стать создание графика. Он поможет не только грамот-
но распределить время, создать определённый образ жизни, но и позволит выделять время
для занятий физкультурой. Однако не каждый студент видит смысл в создании графика.

Вторая причина, заключающаяся в отсутствии мотивации к занятиям физкультурой.
В основном мотивация теряется из-за того, что студент не ощущает значимости занятий,
ведь положительный эффект от них становится заметен лишь через большой промежуток
времени, а мгновенный эффект (например, боль в суставах, отдышка, лёгкое головокру-
жение) в большинстве случаев сразу отчуждает от занятий. Также мотивация может про-
пасть из-за особенностей конкретных преподавателей в ведении занятий физкультурой
или от заложенной программы занятий в целом. Например, если студенту интересна гим-
настика, то занятия лёгкой атлетикой будут вызывать демотивацию. Думаю, что данную
проблему может решить разделение занятий физкультурой на группы по интересам, так-
же постановка достижимых целей и научное объяснение выполнения тех или иных уп-
ражнений.

Третьей причиной является ограничение возможности заниматься физкультурой в связи с
плохим здоровьем. Парадоксально, но в свою очередь отсутствие занятий также ведёт к сниже-
нию здоровья, получается замкнутый круг [2]. Однако решить данную проблему можно ин-
дивидуальным подходом к составлению комплекса занятий с учётом состояния здоровья.

Принципы преподавания физкультуры в СПО. Современные методы преподавания
физкультуры в СПО ставят перед собой задачу привить студентам желание самостоятельных
систематических занятий физкультурой. Основными принципами ведения занятий стали:

1. Индивидуализация программы. Уникальный подход к каждой группе обучающихся
помогает лучше построить конструктивные взаимоотношения между преподавателями и сту-
дентами.
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2. Учёт возрастных возможностей и ограничений по здоровью. Данный принцип помо-
гает лучше разработать план занятий для каждой группы студентов и коррелирует с первым
принципом.

3. Безукоризненное выполнение правил техники безопасности
4. Использование различного дополнительного оборудования и современных упраж-

нений.
5. Создание дружеских отношений между преподавателем и студентами, а также сту-

дентов друг с другом.
На основании выше изложенного можно сделать следующий вывод, что большинство

студентов уделяют мало времени внеурочным упражнениям. Современные подходы к препо-
даванию физкультуры в программе СПО соответствуют требованиям времени и способны
поддерживать физическое и психическое здоровье студентов. Однако, по мнению авторов, в
программу физической культуры стоит включить и привитие привычки к составлению и ве-
дению распорядка дня, а также внеурочных занятий.
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Аннотация. В данной статье выявлены причины снижения физической активности
среди студентов образовательных учреждений в системе среднего профессионально-
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В последние годы в Российской Федерации активно развивается социальная сфера, реа-
лизуются федеральные проекты «Демография» и «Спорт – норма жизни», направленные на
повышение продолжительности жизни граждан, их систематические занятия физической
культурой и спортом.

Правительству Российской Федерации поручено обеспечить к 2024 году вовлечение в
систематические занятия физической культурой и спортом не менее 55,0% населения страны
путём создания соответствующих условий для всех категорий и групп населения, повыше-
ния уровня обеспеченности объектами спорта и развития системы подготовки спортивного
резерва [1].

Польза от занятий физической культурой и спортом для здоровья человека очевидна.
Особенно актуально формирование здорового образа жизни среди молодежи.

В разных видах спорта сейчас активно развиваются студенческая (в основном при ВУ-
Зах) и школьная лиги. Вместе с тем, студенты средних профессиональных образовательных
учреждений зачастую остаются не вовлеченными в спортивную деятельность.

Возникшие вопросы актуальны в настоящее время, и мне, как студенту ГБПОУ РМЭ
“Училище олимпийского резерва”, действующему спортсмену танцевального спорта, инте-
ресно изучить их и предложить возможные пути решения.

Целью работы является изучение процесса вовлеченности в занятия спортом студентов
образовательных учреждений в системе среднего профессионального образования (далее –
учреждения СПО), выработка предложений по созданию для них дополнительных возмож-
ностей для занятий физической культурой и спортом.

В ходе исследования использованы методы изучения первоисточников, наблюдения и
сравнительного анализа.

Выбор вида спорта индивидуален, обусловлен физическими, психологическими каче-
ствами человека, уровнем его развития, воспитания, традициями, материальными возможно-
стями. При этом, чем больше выбор видов спорта, тем выше вероятность вовлечения студен-
тов в спортивную деятельность.
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На примере Республики Марий Эл рассмотрим причины снижения вовлеченности сту-
дентов учреждений СПО в занятия спортом. Безусловно, здесь не идет речь о спортивных
учреждениях СПО, где основным видом деятельности студентов является спорт. Так, поми-
мо различия сферы профессиональных интересов, многообразия альтернатив занятиям фи-
зической культурой и спортом студенты сталкиваются с такими сложностями как: неболь-
шой выбор либо отсутствие секций, клубов или факультативных (дополнительных) занятий
по видам спорта в учреждениях СПО и доступность таких занятий. Например, в учреждени-
ях СПО Республики Марий Эл (их в республике 30) практически не представлены танцеваль-
ный спорт, акробатический рок-н-ролл, брейкинг.

Преодолеть указанные сложности представляется возможным за счет расширения видов
спорта в виде факультативных (дополнительных) занятий по спортивным бальным танцам,
инклюзивным танцам (для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата), акробатическо-
му рок-н-роллу, буги-вуги или брейкингу в учреждениях СПО, а также включения этих занятий
в программу мероприятий, финансируемых за счет средств Государственной программы Рес-
публики Марий Эл «Развитие физической культуры, спорта, туризма и молодежной политики в
Республике Марий Эл» на 2013 – 2025 годы (далее – Государственная программа) [2].

Наличие у учреждений СПО материальной базы (спортивных залов), привлечение спе-
циалистов из спортивных клубов, региональных федераций по видам спорта для проведения
дополнительных занятий позволит реализовать такой проект. Занятия эстетическими видами
спорта позволят студентам не только совершенствовать физическую форму, вести здоровый
образ жизни, но и повысить свой культурный уровень.

Занятия спортивными танцевальными направлениями улучшает физическую форму,
координацию и выносливость, раскрывают внутреннюю силу и музыкальность, улучшают
коммуникативные способности человека, его самочувствие и настроение, способствуют лич-
ностному росту и творческой реализации.

Выбранная форма занятий в виде факультативов в учреждениях СПО позволит реализо-
вать предлагаемые мероприятия в рамках целевого финансирования Государственной про-
граммы, поскольку в состав ее участников входят профильные министерства, в том числе в
сфере спорта и образования. Тем самым будет решен вопрос популяризации здорового обра-
за жизни среди молодого населения в республике, студентов учреждений СПО, а также дос-
тупности этих занятий.

В свою очередь реализация мероприятий по внедрению танцевальных занятий различ-
ных направлений, как альтернатива привычным, стандартным урокам физической культуры
либо занятиям фитнесом, улучшит важный для региона показатель: увеличит долю граждан,
систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности на-
селения республики в возрасте от 3 до 79 лет, которая в 2019 году составила 44,4% (на 2020
год плановый показатель определен в 45 %) [2].
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Аннотация. В данной статье рассматривается развитие массового студенческого спорта
в высших учебных заведениях.
Ключевые слова: физическая культура, массовый спорт, соревнования, высшие учеб-
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В последние годы в ряде научных изданий можно заметить заметный интерес к разви-
тию студенческого спорта, и в частности массового студенческого спорта. Появляются раз-
личные диссертационные исследования посвященные проблеме развития спорта в вузах.

Внимание ученых к проблеме развития студенческого спорта обосновывается ростом
статистики низких показателей здоровья перспективных специалистов различных отраслей,
падением значения ценностей здорового образа жизни у прогрессивной молодежи. Интерес
к проблеме студенческого спорта можно еще приписать проведению крупнейших студенчес-
ких соревнований в нашей стране: летней Универсиады-2013 г. в Казани и зимней Универси-
ады-2019 г. в Красноярске. Данным событиям были посвящены не только труды российских
ученых, но и ряда зарубежных авторов. Также во время данных соревнований были проведе-
ны научные конференции под эгидой FISU, посвященные развитию студенческого спорта.

Сейчас организация, поддержание и становление студенческого спорта в молодежной
среде высших учебных заведений – не только надобность, вызванная смещением в худшую
сторону физиологического и психического самочувствия подрастающего поколения, но так-
же рост необходимости в здоровых специалистах и обязательства, обозначенные норматив-
ными документами. Например, «Стратегия становления физической культуры и спорта до
2020 года» определяет надлежащие приоритетные направленности становления институтс-
кого спорта и физического воспитания учащихся и обучающихся:

 – создание в учреждениях высшего профессионального образования критериев, наце-
ленных на сбережение и закрепление физического и психологического самочувствия уча-
щихся, профилактику социально-негативных явлений в молодежной среде способами спорта
и физической культуры;

– поиск свежих форм, способов и средств организации спортивных занятий, а также в
каникулярное время, нацеленных на закрепление самочувствия и увеличение физической
подготовленности обучающихся;

– создание критериев функционирования спортивных клубов и спортивных команд на
основе учреждений среднего и высшего профобразования;

– создание многоуровневой системы спортивных соревнований для сборных команд
вузов;

– проведение всероссийских смотров физической подготовки людей допризывного
и призывного возрастов к военнослужащей службе;
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– закрепление материально-технической базы, обеспечивание инвентарем и оборудова-
нием образовательных организаций, а еще квалифицированными педагогическими кадрами.

Студенческий спорт – трудный и многогранный процесс. В соответствии с этим пара-
докс студенческого спорта многокомпонентный. На базе анализа теоретической литературы
можно сказать о том, собственно, что в прогрессивной российской науке этот парадокс рас-
сматривается с всевозможных качеств знания. Так, отдельные составляющие студенческого
спорта исследуются исследователями в надлежащих контекстах:

– социально-экономическом;
– спортивном;
– образовательном;
– правовом;
– общенаучном
Сейчас нужен поиск путей расширения масштабов, оптимизации и улучшения студен-

ческого спорта в учреждениях высшего образования с целью выполнения общественного
заказа страны и общества на кондиционную и профессионально-прикладную физическую
подготовку учащихся.

Таким образом, действующая система физического воспитания в учреждениях высшего
профобразования считается пока же неидеальной, так как она не выполняет в абсолютной
мере заявку правительства страны на обеспечение хорошего самочувствия, общей кондици-
онной и особой профессионально-прикладной готовности учащихся к настоящей жизнедея-
тельности и следующему выполнению собственных профессиональных обязательств. На
данный момент имеется необходимость в последующих базовых исследованиях проблем сту-
денческого спорта, нацеленных на разработку его теоретических основ, вопросов организа-
ционного и методического обеспечения.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Ильинич, В.И. Физическая культура студента / В.И. Ильинич, М.Я. Виленский,
А.И. Зайцев и др.// М.: Гардарики, 2000. – 385 с.

2. Лапочкин, С.В. Отдельные аспекты проектирования развития студенческого спорта и
физической культуры в молодёжной среде / С.В. Лапочкин. – Вестник Кемеровского Государ-
ственного университета. – 2013. – С. 107 – 110.

MASS STUDENT SPORT IN UNIVERSITIES –
A NEW STAGE OF DEVELOPMENT

I.A. Kosykh, I.I. Hasanov

(Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education
«Kazan National Research Technical University named after A.N. Tupolev-KAI»,

Kazan, Russia)

Abstract. This article examines the development of mass student sports in higher educational
institutions.
Key words: physical culture, mass sports, competitions, higher educational institutions.



634

УДК 796
ОТНОШЕНИЕ К СПОРТУ И ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ
СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА СПО ИКТЗИ КНИТУ-КАИ

Р.Р. Тухбиев, Е.В. Крылова

(Казанский национальный исследовательский технический университет
им. А.Н. Туполева-КАИ, Казань, Россия)

Аннотация. В последнее время среди подрастающего поколения возрастает ценнос-
ти здорового образа жизни. С целью определения отношения студентов первого кур-
са СПО ИКТЗИ КНИТУ-КАИ к занятиям спортом и физической культурой нами был
проведен социологический опрос, приведенный в данной статье.
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В последнее время среди населения все больше популяризируется спорт и здоровый
образ жизни. На наш взгляд, занятия спортом должны быть нацелены на: развитие психичес-
ких, физических и социальных качеств, обучение этическим ценностям, справедливости,
дисциплинированности, воспитание уважения к себе и другим людям, обучение терпимости
и ответственности, воспитание самоконтроля и развитие положительных качеств личности и
на пропаганду здорового образа жизни [1,2].

С целью выявления отношения к спорту студентов первого курса нашего отделения
СПО – было проведено социологическое исследование в формате анкетирования. Опрос
был размещен в социальной сети «В контакте» в группе для первокурсников. В опросе
приняло участие 120 студентов. Характер выборки целенаправленный, метод отбора –
метод основного массива.

На вопрос «Чем является для Вас спорт?» – ответы распределились следующим обра-
зом – 12 % опрошенных считают его трудом и соответственно 88 % развлечением. При этом
на вопрос занимаетесь ли Вы дополнительно спортом вне учебных занятий – утвердительно
ответили 76 % респондентов, отрицательно соответственно 24 %. Данные ответы показыва-
ют то, что большинство студентов колледжа относится к спорту достаточно позитивно – вос-
принимают его как развлечение, радость, но в то же время дополнительно спортом вне учеб-
ных занятий занимаются 76 %.

Рис. 1. Распределение предпочтений студентов по виду спорта, в %
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Распределение предпочтений студентов по видам спорта представлено на рисунке 1.
Так 11 % из респондентов, занимающихся спортом выбирают футбол, 5 % хоккей, 12 %
плавание, 24 % баскетбол, 16 % волейбол, 5 % теннис, 6 % легкая атлетика, 10 % боевые
искусства.

Ответы на вопрос «Как часто Вы занимаетесь спортом» представлены на рис. 2. Так
ответ «каждый день» выбрали 2 % опрошенных, через день – 8%, 2 раза в неделю – 55 %,
1 раз в неделю – 8 %, не занимаюсь – 33 %. Из данного распределения мы видим, что боль-
шинство студентов занимаются 2 раза в неделю.

Рис. 2. Распределение по частоте самостоятельных занятий у студентов-перовкурсников колледжа, в %

Также 99 % опрошенных респондентов отметили, что после занятий по физическому
воспитанию чувствуют себя лучше. На вопрос, что может привлечь Вас к ведению здорового
образа жизни – ответы распределились следующим образом: здоровье – 39 %, хорошая фи-
гура – 30 %, вовлеченность в спортивную жизнь – 12 %, никакие – 10 %.

На вопрос какие трудности возникают во время занятий физической культурой – все
респонденты ответили единогласно никакие. Исключение составляют единичные случаи
травм, но они произошли не во время учебных занятий.

Таким образом, для большинства студентов первого курса СПО ИКТЗИ КНИТУ-КАИ
спорт – отличное провождение свободного времени, стиль здоровой активной жизни, краси-
вая фигура и хорошее настроение. На сегодняшний день, применяя идеи о здоровом образе
жизни, соблюдая основные принципы заботы о собственном физическом состоянии – можно
столкнуться с рядом факторов, препятствующими становлению общей культуры здоровья.
Прежде всего, это нехватка свободного времени у студентов, а также социально-бытовые
условия студентов, проживающих в общежитии.
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Abstract. Recently, the values of a healthy lifestyle have been growing among the younger
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Аннотация. В статье рассматривает вопрос популяризации здорового образа жизни
среди студенческой молодежи средствами физической культуры и спорта, описывает-
ся методика проведения в условиях профилактики распространения новой коронави-
русной инфекции (COVID-19), физкультурно-массовой работы в колледже.
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Введение. В настоящее время Правительство Российской Федерации (РФ) уделяет раз-
витию физического воспитания (ФВ) современной молодежи значительное внимание. Пре-
зидент РФ на заседании Государственного Совета по физической культуре и спорту (ФКиС)
обозначил важность вопроса развития массового спорта среди населения, предложил рас-
смотреть этот вопрос для включения в раздел «Спорт – норма жизни» национальной про-
граммы. В 2017 году Приказом Министра спорта РФ от 21 ноября № 1007, утверждена Кон-
цепция развития студенческого спорта в РФ до 2025 года. Цель концепции заключается в
организации соответствующей клаузулы, дающей возможности всем студентам профессио-
нальных образовательных организаций, вести здоровый образ жизни (ЗОЖ), регулярно зани-
маться ФКиС, получать доступ к развитой спортивной инфраструктуре [6].

Правительство прикладывает значительные усилия для привлечения большого числа
молодёжи к занятиям ФК и массовым спортом. В ФКиС государство вливает значительные
средства, в результате:

1. Активно идет строительство новых спортивных объектов и сооружений;
2. Ежегодно проводятся массовые спортивные мероприятия («Кросс наций», «Лыжня

России» и многие другие);
3. Возрождаются комплексные Спартакиады (школьников, студентов, рабочей молоде-

жи, сельской молодежи и т.д.).
4. Государство старается приложить все усилия для полноценного развития физкультур-

ного и спортивного движения в молодёжной среде [1].
ФКиС – неотъемлемая часть общественной жизни государства и каждого гражданина в

отдельности. Регулярно выполняя физические упражнения, занимаясь спортом, можно зна-
чительно:

1. Снизить заболеваемость молодых людей;
2. Амелиорировать состояние психики;
3. Корригировать внимание, память, мышление;
4. Способствовать, эффективному воспитанию ценных качеств личности;
5. Использовать эффективно своё свободное время;
6. П овышать уровень отвыкания от социально и биологически вредных привычек (упот-

ребление наркотических веществ, алкоголя и курения) [3].
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Одной из важнейших аффилиаций для поведения личности является потребность в ФКиС.
Важную роль в стимулировании студентов к занятиям ФКиС играют интересы, которые ото-
бражают избирательность человека в отношении к объекту, обладающему эмоциональной при-
влекательностью и значимостью (при низком уровне – преобладает эмоциональная привлека-
тельность, при высоком уровне – доминирует объективная значимость), т.е. интересы отража-
ют нужды человека и средства их удовлетворения. Интересы проявляются при возникновении
цели физкультурно-спортивной деятельности: 1) получение удовлетворенности непосредственно
от самого процесса занятий; 2) достижение определенных результатов и целей в процессе заня-
тий; 3) осознание получения дальнейших перспектив от процесса занятий [5].

Цель и методы и организация исследования. С целью получения необходимых дан-
ных объективного характера о способах и методах привлечения студенческой молодежи к
ЗОЖ, к занятиям ФКиС в колледже. Был проведен анализ возможных способов проведения
физкультурно-массовых мероприятий в условиях профилактики распространения новой ко-
ронавирусной инфекции (COVID-19).

Результаты исследования и их обсуждение. Проанализировав всевозможные варианты
физкультурно-массовых мероприятий, мы определили, что приемлемым методом привелече-
ния студентов к занятиям ФКиС в новых условиях режима повышенной готовности, согласно
постановлению Губернатора Ямало-Ненецкого автономного округа от 01 октября 2020 года
№ 175-ПГ (изменение в постановление от 16 марта 2020 года № 29-ПГ), в связи, с запретом
проведения спортивных, публичных и иных массовых мероприятий до 01 ноября 2020 года
(включительно) [4], является проведение корпоративной (внутренней) Спартакиады колледжа.

Цель Спартакиады:
1. Совершенствование организации спортивно-массовой работы в колледже;
2. Пропаганда ЗОЖ;
3. Укрепление здоровья студентов;
4. Повышение их работоспособности;
5. Увеличение уровня спортивных достижений.
Задачи Спартакиады:
1. Создать условия для развития массовых, а также персональных форм физкультурной,

спортивной оздоровительной, работы в колледже;
2. Организовывать разнообразные виды и формы спортивной деятельности, в молодёж-

ной среде;
3. Объединять обучающихся на основе общих интересов в сборные команды колледжа;
4. Пропагандировать Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к тру-

ду и обороне» (ВФСК ГТО);
5. Формировать у студентов, устойчивый интерес к систематическим занятиям ФКиС;
6. Воспитывать нравственные и морально-волевые качества – честность, трудолюбие,

ответственность, отзывчивость, толерантность, взаимопомощь.
Соревнования в программе Спартакиады подходят в личном зачёте (прыжки в длину;

челночный бег; подтягивание (юноши на высокой перекладине, девушки на низкой перекла-
дине); пресс за 1 минуту; гибкость; поднимание гири 15 кг юноши; прыжки через скакалку за
1 минуту девушки. Для выявления финалистов предварительные отборочные соревнования
проводятся в камерной обстановке в учебных группах на занятиях физической культуры с
учетом требований, установленных Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав
потребителей и благополучия человек. Выходят в финал лучшие результаты по 2 участника
от учебной группы (1 юноша, 1 девушка). Личное первенство среди участников определяется
по лучшему результату заочно по протоколам отборочных соревнований.
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Запланированные соревнования в командном зачёте: первенство колледжа по волейбо-
лу (микст: юноши и девушки); первенство по выполнению ВФСК ГТО (юноши, девушки),
будут проведены по возможности после отмены режима повышенной готовности.

Также планируется провести ежегодный праздник студентов, одной из номинаций кото-
рого, является чествование «Самой спортивной группы» по итогам Спартакиады прошлого
учебного года, а также представление нового пополнения спортсменов из числа студентов
первого курса, где многочисленные зрители могут лично порадоваться за успехи своих одно-
курсников.

Вывод. На сегодняшний день в профессиональном колледже значение физического вос-
питания в многогранном развитии личности студентов должна выражаться в следующих на-
правлениях:

1. Приобщение студентов к систематическим занятиям физическими упражнениями и
ЗОЖ, к активному участию в спортивной жизни колледжа, что позволит многим студентам
проявить себя в полной мере, ощутить единение со студенческим коллективом и почувство-
вать свою важность [2];

2. Воспитание социальной активности оказывающей влияние на формирование духов-
ного мира личности студента (нравственное, эстетическое развитие);

3. Обучение студентов сохранению и укреплению здоровья;
4. Развития двигательных качеств;
5. Получение знаний, умений и навыков, необходимых будущим специалистам в пред-

стоящей профессиональной деятельности;
4. Формирование положительного ценностного отношения студентов к физкультурно-

спортивной деятельности, как необходимого элемента имиджа современного, конкурентос-
пособного специалиста [3].
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PHYSICAL CULTURE AND SPORTS, AS A MEANS OF FORMING
A HEALTHY LIFESTYLE FOR PROFESSIONAL COLLEGE STUDENTS

E.R. Mugattarova, K.S. Koblova, G.S. Koblov

(«Tarko-Salinskiy professional college», Tarko-Sale, Russia)

Abstract. The article considers the issue of promoting a healthy lifestyle among students by
means of physical culture and sports, describes the method of conducting mass sports work
in College in the conditions of preventing the spread of a new coronavirus infection
(COVID-19).
Key words: сollege, students, physical education, healthy lifestyle.
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И СПОРТИВНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ
ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ

Ш.М. Нурматова

(Узбекский государственный университет физической культуры и спорта,
Чирчик, Узбекистан)

Аннотация. В статье изучается вопросы развития физической подготовки волейбо-
листов. Также, развития волейбола рассматривается через призму спортивной ориен-
тации.
Ключевые слова: физическая культура, специалисты в сфере физической культуры
и спорта, ориентация, отбор, эффективность, возрастной сенситивный период.

Изучение вопросов спортивного отбора и ориентации в виды спорта началось более
сорока лет назад. За этот период проведена большая научно-исследовательская и методичес-
кая работа, сформулированы следующие разновидности спортивной ориентации и отбора.

I. Общая спортивная ориентация и отбор, направленные на вовлечение возможно боль-
шего числа детей в занятия спортом и отбор моторно одаренных детей и подростков для
занятий спортом в ДЮСШ. Этот вид ориентации и отбора – начальный элемент всей систе-
мы многолетней подготовки спортивного резерва.

II. Видовая ориентация и отбор, направленные на определение спортивной пригоднос-
ти детей и подростков к занятиям в одном из конкретных видов спорта.

III. Специализированная ориентация и отбор, связанные с определением спортивной при-
годности юных спортсменов к определенной, узкой специализации в избранном виде спорта.

IV. Ролевая ориентация и отбор, нацеленные на определение конкретного игрового или
командного амплуа юных спортсменов

V. Соревновательная ориентация и отбор ставят своей целью выбрать из числа равно-
ценных кандидатов лучших и сориентировать их на выступление в конкретном номере про-
граммы соревнований.

Каждая из указанных разновидностей имеет свои специфические особенности: целе-
вую направленность, систему нормативных показателей и требований, комплекс организа-
ционно-методических мероприятий по ориентации и отбору.

Из всех изложенных разновидностей отбора и ориентации нас интересует в данной ра-
боте набор для занятий в группы начальной подготовки и отбор занимающихся в учебно-
тренировочные группы спортивной школы.

Известно, что в спортивных играх, особенно, в волейболе, принято разделение спорт-
сменов по их амплуа. В основе этого разделения лежит принцип преимущественного разви-
тия физических качеств. У одних спортсменов природные задатки позволяют успешно фор-
мировать быстроту, у других – выносливость, у третьих – силовые качества.

Проведенный педагогический эксперимент убедительно показал, что повышение тре-
нировочных средств на 5-7 % в зависимости от преимущественного их развития в годичном
цикле дает положительный эффект.

Осуществление дифференцированного подхода при совершенствовании физических
возможностей, позволило значительно улучшить показатели двигательного потенциала до
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уровня, характерного для данного возраста и уровня спортивного развития. Таким образом,
результаты педагогического эксперимента показали, что занятия специальными упражнени-
ями в значительной мере могут видоизменить динамику развития двигательных возможнос-
тей, ускорить их совершенствование.

Скачок в изменениях морфофункциональных показателей в изученный возрастной пе-
риод предполагает дальнейшую стабилизацию, и даже снижение этих показателей. Однако
это не значит, что педагогический процесс по отношению к этим явлениям должен оставать-
ся пассивным. В частности, как показало наше исследование, педагогическое воздействие с
целью совершенствования двигательных возможностей имело положительные результаты.

Как известно, сенситивные периоды в развитии двигательных качеств наиболее благо-
приятны для педагогического воздействия. Следовательно, нужно максимально использо-
вать возрастной сенситивный период в развитии изученной функции для того, чтобы достичь
максимального уровня развития.

Полученные материалы, хорошо согласуясь с результатами ранее проведенных работ,
дают основание утверждать, что предложенные методические приемы и средства воспита-
ния двигательных возможностей на этапе начальной спортивной подготовки, могут быть с
успехом использованы в практике работы общеобразовательных и детско-юношеских спортив-
ных школ.

По окончании педагогического эксперимента были проведены контрольные экзамены, в
которых приняли участие все спортсмены, участвовавшие в экспериментальных исследованиях.

Таким образом, мы доказали, что эффективность отбора зависит от ряда факторов и
условий. Первый из них – комплексность подхода к отбираемому контингенту. Критерии от-
бора базируются на комплексных исследованиях возрастной динамики показателей физичес-
кого развития и уровня моторных способностей. Второй – необходимость использования
учебных нормативов для отбора в учебно-тренировочные группы. Третий – детальное изуче-
ние закономерностей формирования двигательной функции детей, без которого невозможна
разработка тестов отбора. Четвертый – диагностировать не навыки и умения, а задатки.

Методика физической подготовки детей 9-12 лет, обучающихся в группах продленного
дня общеобразовательной школы, должна строиться, исходя из направленности одного заня-
тия, недельного цикла. В этом случае необходимо выбирать тренировочные средства по про-
должительности, количеству повторений, продолжительности интервалов отдыха, характеру
работы, режиму нагрузки, соответствующие данному возрасту. На этой основе должен стро-
иться мезо и макроцикл тренировки. Это дает основание считать, что на первом и втором
году обучения необходимо заложить прочную базу разносторонней физической подготовки,
а на третьем году обучения проводить занятия с дальнейшей ориентацией в виды волейбола.
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Аннотация. В учебном плане для студентов колледжей информационных технологий
отводится на физическую культуру – 2 часа (1 пара) в неделю, что недостаточно для
поддержания и совершенствования физической формы. В данной статье анализирует-
ся опрос, проведенный со студентами нашего колледжа, с целью уточнения их заинте-
ресованности и их мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой
внеучебное время.
Ключевые слова: самостоятельные занятия, физическая форма, спорт, тренировки.

Самостоятельные занятия физическими упражнениями содействуют сохранению и ук-
реплению здоровья, повышают общий уровень физической подготовленности студентов.
С целью анализа вовлеченности студентов СПО ИКТЗИ КНИТУ-КАИ в процесс самостоя-
тельных занятий физическими упражнениями был проведен опрос в формате анкетирования.
В опросе приняли участие студенты 1-4 курса. Объем выборки составил 250 человек, харак-
тер выборки целенаправленный, метод отбора – метод основного массива.

Распределение студентов по курсам получилось следующее: 17 % – 1 курс; 40 % –
2 курс; 30 % – 3 курс; 13 % – 4 курс, самыми активными респондентами оказались студенты
2-го курса. Также было выяснено, к какой группе по состоянию здоровья относятся ответив-
шие студенты, данное распределение представлено на рис. 1.

Рис. 1. Распределение студентов по группам здоровья, в %

Освобожден от занятий
Подготовительная
Специальная медицинская
Основная

Как видим из данного распределения больше половины студентов (61 %) относятся к
основной медицинской группе. На вопрос «Занимаетесь ли Вы дополнительно в спортивных
школах или секциях» ответы распределились следующим образом: да – 12 %, нет – 51%,
в детстве занимался – 26 %, хожу в спортивный зал или фитнес-клуб 7 %, ответ «другое» –
выбрали 4 % студентов. Под вариантом «другое» респонденты имели ввиду такие ответы:



645

занимаюсь танцами; воркаут; танцы в ДШИ; играю футбол в составе любительской коман-
ды; занимаюсь дома; занимаюсь борьбой на поясах; занимался, но из-за карантина бросил.
Среди тех, кто занимается спортом в спортивных школах и секциях – 27 % опрошенных
привели родители, 54 % записались сами, 14 % пришли за компанию с другом, 5 % респон-
дентов пригласил тренер. Данное распределение свидетельствует о осознанном выборе сту-
дентами спортивного образа жизни.

Такжже всем студентам был задан вопрос «Занимаетесь ли Вы самостоятельно физи-
ческой культурой», на который утвердительно ответили 65 % респондентов, отрицательно
35 %. Ответившим отрицательно, был задан вопрос «по какой причине они не занимаются» –
55 % ответили «не хватает времени», 15 % не считают нужным, 24 % «лень», ответ другое
выбрали 6 % респондентов. Под другим студентам приводились такие ответы: запрещено по
состоянию здоровья, временно запрещенно по сотоянию здоровья, запрещено врачами. Сле-
довательно довольно большое количество студентов занимаются самостоятельно, а среди
тех кто не занимается – делают это в основном по уважительной причине.

Студентам, занимающимся самостоятельно был задан вопрос «Какие средства для са-
мостоятельных занятий Вы используете». Ответы представлено на рис. 2.

Рис. 2. Распределение ответов респондентов по использованию средств
для самостоятельных занятий, в %

Утренняя гимнастик
Бег
Самостоятельные занятия силовыми
упражнениями и фитнесом
Плавание
Лыжи (1 %)
Велопрогулки
Специальные упражнения
для моего вида спорта
Другое

Самый распространенный ответ – самостоятельные занятия силовыми упражнениями и
фитнесом (47 %, направления фитнеса не уточнены). Под ответом «другое» респонденты
имели ввиду: растяжку, танцы, поход в спортивный зал, пешие прогулки, занятия футболом,
занятия волейболом, занятия баскетболом, занятия хоккеем, катание на роликовых коньках.

Интересно было уточнить, сколько времени студенты тратят на самостоятельные заня-
тия физической культурой, данное распределение представлено на рис. 3.

Рис. 3. Распределение ответов по количеству затраты времени
на самостоятельные занятия физической культурой, в %

Более 8 часов
6 8 часов
3 5 часов
1 2 часа
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Как видно из полученных ответов половина студентов затрачивают на самостоятельные
занятия всего 1-2 часа в неделю.

Всем респондентам также был задан вопрос «Довольны ли они своей физической фор-
мой» – утвердительно ответили 53%, отрицательно 47%. Среди студентов ответивших отри-
цательно 82% хотят улучшить свою спортивную форму. На вопрос «На Ваш взгляд достаточ-
но ли Ваших занятий для совершенствования Вашей физической формы» 52% ответили ут-
вердительно, соответственно 48% отрицательно. Можно считать, что желание достичь
совершенную физическую форму, является одним из главных мотивов для самостоятельных
занятий физической культурой.

Таким образом, проведенные исследования показали, что большинство студентов кол-
леджа информационных технологий достаточно заинтересованы в самостоятельных заняти-
ях физической культурой и у них есть главная мотивация для самостоятельных занятий фи-
зической культурой.
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Аннотация. В статье представлен анализ возрастных особенностей учащихся СПО
(15-18 лет), рассматривается проблема мотивации к занятиям обучающихся данной
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С каждым годом увеличивается поток учащихся, стремящихся получить среднее про-
фессиональное образование в учебных заведениях, которые входят в состав университетов.
Ежегодно принимается более тысячи учащихся, закончивших 9 и 11 классы общеобразова-
тельных школ, возрастная категория (15-18 лет).

Наша кафедра физического воспитания и спорта осуществляет свою работу согласно
Федеральному государственному стандарту (ФГОС СПО 4), в котором раскрываются требо-
вания к результатам профессионального образования, общие и общепрофессиональные ком-
петенции. Освоение учебной дисциплины «Физическая культура», должно привести учаще-
гося к личностным результатам: «от готовности и способности к саморазвитию и личностно-
му самоопределению, до готовности к служению Отечеству, его защите».

Акцентируя внимание на молодых людях, отметим возросшую роль высшей школы, как
социального института, формирующего не только компетентного специалиста, но и полноцен-
ную, здоровую личность. Приоритетными направлениями социальной политики вуза стано-
вится формирование идеологии здорового образа жизни всех участников образовательного
процесса, создание условий, необходимых для успешного выполнения здоровьесберегающей
деятельности с учетом новых запросов и потребностей государства и общества в целом [4].

Отметим, что для данной возрастной категории (15-18 лет) свойственно достижение са-
мых высоких темпов развития физического потенциала в целом. Но не стоит забывать, что
учащиеся несут с собой груз школьных стереотипов, освобождение от физической культуры по
любому поводу (отсутствие формы, освобождения, прогулы). Процесс адаптации к новым ус-
ловиям обучения и социума, несет изменения структуры личностных установок и мотиваций.

С позиции В.К. Бальсевича, физическое воспитание этой возрастной группы должно
быть направлено на закрепление мотивации к повседневному и систематическому физичес-
кому самосовершенствованию, физической подготовленности и освоению здорового образа
жизни.

Констатируем тот факт, что с появлением разнообразных гаджетов резко сократилась
двигательная активность учащихся, что отрицательно сказывается на их физической актив-
ности и подготовленности, преподавателям необходимо искать новые методики и техноло-
гии, чтобы занятие проходили на высоком профессиональном уровне.
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Период юношества – время бурного расцвета физических способностей человека, фор-
мирование телесной красоты и двигательного совершенства, достижения близкого к макси-
мально возможному уровню развития физических качеств. Главная задача – не опоздать с
формированием физического потенциала молодого человека [2].

Необходимо учитывать, что у некоторых учащихся 9-10 классов ещё не закончился пу-
бертатный период, физиологические сдвиги, происходящие в этот период, влияют на свой-
ства личности (неожиданные, нелогичные поступки, повышенная ранимость). У этой возра-
стной категории наблюдается увеличение длины и массы тела, энергично растет позвоноч-
ник, внутренние органы, сердце, а вот сосуды, питающие мозг, развиваются медленнее.
О чем свидетельствуют результаты медицинского осмотра, когда у каждого второго учащего-
ся СПО синдром вегетососудистой дистонии (обмороки, недомогания, быстрое утомление
при умственной и физической работе).

Отметим то, что преподавателю при проведении занятий по «Физической культуре» с
обучающимися СПО, необходимо, учитывать результаты медицинского осмотра, закономер-
ности онтогенеза этого возрастного периода, физическую подготовленность, реакцию на
физическую нагрузку.

Несмотря на то, что количество учащихся в группе значительное, необходимо использо-
вать индивидуальный подход, так как многие не обладают хорошей координацией и элемен-
тарной ловкостью, стесняются и боятся стать предметом насмешек у своих одногруппников,
в следствии чего, могут перестать посещать практические занятия, поэтому в начале и конце
занятия мы проводим методические пятиминутки обсуждая задачи занятия, совершенствова-
нию каких физических качеств будет посвящена основная часть урока, если используются
спортивные и подвижные игры акцентируем внимание на правильности выполнения правил.
В конце урока, необходимо, подвести итоги, деликатно указать на ошибки, измерить ЧСС,
дать рекомендации по профилактике (нарушения осанки, сезонных респираторных заболева-
ний и здорового образа жизни) мотивировать обучающихся на самостоятельные занятия во
вне учебное время.

Исключительной задачей физической подготовки в течение многодневных занятий счи-
тается работоспособность обучаемого, достигаемая за счет выносливости, то есть возмож-
ность учащегося выполнить в единицу времени определенное количество работы с объемны-
ми характеристиками [3].

В свою очередь, для учета динамики достижений обучающихся и их индивидуального
прогресса в сентябре-октябре и апреле-мае проводится тестирование физической подготов-
ленности по одним и тем же нормативам, измерение динамики результатов учащихся дает
возможность педагогу проанализировать правильность выбора методики и технологии обу-
чения и вносить коррективы.

Педагог может выстроить образовательную ситуацию таким образом, чтобы учащиеся
работали вместе наиболее эффективно, делились ресурсами и знаниями. Кроме того, можно
показать самому ученику, что он умеет сейчас, и спланировать вместе с ним его дальнейшие
действия. В итоге обучающийся понимает, что в одной сфере он может добиться результата
сам, а в другой ему нужно, чтобы помог преподаватель [1].

Таким образом, если за период обучения в учреждении среднего профессионально-
го образования у учащегося сформируется умение использовать физкультурно-оздорови-
тельную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессио-
нальных целей, возможно они продолжат получение высшего образования в нашем уни-
верситете.



649

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Андрюкова, И.П. Индивидуальный прогресс учащихся как объект оценки образователь-
ных результатов / И.П. Андрюкова // Человек и образование. – 2013. – № 2 (35). – С. 117-128.

2. Бальсевич, В.К. Физическая культура для всех и для каждого / В.К. Бальсевич. – М.:
Физкультура и спорт, 1988. – 208 с.

3. Белявцева, О.С. Вопросы здоровьесбережения в высшей школе: укрепление осанки и
воспитание выносливости / О.С. Белявцева, Н.Ю. Федорова / Философия образования. –
Новосибирск, 2019. – Т. 19. – № 1. – С. 145 – 155.

4. Шулаков, А.В. Воспитание ценностей физической культуры у студентов экономичес-
кого вуза в процессе проведения занятий / А.В. Шулаков // Сибирский педагогический жур-
нал. – Новосибирск, НГПУ, 2019. – С. 34 – 39.

FEATURES OF THE ORGANIZATION OF CLASSES
ON THE DISCIPLINE «PHYSICAL CULTURE»

IN THE SVE OF ECONOMIC UNIVERSITY

S.O. Skvortsova, Yu.A. Gorin

(Novosibirsk State University of Economics and Management, Novosibirsk, Russia)

Abstract. The article presents an analysis of the age characteristics of secondary vocational
school students (15-18 years old), considers the problem of motivation for students of this
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Аннотация. В данной статье описано использование динамической паузы в образо-
вательном процессе, как одна из форм активного отдыха студентов. Использование
которой значительно повышает активность и работоспособность, снимает эмоцио-
нальное напряжение, улучшает настроение, и, как следствие, способствуют сохране-
нию здоровья.
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Здоровье молодежи – важнейшая составляющая здорового потенциала нации – извес-
тная всем аксиома. Однако сегодня у каждого пятого студента имеются хронические забо-
левания, у половины отмечаются функциональные отклонения. И это не случайно.

Учебный день студента насыщен умственными и эмоциональными нагрузками. Зна-
чительное время в напряженном состоянии находятся мышцы, зрение, слух, что служит
причиной утомления, которое, в свою очередь, накапливается и переходит в переутомле-
ние.

Динамика ухудшения показателей здоровья становится все более значимым признаком
кризиса качества жизнедеятельности подростков. У них возникает устойчивое нежелание
двигаться, приводящее к гиподинамии, являющейся одной из основных причин заболевае-
мости и снижения иммунного статуса организма. [1]

 Современный здоровьесберегающий урок предполагает частую смену видов деятельнос-
ти, эмоциональные разгрузки, и наиболее эффективным является активный отдых в виде занятий
физическими упражнениями. Одна из доступных форм разгрузки – динамическая пауза [2].

Казалось бы, что можно сделать за несколько минут? Многолетний опыт убеждает, что
две-три минуты активного отдыха значительно повышают активность и работоспособность,
снимают эмоциональное напряжение, улучшают настроение, и, как следствие, способствуют
сохранению здоровья.

Цель проекта: Сохранение здоровья, повышение активности и работоспособности сту-
дентов на учебных занятиях через активное внедрение динамических пауз в образователь-
ный процесс.

Задачи проекта:
1. Проанализировать степень снижения активности и работоспособности студентов во

время занятий, выявить причины утомляемости.
2. Разработать комплексы упражнений динамических пауз с учетом возрастных особен-

ностей, профессиональной направленности, времени года, графика учебного процесса.
3. Оформить комплексы упражнений динамических пауз в аудио- и видеорежимах.
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4. Обучить физоргов групп выполнению и проведению комплексов динамических пауз.
5. Апробировать разные типы динамических пауз на учебных занятиях.
6. Проанализировать влияние динамических пауз на активность и работоспособность

студентов во время занятий.
Новизна проекта:
– Динамические паузы разработаны с учетом возрастных особенностей, профессиональ-

ной направленности, вида занятия, времени года.
– Динамические паузы оформлены в аудио – и видео режимах.
– Консультанты в проведении динамических пауз – физорги студенческих групп.
Реализация проекта делится на три этапа: на первом этапе – подготовительном – вместе

с членами спортивного клуба проводится анализ работоспособности студентов через посе-
щение занятий, опрос преподавателей, анкетирование студентов. Второй этап – основной.
Совместно с творческой группой студентов разрабатываются комплексы упражнений дина-
мических пауз, с учетом возрастных особенностей, профессиональной направленности, гра-
фика учебного процесса, времени года. А дальше идет запись аудио- и видеороликов с комп-
лексами упражнений динамических пауз, готовятся рекомендации для преподавателей, про-
водится обучение физоргов групп выполнению и проведению комплексов динамических пауз.
И непосредственно идет проведение динамических пауз на занятиях с использованием ра-
диовещания, видеодемонстраций.

На третьем, обобщающем, этапе подводятся итоги проекта. Анализируется влияние
физических упражнений на повышение работоспособности как студентов, так и преподава-
телей во время занятий, на настроение, через опрос преподавателей и студентов, анкетирова-
ние студентов.

Ожидаемые результаты: повышение активности и работоспособности на учебных
занятиях, повышение успеваемости; снижение уровня утомляемости в течение учебного
дня; развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; фор-
мирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья; приобретение физоргами
групп практического опыта проведения динамических пауз и выполнения физических
упражнений.

В результате реализации проекта будет создан сборник динамических пауз.
В сборник войдут комплексы упражнений с учетом возрастных особенностей, места

проведения учебного занятия (химические лаборатории, мастерские, мультимедийные ауди-
тории, компьютерные классы), времени года.

Проект реалистичен, так как не требует материальных затрат и дополнительных ре-
сурсов, решается возможностями образовательного учреждения.

Перспективы проекта: разработка динамических пауз с учетом гендерного подхода;
обновление комплексов упражнений профессиональной направленности в соответствии с
профессиями и специальностями колледжа; дополнение сборника новыми комплексами уп-
ражнений динамических пауз; разработка комплексов упражнений для педагогических ра-
ботников.
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Abstract. This article describes the use of dynamic pause in the educational process as a
form of active recreation. The use of which significantly increases activity and performance,
relieves emotional tension, improves mood, and, as a result, contributes to the preservation
of health.
Key words: physical culture, health, motivation, working capacity.
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АНАЛИЗ ЦЕЛЕВОЙ ТОЧНОСТИ ИГРОВЫХ ПРИЕМОВ
ФУТБОЛИСТОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ

СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

А.А. Артыков

(Узбекский государственный университет физической культуры и спорта)

Аннотация. В работе представлен анализ целевой точности игровых приемов, вы-
полняемых футболистами в матчах в зависимости от уровня их специальной физи-
ческой подготовленности. Установлены объемы двигательных перемещений и точ-
ность выполнения игровых приемов в зависимости от скорости передвижения футбо-
листа. Выявлено, что точность технико-тактических действий зависит и от уровня
специальной физической подготовленности футболиста. Результаты работы могут быть
использованы тренерами и специалистами по футболу.
Ключевые слова: целевая точность, контроль технико-тактических действий, ско-
рость и объем двигательных передвижений в матче, специальная физическая подго-
товленность, футболисты высокой квалификации.

Актуальность. В последние годы многими исследователи достаточно подробно изуча-
ли методы и средства совершенствования точности ударных действий футболистов в специ-
альных заданиях и пространственно-временные характеристики двигательной деятельности
футболистов высокой квалификации [1,2,3,4].

Однако вопросы, касающиеся совершенствования целевой точности технических при-
емов, с учетом интенсивности нагрузки тренировочного упражнения, состояния организма
футболистов, соответствия условий выполнения технического приема в тренировке требова-
ниям игры в настоящее время изучены еще в недостаточной степени.

Проведенный теоретический анализ научно-методической и специальной литературы
позволил определить проблему исследования, заключающуюся в изучении целевой точности
технических приемов у футболистов высокой квалификации в зависимости от уровня их спе-
циальной физической подготовленности.

Цель. Анализ целевой точности игровых приемов футболистов в зависимости от уров-
ня специальной физической подготовленности

Методы и организация исследования. Анализ целевой точности технических приемов
футболистов сборной Узбекистана проводился в матчах отборочного турнира чемпионата мира.
Контроль соревновательной деятельности проводился с использованием аналитической сис-
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темы «Wyscout». Эта система позволяла детально анализировать каждое игровое действие
футболистов, принимающих участие в матче, и оперативно рассчитывала статистические
данные, как по команде в целом, так и по каждому игроку в отдельности.

 Двигательную активность футболистов регистрировали с помощью системы «Polar Team
Pro», которая позволяла оценивать положение игроков с помощью GPS; измерять скорость
(до 2 м/с; между 2 и 4 м/с; между 4 и 5.5 м/с; между 5.5 и 7 м/с и больше 7м/с); количество
беговой работы за матч; интенсивность соревновательной нагрузки по частоте сердечных
сокращений; ускорение (в пяти зонах скорости); количество максимальных спринтов; дис-
танцию в пяти зонах скорости; количество энергозатрат.

Обсуждение результатов и выводы. Рассмотрим целевую точность технико-тактичес-
ких приемов, выполненных в разные игровые промежутки матча (диагр. 1).
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Видно, что игровая активность футболистов сборной Узбекистана имела вид снижаю-
щейся к концу таймов кривой. В начале первых 15 минут игры футболисты выполнили 149,6
(18,6 % от их общего количества) технико-тактических действий (ТТД), точность при этом
составила 59,1 % . В период игрового времени с 16 по 30 минуты спортсмены выполнили
уже 142,5ТТД (17,7 %), при точности 55,4 %. В промежутке с 31 по 45 минуты футболисты
выполнили 112,6 ТТД (14 %), при точности 53,7 %. Эти данные говорят о том, что объем ТТД
и их точность снижались к концу тайма.

Во втором тайме показатели игровой активности были следующими. С 46 по 60 минуты
футболисты выполнили 159,5 ТТД (19,8 %), при точности 60,1 %. В период игрового време-
ни с 61 по 75 минуты футболисты выполнили 131,6 ТТД (16,4 %), при 53,2 % точных.
И в заключительный промежуток игры с 76 по 90 минуты футболисты выполнили 106,2 ТТД
(13,2 %), при 49,3 %.

Во втором тайме отмечается снижение объема ТТД к концу игры. Снижение объема
ТТД к концу таймов и точности технических приемов говорит о том, что у футболистов

Диаграмма 1. Процент брака в передачах мяча, выполненных футболистами
на разной скорости передвижения
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недостаточно высокий уровень, как технического мастерства, так и специальной физической
подготовленности.

Изучение целевой точности технических приемов при оборонительных действиях ко-
манды показало, что в «отборе» мяча точность составила 36,3 %, при игре на «перехватах»
40%; в «единоборствах» в воздухе 54,8 %. Это говорит о том, что в разрушении атак против-
ника футболисты сборной команды были не всегда успешны.

Анализ двигательной активности также показал, что к концу таймов снижается объем
перемещений футболистов.

Установлено, что за матч объем двигательных перемещений, выполненных футболиста-
ми сборной Узбекистана, составлял от 95958 м до 100527 м. По объему двигательных дей-
ствий эти данные соответствуют современным требованиям. Однако, если рассмотреть объе-
мы передвижений, выполняемых на скорости от 5 м/с до 7 м/с, то разница в сравнении с
данными чемпионата мира весьма существенна. Так, если объемы бега высокой интенсивно-
сти у лучших сборных команд на чемпионате мира в 2018 г. составлял 2160 м, то у футболи-
стов сборной Узбекистана этот объем был равен 1080 м. Это говорит о том, что уровень спе-
циальной физической подготовленности футболистов сборной недостаточно высок. Это от-
рицательно сказывается на целевой точности игровых приемов.

Анализ точности «передач» мяча, выполненных при разной скорости передвижения
футболистов сборной Узбекистана показан на диаграмме 1.

Видно, что точность передач снижалась по мере возрастания скорости передвижения фут-
болистов. При медленной скорости процент брака был равен 6,4 %; при ускорениях –
22,1 % и при передвижениях на максимальной скорости брак составил 71,6 %. Примечание: мед-
ленная скорость V = 0,5 – 1,5 м/с; средняя скорость V = 1,6 – 4,0; ускорение V = 4,1 – 5,0 м/с и
рывок V = свыше 5 м/с.

Большинство футболистов сборной адаптированы к игре с интенсивностью ЧСС на уров-
не 130 – 150 уд/мин. А лучшие команды мирового уровня играют 65 – 70 % игрового времени
при интенсивности свыше 160 уд/мин, выполняя при этом эффективно технико-тактические
действия.

 Сравнение интенсивности тренировочных занятий, при которых совершенствуется це-
левая точность технических приемов, с условиями игры показало, что требования игры и
тренировки не совпадают.

При выполнении целевой точности технических приемов в тренировочных занятиях не
соблюдалась не только пространственная, но и пространственно-временная точность, т.е. при
выполнении паса важно было выдерживать направление, длительность и скорость полета мяча.

Интенсивность упражнений, выполняемых в тренировке, не позволяет улучшить целе-
вую точность технических приемов футболистов в игре. Если футболисты совершенствуют
игровые приемы в условиях, которых предусматривают одну зону интенсивности, а играть
приходится в более высокой по интенсивности зоне ЧСС, то переноса в точности выполне-
ния технических приемов не происходит.

Возможности совершенствования точности технических приемов и быстроты их вы-
полнения при прочих равных условиях определяется тренировкой (выполнением трениро-
вочных упражнений).

Выполнение технических приемов должно осуществляться автоматизировано, отличаться
оптимальной скоростью и устойчивостью к действию сбивающих факторов.

Точность в технике выполнения игровых приемов с мячом во многом зависит от уровня
специальной физической подготовленности футболистов.
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ANALYSIS OF THE TARGETED ACCURACY
OF FOOTBALL PLAYERS GAME HANDLES DEPENDING

ON THE LEVEL OF SPECIAL PHYSICAL READINESS

A.A. Artykov

(Uzbek State University of Physical Culture and Sports)

Abstract. The paper presents an analysis of the target accuracy of playing techniques
performed by football players in matches, depending on the level of their special physical
fitness. The volumes of motor movements and the accuracy of playing techniques are
determined depending on the speed of movement of a football player. It was revealed that
the accuracy of technical and tactical actions also depends on the level of special physical
fitness of a football player. The results of the work can be used by coaches and football
specialists.
Key words: target accuracy, control of technical and tactical actions, speed and volume of
motor movements in a match, special physical fitness, highly qualified football players.
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2Московский политехнический университет, Москва, Россия)

Аннотация. Предложена методика, позволяющая дифференцировать индивидуаль-
ные скоростные и силовые возможности в реализации гребкового движения пловца.
Определение отстающих скоростных или силовых качеств в скоростно-силовой под-
готовленности позволяет индивидуализировать и оптимизировать процесс специаль-
ной физической подготовки пловца. Показана нецелесообразность развития силовых
возможностей в ущерб повышения скоростных характеристик при совершенствова-
нии скоростно-силовой подготовленности пловца.
Ключевые слова: пловец, силовые качества, скоростные возможности, скоростно-
силовая подготовленность.

Введение. В целях определения уровня скоростно-силовой подготовленности пловца
сравнивают количество выполненных гребковых движений на силовых устройствах за опре-
деленное время при различных величинах дозированного сопротивления [1] или фиксируют
величину развиваемой пловцом силу тяги, посредством закрепленного фала, соединяющего
пловца с бортиком бассейна, и динамометра.

Отметим, что данные подходы в определенной мере дают представление об уровне ско-
ростно-силовой подготовленности пловца, но не позволяют определить отстающие звенья в
скоростно-силовом двигательном действии пловца. При этом эти методические приемы, как
правило, приводит оценке недостаточного развития исключительно силовых характеристик
при выполнении гребковых движений, повышение которых в ущерб развития скоростных
характеристик нередко приводит к снижению результата на соревновательной дистанции [2].

Гипотезой исследования явилось предположение о возможности повышения результа-
тивности пловцов в случае развития у них скоростно-силовой подготовленности с акцентом
на устранение отстающих звеньев (силовых или скоростных показателей) в выполнении греб-
кового движения.

Методика и организация исследования. Определение отстающих звеньев в скорост-
но-силовой подготовленности при выполнении пловцом гребкового движения осуществля-
лась путем фиксации величины скоростно-силового потенциала, при выполнении единично-
го гребкового движения в силовом (75 % от статического усилия) и скоростном (25 % от
статического усилия) режимах, при дальнейшей его реализации в соответствующих циклах
гребковых движений на тренажерном устройстве [4], нагрузка на котором задавалась гидро-
сопротивлением.

 Реализация силового потенциала предусматривала выполнение гребковых движений
на тренажере за определенный промежуток времени при изначальном 75 % проявлении уси-
лия в одиночном гребковом движении с максимальной мощностью от величины статическо-
го проявления силы на тренажере (при полностью закрытом отверстии для течения жидко-
сти). Аналогичным образом определялась реализация скоростного потенциала спортсмена,
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когда изначальное сопротивление устанавливалось на уровне 25 % при выполнении единич-
ного гребкового движения с максимальной мощностью.

Степень реализации силового потенциала (СРСП) определялась соотношением суммы
средних величин усилий обеих рук пловца, которые производятся во временном отрезке (ус-
танавливаемом в зависимости от соревновательной дистанции пловца-спринтера), к сумме
силового потенциала обеих рук (%) по формуле:

ср.пр. ср.п

пр п

+
CPCП= 100%

+
F F

F F
,

где Fcp.пр, Fср.п – средняя величина усилия, производимых правой и левой руками в циклах
гребковых движений; Fпр, Fп – величина развиваемого усилия отдельно взятого гребка соот-
ветственно правой и левой рукой.

Для определения скоростно-силового потенциала спортсмен, прилагая максимальные
усилия, производит одиночные гребковые движения поочередно правой и левой рукой в од-
ном из режимов установленного на тренажере сопротивления. Среднее значение фиксирует-
ся на тренажере после нескольких повторений. Далее пловец выполняет циклы гребковых
движений за определенный промежуток времени с задачей реализации своего силового по-
тенциала, который был зафиксирован в одиночном гребковом движении. После выполнения
упражнения, на экране тренажера появляется показатель СРСП.

Анализ соотношения СРСП в скоростном и силовом режимах определяет менее разви-
тые стороны скоростно-силовой подготовленности пловца. Например, если в силовом режи-
ме спортсмен смог реализовать 80 % своего скоростно-силового потенциала, зарегистриро-
ванного при выполнении одиночного гребкового движения, а в скоростном соответственно
50 %, то отстающим звеном в скоростно-силовом проявлении следует признать скоростные
возможности данного спортсмена. Для подтверждения правомерности данного подхода оп-
ределения отстающих звеньев в скоростно-силовой подготовленности, нами был проведен
педагогический эксперимент, в котором участвовали пловцы-кролисты, специализирующие-
ся в спринтерском плавании, от 1-го спортивного разряд до мастеров спорта. Спортсмены
были поделены на контрольную и экспериментальную группы (КГ и ЭГ), в каждой по 8 спорт-
сменов, недостоверно различимых по физическим, техническим и результативным парамет-
рам спортивного плавания.

Затем, на протяжении двух месяцев ежедневно, кроме воскресений, испытуемые зани-
мались по одной программе, за исключением занятий в спортивном зале. Спортсмены КГ на
суше при выполнении упражнений на развитие скоростно-силовых качеств в большей мере
уделяли внимание развитию силовых физических качеств. Тогда как пловцы ЭГ в этом слу-
чае акцентировали развитие своих отстающих звеньев скоростно-силовой подготовленности
с учетом оценки СРСП в скоростном и силовом режимах. На проведение упражнений для
обеих групп на суше уходило от 30 до 45 мин. 3-4 раза в неделю.

Результаты и их обсуждение. В конце последней фазы эксперимента, прогресс при
выполнении контрольного заплыва был зафиксирован у пловцов обеих групп. Однако, плов-
цы ЭГ группы продемонстрировали наиболее значительный прирост результатов. Достовер-
ное улучшение у них отстающих звеньев в скоростно-силовой подготовленности позволило
более чем в 2 раза превысить улучшение результативности на 100-метровой дистанции учас-
тников КГ.

Повторное тестирование спортсменов КГ на определение СРСП в конце педагогическо-
го эксперимента выявило достоверное улучшение этого показателя в силовом режиме вы-
полнения гребковых движений на тренажерном устройстве. Тогда как в скоростном режиме



660

выполнения гребковых движений у этих спортсменов зафиксировано достоверное снижение
СРСП. С учетом полученных данных можно заключить, что развитие силовых показателей
при выполнении упражнений на суше у испытуемых КГ, отрицательно повлияло на поддер-
жание зафиксированной до начала эксперимента СРСП в скоростном режиме выполнения
гребковых движений. Полученные данные испытуемых КГ подтверждают результаты иссле-
дований, демонстрирующих, что улучшение силового потенциала, при снижении скорост-
ных показателей в реализации скоростно-силовой подготовленности не является оптималь-
ным вариантом в повышении результативности спортсменов [3].

Таким образом, любой спортсмен должен определить наиболее подходящий формат тре-
нировки для улучшения результатов по скоростно-силовым показателям.

Заключение. Использование разработанной методики, служащей для определения от-
стающих звеньев (скоростных или силовых компонентов) в скоростно-силовой подготовлен-
ности пловца, оптимизирует процесс специальной физической подготовки спортсмена. Под-
тверждена относительно малая эффективность преимущественного развития силовых воз-
можностей в выполнении гребкового движения при совершенствовании скоростно-силовой
подготовленности пловцов.
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RATIONALIZATION OF HIGH-SPEED POWER PREPARATION
SWIMMERS

G.A. Gilev1,2, V.V. Vladykina1, K.I. Gvozdeva2

(1Moscow Pedagogical State University;
2Moscow Polytechnic University, Moscow, Russia)

Abstract. A technique is proposed that allows differentiating individual speed and power
capabilities in the implementation of the swimmer’s rowing movement. Determination of
the lagging behind high-speed or power qualities in high-speed and power readiness allows
to individualize and optimize process of special physical training of the swimmer.
Impracticality of power capabilities development to the detriment of increase of speed
characteristics at improvement of speed-power preparation of the swimmer is shown.
Key words: swimmer, power qualities, high-speed capabilities, high-speed power
preparation.
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ИЗУЧЕНИЕ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ ТРЕНЕРА В БАСКЕТБОЛЕ
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Аннотация. Статья посвящена изучению качеств личности тренера, в ходе которого
авторы определили портрет личности эффективного тренера с учетом особенностей
деятельности на этапе начальной подготовки в баскетболе. Также были определены
личностные профили тренеров, характеризующих два типа межличностных отноше-
ний в команде между тренером и юными спортсменами.
Ключевые слова: баскетбол, личность тренера, начальный этап.

Актуальность. Успех подготовки высококвалифицированного спортсмена во многом
обусловлен педагогическим мастерством тренера. Широта взглядов, уровень знаний, навы-
ков, умений, авторитет, любовь к своему виду спорта и воспитание настойчивости, умение
сплотить дружный коллектив, разобраться в психологии спортсмена, решительность, требо-
вательность, самокритичность, принципиальность – вот неполный перечень качеств, какими
должен обладать тренер юных спортсменов [1]. Всё выше перечисленное предъявляет высо-
кие требования к тренеру как личности.

Методы исследования. Цель исследования – изучить качества личности тренера в бас-
кетболе, определила выбор методов исследования: анализ научно-методической литературы,
педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, анкетирование, математическая
статистика. Также в исследовании были использованы 16-тифакторный опросник Р. Кеттела
(форма С) с целью изучения индивидуально-психологических особенностей личности тре-
нера по баскетболу и опросник для диагностики межличностных отношений по методике,
разработанной Т. Лири [2].

Результаты исследования и их обсуждение. Для решения задачи по определению психо-
лого-педагогических качеств и составлению портрета личности баскетбольного тренера на 1
этапе исследования (октябрь 2019 г.) было проведено анкетирование среди тренеров РТ, ра-
ботающих в группах начальной подготовки. Всего в анкетировании приняли участие 15 тре-
неров: из них со стажем тренерской деятельности до 5 лет – 5 чел., от 5 до 10 – 4 чел.; свыше
10 лет – 6 чел. Анкетирование позволило выявить мнение тренеров о значении различных
качеств личности в профессии. Так на вопрос о наиболее важной функции тренера: 33,3 %
опрошенных назвали основной функцией тренера – воспитательную; 26,6 % выделили фор-
мирующую и столько же гностическую функции, 13,3 % – управленческую. Среди качеств
личности 100% опрошенных отметили высокий уровень нравственного самосознания и уме-
ние руководить коллективом и пользоваться авторитетом у своих учеников; 80 % – высокий
общий культурный уровень; 73,3 % – устойчивые морально-волевые качества; 66,7 % – педа-
гогическое образование и широкий кругозор знаний; 53,3 % – интерес к современным дости-
жениям в педагогике, психологии и биологии. Среди специфических качеств баскетбольного
тренера выделяют новаторство, требовательность, самоуважение – 100%; общительность –
80 %; чувство юмора – 73,3 %. Авторитарный стиль управления как самый эффективный
назвали 40 %; демократический – 13,3 %; либеральный – 13,3 %; другой (в зависимости
от ситуации) – 33,3 % опрошенных.
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На 2 этапе (декабрь 2019 года – январь 2020 года) было проведено исследование лично-
стных свойств, которые должны быть присущи эффективному тренеру с помощью 16-тифак-
торного опросника Р. Кеттела. Также изучались особенностей межличностных отношений
тренеров в группах начальной подготовки с помощью методики Т. Лири.

На основании данных были определены психологические, личностные, профессиональ-
ные качества, отражающие анализ научно-методической литературы и результаты анкетиро-
вания тренеров о значении этих качествах для успешной деятельности тренера в баскетболе
[3]. Их совокупность составляет портрет личности тренера по баскетболу: перцептивные:
внимание, впечатлительность, восприимчивость; интеллектуальные особенности: интуиция,
выдумка, обширность знаний, дар предвидения, фантазия; характерологические особеннос-
ти: упорство, оригинальность, инициативность, высокая самоорганизация, уклонение от шаб-
лона; личные качества: высокий общий культурный уровень, устойчивые морально-волевые
качества, работоспособность, выносливость, самоуважение требовательность, новаторство,
чувство юмора; профессиональные: знание творчество, стремление к новому и др.

Для изучения личностных свойств, которые должны быть присущи эффективному трене-
ру был использован 16-тифакторный опросник Р. Кеттела (форма С) [2]. Всего было опрошено
5 тренеров, работающих в группах начальной подготовки «СШОР Вахитовского района» г.
Казани. Проведенное исследование показало в среднем по группе испытуемых сочетание сле-
дующих типы управления: авторитарный – характеризует тренеров как упорных и настойчи-
вых, уверенных в себе, но не обязательно как лидеров; эгоистический – у эффективного трене-
ра должны быть выражен минимально; агрессивный – тренер, работающий с детьми не должен
быть жестким и враждебным по отношению к окружающим людям; подозрительный – должны
отсутствовать подозрительность, обидчивость, злопамятность, замкнутость, скрытность, разо-
чарование в людях; подчиняемый характеризуется присущей эффективному тренеру эмоцио-
нальной сдержанности, умения ответственно и честно относиться к своим профессиональным
обязанностям; зависимый – говорит о зависимости в работе тренера, прежде всего, от социаль-
ного одобрения; дружелюбность характеризуют эффективного тренера по баскетболу как че-
ловека склонного к сотрудничеству, кооперации; альтруистичность – о гиперответственности,
умении принимать на себя ответственность за других людей.

Индивидуальный стиль характеризуется сочетанием типов межличностных отношений.
По результатам проведенного исследования нами были составлены личностные профили
тренеров двух типов: «Тип А» (2 чел.). Преобладание повышенных показателей по типам
1-3 (авторитарный эгоистичный, агрессивный). По остальным показателям показаны низкие
или умеренные баллы (рис. 1).

Рис. 1. Типы личности тренера:
а – «Тип А»; б –  «Тип Б»

Альтруист; 4
Авторитарный; 9
Эгоистичный; 7
Агрессивный; 8

Подозрительный; 4
Подчиняемый; 5
Зависимый; 3
Дружелюбный; 6

Альтруист; 10,6
Авторитарный; 3,3
Эгоистичный; 2,3
Агрессивный; 3

Подозрительный; 4
Подчиняемый; 5,3
Зависимый; 4,6
Дружелюбный; 10,3

а б
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Тренеров, относящихся к «типу А», характеризует уверенность в себе, умение быть хо-
рошими наставниками и организаторами, свойства руководителя. Отрицательной чертой та-
ких тренеров являются проявления нетерпимости к критике, переоценка собственных воз-
можностей, уверенный, независимый, соперничающий с выраженным чувством собственно-
го превосходства над окружающими, стиль руководства. В целом данный тип можно назвать
эффективным. Для тренера, соответствующего «типу Б», характерна выраженная готовность
помогать окружающим, развитое чувство ответственности. Такой стиль межличностных от-
ношений, свойственен лицам, стремящимся к тесному сотрудничеству с группой, к друже-
любным отношениям с окружающими. Недостатком является склонность к компромиссному
поведению.

Выводы. Полученные результаты исследования позволили составить психолого-педа-
гогический портрет эффективного баскетбольного тренера, который отлично знает теорию и
методику своего вида спорта, но самое главное любит баскетбол и детей. Он по-хорошему
самолюбив, всегда стремится к победе своей команды и делает для этого все, что возможно.
Такого тренера отличает аккуратность, скромность, высокая культура поведения и добросо-
вестное отношение к тренерским обязанностям. Самое важное, на наш взгляд, в личности
тренера – это вера в себя, в своих учеников, в успех.
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STUDYING THE PERSONALITY OF A COACH IN BASKETBALL

Yu.N. Emelyanova, O.V. Matvienko, V.B. Plotnikova

(Volga academy of physical culture, sports and tourism, Kazan, Russia)

Abstract. This article is devoted to the study of the personality of the coach, during which
the authors determined a portrait of the personality of an effective coach, taking into account
the peculiarities of activity at the stage of initial training in basketball. Personal profiles of
coaches were also determined, characterizing two types of interpersonal relationships in the
team between the coach and young athletes.
Key words: basketball, coach personality, initial stage.
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Аннотация. В статье говорится о мониторинге физической подготовленности как спо-
собе управления подготовкой спортсменов. Было проведено исследование подготов-
ленности лыжников высших разрядов с использованием современной диагностичес-
кой аппаратуры. Выявлено функциональное состояние спортсменов и даны рекомен-
дации для коррекции тренировочного процесса.
Ключевые слова: мониторинг в спорте, спортсмены, физическая подготовленность,
лыжники, управление в спорте.

Мониторинг используется во многих сферах деятельности, таких как психология, меди-
цина, социология, менеджмент, спорт и другие. В настоящее время мониторинг является не-
обходимым элементом в тренировочном процессе, а также одним из компонентов эффектив-
ного управления в спорте.

Мониторинг физического состояния понимается как система мероприятий по наблюде-
нию, анализу, оценке и прогнозу состояния здоровья, физического развития и физической
подготовленности [1].

Существуют различные подходы к классификации видов мониторинга. В частности,
В.С. Макеева подразделяет мониторинг на 4 группы [2].

К первой группе относятся виды описательного мониторинга, во время которого не ис-
пользуются какие-либо измерения, а используются мониторинг средств массовой информа-
ции, технологии структурирования результатов.

Ко второй группе относится мониторинг физического измерения параметров (напри-
мер, уровень шума, температура, давление и др.).

К третьей группе относится мониторинг физического измерения параметров, но с ис-
пользованием системы хорошо разработанных критериев и индикаторов. Сюда можно отне-
сти, например, показатели сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, мониторинг
воздуха и т.п.).

К четвертной группе относится мониторинг, в процессе которого проводится измерение
с использованием технологий научного исследования и системы критериев и показателей
(санитарно-гигиенический, медико-биологический, спортивно-медицинский).

Наше исследование относится к 4 группе мониторинга, так как в процессе тестирования
мы измеряли, записывали и анализировали полученные данные.

Исследование проводилось в лаборатории Уральского федерального университета в ап-
реле 2019 года после подготовки и выступления на соревнованиях. В тестировании приняли
участие 17 лыжников высших разрядов (уровень спортивного мастерства от 1 разряда до
мастера спорта). Возраст юношей составлял 13-17 лет.

Мы использовали 3 метода современного тестирования, которые наиболее точно и ин-
формативно показывают физическую подготовленность спортсменов.



665

Первым видом диагностики был анализ функционального состояния спортсменов с по-
мощью прибора МАРГ. Во время кардио-гемодинамического тестирования фиксировались
следующие показатели: частота сердечных сокращений (ЧСС), систолическое и диастоли-
ческое давление, а также ударный объём, фракция выброса и многие другие.

Для оценки скоростно-силовых способностей и взрывной силы спортсменов, а также
силовой выносливости мы использовали вертикальный велоэргометр (Италия). На приборе
фиксировались показатели пиковой мощности на 15-й и 30-й секундах выполняемой работы,
средней мощности и процент утомления во время работы. Все силовые показатели были как
в Вт, так и Вт/кг с учетом веса испытуемых.

Для оценки адаптации сердечно-сосудистой системы использовался тест с постепенно-
нарастающей нагрузкой – велоэргометрия. Во время исследования регистрировались осо-
бенно важные для лыжников показатели: максимальное потребление кислорода (МПК), аэроб-
ный и анаэробные пороги, интенсивность тренировки, ЧСС до теста в спокойном состоянии,
на протяжении всей работы (каждые 30 секунд), а также в конце 3 восстановительных минут
после выполнения теста.

В результате комплексного контроля было получено большое количество данных (МПК,
ЧСС, аэробный и анаэробные пороги, максимальная мощность, ударный объём и многие дру-
гие), позволившие оценить как подготовленность, так и функциональное состояние с целью
дальнейшего планирования тренировочного процесса.

В ходе анализа гемодинамики мы выявили ряд отклонений от нормы по отдельным по-
казателям, таких как пульс стоя (16,6 %) и конечно-диастолический объём (38,8 %). Хочется
отметить, что у 16,6 % было выявлено перенапряжение, при этот у 33 % занимающих показа-
тели гемодинамики были выше нормы, что говорит о хорошей адаптации к нагрузке у дан-
ных спортсменов.

В ходе оценки скоростно-силовых качеств тестирование позволило выявить следующие
показатели: средние, максимальные и относительные значения (Вт/кг) ног и рук, а так же
средние, максимальные и относительные значения (Вт/кг) максимальной алактатной мощно-
сти. Распределение данных по относительной максимальной мощности в группе было нор-
мальным. Также было выявлено, на какой секунде спортсмены достигают пиковой мощнос-
ти. При этом было замечено резкое снижение мощности, что говорит о недостаточном уров-
не скоростно-силовой выносливости (фиксировались показатели на 15 и 30 секундах и секунде,
на которой достигнут максимум). В этом же тестировании регистрировался процент утомля-
емости рук и ног, который составил 51,8 % у рук и 49,4 %. ног. Для адаптации к скоростно-
силовой работе у лыжников эти показатели являются недостаточно хорошими (слишком боль-
шой процент утомления, скорее всего, связанный с выступлением на соревнованиях). Эти же
данные свидетельствуют о том, что некоторым спортсменам не подходит такая дистанция,
как лыжный спринт.

Тестирование на оценку адаптации к сердечно-сосудистой показало превосходные по-
казатели МПК (применялся велоэргометр). У 15 спортсменов (88,8%) показатели МПК были
превосходные и только у 2 спортсменов (11,2 %) показатели были хорошими – (44,2-48,2).
В ходе уже более детального анализа показателей ЧСС, анаэробного и аэробного порогов
были заметны индивидуальные различия у спортсменов. У некоторых спортсменов (n = 2)
показатели пульса достигли 200 уд/мин, вследствие чего пришлось прекратить тестирование
для данных лыжников.

В ходе обработки данных использовался также корреляционный анализ, который пока-
зывал высокую взаимосвязь отдельных показателей.
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Таким образом, проведенный мониторинг физической подготовленности и функциональ-
ного состояния лыжников высших разрядов показал большие возможности современных
подходов к комплексному подходу для управления подготовкой спортсменов. Большое коли-
чество качественной информации о состоянии и подготовленности спортсменов позволяет
не только увидеть результат процесса спортивной подготовки, но и скорректировать даль-
нейший процесс подготовки и дать рекомендации тренерам и спортсменам.

Стоит отметить, что это был первый этап комплексного контроля. В дальнейшем плани-
руется продолжить мониторинг подготовленности спортсменов с целью отслеживания дина-
мики исследуемых показателей в процессе многолетней подготовки.
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MONITORING OF PHYSICAL FITNESS TO MANAGE
THE TRAINING OF ATHLETES

V.D. Ivanova, G.I. Semenova

(Ural Federal University, Yekaterinburg, Russia)

Abstract. The article refers to the monitoring of physical fitness as a way to manage the
training of athletes. A study of the preparedness of skiers of the highest ranks was conducted
using modern diagnostic equipment. The functional state of athletes is revealed and
recommendations for correction of training process are given.
Key words: sport monitoring, athletes, physical fitness, skiers, sport management.
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ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ
В УСЛОВИЯХ СРЕДНЕГОРЬЯ

А.С. Казызаева, Д.В. Чечулин

(Сибирский государственный университет физической культуры и спорта
(СибГУФК), г. Омск, Россия)

Аннотация. Статья посвящена особенностям подготовки пловцов в условиях сред-
негорья. Изучено содержание средств и методов тренировки пловцов в условиях сред-
негорья на этапе начальной подготовки.
Ключевые слова: плавание, подготовка в условиях среднегорья, пловцы 9-12 лет.

Актуальность. Современная мировая практика и научные исследования убедительно
свидетельствуют о том, что наивысших достижений в плавании достигают лишь одаренные
спортсмены, обладающие редкими морфологическими свойствами, высочайшим уровнем фи-
зических и психических способностей, а также совершенством технического и тактического
мастерства. Уже одного этого факта достаточно, чтобы убедиться, сколь высока конкуренция
сколь эффективной должна быть методика подготовки пловцов, которая позволила бы им
включиться в борьбу за мировые рекорды, победы на Олимпийских Играх, Чемпионатах Мира
и Европы [1, 2 и др.].

В настоящее время проведено множество различных исследований влияния среднегорья
на подготовку высококвалифицированных спортсменов [1, 3 и др.]. Однако, очень мало внима-
ния в данных работах уделяется вопросам подготовки в горных условиях юных спортсменов.

Цель исследования: выявить содержание и оптимальные параметры дозирования на-
грузки циклического характера, которые будут способствовать развитию выносливости плов-
цов 9-12 лет в условиях среднегорья.

Гипотеза: предполагается, что выполнение объёма физической нагрузки циклического
характера в условиях среднегорья может способствовать повышению функциональных по-
казателей и уровня общей выносливости у пловцов 9-12 лет.

Для достижения цели нами были сформулированы следующие задачи исследования:
1. Определить содержание программы развития общей выносливости у юных пловцов

9-12 лет;
2. Выявить изменение функциональных показателей пловцов 9-12 лет в условиях сред-

негорья.
3. Определить динамику развития выносливости пловцов 9-12 лет в условиях среднегорья.
Для решения задач мы использовали следующие методы исследования: анализ научно-

методической литературы, опрос, педагогическое тестирование, педагогический эксперимент,
методы математической статистики.

Исследование проходило на базе ДЮСШ Кольцовские надежды, в плавательном бас-
сейне «Лагуна» и на стадионе Лицея № 21 с 15 июля 2016 г. по 15 ноября 2016 г., а так же на
учебно-тренировочном сборе в с. Бастери (р. Кыргызстан) на побережье озера Иссык-Куль,
спортивная база «Дельфин» на высоте 1620 метров над уровнем моря с 25 августа 2016 г. по
15 сентября 2016 г. В исследовании приняло участие 20 спортсменов 2004-2007 годов рожде-
ния (по 10 человек в ЭГ и КГ).
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На протяжении всего периода исследования на территории ДЮСШ «Кольцовские на-
дежды» обе группы тренировались по программе ДЮСШ для тренировочных групп 1-го года
обучения в количестве 12 часов в неделю. Во время учебно-тренировочного сбора в условиях
среднегорья контрольная группа тренировалась по типовой программе для условия УТС по
плаванию: еженедельная нагрузка – 26 часов, из которых 20 часов на воде + 6 часов на суше
(бег, ОФП, гибкость, круговой, игровые задания). В содержании тренировочных занятий эк-
спериментальной группы мы, путём перераспределения двигательного материала, изменили
объём физической нагрузки. Уменьшив количество физических упражнений плавательной
направленности на 40 %, мы увеличили на тот же объём количество физических упражнений
на суше, путём замены вечерней тренировки.

Тренировки проходили в соответствии с тренировочной программой для учебно-трени-
ровочных групп 1-го года обучения. Занятия проходили с понедельника по пятницу, общий
объём нагрузки составлял 12 часов в неделю. Тренировка включала в себя: 30-ти минутный
бег в умеренной зоне мощности при частоте сердечных сокращений 120-130 уд./мин, 60 ми-
нут ОФП (включало в себя: круговой, дистанционный, переменный, непрерывным, повтор-
ный и игровой метод тренировки, с определенными упражнениями, в зависимости от задач
конкретного учебного занятия, при этом с чередованием групп мышц, на которые направлено
каждое упражнение) и 60 минут аэробной нагрузки на воде.

На учебно-тренировочном сборе был расписан 3-х недельный цикл, по которому груп-
пы занимались: ежедневная утренняя пробежка 30 мин в умеренной зоне мощности при пульсе
120-130 уд./мин по пляжу, либо по стадиону, ОРУ, с понедельника по субботу утренняя тре-
нировка на воде, продолжительностью 2 часа аэробного характера у обеих групп. Вечерние
занятия проходили по графику понедельник, вторник, четверг, пятница, контрольная группа
тренировалась на воде, в объеме 2 часа аэробного плавания. У экспериментальной группы
этот объём был заменен на сопоставимую нагрузку на суше. Вечерние тренировки экспери-
ментальная группа занималась на стадионе, под открытым небом, либо в зале, уделяя внима-
ние развитию общей физической подготовке, направленной на развитие всех физических ка-
честв (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их наиболее оптимальном сочета-
нии. Вечерние тренировки в среду и субботу у обеих групп были заменены на совместные
походы в сауну. Воскресенье – разгрузочный день, только утренняя пробежка и выезд в горы,
с восхождением на высоту 2600-2800 м.

Необходимо подчеркнуть, что постепенно в процессе акклиматизации организма спорт-
сменов, объем нагрузки увеличивался, так на первой неделе сбора объём проплываемый
за 2 часа обеими группами составлял 2-2,5 км, а к третьей неделе возрос до 4,5-5 км за трени-
ровку.

В заключительной части каждого дня у всех спортсменов обязательно присутствовала
30-ти минутная прогулка перед сном.

Оставшиеся два месяца, после УТС, обе группы тренировались по программе ДЮСШ
«Кольцовские Надежды» для групп ТГ-1 при нагрузке 12 часов в неделю.

Перед началом УТС, после того, как спортсмены восстановили спортивную форму пос-
ле межсезонья, было проведено педагогическое тестирование, которое заключалось в изме-
рении функциональных показателей физического развития и физической подготовленности
испытуемых: жизненный индекс, индекс Гарвардского степ-теста, 12-минутный тест Купера,
подтягивание из виса на высокой перекладине, плавание 800 м вольным стилем.

По окончанию УТС, на 21-й день пребывания в условиях среднегорья, было проведено
повторное тестирование для выявления реакции организма на длительное пребывание детей
в условиях естественной гипоксии.
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На заключительном этапе исследования мы анализировали эффективность разработан-
ной методики, оказывающей влияние на развитие общей выносливости. Тестирование про-
водилось на 60-й день после УТС, когда пловцы выходят на пик формы после пребывания в
условиях среднегорья.

Изучив данные, полученные в результате педагогического тестирования, мы смогли рас-
считать темпы прироста функциональных показателей физического развития у пловцов, уча-
стников эксперимента (рис. 1).

Рис. 1. Динамика темпов прироста средних значений функциональных показателей физического развития
пловцов 9-12 лет

Видно, что темпы прироста показателей жизненной ёмкости лёгких в контрольной группе
оказался равен 6,3 %, что является низким результатом прироста. Прирост показателей про-
бы ЖЕЛ в экспериментальной группе составил 12,8 %, что является отличным результатом.
Аналогичным образом ведут себя показатели жизненного индекса в контрольной группе и
экспериментальной группах, где они составили 3,0 % (низкий уровень прироста) и 13,1 %
(отличный результат прироста) соответственно. Темпы прироста показателей индекса гар-
вардского степ-теста в контрольной группе составил 2,8 %, в то время как в эксперименталь-
ной группе результат составил 7,9 %.

Одновременно с изменением показателей физического развития у спортсменов, при-
нявших участие в нашем эксперименте, произошли качественные изменения показателей
развития общей выносливости (табл.1).

Таблица 1
Динамика развития выносливости пловцов 9-12 лет

Промежуточные
данные

Итоговые
данные

Промежуточные
данные

Итоговые
данные

Контрольная группа Экспериментальная группа

10











Темп прироста

 
Исходные данные Промежуточные данные Итоговые данные 

Показатель 
Единицы 
измере-

ния 
контроль-
ная группа 

эксперимен-
тальная 
группа 

контроль-
ная группа 

эксперимен-
тальная 
группа 

контроль-
ная группа 

эксперимен-
тальная 
группа 

Подтягива-
ние раз 6,8 

±2,1 
7,6 

±2,3 
6,1 

±1,4 
5,8 

±1,7 
7,2 

±1,8 
8,3 

±2,2 

Тест Купера м 2390 
±54,0 

2406 
±52,0 

2372,9 
±43,3 

2330,1 
±37,2 

2461 
±51,7 

2676 
±48,2 

800 м. 
вольным 
стилем 

мин 12,49,3 
±16,3 

12,49,3 
±14,1 

12,54,2 
±14,8 

12,58,5 
±13,4 

12,41,2 
±13,2 

12,23,5 
±14,0 
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Выводы: 1. Одним из наиболее эффективных организационно-методических условий
развития общей выносливости у юных пловцов 9-12 лет является организация учебно-тре-
нировочного процесса (сборы) длительностью 21-24 дня в условиях среднегорья. Для совер-
шенствования выносливости пловцов 9-12 лет рекомендуется сочетание в рамках комплекса
специальных физических упражнений циклического характера пловцов и легкоатлетическо-
го кросса.

2. Применение экспериментальной программы привело к увеличению функциональных
показателей пловцов 9-12 лет: ЖЕЛ увеличилось с 2536 ± 38,0 до 2882 ± 44,5 мл;
Жизненный Индекс вырос от 59,8 ± 0,7 мл/кг к 68,2 ± 1,0 мл/кг; ИГСТ увеличился с 75,2 ± 1,8 с.,
до 81,4 ± 2,2 с.

3. Определена динамика выносливости пловцов 9-12 лет в условиях среднегорья. Про-
изошли приросты во всех изучаемых показателях: подтягивания выросли от 7,6 ± 2,3 до 8,3 ±
2,2 раз; результат Теста Купера возрос с 2406 ± 52,0 м до 2676 ± 48,2 м; время проплывания
дистанции 800 м вольный стилем улучшилось с 12,49,3 ± 0,14,1 мин, до 12,23,5 ± 0,14,0 мин.
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PECULIARITIES OF TRAINING OF SWIMMERS
IN THE CONDITIONS OF THE MIDDLE MOUNTAINS

Kazyzaeva A.S.,Chechulin D.V

(Siberian State University of Physical Culture and Sports (SibGUFK), Omsk,
Russia)

Abstract. The article is devoted to the peculiarities of the training of swimmers in the
midland conditions. The content of means and methods of training swimmers in conditions
of mid-altitude mountains at the stage of initial training has been studied.
Key words: swimming, training in mid-altitude conditions, swimmers 9-12 years old.
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ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ И ТРЕНАЖЕРОВ
В ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ

А.В. Кобилев, Г.Р. Данилова

(Поволжская государственная академия физической культуры, спорта
и туризма, Казань, Россия)

Аннотация. В нашей работе мы применяли тренажеры и технические средства для
повышения технико-тактической подготовленности квалифицированных волейболи-
стов. Технические средства в спорте – это устройства, системы, комплексы и аппара-
тура, применяемые для тренирующего воздействия на различные органы и системы
организма, для обучения и совершенствования двигательных навыков, а также для
получения информации в процессе тренировочных занятий с целью повышения их
эффективности. Тренажер – тренировочное устройство для обучения и совершенство-
вания спортивной техники, развития двигательных качеств, совершенствования ана-
лизаторных функций организма. Материально-техническая оснащенность мест заня-
тий необходимым спортивным инвентарем, тренажерами – одно из условий эффек-
тивности занятий волейболом.
Ключевые слова: квалифицированные волейболисты, тренажеры, технические сред-
ства, технико-тактическая подготовленность.

Актуальность исследования. Дальнейшее развитие волейбола, повышение эффектив-
ности подготовки волейболистов высокой квалификации во многом зависят от материально-
технического обеспечения. В него входят: строительство специализированных спортивных
сооружений, производство специального спортивного инвентаря, производство и оснащение
мест занятий современным специальным оборудованием, тренажерными устройствами, тех-
ническими средствами, научной аппаратурой [1].

В современной системе подготовки волейболистов особое значение приобретает поиск
новых, нетрадиционных, более эффективных средств и методов тренировки, основанных на
использовании различных тренировочных приспособлений (специального оборудования),
тренажерных устройств и технических средств. Они позволяют значительно интенсифици-
ровать тренировочный процесс, повысить его продуктивность за счет целенаправленного и
специализированного воздействия на двигательный аппарат, органы и системы, преимуще-
ственно лимитирующие игровую деятельность волейболиста [2].

Целью настоящего исследования является теоретическое обоснование и эксперимен-
тальная проверка значимости применения комплексов упражнений с применением тренаже-
ров и технических средств в тренировочном процессе для повышения технико-тактической
подготовленности профессиональных волейболистов.

Методы исследования: анализ и обобщение научной и методической литературы, пе-
дагогический эксперимент, тестирование, математическая статистика.

Организация исследования. В педагогическом эксперименте принимали участие волей-
болисты молодежной лиги, участники сборной команды «Зенит-УОР» и игроки высшей лиги
А «Академия-Казань», из которых были составлены контрольная и экспериментальная груп-



672

пы по 12 человек. Возраст тестируемых в группах составлял от 17 до 25 лет. Квалификация
испытуемых следующая: МС – 3 человека, КМС – 21 человек. При проведении отбора испы-
туемые распределялись на равные группы по квалификации, по физической и технико-такти-
ческой подготовленности.

Результаты исследования и их обсуждение. В экспериментальной группе на трениро-
вочных занятиях применялись разработанные нами методика, состоящая из 5 комплексов
упражнений для повышения технико-тактической подготовленности волейболистов с при-
менением тренажеров и технических средств. Микроцикл в командах составлял 3х1х2х1, где
три дня – это тренировочные занятия, один день – восстановительные мероприятия, следую-
щие два дня – тренировочные занятия и один день выходной.

Комплексы упражнений с применением тренажеров и технических средств проводи-
лись в течение 30 минут в основной части тренировочного занятия. В четвертый день микро-
цикла у волейболистов были восстановительные мероприятия. В седьмой день микроцикла
был выходной день.

В начале исследования в исходных показателях технико-тактической подготовленности
волейболистов контрольной и экспериментальной групп достоверных различий не выявлено.

В конце педагогического эксперимента мы провели повторное исследование показате-
лей технико-тактической подготовленности волейболистов с последующей математической
обработкой.

При выполнении контрольных тестов волейболистам необходимо было выполнить на
точность вторую передачу, подачу и нападающий удар. Точность оценки пространства связа-
на с восприятием, оценкой и регулированием пространственных параметров движений: рас-
стояния до цели (объекта), размеры площадки, амплитуды, направление и формы движения.
В процессе совершенствования точности пространственных ощущений волейболистов со-
вершенствуется «чувство пространства». Комплексы упражнений с использованием трена-
жеров и технических средств, которые применялись в тренировочном процессе профессио-
нальных волейболистов, способствуют повышению технико-тактической подготовленности,
что доказывают результаты тестов.

Исследуемые показатели экспериментальной группы изменились достоверно (p < 0,05).
 В контрольной же группе аналогичные показатели изменились не достоверно, но все

же заметна тенденция к увеличению результатов.
В экспериментальной группе произошли следующие изменения:
– в тесте «Точность выполнения передачи мяча сверху двумя руками» средний показа-

тель равен 88 %, что на 18 % больше прежнего среднего значения, наблюдаемое различие
является значимым;

– в тесте «Точность выполнения подач мяча» средний показатель в конце эксперимента –
9 0%, это на 22 % лучше показателя в начале эксперимента, наблюдаемое различие является
значимым;

– в тесте «Точность выполнения нападающего удара» средний показатель – 86 %, на-
блюдаемое различие является значимым.

Выводы. Разница в межгрупповых показателях технической подготовленности была
более выраженной в экспериментальной группе.

Так разница показателей в тесте «Точность выполнения передачи мяча сверху двумя
руками» на 11 % лучше в экспериментальной группе.

Разница показателей в тесте «Точность выполнения подач мяча» составила 14 %.
В тесте «Точность выполнения нападающих ударов» разница между показателями экс-

периментальной и контрольной групп составила 18 %, что также является значимой.
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Это свидетельствует о том, что применение экспериментального варианта совершен-
ствования технико-тактических показателей в тренировочных условиях в рамках педагоги-
ческого эксперимента позволило достоверно повысить исследуемые показатели.
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APPLICATION OF TECHNICAL MEANS AND SIMULATORS
IN TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF QUALIFIED

VOLLEYBALL PLAYERS

A.V. Kobilev, G.R. Danilova

(Volga Region State Academy of Physical Culture, Sports and Tourism,
Kazan, Russia)

Abstract. In our work, we used simulators and technical means to improve the technical
and tactical readiness of qualified volleyball players. Technical means in sports are devices,
systems, complexes and equipment used for training effects on various organs and systems
of the body, for training and improving motor skills, as well as for obtaining information
during training sessions in order to increase their effectiveness. A simulator is a training
device for training and improving sports equipment, developing motor skills, and improving
the body’s analyzer functions. Material and technical equipment of training places with the
necessary sports equipment and simulators is one of the conditions for the effectiveness of
volleyball classes.
Key words: qualified volleyball players, trainers, technical means, technical and tactical
readiness.
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АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ ЛЕГКОАТЛЕТОВ
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Аннотация. В данной статье приведен анализ выступления спортсменов на Всерос-
сийских летних Универсиадах по легкой атлетике 2014, 2016, 2018, 2020 годов. По
результатам анализа выявлен регресс в результатах спортсменов, которые объясняют
состояние спортивного резерва страны на данный момент.
Ключевые слова: Всероссийская летняя Универсиада, студенческая лига, легкая ат-
летика, олимпийский резерв.

В настоящее время спорт как профессиональный, так и любительский занимает опреде-
ляющую позицию в жизни граждан Российской Федерации. Это связано с популяризацией
спорта в социальных сетях, а также, с обязательными сдачами нормативов комплекса «ГТО»
в школах и на предприятиях. Студенческий спорт также представляет собой участие студен-
тов-спортсменов в соревнованиях регионального, всероссийского и международного уров-
ня. Главным стартом всероссийского масштаба для студентов служит Всероссийская летняя
Универсиада, которая проводится один раз в два года. Легкая атлетика также входит в пул
представленных видов спорта, как на Всероссийской, так и на Всемирной летней Универси-
аде. Однако, уровень результатов в различных дисциплинах легкой атлетики на данных со-
ревнованиях падает из года в год.

В данной работе мы провели анализ результатов последних четырех Всероссийских
летних Универсиад (2014, 2016, 2018, 2020 года) и предположили ряд причин, по которым
статус данного спортивного состязания потерял свою значимость для легкой атлетики, а так-
же выявили возможные факторы снижения популяризации легкой атлетики в России.

Результаты исследования и их обсуждение. Проанализировав итоговые протоколы
соревнований по легкой атлетике VII, VI, V, IV Всероссийских летних Универсиад нам уда-
лось выявить определенный регресс в результатах, показанных в различных дисциплинах
легкой атлетики (табл. 1).

Таблица 1
Сравнение количества заявленных МСМК, МС и КМС

с показанными результатами в протоколах соревнований

Место и год 
проведения 

Коли-
чество 

заявлен-
ных 

МСМК 

Количество 
выполнения 

или 
подтверждения 

МСМК 

Коли-
чество 

заявленных 
МС 

Коли- 
чество выполне- 

ния или под-
тверждения МС 

Коли-
чество 

заявлен-
ных КМС 

Количество 
выполнения 

или 
подтвержде-

ния КМС 

Коли-
чество 
команд 

Пенза 2014 21 1 128 36 203 114 17 
Смоленск 2016 10 4 149 56 264 158 34 
Смоленск 2018 7 1 107 32 313 203 29 
Екатеринбург 
2020 9 - 49 12 546 77 33 
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Исходя из показателей табл. 1 можно сделать вывод, что уровень результатов падает, так
как падает уровень спортивного мастерства у заявленных легкоатлетов. Так в 2014 году в
протоколах были заявлены 21 мастер спорта международного класса, а в 2020 всего 9 участ-
ников с таким званием. Однако в 2020 году было заявлено больше кандидатов в мастера спорта
(546 человек), чем в предыдущие годы. Увеличение числа спортсменов с массовым разрядом
«КМС», говорит о хорошем резерве спортсменов данной категории, но количество участни-
ков со званиями «МС» и «МСМК» меньше, чем кандидатов в мастера спорта в 11 и в 60 раз
соответственно. Это говорит либо о малом количестве спортсменов уровня международного
класса в возрастной категории, позволяющей участие в Всероссийской Универсиаде, либо о
демотивации спортсменов высокого уровня в участии в соревнованиях подобного масштаба.

Рис. 1. График количества выполненных разрядов и званий участниками соревнований

Рис. 2. График количества разрядов и званий заявленных участников соревнований
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Исходя из данных, представленных в рисунках 1 и 2 можно рассмотреть разницу между
наибольшим количеством заявленных разрядников и количеством спортсменов, выполнив-
ших или подтвердивших свои разряды и звания. Так, в 2014 году было заявлено наибольшее
количество спортсменов со званием «МСМК» (21 человек), но подтвердить данное звание
удалось всего лишь 1 спортсмену, что составляет 4,7 % от всех заявленных «МСМК».

В 2016 году было заявлено наибольшее количество мастеров спорта (149 человек), чем
в последующих Универсиадах в Смоленске и Екатеринбурге, а также больше, чем на преды-
дущей Универсиаде 2014 года в Пензе. Однако, подтвердить данное звание удалось 37,5 %
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участникам. Год 2018 выделился достаточно стабильным соотношением числа заявленных
результатов от числа выполненных: звание «МСМК» подтвердило 14 %, звание «МС» – 30 %,
а разряд «КМС» удалось подтвердить или выполнить 65 % участникам соревнований. На VII
Всероссийской летней универсиаде в Екатеринбурге было заявлено наибольшее количество
легкоатлетов с разрядом «КМС» (546 человек), однако подтвердить или выполнить данный
разряд удалось всего 14 % спортсменам.

Выводы: Исходя из вышесказанного можно заключить следующие выводы:
1. За последние четыре Всероссийские летние Универсиады по легкой атлетике количе-

ство команд-участниц увеличилось почти в 2 раза. Это говорит о возможностях вузов различ-
ных регионов представлять свои команды на данном спортивном мероприятии.

2. Количество спортсменов международного уровня среди участников соревнований
сократилось почти в 2 раза. Это можно объяснить следующими предположениями: отсут-
ствие наличия спортсменов данного уровня среди студенческой молодежи; неготовность спорт-
сменов международного уровня к выступлению на данных соревнованиях (неправильно раз-
работанный ЕКП); демотивация спортсменов к участию в соревнованиях подобного уровня.

3. Количество заявленных результатов, соответствующих званию спортсмена не совпадает с
количеством выполненных разрядов и званий на данном спортивном мероприятии. Это также
говорит о неподготовленности спортсменов показывать пиковые результаты в конце сезона.

Конечно, все приведенные выводы нужно рассматривать и сточки зрения выступления
российских атлетов на международной арене: если в 2014 году у атлетов была такая возмож-
ность, то к 2020 году мы наблюдаем спад как в результатах спортсменов, так и в наличии
мотивации у титулованных спортсменов повышать статус Всероссийской Универсиады сво-
им участием в соревнованиях.

Для решения представленных проблем мы предлагаем следующие рекомендации:
1. Для развития и популяризации легкой атлетики среди студенческой молодежи прово-

дить больше соревнований всероссийского уровня, которые будут включены в единый кален-
дарный план спортивных мероприятий (ранее ЕКП).

2. Для мотивации к участию легкоатлетов различной квалификации в студенческих со-
ревнованиях всероссийского уровня, а также для поддержания соревновательной активности
создать студенческую лигу по легкой атлетике, которая также позволит спортсменам между-
народного класса выступать на соревнованиях высокого статуса в условиях изоляции рос-
сийской сборной от участия в международных соревнованиях.

3. Уделять больше внимания студенческой легкой атлетике, так как на базе студенческо-
го спорта строится спортивный резерв дня национальной сборной.

ANALYSIS OF ATHLETES’ PERFORMANCE AT ALL-RUSSIAN
SUMMER UNIVERSIDES

S.I. Miroshnichenko

(Volga region State Academy of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan,
Russia)

Abstract. This article analyzes the performance of athletes at the Russian Summer
Universiades in Athletics 2014, 2016, 2018, 2020. The analysis revealed a regression in the
results that explain the state of the country’s sports reserve at the moment.
Key words: Russian Summer Universiade, student league, athletics, Olympic reserve.
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОДАЧИ
НА ТОЧНОСТЬ ВОЛЕЙБОЛИСТОК СТУДЕНЧЕСКИХ КОМАНД

Е.В. Невмержицкая, К.А. Баранова, Г.Р. Данилова

(Поволжская государственная академия физической культуры спорта
и туризма, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье описывается исследование технико-тактического мас-
терства волейболисток студенческих команд. Проанализированы показатели точнос-
ти подачи на месте, планирующая подача, силовая подачи. Представлены результаты
исследования.
Ключевые слова: волейбольная студенческая команда, технико-тактические действия,
подача.

Введение. В настоящее время техническая и физическая подготовленность женских сту-
денческих волейбольных команд находится на недостаточном уровне подготовки. Для под-
держания результативности игры волейболисток важное значение имеет сохранение преиму-
щества нападения над действиями защиты. Результаты нападающих действий в условиях
соревнований, в значительной степени зависят от уровня технико-тактической подготовлен-
ности волейболисток. Процесс совершенствования игровых действий студенток-волейболи-
сток в нападении должен носить системный характер, затрагивать разнообразные стороны
подготовленности, с применением в тренировочном процессе системного совершенствова-
ния, разработки и использования в практике подготовки новейших подходов[2].

Стратегия ведения тактики игры в современном волейболе предполагает точность, силу
и стабильность в технике нападения, можно заметить потрясающую тенденцию роста одно-
го из технических элементов – подача.

Подача превратилась в грозное оружие атаки, которая во многом определяет успех не
только в отдельной встрече, но и в турнире.

В процессе развития волейбола, подача постоянно совершенствуется и на данный мо-
мент представляет собой целый арсенал подач, разноплановых по способу выполнения, ско-
рости и траектории полета.

Каждая команда стремится использовать подачи мяча с максимальной эффективностью.
В связи с этим они постоянно трансформировались в технико-тактическое действие нападе-
ния. Это привело к тому, что в последствии команды столкнулись с вопросом –делать ставку
на результативность подачи, но технически сложные для исполнения, что обуславливает про-
цент допустимых ошибок, или на более простые, стабильно выполняемые, но с невысоким
процентом результативности [1].

По мнению Эртман Ю.Н. освоение спортсменами широкого арсенала технических при-
ёмов и их разновидностей, использование в тренировочном процессе моделирования сорев-
новательной деятельности, с помощью традиционных педагогических воздействий и исполь-
зования тренажёрно-исследовательских средств, что является одним из «ключей» улучше-
ния эффективности нападения.

Необходимо совершенствовать технико-тактические действия, для более вариативной
соревновательной деятельности и этого можно достигнуть, если придерживаться следую-
щих характеристик подготовленности:



678

– развитие общей и специальной физической подготовленности;
– развитие тактического мышления;
– повышение вариативности и эффективности использования технико-тактических дей-

ствий в нападении в соревновательной обстановке [1].
Результаты исследования. Исследование проводилось в сентябре 2020 года, был прове-

ден педагогический эксперимент, в котором принимали участие 40 игроков студенческих
сборных команд по волейболу ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физичес-
кой культуры, спорта и туризма» и ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный уни-
верситет» г.Казань.

Анализ технической подготовленности проводился по результатам контрольных тестов
в подачи на точность, планирующей подачи, силовой подачи (табл. 1).

Таблица 1
Показатели точности подачи волейболисток студенческих команд в начале эксперимента

Контрольные тесты 
(количество раз) 

ЭГ 
Х±Sx 

КГ 
Х±Sx tр tкр р 

Подача на точность  2,50±0,16 2,40±0,20 0,39 2,024 > 0,05 

Планирующая подача 1,95±0,20 1,90±0,16 0,20 2,024 > 0,05 
Силовая подача  1,10±0,22 1,15±0,21 0,16 2,024 > 0,05 
 

Результаты педагогического тестирования показали, что волейболистки студенческих
команд имеют относительно равные средние результаты по всем показателям тестирования,
между исследуемыми группами нет достоверных различий в показателях подачи на точность.

Выводы. Анализ и выводы по изучению эффективности выполнения подачи на точность
студенческих команд послужили ориентацией в нашей исследовательской и опытной экспе-
риментальной работе.
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of student teams. The indicators of on-site feed accuracy, floating service, power feed are
analyzed. The results of the study are presented.
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И СОДЕРЖАТЕЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ИХ ТРЕНИРОВОЧНОГО
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(Поволжская государственная академия физической культуры, спорта
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Аннотация. В данной статье описаны некоторые характерные особенности женского
организма, таких как деятельность центральной нервной системы, развитие физичес-
ких качеств и двигательных способностей, специфический биологический цикл, для
определения перспективного направления организации и содержания тренировочно-
го процесса хоккеисток.
Ключевые слова: хоккеистки, характерные особенности женского организма.

Актуальность. В последние годы в физической подготовке хоккеисток и хоккеистов
наблюдается тенденция к сближению содержания, объема и интенсивности тренировочных
нагрузок. Однако, при построении тренировочного процесса у женских команд, необходимо
учитывать характерные особенности женского организма, таких как деятельность централь-
ной нервной системы, развитие физических качеств и двигательных способностей, специфи-
ческий биологический цикл.

Исследований, посвященных мужскому хоккею, достаточное количество, где изучаются
вопросы, начиная с обучения и совершенствования техники катания на коньках, развития
физических качеств и двигательных способностей, заканчивая проблемами технической, так-
тической и психологической подготовки хоккеистов различного возраста и уровня спортив-
ной квалификации, включая команды профессиональных клубов [1, 2, 3, 4].

А вот исследований, посвященных вопросам изучения различных аспектов тренировоч-
ного процесса хоккеисток, крайне мало. Одним из основополагающих вопросов построения
и содержания спортивной подготовки хоккеисток является изучение характерных особенно-
стей женского организма.

Цель исследования изучение особенностей организма женщин, занимающихся хокке-
ем для построения и определения содержания тренировочного процесса.

Результаты исследования. Учитывая, что между женщинами и мужчинами имеются
различия в уровне физического развития и физической подготовленности, то и при подборе
средств и методов спортивной подготовки хоккеисток необходимо учитывать некоторые ха-
рактерные особенности.

Первая особенность заключается в отличии деятельности центральной нервной систе-
мы хоккеисток. Для женщин характерна высокая способность к переработке речевой инфор-
мации. В физической подготовке хоккеисток следует использовать метод рассказа. Так при
работе с женскими хоккейными командами тренерам следует использовать словесный ана-
лиз движений, объяснение, разъяснение. Отмечено, что использование метода рассказа в про-
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цессе тренировок существенно ускоряют овладение движением, формирование двигатель-
ных навыков. При запоминании слов женщины превосходят мужчин, как по кратковремен-
ной, так и по долговременной вербальной памяти.

Следующая особенность женского организма состоит в отличии уровня развития физи-
ческих качеств и двигательных способностей. Так хоккеистки отличаются более слабым раз-
витием такого физического качества как быстроты. Они больше времени затрачивается на
обработку поступающей информации, в связи, с чем и больше продолжительность зритель-
но-двигательной реакции. Максимального значения скорости зрительно-двигательных реак-
ций достигается у девушек в 13 лет, затем, у женщин, не занимающихся спортом, она снижа-
ется, а у спортсменок возрастает и в дальнейшем. Максимальная скорость и частота движе-
ний у женщин ниже на 10-15 %, чем у мужчин.

 Так как у женщин меньше развита быстрота в сравнении с мужчинами, тренировочный
процесс женских команд обязательно должен включать в себя различные комплексы упраж-
нений на быстроту тактического мышления, быстроту одиночного движения и быстроту дви-
гательной реакции (антиципации и на движущийся объект). Ведь именно эти качества опре-
деляют в хоккее быстроту выполнения технических приемов (ведение, обводка, броски, уда-
ры и передачи шайбы). При скоростной направленности тренировок хоккеистки достигают
существенных улучшений в развитии быстроты в целом.

Третьей особенностью можно считать то, что в отличие от мужского хоккея, в трениро-
вочных занятиях хоккеисток высокую осторожность нужно соблюдать при развитии силы.
Необходимо обращать специальное внимание на повышение силы и силовой выносливости
мышц брюшного пресса и тазового дна, имеющих большое значение для детородной функ-
ции. Так же стоит помнить и о других особенностях женского организма: женщины в сред-
нем меньше и легче мужчин; гормональная структура женского организма ограничивает рост
мышечной массы; доля мышц в общей массе тела около 30 %, в то время как у мужчин этот
показатель равен 40 %; центр массы тела находится ниже у женщин, поэтому у них более
длинное туловище и более короткие ноги.

При направленности тренировок на развитие силы у хоккеисток следует помнить о не-
обходимости сочетать изометрические упражнения с динамическими. Правильно организо-
ванные занятия по развитию силы, благотворно влияют на здоровье и физическое развитие -
хоккеисток.

Четвертой, и, пожалуй, самым главной особенностью отличия хоккеисток от хоккеистов
является специфический биологический цикл. Изменения функционального состояния орга-
низма, физической работоспособности и развития физических качеств хоккеисток зависят от
специфического биологического цикла женского организма, так называемого овариально-
менструального цикла.

Овариально-менструального цикла делится на пять фаз. При построении тренировоч-
ного процесса следует помнить, что в I, III и V фазах ухудшается функциональное состояние
и снижается физическая и умственная работоспособность, повышается функциональная сто-
имость выполняемой работы и возникает физиологический стресс, а во II и IV фазах цикла
работоспособность повышается.

Вывод. По итогам проведенного исследования были выявлены четыре основные харак-
теристики особенностей женского организма, такие как деятельность центральной нервной
системы, уровень развития физических качеств и двигательных способностей, специфичес-
кий биологический цикл, которые при организации тренировочного процесса хоккеисток и
подборе его содержательного обеспечения необходимо учитывать. Исследований посвящен-
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ных вопросам изучения различных аспектов тренировочного процесса хоккеисток крайне
мало, поэтому одним из основополагающих вопросов эффективности спортивной подготов-
ки хоккеисток является учет особенностей их организма.
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E.V. Nikolaeva, Sh.R. Enikeev, I.E. Konovalov
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Abstract. This article describes some characteristic features of the female body, such as the
activity of the central nervous system, the development of physical qualities and motor
abilities, a specific biological cycle, to determine the promising direction of the organization
and content of the training process of hockey players.
Key words: hockey players, characteristic features of the female body.
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Аннотация: в статье проведен сравнительный анализ особенностей проявления пред-
стартовых реакций у высококвалифицированных гребцов-байдарочников разных ти-
пов темперамента в условиях соревновательной деятельности.
Ключевые слова: гребцы-байдарочники, темперамент, психоэмоциональное состо-
яние, предстартовые реакции.

Современный спорт высших достижений предъявляет весьма разнообразные и высокие тре-
бования к психическим качествам спортсменов, среди которых одним из самых главных являет-
ся темперамент. В зависимости от индивидуальных особенностей спортсмены по-разному вос-
принимают, оценивают и реагируют на разные стороны соревновательных ситуаций [4, 5].

Предстартовые состояния спортсменов являются значимым фактором их адаптации к
соревновательной деятельности. Соревновательный стресс во время спортивных состязаний
представляет собой сложное психофизиологическое состояние личности, определяемое не-
сколькими системами условий различного иерархического уровня. Особенности и сила дей-
ствия этого стресса на деятельность спортсмена обусловлены соотношением и взаимоотно-
шением различных его индивидуальных свойств [3, 5].

Цель работы – изучение взаимосвязи типологических особенностей темперамента с
проявлением предстартовых состояний у гребцов-байдарочников.

В исследовании приняли участие 24 спортсмена мужского пола в возрасте 17-20 лет,
занимающихся на базе Государственного бюджетного учреждения Саратовской области
«Спортивная школа олимпийского резерва по гребле на байдарках и каноэ» в группах спортив-
ного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

Оценка типологических особенностей темперамента и личностных характеристик греб-
цов осуществлялась с помощью методик «Преобладающий тип темперамента Н.Н. Обозо-
ва», «Личностный опросник Г. Айзенка (EPI)», «Определение типа личности К. Юнга».

Для диагностики предстартового состояния на предсоревновательном и соревнователь-
ном этапах проводились непосредственное наблюдение за поведением и психологическим
состоянием спортсменов со стороны тренеров, самооценка гребцами-байдарочниками соб-
ственного состояния, а также оценка уровня психоэмоционального напряжения с помощью
тестовых методик «Шкала мотивационного состояния В.Ф. Сопова» «Шкала самооценки
реактивной тревоги Ч.Д. Спилбергера» [1, 2]. Все результаты исследований были подвергну-
ты обработке методом математической статистики по критерию Стьюдента.

Согласно результатам проведенных исследований у гребцов выявлены холерический
(33 %), сангвинический (42 %) и флегматический (25 %) типы темперамента (табл. 1).
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Таблица 1
Средние показатели выраженности различных типов темперамента у гребцов-байдарочников

по результатам методики Н.Н. Обозова в баллах

Тип темперамента 1 группа (n = 8) 2 группа (n = 10) 3 группа (n = 6) 
Холерик 19,8±0,9 10,9±0,7* 10,8±0,9* 
Сангвиник 12,9±0,7 20,1±0,8* 11,7±0,9 
Флегматик 9,1±0,6 10,4±0,8 19,2±0,7* 
Меланхолик 3,2±0,7 3,4±0,6 3,3±0,6 

 
Примечание: * р < 0,05 – достоверность различий относительно показателей гребцов 1 группы.

При распределении гребцов-байдарочников по личностным характеристикам в мето-
диках Айзенка и Юнга с учетом типа темперамента зафиксировано превалирование греб-
цов-экстравертов в группе холериков, интровертов – у флегматиков, тогда как у сангвини-
ков соотношение было 50:50. У гребцов-холериков и сангвиников выявлены субъекты с
высоким (50 и 40 %), средним (25 и 40 %) и низким (25 и 20 %) уровнем нейротизма,
а у флегматиков – одинаковое количество со средним и низким уровнем нейротизма.

При оценке показателей мотивационного состояния на тренировочном этапе у 50 % хо-
лериков и флегматиков, а также у большинства (60 %) сангвиников был зафиксирован опти-
мальный уровень готовности к соревновательным состязаниям. Наиболее высокие значения
самооценки реактивной тревоги по шкале Ч.Д. Спилбергера установлены у холериков и флег-
матиков по сравнению с сангвиниками (табл. 2).

Таблица 2
Средние показатели мотивационного состояния и реактивной тревоги

у гребцов-байдарочников различных типов темперамента в баллах

Показатели Этап 
исследования 

1 группа 
холерики 

2 группа 
сангвиники 

3 группа 
флегматики 

1 21,0±1,9 20,5±1,4 17,8±1,3 
2 21,3±2,2 21,3±1,0 18,5±1,1 Мотивационное 

состояние 3 20,5±1,1 21,0±0,2 20,5±0,6 
1 8,3±0,7 7,8±0,6 8,5±0,3 
2 13,9±1,4 11,5±0,9 11,3±1,3 Реактивная  

тревога 3 11,4±1,0 10,7±0,8 9,8±0,6 
 
Примечание: 1 – тренировочный этап; 2 – первый соревновательный этап; 3 – второй соревновательный этап.

В соревновательный период перед стартом средние показатели мотивационного со-
стояния у холериков и сангвиников достоверно не отличались от таковых тренировочно-
го этапа и соответствовали оптимальному уровню готовности к предстоящему соревно-
ванию. У флегматиков были зафиксированы заниженные средние показатели мотиваци-
онного состояния на 1 соревновательном этапе и оптимальные – на 2 соревновательном
этапе. Кроме того, отмечена тенденция к увеличению средних показателей реактивной
тревоги по шкале Ч.Д. Спилбергера у всех обследуемых гребцов по сравнению с исход-
ным состоянием, однако степень ее выраженности на 2 этапе была не столь значитель-
ной, как на 1 соревновательном этапе.

На всех этапах исследования гребцы-байдарочники были распределены на группы в за-
висимости от выраженности у них предстартовых реакций. На тренировочном этапе для боль-
шинства холериков (61 %), сангвиников (60 %) и флегматиков (66 %) характерно состояние
«боевой готовности»; наименьшее число субъектов в каждой группе находились в состоянии
«предстартовой апатии», остальные спортсмены пребывали в состоянии «предстартовой лихо-
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радки». В 1 соревновательный период существенным образом меняется распределение спорт-
сменов по степени выраженности стартовых реакций: увеличивается количество спортсменов
с выраженными реакциями «предстартовой лихорадки» с 24 до 46 %, а количество гребцов с
«боевой готовностью», напротив, уменьшается с 64 до 41 %. Количество лиц со «стартовой
апатией» осталось неизменным. На 2 соревновательном этапе у большинства спортсменов за-
фиксировано состояние «боевой готовности», а у остальных – «стартовой лихорадки».

Таким образом, возможность успешных выступлений в крупнейших соревнованиях в
значительной мере определяется уровнем развития навыков саморегуляции, которая рассмат-
ривается как составная часть комплексного педагогического процесса и является существен-
ным резервом повышения эффективности их соревновательной деятельности.
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РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
С ПРИМЕНЕНИЕМ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ

ИЗ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ

А.И. Попова, В.В. Абрамова

(Приднестровский государственный университет им. Т.Г. Шевченко,
г. Тирасполь, Приднестровье)

Аннотация. В статье дается характеристика координационным способностям как од-
ному из факторов, обеспечивающих рост спортивного мастерства. Уточняются ос-
новные методы и методические положения развития координационных способнос-
тей. Приводятся упражнения из художественной гимнастики, возможные к примене-
нию представителями разных видов спорта для развития комплекса координационных
способностей.
Ключевые слова: координационные способности, средства и методы развития коор-
динационных способностей, упражнения художественной гимнастики.

Слово «координация» латинского происхождения. Оно означает согласованность, объе-
динение, упорядочение. Относительно двигательной деятельности человека употребляется
для определения степени согласованности его движений с реальными требованиями окружа-
ющей среды [1].

Координационные способности, определяющие быстроту освоения новых движений и
успешное перестроение двигательной деятельности при неожиданных ситуациях, имеют боль-
шое значение для роста спортивного мастерства представителей всех видов спорта.

Основными компонентами координационных способностей являются способности к
ориентированию в пространстве, равновесию, реагированию, дифференцированию парамет-
ров движений, способности к ритму, перестроению двигательных действий, вестибулярная
устойчивость, произвольное расслабление мышц.

Все координационные способности можно разделить на три группы:
– способности точно соизмерять и регулировать пространственные, временные и дина-

мические параметры движений; зависящие, в частности, от «чувства пространства», «чув-
ства времени» и «мышечного чувства» (чувства прилагаемого усилия);

– способности поддерживать статическое и динамическое равновесие, т. е. устойчивое
положение тела в статических положениях и во время перемещений;

– способности выполнять двигательные действия без излишней мышечной напряжен-
ности (скованности), связанные с умением оптимального напряжения мышц, обеспечиваю-
щих поддержание позы, включения в действие только нужных мышечных групп, полного
выхода мышц из фазы сокращения в фазу расслабления.

На проявление координационных способностей влияют:
– возраст человека, уровень его общей двигательной и физической подготовленности;
– способности к точному анализу движений и деятельность анализаторов, особенно дви-

гательного;
– сложность двигательного задания, смелость и решительность и др. [2].
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К критериям проявления координационных способностей относят:
1. Время освоения нового движения или какой-то комбинации. Чем оно короче, тем выше

координационные способности.
2. Время, необходимое для «перестройки» своей двигательной деятельности в соответ-

ствии с изменившейся ситуацией.
3. Биомеханическая сложность выполняемых двигательных действий или их комплексы

(комбинации).
4. Точность выполнения двигательных действий по основным характеристикам техники

(динамическим, временным, пространственным).
5. Сохранение устойчивости при нарушенном равновесии.
6. Экономичность двигательной деятельности, связанная с умением расслабляться по

ходу выполнения движений [3].
Наиболее благоприятным (сенситивным) период для развития координационных спо-

собностей с помощью специально организованной двигательной активности является воз-
раст с 6–7 до 10–12 лет.

При развитии координационных способностей решают две группы задач:
– разностороннее развитие координационных способностей для последующего совер-

шенствования в двигательной деятельности;
– специальное развитие координационных способностей с учетом специфики избран-

ного вида спорта или профессии.
Для развития координационных способностей используют методы целостного и рас-

члененного упражнения, стандартного (строго регламентированного варьирования) и вариа-
тивного (переменного, не строго регламентированного варьирования) упражнения, игровой
и соревновательный.

 Методы строго регламентированного упражнения: изменение направления движения,
изменение ритма движений, изменение исходных и конечных положений; усложнение привыч-
ного действия добавочными движениями, комбинирование двигательных действий, зеркаль-
ное выполнение упражнений; использование различных сигнальных раздражителей, выполне-
ние упражнений в условиях, ограничивающих или исключающих зрительный контроль.

Методы вариативного упражнения – варьирование, связанное с использованием
необычных условий естественной среды, непривычных снарядов, инвентаря, оборудования.

Методы строго регламентированного варьирования рекомендуется в большей степени
применять в младшем и среднем школьном возрасте, не строго регламентированного –
в старшем.

Большое влияние на развитие координационных способностей оказывает освоение пра-
вильной техники естественных движений: бега, различных прыжков (в длину, высоту и глу-
бину, опорных прыжков), метаний, лазанья.

Средством совершенствования координационных способностей являются физические
упражнения повышенной координационной сложности, к которым относят подвижные и
спортивные игры, единоборства (бокс, борьба, фехтование), передвижения по пересеченной
местности, гимнастические упражнения, в том числе упражнения художественной гимнас-
тики.

Упражнения художественной гимнастики – это в основном упражнения с предметами
(ассиметричные, зеркальные движения, жонглирование, риски, т.е. соединения динамичес-
ких элементов с вращением и броском предмета); подвижные игры с необычными движени-
ями, движения в парах и тройках; элементы акробатики (кувырки, различные перекаты, пе-
ревороты, повороты и др.), повороты, прыжки, равновесия.
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Для развития координационных способностей у представителей разных видов спорта
можно применять, например, следующие двигательные задания:

1. Отбивание (броски об пол) мяча под ногой – поочередно правой рукой под правой
ногой, левой рукой под левой ногой.

2. Обратный кат обруча без зрительного контроля (кат обруча за спиной с закручивани-
ем кистью для придания обручу вращение в результате которого он возвращается назад).

3. Перекат мяча по двум рукам спереди и сзади.
4. Равновесие после трех кувырков (после трех-четырех поворотов переступанием). Рав-

новесия могут быть на одной и двух ногах, на носках и всей стопе; с дополнительными движе-
ниями головой, руками, туловищем; без участия зрительного анализатора (закрыв глаза);

5. Работа с двумя предметами (с двумя мячами):
– кувырок вперед, назад, удерживая мяч ногами, в то время как другой мяч катится воз-

ле гимнастки;
– упражнения в парах, где необходимо прокатить мяч партнеру и поймать второй мяч от

партнера;
– одновременные броски двух мячей и их ловля (бросок выполняется прямой рукой

вверх перед собой);
– упражнение с отбиванием мяча правой ногой и обволакиванием другого левой рукой

(обволакивание – это быстрое техническое движение, во время которого мяч делает оборот
вокруг кисти руки, а кисть в это время «обволакивает» мяч);

– отбивание одновременно двух мячей т.е. броски мячей о пол одновременно двумя руками;
6. Упражнения со скакалкой:
– двойные прыжки на скакалке вперед и назад;
– прыжки на скакалке в парах. Гимнастки встают в пару, берут одну скакалку на двоих,

одна из них крутит, выполняют прыжки вместе. Далее меняются ролями.
– двойные прыжки вперед и назад с двумя скакалками.
– скрестные прыжки через вдвое сложенную скакалку. Сложить скакалку пополам, пос-

ледовательно выполнять простой и скрестный прыжки (во время скрестного прыжка руки
скрещены, согнутые ноги подтягиваются к груди).

Применяя различные двигательные задания для развития координационных способнос-
тей, следует придерживаться следующих методических положений:

– систематически обучать новым движениям; применять упражнения с элементами но-
визны, непривычные связки и комбинации; изменять внешние условия, использовать нестан-
дартное оборудование и инвентарь, разнообразные сбивающие факторы;

– совершенствовать вестибулярный анализатор; часто использовать упражнения в рав-
новесии в условиях, затрудняющих его сохранение и вызывающих повышенное психологи-
ческое напряжение;

– совершенствовать способность точно оценивать пространственные условия двигатель-
ных действий и выполнять задания на точность;

– формировать навык преодоления нерациональной мышечной напряженности в покое
и в условиях работы (неполное расслабление мышц в процессе работы или их замедленный
переход в фазу расслабления).

Главное – строгое соблюдение принципа систематичности. Следует также помнить, что
целенаправленно развивать координационные способности рекомендуется в начале основ-
ной части; нагрузки не должны вызывать значительного утомления; отдых должен быть дос-
таточными для относительного восстановления работоспособности; занимающийся должен
находиться в хорошем психофизическом состоянии.
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DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES WITH THE USE
OF SPECIFIC EXERCISES FROM RHYTHMIC GYMNASTICS

A.I. Popova, V.V. Abramova

(Transnistrian State University named after T.G. Shevchenko,Tiraspol,
Transnistrian Moldavian Republic)

Abstract. The article describes coordination abilities as one of the factors that ensure the
growth of sports skills. The main methods and guidelines for the development of coordination
abilities are specified. The exercises of their rhythmic gymnastics that can be used by
representatives of different sports for the development of a complex of coordination abilities
are given.
Key words: coordination abilities, means and methods of development of coordination
abilities, rhythmic gymnastics exercises.
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Аннотация. В статье представлены результаты выполнения студентами Чурапчинс-
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Статистика показывает, что на данном этапе в России более 60 % обучающихся имеют
нарушения здоровья, только 14 % обучающихся старших классов считаются практически
здоровыми. Свыше 40 % допризывной молодежи не в состоянии выполнить минимальные
требования к уровню физической подготовленности, в соответствии с нормативными требо-
ваниями. Около 80 % граждан, в том числе 50 % детей, подростков и молодежи, не имеют
систематических занятий физической культурой и спортом» [2].

Для решения вышеуказанной проблемы необходимо введение кардинальных и радикаль-
ных мер. Требуется целенаправленная и системная работа по внедрению стандартов здорово-
го образа жизни в быт населения, формированию культуры здорового образа жизни, культу-
ры двигательной активности. И одним из инструментов для решения проблемы может стать
внедрение в практику физического воспитания Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) [1].

С 2014 года ФГБОУ ВО «Чурапчинский государственный институт физической культу-
ры и спорта» был назначен центром тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне».

Основными целями образования данного центра являются – продвижение, реализация и
создание благоприятных условий для новых и перспективных направлений развития физ-
культуры и спорта в Республике Саха (Якутия), и эффективное внедрение Всероссийского
физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – ВФСК
ГТО) в Республике Саха (Якутия).

Ежегодно тестирование проходят в среднем 300 студентов в возрасте от 18 до 29 лет
(VI ступень физкультурно-спортивного комплекса ГТО). Среди них студенты ЧГИФКиС,
Чурапчинского колледжа и аграрного техникума.

В сентябре 2019 года при выполнении видов испытаний ВФСК ГТО вышли 75 девушек
и 128 юношей – студенты различных направлений подготовки ФГБОУ ВО «Чурапчинский
государственный институт физической культуры и спорта». Студенты выполнили по 5 конт-
рольных тестов. Данные представлены в табл. 1 и 2.

Обработка результатов тестирования, посредством методов математической статистики
показало, что из числа протестированных девушек в беге на 100 м на «золотой» знак отличия
претендуют 15 %, на «серебро» – 7 %, на «бронзу» – 24 % и не соответствуют нормативным
значениям результаты 53 %.
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Таблица 2
Результаты выполнения видов испытаний (юноши, сентябрь 2019)

№ Вид Золотой знак, 
% 

Серебряный 
знак, % 

Бронзовый знак, 
% 

Незачет, 
% 

1 Бег 100 м  18 46 9 25 
2 Бег 3000 м  34 21 9 36 

3 
Подтягивание из виса 
на высокой 
перекладине  

66 14 7 11 

4 Наклон вперед  
из положения стоя  71 6 1 21 

5 Прыжок в длину  
с места  54 17 19 9 

 

Таблица 1
Результаты выполнения видов испытаний (девушки, сентябрь 2019)

№ Вид Золотой знак, % Серебряный 
знак, % 

Бронзовый знак, 
% Незачет, % 

1 Бег 100 м 15 7 24 53 
2 Бег 2000 м 29 22 2 47 

3 Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа 84 4 2 9 

4 Наклон вперед  
из положение, стоя 67 27 7 0 

5 Прыжок в длину  
с места 29 38 15 18 

6 Поднимание туловища 
из положения, лежа 9 13 13 64 

 
Согласно табл. 1, результаты развития выносливости, оцениваемого посредством бега на

2000 м, показали, что 29 % молодежи могут получить «золотой» знак, 22 % – «серебро», 2 % –
«бронзу», а 47 % не имеют возможности выполнить нормативные требования по данному
виду испытаний.

Оценка силовых способностей рук (сгибание и разгибание рук в упоре лежа) свидетель-
ствует, что «золото» знак отличия способны получить 84 % девушек, «серебро» – 4 %; «брон-
зу» – 2 %. Не смогли пройти по данному тесту пороговые значения – 9 %.

В проявлении гибкости на «золото» сдали 67 %, на «серебро» – 27 %, на «бронзу» – 7 %
испытуемых. В прыжке в длину 29 % претендуют на «золотой знак, 38 % – на «серебро»,
15 % – на «бронзу» и не отвечают минимальным требованиям ВФСК ГТО – 18 %.

Показатели развития мышц брюшного пресса (поднимание туловища из положения лежа)
дают возможность констатировать о том, что «золотой» знак отличия могут получить всего
9 %, «серебро» – 13 %, «бронзу» – 13 %, а 64 % девушек не в состоянии выполнить мини-
мальные требования нормативного комплекса.

Согласно табл. 2, результаты тестирования юношей относительно лучше. Так, в беге на
100 м на «золото» сдали 18 %, на «серебро» – 46%, на «бронзу» – 9 % и 25 % – не выполнили
нормативные требования.

В беге 3000 м 34 % юношей в состоянии получить «золотой» знак отличия, 21 % –
«серебряный», 9% – «бронзовый» и 36 % не справились с испытанием.

В силовом упражнении (подтягивание из виса на высокой перекладине) студенты показа-
ли следующие результаты: «золото» – 66 %, «серебро» – 14 %, «бронза» – 7 %, не зачет – 11 %.
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В проявлении гибкости результаты свидетельствуют о том, что 71 % юношей могут по-
лучить «золотой» знак отличия, 6 % – «серебряный», 1 % – «бронзовый» и 21 % наблюдается
не удовлетворительный уровень развития гибкости.

Уровень развития скоростно-силовых качеств (прыжок в длину с места) студентов по-
зволяет говорить, что 54 % сдают на «золото», 17 % – на «серебро», 19 % – на «бронзу» и не
выполняют нормативные требования – 9 %.

Таким образом, анализ результатов тестирования студентов, по выполнению норматив-
ных требований ВФСК ГТО, свидетельствует о том, что по сравнению с предыдущими года-
ми техника выполнения, а также результаты студентов с каждым годом прибавляются. Но все
же серьезной подготовки требуются в силовых, в скоростно-силовых испытаниях. А также
нужно развивать выносливость, как у девушек, так и у юношей. Планируется осуществление
сравнительного анализа с аналогичными показателями студентов других вузов нашей рес-
публики.
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Аннотация. Изучение спортивной деятельности студентов, занимающихся борьбой
на поясах позволяет выявить факторы, влияющих на результат их соревновательной
деятельности. Знание и применение слабых и сильных сторон подготовленности бор-
цов, при построении тренировочного процесса, позволяет более эффективно подвес-
ти единоборцев к пику спортивной формы для успешной соревновательной деятель-
ности.
Ключевые слова: борьба на поясах, тип темперамент, факторный анализ, результат.

Введение. Характерной чертой соревновательной деятельности борцов на поясах явля-
ется невозможность сразу и точно предугадать количество и объем выполняемый технико-
тактических действий за поединок. Это, прежде всего, зависит от подготовленности и техни-
ческого мастерства самого борца, а также от тактического план схватку и конечно же подго-
товленности соперника [2, 3, 4].

Цель исследования. Целью исследования является выявление ведущих компонентов
подготовленности борцов на поясах, имеющих различный тип темперамента и биоэнергети-
ческий профиль, для определения перспективных факторов, влияющих на эффективности их
будущей соревновательной деятельности.

Методы исследования. Для решения представленных выше задач использовались сле-
дующие методы исследования: анализ научно-методической литературы и нормативно-пра-
вовой документации, педагогическое наблюдение, тестирование, факторный анализ, метод
математической статистики.

Нами выявлялись индивидуальные типологические свойства высшей нервной системы
(тип темперамента), а также биоэнергетический профиль студентов, занимающихся борьбой
на поясах с помощью экспресс-диагностика «D&K-TEST» [1].

Для определения ведущих компонентов подготовленности, влияющих на эффективность
соревновательной деятельности борцов на поясах имеющих различный тип темперамента и
биоэнергетический профиль, был проведен факторный анализ. Факторный анализ был реа-
лизован на основе полученных нами в процессе педагогического эксперимента числовых
значений 44 показателей борцов, занимающихся борьбой на поясах.

В исследовании приняли участие студенты ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ», в ко-
личестве 40 человек.

Результаты исследования. Определение предрасположенности организма к типу тем-
перамента и биоэнергетического профиля открывает новые направления реализации возмож-
ностей индивидуализации тренировочного процесса, в частности при построении процесса
подготовки борцов на поясах.



693

Проведения факторного анализа позволил нам определить доминирующие компонен-
ты, по степени их значимости, влияющие на эффективность соревновательной деятельности
борцов на поясах имеющих различный тип темперамента и биоэнергетический профиль.

Тип темперамента «Сангвино-меланхолик» с биоэнергетическим профилем анаэробно-
аэробный был выбран нами, для примера и наглядности результатов факторного анализа.
Количество спортсменов с данным типом темперамента составило 8 человек из общего коли-
чества испытуемых 40 человек.

По полученным данным факторного анализа в группе борцов, занимающихся борьбой
на поясах имеющих тип темперамента «Сангвино-меланхолик» были получены следующие
результаты:

1-й фактор (39,5 % от общей дисперсии выборки) высоко коррелирует со следующими
тестами: Подтягивание из виса на перекладине; Переворот на мосту 10 раз; МПК; МИВ; ЧСС
под нагрузкой 60 ват 2 мин; ЧСС под нагрузкой 90 ват 1 мин и 2 мин; Состояние психической
готовности; Качественный показатель эффективности борьбы.

Данный фактор можно интерпретировать как «Выносливость к специальной работе при
оптимальном состоянии психической готовности».

2-й фактор (21,6 % от общей дисперсии выборки) имеет высокую корреляцию с резуль-
татами: Бег на 100 м; Бросок набивного мяча 3 кг вперед из-за головы; 10 бросков партнера
своего веса через бедро; PWC170; Wпано; ЧССпано; Показатель двигательной памяти; Моти-
вация к избеганию неудач; Ситуативная тревожность; Показателя активности; Количествен-
ный показатель эффективности борьбы.

Данный компонент можно интерпретировать как «Проявление работоспособности в
специальных условиях при невысокой ситуативной тревожности и активности».

3-й фактор (18,2 % от общей дисперсии выборки) имеет высокую корреляцию с резуль-
татами: Общее количество бросков манекена прогибом за 6 минут с минутным перерывом
(2х3 мин.); АНАМЕ; МКФ; МГЛ; Мотивация к достижению цели; Личная тревожность; По-
казатель выигрышности по баллам.

Данный компонент можно интерпретировать как «Способность к перенесению специ-
альных нагрузок в условиях посредственной мотивации к выигрышу».

По всем компонентам общее количество учтенных вкладов составило 79,3 %, доля не-
учтенных – 20,7 %.

Выводы. На основании данных, полученных нами в процессе проведения экспресс-ди-
агностика «D&K-TEST» были выявлены следующие типы темперамента присущие борцам:
Флегмато-холерик; Сангвино-холерик; Сангвино-меланхолик; Меланхолик.

Проведённый факторный анализа показателей спортсменов, занимающихся борьбой на
поясах позволяет сделать вывод о том, что ведущими компонентами подготовленности еди-
ноборцев имеющих тип темперамента «Сангвино-меланхолик» являются: общая скоростно-
силовая выносливость при личной тревожности; специальная выносливость скоростно-си-
лового характера при мотивации к избеганию неудач; скоростные способности при состоя-
нии психической готовности; физическая работоспособность при рационализации процесса
координации движений; физическая работоспособность в условиях скоростной нагрузки при
среднем уровне личной тревожности.

Таким образом, в тренировочном процессе борцов, занимающихся борьбой на поясах,
подбор объема, интенсивности воздействия, зоны мощности, средств и методов необходимо
подбирать, на основе определения особенностей типа темперамента и доминирующих ком-
понентов подготовленности, которые были выделены нами в ходе проведения факторного
анализа.
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FACTOR ANALYSIS AS AN EFFECTIVE PROCESS
FOR IDENTIFYING THE LEADING COMPONENTS

OF STUDENTS’ FITNESS IN BELT WRESTLING

G.B. Suleimanov, I.E. Konovalov

(Volga Region State Academy of Physical Culture, Sport and Tourism, Kazan,
Russia)

Abstract. The study of sports activities of students engaged in belt wrestling allows us to
identify factors that affect the result of their competitive activities. Knowledge and application
of the weak and strong sides of the wrestlers “ fitness, when building the training process,
allows you to more effectively bring martial artists to the peak of athletic form for successful
competitive activity.
Key words: belt wrestling, type temperament, factor analysis, result.
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ОЦЕНКА ТОЧНОСТИ УПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯМИ
У ЮНЫХ БАДМИНТОНИСТОВ 8-12 ЛЕТ

Е.В. Тарасова, Э.Р. Румянцева

(Поволжская государственная академия физической культуры, спорта
и туризма, Казань, Россия)

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние бадминтона на точность уп-
равления движениями у бадминтонистов 8-12 лет. Показано, что в процессе трениро-
вочной нагрузки улучшаются сенсомоторные функции юных спортсменов.
Ключевые слова: юные бадминтонисты, контактная координациометрия, точность
управления движениями.

Актуальность. Бадминтон на сегодняшний день набирает все большую популярность,
в связи с чем неуклонно увеличиваются тренировочная и соревновательная нагрузки, и рас-
тут требования к подготовке не только взрослых спортсменов, но и юных воспитанников [4].

Бадминтон характеризуется динамичностью, ситуационностью, где спортсмену прихо-
дится постоянно перемещаться по корту, следить за воланом и за действиями соперника, при
этом, показывая результативную игру. Все это особенно предъявляет высокие требования к
сенсомоторным функциям спортсмена при осуществлении двигательной функции в процес-
се спортивной подготовки [2].

В связи с тенденцией омоложения отбора в данный вид спорта, а также в связи с тем,
что наиболее сенситивным периодом для развития координационных способностей является
возраст «второе детство», на наш взгляд актуально оценить влияние тренировочной нагруз-
ки в бадминтоне на точность управления движениями у юных спортсменов 8-12 лет.

Цель исследования – оценить точность управления движениями у бадминтонистов
8-12 лет при осуществлении двигательной функции.
Методы исследования. Исследование проводилось на базе кафедры медико-биологичес-

ких дисциплин Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туриз-
ма. В экспериментальную группу вошли 16 бадминтонистов 8-12 лет, занимающихся в Респуб-
ликанской спортивной школе по бадминтону Ф.Г. Валеева. У них учитывался уровень спортив-
ной квалификации: бадминтонисты, не имеющие спортивных разрядов и уже получившие
массовый разряд. В контрольную группу были определены 10 учащихся Гимназии № 8 – Цен-
тра образования Советского района города Казани. Исследования проводились в течение го-
дичного тренировочного цикла подготовки в подготовительном и переходном периодах.

Оценку точности управления движениями определяли с помощью теста «Контактная
координациометрия по профилю с обратной связью» на программно-аппаратном комплексе
«НС-Психотест» (г. Иваново). При обследовании испытуемому было необходимо обвести
кончиком щупа вырез в планшете, не допуская касаний щупом краев. Момент касания сопро-
вождается звуковым сигналом. Оценивалось процентное соотношение общего времени тес-
тирования и касаний края лабиринта. Оценка результатов: – до 10 % – очень высокое каче-
ство; – 11-30 % – хорошее качество; – 31-50 % – низкий уровень; – больше 50 % – неудовлет-
ворительное качество [1, 3].
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Таблица 1
Уровень контактной координациометрии (%) у бадминтонистов 8-12 лет (М± m), (n = 24)

Группы Переходный период Подготовительный период р1-2 
КГ 18±2,15  
НК 22,7±3,97 15,17±3,20 >0,05 
рк-нк >0,05 >0,05  
ВК 17,83±2,70 8,50±1,42 <0,05 
рк-вк >0,05 <0,05  

 
Примечание: КГ – контрольная группа, НК – экспериментальная группа, спортсмены, не имею-

щие спортивной квалификации; ВК – экспериментальная группа, спортсмены, получившие массо-
вый разряд; достоверность различий: р1-2 –внутригрупповых различий в переходном и подготови-
тельном периоде исследования, рк-нк – межгрупповых различий контрольной и группы спортсменов
низкой квалификации, рк-вк – межгрупповых различий контрольной и группы спортсменов более вы-
сокой квалификации

Между показателями юных спортсменов, не занимающихся спортом и бадминтонистов-
сверстников обеих исследуемых групп в переходный период подготовки достоверно значи-
мых различий не выявлено (р > 0,05). В подготовительный период, на фоне интенсивных
тренировочных нагрузок, у спортсменов-разрядников уровень сенсомоторной координации
становится значимо выше (р < 0,05). Бадминтонисты всех исследуемых групп в процессе
тренировки имеют более высокий показатель теста, относительно данных переходного пери-
ода на 33,17 % и 52,32 % соответственно (р < 0,05).

Выводы. Как известно, в возрасте 8-12 лет произвольная регуляция движений еще не-
достаточно совершенна, но, в процессе тренировочной деятельности наблюдается повыше-
ние уровня сенсомоторных функций бадминтонистов, что, по-видимому, может свидетель-
ствовать о положительном влиянии вида спорта на развитие координационных способностей
юных воспитанников.
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Результаты исследования.
Анализ данных теста контактной координациометрии группы мальчиков 8-12 лет пока-

зал, что у всех испытуемых наблюдается «хорошее» и «очень высокое» качество сенсомотор-
ной координации (табл. 1).
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ASSESSMENT OF MOVEMENT CONTROL ACCURACY
IN YOUNG BADMINTON PLAYERS AGED 8-12 YEARS

E.V. Tarasova, E.R. Rumyantsevа

(Volga region state academy of physical culture, sport and tourism)

Abstract. This article examines the influence of badminton on the accuracy of movement
control in badminton players aged 8-12 years. It is shown that during the training load, the
sensorimotor functions of young athletes improve.
Key words: young badminton players, contact coordinationally, precision of motion control.
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СЕВЕРНОЙ ХОДЬБЫ
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ КАК СПОРТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Е.Б. Тимофеева,  Г.И. Семенова

(Уральский федеральный университет имени первого президента России
Б.Н. Ельцина», институт физической культуры, спорта

и молодежной политики, Екатеринбург, Россия)

Аннотация. Статья посвящена изучению перспектив развития северной (скандинав-
ской) ходьбы в Российской Федерации как спортивной дисциплины. В результате ана-
лиза литературы и практической деятельности по внедрению северной ходьбы в Рос-
сии были выявлены задачи, которые необходимо решить для развития северной ходь-
бы как спортивной дисциплины.
Ключевые слова: северная ходьба, спортивный туризм, двигательная активность.

Актуальность исследования. Вопрос развития северной ходьбы, как спортивной дис-
циплины встал не так давно, так как северная ходьба довольно «молодая» спортивная дис-
циплина. В связи с этим возникает необходимость разработки современных методик для под-
готовки спортсменов к участию в соревнованиях, а так же тренерского и судейского состава
для организации спортивных мероприятий.

Цель исследования – выявить задачи, которые необходимо решить для развития север-
ной ходьбы как спортивной дисциплины.

Северная ходьба в настоящее время стала очень популярной во всем мире. В России
ее чаще называют скандинавской ходьбой. По сравнению с обычной ходьбой она являет-
ся более сложно координационным видом двигательной активности. Благодаря исполь-
зованию специальных палок, обеспечивающих вовлечение в движение большего количе-
ства мышц, повышается эффективность и безопасность тренировок для многих катего-
рий населения.

Северная ходьба является одной из наиболее доступных форм физической деятельнос-
ти в силу своей функциональности, безопасности и доступности. В сочетании с разнообраз-
ными физическими упражнениями, направленными на развитие физических качеств, север-
ная ходьба является еще более эффективной формой двигательной активности.

Ходьба с палками в Российской Федерации, до недавнего времени рассматривалась ис-
ключительно как средство оздоровления. Оздоровительный эффект скандинавской ходьбы, в
основном, представлен тренировкой мышц сердечно-сосудистой системы, а также дыхатель-
ной системы [2]. Кроме того, посредством ходьбы представляется возможным снять нервное
напряжение. Помимо вышеизложенного, скандинавская ходьба нагружает внутренние орга-
ны, стимулирует деятельность нервной системы, укрепляет мышцы и связки [1, 3]. В России
и во всем мире проводятся соревнования, фестивали, турниры и другие массовые физкуль-
турные мероприятия по северной ходьбе.

Следует отметить, что 14 марта 2019 «северная ходьба» получила номер-код спортив-
ной дисциплины 0840291811Л и включена в состав вида спорта «спортивный туризм», что
значительно расширяет возможности данного вида двигательной активности [4].
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На сегодняшний день разработан проект правил вида спорта «спортивный туризм» 2020,
подготовленный к утверждению в Министерстве спорта Российской Федерации, который
включает Раздел 4. Спортивная дисциплина «северная ходьба» [6].

Правила спортивной дисциплины «северная ходьба» дадут возможность участникам
соревнований получать спортивные разряды и звания, в соответствии с «Разрядные нормы,
требования и условия их выполнения по виду спорта «спортивный туризм» [5].

Поскольку северная ходьба достаточно «молодая» спортивная дисциплина, наблюдает-
ся недостаток методических и организационных разработок.

В связи с вышесказанным выделим четыре основные задачи для развития «северной
ходьбы» как спортивной дисциплины.

1. Подготовка квалифицированного тренерского состава.
2. Подготовка организаторов спортивных турниров, а так же судейских бригад для про-

ведения соревнований и подведения итогов.
3. Подготовка спортсменов для участия в соревнованиях, опираясь на современные

знания в области физической культуры и спорта с использованием научно-методической
базы.

4. Развитие разнообразных форм соревновательной деятельности по северной ходьбе,
таких как очно-заочные турниры, спортивные мероприятия по установлению и регистрации
наивысших достижений, фестивали и чемпионаты.

Таким образом, при проведении анализа современного состояния северной ходьбы в
Российской Федерации были выявлены задачи, решение которых будет способствовать раз-
витию северной ходьбы как спортивной дисциплины.
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PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF NORDIC WALKING
IN THE RUSSIAN FEDERATION AS A SPORTS DISCIPLINE
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(Ural Federal University named after the first President of Russia B.N. Yeltsin,
Yekaterinburg, Russia)

Abstract. The article is devoted to the study of the prospects for the development of northern
(Scandinavian) walking in the Russian Federation as a sports discipline. As a result of the
analysis of literature and practical activities on the introduction of Nordic walking in Russia,
the tasks were identified that need to be solved for the development of Nordic walking as a
sports discipline.
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ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕРВАЛЬНОГО МЕТОДА ТРЕНИРОВКИ
В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ
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Аннотация. В работе представлена авторская методика развития специальной вы-
носливости высококвалифицированных тяжелоатлетов, разработанная на основе ин-
тервального метода тренировки. Эффективность применения предложенных средств
подтверждена данными экспериментальной проверки.
Ключевые слова: тяжелая атлетика, соревновательная надежность, специальная вы-
носливость, методика, интервальный метод.

Актуальность. Одной из задач спортивной подготовки тяжелоатлетов на этапе высше-
го спортивного мастерства является обеспечение стабильности спортивных результатов.

Длительное сохранение соревновательной надежности в тяжелой атлетике является ак-
туальной проблемой и не перестает интересовать исследователей и практиков [2].

Нами было установлено, что в теории и методике спорта высших достижений актуали-
зирующее место отводится развитию специальной выносливости ввиду ее ведущего влияния
на соревновательный результата [1].

Данный постулат послужил основанием для разработки методики развития специаль-
ной выносливости квалифицированных тяжелоатлетов. В качестве системообразующего фак-
тора мы определили интервальный метод тренировки, предполагающий выполнение серии
упражнений с одинаковой продолжительностью и постоянной интенсивностью, а также стро-
гой регламентацией интервалов отдыха [1].

При этом мы предположили, что применение в подготовке квалифицированных спорт-
сменов интервального метода, как в отдельном тренировочном занятии, так и в микро,
мезо и макроцикле, как метода направленного воздействия на функциональную, физи-
ческую, технико-тактическую и психо-эмоциональную подготовку тяжелоатлетов, создаст
предпосылки для определения оптимального объема и интенсивности тренировочной
нагрузки, развития специальной выносливости в различных ее проявлениях, развития и
сохранения высокой спортивной формы и соревновательной надежности тяжелоатлетов
высокого класса.

На констатирующем этапе работы нами был проведен ряд исследований, направленных
на изучение перспектив применения интервального метода и определения максимально воз-
можного сокращения интервалов отдыха между подходами при выполнении упражнений.

В рамках социологического исследования было проведено анкетирование (19 человек)
и проведено интервью (5 человек) в которых приняли участие квалифицированные специа-
листы по тяжелой атлетике, включая тренеров юношеской и женской сборной России, а так-
же сборных РТ, Ульяновской области и Удмуртии.

Подводя итоги социологического опроса, мы установили, что тренеры не применяют
интервальный метод тренировки, но согласились что он обладает определенными перспек-
тивами [2].
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Кроме того, с целью установления принципов и подходов к планированию тренировоч-
ных нагрузок проведено изучение и анализ тренировочных дневников за период с 2012 –
2015 гг. Также на данном этапе для повышения интенсивности тренировочной нагрузки было
проведено предварительное исследование на двух группах квалифицированных тяжелоатле-
тов (МС) по девять спортсменов в каждой, для выявления оптимального интервала отдыха
между подходами при выполнении классических упражнений.

В основном педагогическом эксперименте приняли участие 14 тяжелоатлетов высокой
квалификации (10 МС и 4 КМС, готовых выполнить норматив мастера спорта). В экспери-
ментальную группу (ЭГ) вошли занимающиеся в Центре спортивной подготовки (ЦСП) Уль-
яновской области (г. Ульяновск, тренер О. Ю. Лаптев), в контрольную (КГ) – сборная РТ
(Казанское училище олимпийского резерва «КазУОР», Казань (тренер М.Я. Мадияров).
На начальном этапе спортсмены КГ и ЭГ не отличались по уровню подготовленности.

В конце эксперимента, который длился в течение одного года, мы сравнили средне груп-
повые результаты по следующим показателям: рывок штанги, толчок штанги и сумма двух
упражнений (рис. 1).

Рис. 1. Сравнение результатов средних показателей в контрольной
и экспериментальной группе после педагогического эксперимента

Как видно, прирост в ЭГ превысил значения в КГ, что свидетельствует о целесообразно-
сти использования методики развития специальной выносливости тяжелоатлетов на основе
интервального метода тренировки.

Итоги работы. Таким образом в качестве одного из основных результатов исследова-
тельской работы можно выделить то, что был обоснован механизм рационального использо-
вания прогрессирующего варианта интервального метода в тренировочном процессе квали-
фицированных тяжелоатлетов, который предполагает:

– строгую регламентацию интервалов отдыха между подходами (до 40-45 с.), а также
сериями подходов (2-3 мин) в микро и мезоциклах;

– строгую регламентацию тренировочных занятий в микро и мезо-цикле – для развития
максимальной силы, скоростно-силовой выносливости и силовой выносливости;

– строгую регламентацию количества повторений упражнений в отдельном подходе и
количества подходов в упражнении;
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– оптимальное сочетание выполнения упражнений (количество упражнений на отдель-
ные мышечные группы глобального, регионального и локального характера) с нарастающей
интенсивностью и определенной регламентацией выполнения (развивающая тренировка оп-
ределенной мышечной группы 1 раз в 7 дней вместе с тонизирующей тренировкой других
мышц).

Вывод. В результате проведенного исследования подтвердилась гипотеза, выдвинутая
нами в начале, что применение метода интервальной тренировки в качестве ведущего факто-
ра в годичном цикле подготовки позволяет повысить эффективность тренировочного про-
цесса квалифицированных тяжелоатлетов за счет улучшения показателей общей и специаль-
ной физической подготовленности, повышения соревновательной надежности квалифици-
рованных тяжелоатлетов.
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APPLICATION OF THE INTERVAL METHOD OF TRAINING
IN SPORT TRAINING OF WEIGHTLIFTS

R.T. Husnutdinov, L.A. Parfenova, O.Yu. Laptev

(Volga Region State Academy of Physical Culture, Sports and Tourism,
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Abstract. The paper presents the author’s method of developing special endurance for highly
qualified weightlifters, developed on the basis of the interval training method. The
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(Поволжская государственная академия физической культуры, спорта
и туризма, Казань, Россия)

Аннотация. Данная работа рассматривает вопросы организации физического воспи-
тания лиц пожилого возраста с применением физкультурно-оздоровительных техно-
логий, актуальность которых на сегодняшний день становится все более очевидной.
В статье представлены результаты социологического исследования, доказывающие
актуальность применения физкультурно-оздоровительных технологий в физическом
воспитании пожилого населения.
Ключевые слова: физическое воспитание, пожилое население, здоровье, двигатель-
ная активность, физкультурно-оздоровительные технологии.

Введение. В настоящее время особую социальную значимость среди лиц пожилого воз-
раста приобретают вопросысохранения и укрепления здоровья, профилактики различного
рода заболеваний, повышения двигательной активности, улучшения физического состояния,
совершенствования физкультурно-оздоровительной работы.

Государством поставлена задача стимулировать интеграцию и участие граждан старше-
го поколения в общественной жизни. Одной из главных и важных целевых ориентиров госу-
дарственной политикиявляется формирование условий для организации физического воспи-
тания, досуга и отдыха лиц данной возрастной категории, их вовлечение в различные виды
деятельности: физкультурно-оздоровительную, туристскую и культурную [1].

Однако, несмотря на пристальное внимание к данной проблеме, на сегодняшний день
недостаточно широко представлен спектр научно-обоснованных работ по комплексному ис-
пользованию физкультурно-оздоровительных технологий среди лиц пожилого возраста,
с учетом их состояния здоровья, функциональных характеристик и физической подготовлен-
ности. Возникает потребность в разработке новых форм и методов улучшения качества жиз-
ни, продлении активного долголетия пожилых людей и их адаптации к меняющимся соци-
альным условиям и функциональным изменениям организма в этом периоде жизни.

Цель исследования: теоретически разработать и обосновать применение физкультур-
но-оздоровительных технологий в физическом воспитании лиц пожилого возраста.

На первом этапе нашего исследования мы, с целью констатации фактов и выявления теку-
щего состояния физического воспитания лиц пожилого возраста, провели социологическое
исследование и оценили функциональное состояние у лиц данной возрастной категории.

Методы и организация исследования. В социологическом исследовании приняло уча-
стие 96 респондентов. Из них 64 женщины, 32 мужчины. Возраст опрошенных от 55 до
70 лет. Анализ результатов анкетирования позволил установить, что в качестве технологий
двигательной активности наибольший интерес вызывает скандинавская ходьба. По нашему
мнению, это связано с тем, что этот вид физической активности сейчас достаточно популяри-
зируется как в социальных сетях, так и в других информационных источниках.
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При этом было выявлено, что среди респондентов, занимающихся до опроса скандинав-
ской ходьбой все являются самоучками, никто не обучался правильной технике.Считаем, что
данный факт в свою очередь может нанести вред здоровью и усугубить имеющиеся наруше-
ния.Необходимость обучения технике скандинавской ходьбы обусловила включение ее в ком-
плексную программу по физическому воспитанию лиц пожилого возраста.

Нами была проведена оценка функционального состояния (ИМТ, ЖЕЛ, ЧСС, АДС, АДД,
ЧД) у 64 женщин. Возраст исследуемых составил от 60 до 80 лет.

Таблица 1
Показатели функционального состояния организма женщин пожилого возраста

Возраст женщин 
60-70 (n-45) 

Возраст женщин 
71-80 (n-19) 

Показатели 
М±m 

Норма  
по Э.Н. Вайнеру  
Г.Л. Апанасенко  

М±m 
Норма  

по Э.Н. Вайнеру  
Г.Л. Апанасенко  

ИМТ (индекс 
Кетле) 29,75±0,49 18,5-24,9 27,91±0,47 18,5-24,9 

ЖЕЛ, мл 2011,00±10,21 2148 1978,00±10,07 2090 

ЧСС, уд/мин 89,30±1,35 75-80 72,30±1,63 75-80 

АДС, мм рт. ст 157,00±1,12 от 110-до139 146,00±1,03 от 110- до 139 

АДД, мм рт. ст 87,00±0,57 до 90 77,00±0,36 до 90 

ЧД, количество 
раз/мин 23,10±0,45 16-20 21,10±0,51 16-20 

 
Сравнив полученные данные с показателями нормы по Вайнеру Э.Н. и Апанасенко Г.Л.

мы выявили, что есть отклонения от нормы по всем показателям. Мы связываем это не толь-
ко с тем, что с возрастом происходят изменения во всех органах и системах, но и с недоста-
точной двигательной активностью.

Данные полученные в результате социологического исследования и оценки функцио-
нального состояния легли в основу разработки нашей программы, которая предусматривает
ежедневные занятия, включающие наряду со скандинавской ходьбой, средства различных
фитнес-технологий, которые были ранее апробированы нами в процессе личной практичес-
кой деятельности [3]. Обязательным элементом программы сталикомплексы упражнений, на-
правленные на профилактику и коррекцию имеющихся в пожилом возрасте заболеваний (на-
рушения ССС, ДС, ОДА).

Наряду с практическими, мы запланировали и проводим теоретико-методические занятия,
направленные на формирование необходимого объема знаний, нацеленных на самостоятельное
применение используемых средств в домашних условиях.Данный момент приобрел особую ак-
туальность в период самоизоляции. Используя имеющийся практико-методический опыт приме-
нения информационных технологий у школьников [2], мы транслировали и адаптировали его на
старшую возрастную категорию. Теоретико-практические занятия были организованы и само-
стоятельно ежедневно проводились на платформе ZOOM под руководством инструктора. При
этом немаловажную роль играли методы самоконтроля физического состояния занимающихся.

Следует отметить, что в настоящий момент наша программа проходит предварительную
апробацию и, на основе получаемых результатов, мы вносим необходимые поправки в ее
содержание. Корректируется соотношение используемых средств, их дозировка и интенсив-
ность.
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Мы считаем, что применение физкультурно-оздоровительных технологий в физическом
воспитании лиц пожилого возраста, позволит улучшить показатели функционального состоя-
ния и приобщить пожилое население к регулярным занятиям физической активностью.
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Abstract.This work examines the issues of organizing physical education for the elderly
with the use of physical culture and health technologies, the relevance of which today is
becoming more and more obvious. The article presents the results of a sociological study,
proving the relevance of the use of physical culture and health technologies in the physical
education of the elderly population.
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СПОСОБЫ ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ
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Аннотация. В данной статье описаны преимущества и особенности обучения твор-
ческому мышлению специалистов в сфере физической культуры и спорта.
Ключевые слова: физическая культура, специалисты в сфере физической культуры
и спорта, творчество, творческое мышление, нестандартные решения, индивидуаль-
ный стиль.

Современная общественно-политическая жизнь, а также нынешний этап развития че-
ловеческого общества, имеет уникальный характер, в котором решающее значение имеют не
военная мощь, а интеллектуальный потенциал, ум, мышление, новые техники и технологии.
Поэтому важно, чтобы профессионалы в каждой области развивали навыки независимого
творческого мышления. Это повлияет на развитие общества, творчески решая существую-
щие проблемы, которые могут возникнуть в будущем.

В настоящее время спрос на подготовку высококвалифицированных творчески мысля-
щих специалистов растет день ото дня. В том числе специалистов в области физической куль-
туры и спорта. Сегодня специалисты в области физической культуры и спорта занимают осо-
бое место в общественном развитии. Их достижения и результаты в спорте растут год от
года. Но в то время, когда процесс глобализации ускоряется, развитие мышления этих специ-
алистов является актуальным вопросом.

Человеческое мышление имеет тенденцию создавать шаблоны мышления. Шаблоны
формируются на основе двух факторов – человеческого восприятия и опыта. Шаблоны необ-
ходимы нам, чтобы принимать быстрые решения, защищая свою жизнь. Они создаются быс-
тро, надежно и помогают решать повседневные проблемы. Однако шаблоны не олицетворя-
ют творчество. Человек, мыслящий на основе шаблонов, не может создать ничего уникаль-
ного. Чтобы создавать инновации, необходимо совершать действия, совершенно
несовместимые с нормальным функционированием мозга. В то время, когда спортивная ин-
дустрия модернизируется, важно использовать творческий стиль мышления для решения
возникающих требований и проблем. Мышление в области физической культуры и спорта
имеет свои особенности. В первую очередь это отражается в спортивном мышлении. Спортив-
ное мышление – это мышление, имеющее место в контексте занятий спортом. Своеобразное
сочетание особенностей мышления в спортивном мышлении, их устойчивое проявление в
различных условиях характеризует стиль мышления специалиста в области физической куль-
туры и спорта.

Творческий метод мышления заключается в достижении результата с помощью иннова-
ционных инструментов, которые ранее не использовались, когда нет возможности решить
эту ситуацию старым методом, подходом. В творческом мышлении преобладает деятельность,
направленная на создание новых идей. Американский ученый Д. Векслер описывает, что «твор-
чество – это тип мышления, который требует от человека сразу нескольких решений пробле-
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мы или вопроса и помогает понять уникальность сущности вещей и событий, в отличие от
стереотипного, скучного мышления» [1]. Применение творческих способностей не только
для создания новых идей, но и для улучшения образа жизни или индивидуально приобретен-
ных аспектов, также играет важную роль в развитии внутреннего мира личности. Повседнев-
ный образ жизни часто приводит к снижению творческих способностей человека. А. Маслоу
также считал, что творчество-это врожденное, присущее всем творческое направление, дея-
тельность, которая исчезает у большинства под влиянием окружающей среды [2].

Креативность играет ключевую роль в творческом мышлении. Дж. Гилфорд выделил
четыре особенности творчества:

1) оригинальность – способность вызывать длинные ассоциации, необычную реакцию;
2) семантическая гибкость – это способность идентифицировать ключевые особеннос-

ти объекта и предлагать новый способ его использования;
3) творческая гибкость – способность изменять форму стимула, видеть новые символы

и возможности для их использования;
4) спонтанная гибкость – способность развивать различные идеи в справедливых ситуа-

циях [3].
Творческое мышление в области физической культуры и спорта отражается в следую-

щем:
– принятие нестандартных решений;
– использование неизведанных ранее методов;
– создать неповторимый индивидуальный стиль;
– демонстрация физических качеств выходя за рамки правил выступления;
– применять новые идеи в процессе обучения.
Рассмотрим приведенный выше анализ характеристик творческого мышления профес-

сиональных спортсменов. Специалисты в области физической культуры и спорта организу-
ют свою деятельность во время тренировок и соревнований, обычно исходя из правил физи-
ческой активности, разработанных тренером. В этом случае принимаемые решения основы-
ваются на определенных стандартах. Это часто приводят к застою. То есть специалисты в
области физической культуры и спорта предпочитают организовывать спортивную деятель-
ность на основе правил, нежели стремится к достижению результатов. В творческом мышле-
нии принятие нестандартных решений – ключевая часть обеспечения успеха. Нестандартные
решения в спортивной деятельности – это способность найти необычные, новые, наиболее
приемлемые решения с помощью иррациональных и даже нелогичных методов, чтобы вый-
ти из произвольной ситуации, не забывая при этом существующих правил. Чтобы заниматься
любым видом спорта, необходимо овладеть его методами, основанными на правилах. Чтобы
быть настоящим специалистом в области спорта, спортсмен должен изучить все приемы того
вида спорта, которым он занимается. Использование ранее неизведанных методов в трениро-
вочном и соревновательном процессе – еще один критерий, демонстрирующий творческий
потенциал. При этом спортсмен использует новый метод, основанный на приобретенных
знаниях и навыках. Конечно, поиск и применение нового метода требует от спортсмена вы-
сокого уровня мастерства. Это, в свою очередь, приводит к изменению тактических планов и
стратегии противника.

Индивидуальный стиль спортсмена – это особенность метода и образа действий, кото-
рые подходят спортсмену для достижения успешного результата. Одно из условий компози-
ции индивидуального стиля – это учет особенностей спортсмена. Спортсмен выбирает те
способы и средства выполнения движения, которые лучше всего подходят его характеру.
Методы и способы поведения, которые лучше всего подходят характеру спортсмена, часто
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зависят от формул непроизвольной и бесполезной реакции, а также от поведенческих харак-
теристик.

Одним из важнейших условий появления индивидуального стиля у спортивного специ-
алиста является осознанное, позитивное отношение к выполняемым им тренировкам и рабо-
те. Если спортсмен ищет удобные способы помочь достичь наилучших результатов и посто-
янно работает над выбранными для этого упражнениями, тогда может возникнуть индивиду-
альный стиль. Поэтому индивидуальный стиль очень ярко проявляется у опытных
спортсменов. Это означает, что индивидуальный стиль не возникает у спортсмена спонтан-
но, а закладывается в процесс обучения и воспитания. Это тоже уникальная составляющая
творческого мышления. Развитие физических качеств, моторных навыков и способностей с
помощью традиционных методов физического воспитания является сложной задачей.
Поэтому подходить к этому нужно творчески. При этом безупречное исполнение физических
качеств приобретает автоматизированный вид. С помощью этого специалист в сфере физи-
ческой культуры и спорта в полной мере выражает свои физические возможности.

Словом, стиль творческого мышления формируется в тесной связи с такими факторами,
как способности, цели, стремления спортсмена, социально-психологическая среда в которой
он живет. Этот стиль будет присутствовать в мышлении спортсмена, занимающегося любым
видом спорта. Если он будет развиваться, то результат будет более эффективным. Творческий
стиль мышления, в свою очередь, поощряет отказ от догматических настроений и поведения.
Для этого необходимо подходить к вопросам формирования образа мышления в системе под-
готовки будущих специалистов системно, в комплексе с практической подготовкой.
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