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КАЛМЫЦКИЕ И РУССКИЕ ДЕТИ ЭЛИСТЫ:  

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ  

ОСОБЕННОСТЕЙ 
И.А. Хомякова, Е.З. Година  

 
Цель исследования состоит в определении уровня морфологической изменчивости в группах калмыц-

ких и русских детей, родившихся и проживающих в столице Республики Калмыкия Элисте. Изучение процесса 

формирования специфических особенностей телосложения в ходе онтогенезе позволит более объективно 

взглянуть на проблему изменчивости показателей физического развития подрастающего поколения. 

Использованы материалы, собранные авторами в 2007–2011 гг. в ходе антропологических обследо-

ваний школьников Калмыкии (г. Элиста) в возрасте 9–17 лет. Численность обследованных калмыков состави-

ла в целом 785 человек, русских – 672 человека. Материал собран методом поперечного сечения с соблюде-

нием правил биоэтики и подписанием протоколов информированного согласия на каждого испытуемого (у 

младших школьников протоколы подписывали родители). Этническая принадлежность определялась в ходе 

опроса, и в выборки были включены дети, у которых оба родителя были соответственно калмыками или рус-

скими. Программа обследования включала обширный набор измерительных и описательных признаков (около 

50); определение биологического возраста (оценка стадий полового созревания); оценка типа конституции; 

определение компонентов массы тела методом биоимпедансометрии и т.д. 

Сравнение современных калмыцких и русских детей и подростков Элисты показало, что калмыки 

практически не отличаются по длине и весу тела, обхвату груди и индексу массы тела от русских. В то же вре-

мя обнаружены достоверные различия в пропорциях тела, количестве подкожного жироотложения и размерах 

головы. По общему уровню полового созревания русские юноши и девушки несколько опережают калмыков, 

однако первые случаи наличия менархе отмечаются у калмычек.  

Ключевые слова: антропология, ауксология, процессы роста и развития, этногенетические факторы, 

акселерация развития, калмыки, русские 

 

 

Вв е д е н и е  
Настоящее исследование посвящено актуальной проблеме физического развития школьников в 

связи с воздействием множества факторов, важнейшими из которых является этногенетическая при-

надлежность.  

Цель исследования состоит в определении уровня морфологической изменчивости в группах 

калмыцких и русских детей, родившихся и проживающих в столице Республики Калмыкия Элисте. 

Изучение процесса формирования специфических особенностей телосложения в ходе онтогенезе по-
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зволит более объективно взглянуть на проблему изменчивости показателей физического развития 

подрастающего поколения.  

В данной работе представлены предварительные результаты сравнительного анализа двух эт-

нических выборок, описывающего, прежде всего, вариабельность соматических характеристик в про-

цессе роста.  

 

 

Мат е ри а лы  и  ме т о ды   
Использованы материалы, собранные авторами в 2007–2011 гг. в ходе антропологических об-

следований школьников Калмыкии (г. Элиста) в возрасте 9–17 лет. Численность обследованных кал-

мыков составила 387 мальчиков и 398 девочек, русских – 344 и 328 соответственно. В силу объектив-

ных причин, не были обследованы калмыцкие дети 11–12 лет, поэтому в таблицах данные по этим 

возрастным группам отсутствуют. Все дети – учащиеся общеобразовательных школ Элисты. Матери-

ал собран методом поперечного сечения с соблюдением правил биоэтики и подписанием протоколов 

информированного согласия на каждого испытуемого (у младших школьников протоколы подписы-

вали родители). Этническая принадлежность определялась в ходе опроса, и в выборки были включе-

ны дети, у которых оба родителя были соответственно калмыками или русскими. 

Программа антропометрического обследования проводилась по стандартной методике [Бунак, 

1941] и включала обширный набор измерительных и описательных признаков, характеризующих раз-

витие трех соматических компонентов тела (скелета, мускулатуры и подкожного жироотложения). 

Вычислялся ряд дополнительных показателей: индекс Кетле (ИМТ – индекс массы тела) по формуле 

I=W/L2 , где I – значение индекса, W – вес тела в кг, L – длина тела в м; абсолютное и относительное 

количество жировой массы (кг, %) по формулам М. Слотер с соавторами [Slaughther, Lohman, Boileau, 

1988]. Для описания продольных и продольно-поперечных пропорций тела вычислялись длина ноги, 

руки и туловища и рассчитывались следующие индексы:  

1. отношение длины ноги к длине тела (Длина ноги/Длина тела*100), выраженное в %, 

2. отношение длины туловища к длине ноги (Длина туловища/Длина ноги*100), % 

3. отношение ширины плеч к длине тела (Ширина плеч/Длина тела *100), %,  

4. отношение продольного диаметра груди к поперечному (Продольный диаметр гру-

ди/Поперечный диаметр груди*100), %. 

Для описания изменчивости формы головы рассчитывался головной указатель (ГУ) как пока-

затель отношения поперечного диаметра головы к продольному, выраженное в %.  
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Проводилась оценка уровня полового созревания, учитывались следующие признаки:  

у девочек: Ма – развитие молочных желез, Ах – развитие подмышечного оволошения, Р – раз-

витие лобкового оволошения, Ме – возраст начала менструирования (менархе);  

у мальчиков: С – пубертатное набухание сосков, Ах – развитие подмышечного оволошения,  

Р – развитие лобкового оволошения, развитие кадыка (Кадык) и ломка голоса (Голос). 

Оценивали стадии развития вторичных половых признаков, наличие менструаций определяли 

методом status quo.  

Обработка материала осуществлялась с помощью пакета «Statistica 10.0». Рассчитывались ос-

новные статистические параметры, достоверность различий между средними величинами устанавли-

валась с помощью t-критерия (T-test), для кожно-жировых складок применялся непараметрический 

метод Манна-Уитни (Mann-Whitney U-Test). Для проведения дисперсионного анализа (One-way 

ANOVA) величины кожно-жировых складок в объединенных по возрастам группах калмыков и рус-

ских использовалась процедура нормирования признаков, сравнение выборок осуществлялось с по-

мощью критерия Фишера (LSD).  
 

 

Об с ужд е ни е  р е з у л ь т а т о в   
По результатам сравнительного анализа возрастной динамики тотальных размеров тела не об-

наружено существенных различий между калмыцкими и русскими детьми (рис. 1–4, табл. 1, 2). Ис-

ключение составляют 15-летние русские мальчики и 17-летние девочки, которые достоверно превос-

ходят калмыков по весу и индексу массы тела. Следует отметить, что по окружности груди калмыц-

кие девочки до 17 лет несколько опережают русских (статистически недостоверно), а у калмыцких 

мальчиков подобная тенденция не прослеживается.  
 

 
 

Рис. 1. Возрастная динамика длины тела у калмыцких и русских детей Элисты 
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Рис. 2. Возрастная динамика веса тела у калмыцких и русских детей Элисты 

 

 
 

Рис. 3. Возрастная динамика окружности груди у калмыцких и русских детей Элисты 

 

 
 

Рис. 4. Возрастная динамика индекса массы тела у калмыцких и русских детей Элисты 
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Таблица 1. Основные статистические параметры морфологических показателей калмыцких и русских мальчиков г. Элисты,  

обследованных в 2007 и 2011 г.  

 

N Длина тела, см Вес, кг ИМТ 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 38 133,6 4,92 134,7 5,19 31,8 6,81 31,7 5,94 17,7 3,18 17,4 2,66 

10 52 39 137,5 5,68 139,7 8,47 33,9 7,63 36,8 9,39 17,8 3,38 18,7 3,41 

11 – 47 – – 143,6 7,26 – – 38,3 9,17 – – 18,5 3,52 

12 – 50 – – 149,6 8,67 – – 44,0 12,86 – – 19,4 4,13 

13 61 40 155,7 7,83 156,9 9,19 49,3 10,68 49,2 11,06 20,2 3,25 19,8 3,19 

14 70 36 163,8 8,31 163,5 9,78 52,3 11,47 53,4 12,81 19,4 3,61 19,8 3,35 

15 58 40 168,2 6,21 170,2 7,89 54,7** 7,78 60,0** 11,27 19,3* 2,64 20,6* 3,42 

16 53 26 174,5 6,88 174,2 6,97 64,8 14,40 66,4 14,60 21,2 3,96 21,7 3,90 

17 47 27 174,2 5,65 174,1 6,81 65,5 13,06 65,7 14,20 21,6 3,86 21,6 3,84 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Обхват груди, см Обхват талии, см Обхват ягодиц, см 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 38 65,0 5,97 64,3 5,54 60,7 7,45 59,8 6,32 70,5 6,97 70,8 6,49 

10 52 39 66,6 7,12 68,0 7,59 61,7 8,35 63,0 8,18 72,5 7,25 75,2 8,57 

11 – 47 – – 68,8 6,88 – – 63,5 8,44 – – 76,3 7,86 

12 – 50 – – 72,2 8,92 – – 66,1 9,24 – – 79,9 9,98 

13 61 40 77,1 7,86 76,2 8,61 69,5 8,07 69,1 9,15 83,0 7,62 83,0 7,11 

14 70 36 77,7 7,35 77,7 8,75 68,3 8,06 68,4 8,72 85,2 7,31 85,0 8,08 

15 58 40 80,0 5,61 82,4 7,89 68,3 5,53 70,9 8,19 86,4* 5,01 89,1* 7,32 

16 53 26 85,4 8,36 86,8 8,07 73,7 9,60 74,3 9,11 92,5 7,71 92,9 9,02 

17 47 27 86,5 7,67 86,0 7,74 73,8 8,60 73,0 7,64 92,6 7,33 91,7 7,80 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Обхват плеча, см Обхват плеча напряженного, см Обхват голени, см 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 38 20,3 2,93 20,6 2,51 21,6 3,11 22,0 2,66 27,5 3,14 27,8 2,30 

10 52 39 20,7* 3,14 22,4* 3,52 22,1* 3,25 23,9* 3,76 28,0* 2,98 29,6* 3,19 

11 – 47 – – 22,3 3,21 – – 23,7 3,25 – – 30,2 3,27 

12 – 50 – – 23,2 3,97 – – 24,7 4,12 – – 31,4 4,07 

13 61 40 24,1 3,00 24,2 3,29 25,9 3,16 26,0 3,28 32,2 3,00 32,7 3,09 

14 70 36 24,1 3,25 24,7 3,40 26,2 3,40 26,4 3,67 32,2* 3,10 34,0* 3,79 

15 58 40 24,6** 2,80 26,5** 3,19 26,8** 3,39 28,7** 3,30 32,3*** 3,23 34,7*** 3,11 

16 53 26 26,7 3,90 27,6 3,44 29,0 3,51 29,9 3,73 34,6 3,61 35,8 3,45 

17 47 27 27,3 3,77 28,0 3,96 30,0 3,93 30,4 4,19 35,1 3,11 35,6 3,91 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Диаметр плеч, см Диаметр таза, см Диаметр груди поперечный, см 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 37 28,6 1,35 28,1 1,39 21,0 1,33 21,0 1,38 20,0 1,56 19,7 1,29 

10 52 39 29,1 1,60 29,5 1,93 21,6 1,59 21,8 1,92 20,5 1,49 20,5 1,86 

11 – 47 – – 30,3 1,83 – – 22,5 2,05 – – 20,7 1,70 

12 – 50 – – 31,6 2,24 – – 23,7 2,49 – – 21,9 1,99 

13 61 40 33,2 2,21 33,0 2,56 24,5 1,95 24,4 2,14 23,3 1,97 22,7 1,78 

14 70 36 35,0 2,31 34,7 2,81 26,2* 1,85 25,3* 2,32 24,0 1,90 23,2 2,31 

15 58 40 36,4 1,97 36,6 2,20 26,8 1,35 26,5 2,07 25,1 1,74 24,7 1,75 

16 53 26 38,5 2,13 38,4 1,85 28,0 1,68 27,9 2,19 26,7 2,21 26,3 1,84 

17 47 27 38,8 1,70 38,5 2,61 27,7 1,50 27,1 1,52 26,9* 2,01 25,9* 2,10 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Продольный диаметр  
грудной клетки, см 

Индекс  
Диаметр груди продольный/Диаметр 

груди поперечный, % 

Индекс  
Диаметр плеч/Длина тела,  

% 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 37 15.0* 1.38 14.3* 1.09 75.0 6.13 72.8 5.53 21.4** 0.87 20.9** 0.83 

10 52 39 15,1 1,49 14,9 1,27 73,9 4,71 72,9 4,91 21,1 0,90 21,1 0,80 

11 – 47 – – 15,3 1,28 – – 73,8 4,91 – – 21,1 0,82 

12 – 50 – – 15,9 1,78 – – 72,4 5,33 – – 21,1 1,00 

13 61 40 17,3 1,80 16,7 1,73 74,4 5,48 73,5 5,74 21,3 0,85 21,0 0,93 

14 70 36 17,0 1,58 17,0 1,78 71,0 5,39 73,4 6,61 21,4 1,05 21,2 0,90 

15 58 40 17,5 1,34 17,8 1,83 69,9 5,91 72,3 6,17 21,6 0,96 21,5 0,79 

16 53 26 18,4 1,69 18,4 1,55 69,1 4,80 70,0 4,60 22,1 0,94 22,0 0,82 

17 47 27 18,4 1,72 18,0 1,69 68,7 5,92 69,7 5,92 22,3 0,92 22,1 1,03 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Ширина локтя, см Ширина запястья, мм Ширина колена, мм 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 37 55,2 4,35 55,4 3,10 44,2 2,91 45,1 2,79 84,5 6,53 83,9 4,83 

10 52 39 56,6* 4,05 58,3* 4,15 45,2*** 2,45 47,4*** 3,42 86,1 5,73 87,4 5,66 

11 – 46 – – 59,5 3,19 – – 49,1 3,18 – – 88,3 5,75 

12 – 50 – – 62,2 5,25 – – 51,1 4,21 – – 92,6 7,71 

13 61 40 64,1 4,14 65,5 4,62 51,4* 3,18 53,0* 3,71 95,4 5,93 95,3 6,36 

14 69 36 66,4 4,17 67,1 4,91 53,4 3,27 54,7 4,33 96,7 5,60 96,8 7,61 

15 58 40 68,7* 2,82 70,2* 3,65 55,4 2,51 56,4 3,07 97,4 4,26 98,4 5,54 

16 53 26 71,2 4,01 71,2 3,25 56,6* 3,48 58,3* 2,82 100,6 6,73 99,7 7,30 

17 47 27 71,1 3,73 71,0 4,03 57,0 2,52 57,5 3,50 99,3 5,20 98,2 6,23 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Ширина лодыжки, мм Длина ноги, см  Индекс  
Длина ноги/Длина тела,  % 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 37 60,9 3,86 61,8 3,41 69,9** 3,45 72,2** 3,80 52,3*** 1,25 53,6*** 1,23 

10 52 39 62,3* 3,61 64,1* 3,85 73,3* 3,55 75,6* 6,46 53,3** 0,96 54,1** 1,50 

11 – 46 – – 65,2 3,85 – – 78,4 4,74 – – 54,6 1,21 

12 – 50 – – 67,1 5,58 – – 82,4 6,00 – – 55,0 1,21 

13 61 40 68,0 3,77 69,2 4,00 85,1 4,87 86,9 6,10 54,6** 1,02 55,4** 1,21 

14 70 36 68,4* 3,61 70,2* 4,85 89,7 4,00 90,8 4,85 54,9 1,91 55,3 1,06 

15 58 40 69,6** 2,96 71,7** 3,79 91,2* 4,28 93,5* 4,80 54,2** 1,23 54,9** 1,19 

16 53 26 71,2 4,25 72,7 3,85 94,3 4,30 95,6 4,74 54,1** 1,21 54,9** 1,20 

17 47 27 70,4 3,21 71,5 4,77 92,8* 3,57 94,8* 4,66 53,3*** 0,95 54,4*** 0,96 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Длина туловища, см Индекс  
Длина туловища/Длина ноги, % 

Жировая складка  
под лопаткой, мм 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 38 40,1 2,34 39,2 2,32 57,5*** 4,18 54,4*** 3,63 8,2 4,66 7,0 3,38 

10 52 39 40,8 2,39 40,1 1,98 55,6** 3,58 53,3** 3,57 8,1 4,65 8,5 4,44 

11 – 47 – – 41,1 2,40 – – 52,5 3,24 – – 8,1 4,53 

12 – 50 – – 42,5 2,36 – – 51,8 2,83 – – 8,9 6,27 

13 61 40 45,5 2,97 44,8 2,74 53,6*** 2,53 51,6*** 2,74 10,8 6,32 9,5 5,75 

14 69 35 48,1 3,20 47,0 3,35 53,6** 3,43 51,8** 2,56 8,6 4,40 8,0 5,22 

15 58 40 49,7 2,64 49,6 3,33 54,6* 3,40 53,1* 3,24 7,7 2,33 7,8 4,70 

16 53 26 52,0* 2,88 50,5* 2,57 55,2*** 2,94 52,8*** 2,88 10,2 5,67 9,1 4,89 

17 46 26 52,7 2,37 51,9 2,49 56,8** 2,62 54,8** 2,62 9,6 5,13 8,1 3,40 
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Продолжение таблицы 1 

 

N 
Жировая складка  

на задней поверхности  
плеча, мм 

Жировая складка  
на передней поверхности  

плеча, мм 

Жировая складка  
на животе 1, мм 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 38 10,1* 4,29 8,6* 3,71 5,1 2,25 4,4 2,81 9,6 6,50 8,7 6,16 

10 52 39 10,3 4,55 9,6 4,81 5,0 2,63 4,6 2,69 10,4 6,95 11,3 9,48 

11 – 46 – – 8,6 4,37 – – 4,1 2,17 – – 10,7 9,51 

12 – 50 – – 9,0 4,65 – – 4,6 2,77 – – 12,0 10,06 

13 61 40 11,3* 5,22 9,3* 5,24 5,4 3,35 4,8 3,19 15,0 9,29 14,2 10,95 

14 70 36 9,2*** 3,95 7,6*** 4,48 4,3** 1,94 3,7** 2,14 11,7 7,47 10,4 8,44 

15 58 40 7,6* 2,55 7,2* 4,30 3,2 0,90 3,5 2,47 9,3 4,86 10,3 8,36 

16 53 26 9,9 5,31 8,2 4,83 4,0 2,35 3,7 1,95 14,0 10,22 13,1 10,90 

17 47 27 9,0* 4,86 6,6* 3,87 3,6 1,75 3,1 1,44 12,7 8,92 10,7 8,53 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Жировая складка  
на животе 2, мм 

Жировая складка  
на голени, мм 

Количество жировой  
массы, кг (Слотер) 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,   
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 38 8,8 6,83 7,6 4,83 9,4** 4,50 7,0** 2,72 5,9 3,85 5,0 2,96 

10 52 39 9,3 6,76 9,9 7,45 9,5 4,46 8,2 3,71 6,3 4,36 6,8 4,83 

11 – 46 – – 9,2 7,40 – – 7,8 3,57 – – 6,5 4,82 

12 – 50 – – 10,7 8,67 – – 8,3 4,10 – – 7,5 6,51 

13 61 40 12,6 7,80 11,7 8,74 11,8*** 5,39 8,6*** 3,95 9,9 6,85 8,4 6,55 

14 69 36 9,9* 6,21 8,7* 7,21 10,2*** 5,01 7,1*** 3,26 8,5 6,26 7,6 6,98 

15 58 40 7,6 3,68 8,8 7,16 7,4 2,97 7,1 3,45 7,4 3,52 8,1 7,06 

16 53 26 12,5 9,65 11,2 9,50 9,2 4,47 8,1 4,33 12,0 9,19 10,7 8,53 

17 47 27 11,1 8,49 9,2 7,77 9,0** 5,36 6,2** 3,40 10,0 9,04 7,4 6,98 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Количество безжировой  
массы тела, кг (Слотер) 

Количество жировой массы, 
% (Слотер) 

Количество безжировой массы  
тела, % (Слотер) 

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,   
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 46 38 25,9 3,29 26,8 3,61 17,1 7,12 14,8 6,03 82,9 7,12 85,2 6,03 

10 52 39 27,6* 3,83 29,9* 5,11 17,3 7,25 16,9 7,88 82,7 7,25 83,1 7,88 

11 – 46 – – 31,9 5,10 – – 15,6 7,22 – – 84,4 7,22 

12 – 50 – – 36,5 7,86 – – 15,0 8,85 – – 85,0 8,85 

13 61 40 39,4 6,10 40,8 6,66 18,7 9,21 15,7 9,02 81,3 9,21 84,3 9,02 

14 70 36 43,8 6,34 45,8 8,57 15,1 6,83 13,0 8,02 84,9 6,83 87,0 8,02 

15 58 40 47,3*** 5,10 51,9*** 6,99 13,1 4,25 12,5 7,44 86,9 4,25 87,5 7,44 

16 53 26 52,8 7,50 55,7 7,50 17,0 8,80 14,6 7,95 83,0 8,80 85,4 7,95 

17 47 27 55,6 6,23 58,3 9,08 13,8 8,35 10,3 6,41 86,2 8,35 89,7 6,41 
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Продолжение таблицы 1 

 

N Продольный диаметр  
головы, мм 

Поперечный диаметр  
головы, мм 

Головной указатель,  
%  

Калмыки Русские Калмыки Русские Калмыки Русские 
Возраст,   
лет 

Калмыки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 44 38 181,5 7,09 181,3 5,07 149,7* 6,26 147,2* 4,99 82,6 5,18 81,2 3,22 

10 52 38 181,7* 5,58 178,7* 5,79 150,7*** 5,31 145,8*** 4,35 83,0 3,68 81,7 3,41 

11 – 47 – – 181,4 5,85 – – 144,6 6,68 – – 79,8 4,08 

12 – 49 – – 182,3 6,10 – – 148,5 4,42 – – 81,5 3,04 

13 60 40 186,8*** 6,12 181,5*** 7,27 153,6*** 5,62 149,1*** 5,66 82,3 3,81 82,2 3,95 

14 69 35 188,1* 7,84 184,8* 6,25 155,2*** 5,37 149,3*** 5,12 82,6** 4,06 80,9** 2,63 

15 58 40 189,6* 6,29 186,5* 6,99 155,8*** 5,47 151,2*** 5,31 82,2 4,07 81,2 3,67 

16 52 26 193,4* 7,95 189,7* 6,93 156,8* 6,30 153,9* 5,00 81,1 4,12 81,2 3,83 

17 47 27 195,2** 8,06 189,5** 6,52 157,8** 5,66 154,0** 6,49 81,0 4,55 81,3 3,84 

 

Примечания: уровни достоверности: * – p<0.05, ** – p<0.01, *** – p<0.001 
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Таблица 2. Основные статистические параметры морфологических показателей калмыцких и русских девочек г. Элисты,  

обследованных в 2008 и 2011 г.  

 

N Длина тела, см Вес, кг ИМТ 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 134,1 5,87 134,2 6,78 31,1 7,15 30,8 7,16 17,1 2,83 17,0 3,03 

10 57 37 136,9 6,58 137,6 6,43 32,2 7,67 32,9 7,31 17,0 2,69 17,3 3,00 

11 – 35 – – 144,3 7,21 – – 38,8 10,73 – – 18,4 3,62 

12 – 40 – – 152,5 6,88 – – 44,6 8,76 – – 19,0 2,82 

13 58 36 156,8 6,48 156,8 7,44 47,5 10,10 49,6 12,71 19,2 3,24 20,0 3,80 

14 50 39 159,4 5,59 160,9 5,86 50,6 9,66 52,5 13,74 19,9 3,42 20,1 4,32 

15 63 39 161,8 5,83 163,1 6,80 53,6 11,36 55,4 12,45 20,4 3,61 20,7 4,18 

16 53 29 162,5 5,28 162,8 4,93 54,3 8,24 54,8 9,60 20,5 2,80 20,6 3,23 

17 55 35 162,1 6,33 162,8 5,31 51,9** 6,49 56,7** 9,19 19,7** 1,90 21,4** 3,14 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Обхват груди, см Обхват талии, см Обхват ягодиц, см 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 65,7 7,09 63,2 6,03 58,9 7,08 56,9 6,70 70,7 6,90 71,0 7,39 

10 57 37 66,1 6,01 65,2 5,59 58,1 6,26 58,5 6,41 72,1 6,89 72,8 7,59 

11 – 35 – – 69,4 7,64 – – 61,0 8,30 – – 78,0 9,89 

12 – 40 – – 72,8 6,10 – – 64,5 6,45 – – 82,6 7,26 

13 58 36 76,5 7,28 75,6 7,94 66,6 7,50 65,6 8,45 85,2 7,98 86,8 9,32 

14 50 39 78,5 6,64 77,0 7,46 66,8 6,75 67,0 8,62 88,3 7,24 89,4 9,62 

15 63 39 79,9 7,48 79,4 7,44 68,2 7,53 68,3 8,95 91,0 7,59 91,9 8,36 

16 53 29 80,5 5,69 78,8 5,69 68,3 6,21 66,7 6,89 91,9 6,08 91,9 6,23 

17 55 35 79,0 4,08 79,9 5,88 67,1 4,29 68,5 6,69 89,8** 4,55 93,6** 6,93 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Обхват плеча, см Обхват плеча напряженного, см Обхват голени, см 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 20,5 2,93 20,6 2,79 21,4 2,99 21,7 2,93 27,2 2,65 27,5 2,84 

10 57 37 20,6 2,69 21,1 3,15 21,7 2,64 22,3 3,25 27,6 2,72 28,0 2,96 

11 – 35 – – 22,6 3,79 – – 23,8 3,84 – – 30,2 3,47 

12 – 40 – – 23,4 2,92 – – 24,7 2,93 – – 31,6 2,56 

13 58 36 23,8 3,25 24,5 3,64 24,8 3,13 25,8 3,69 31,5 3,36 32,7 3,52 

14 50 39 24,3 3,19 24,5 3,53 25,4 3,01 26,1 3,64 32,5 3,21 33,3 3,53 

15 63 39 25,0 3,57 25,5 3,68 26,1 3,42 27,0 3,49 33,3 3,08 33,9 3,42 

16 53 29 25,4 2,68 25,5 3,33 26,5 2,58 26,6 3,10 33,5 2,34 34,0 3,19 

17 55 35 24,7* 2,23 26,1* 3,06 25,8** 2,07 27,5** 3,12 32,9*** 2,13 34,8*** 2,72 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Диаметр плеч, см Диаметр таза, см Диаметр груди поперечный, см 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 28,5 1,67 28,1 1,60 21,1 1,66 21,1 1,89 19,8 1,65 19,1 1,64 

10 57 37 29,0 1,69 28,5 1,45 21,5 1,90 21,1 1,47 19,9 1,43 19,3 1,48 

11 – 35 – – 30,1 1,92 – – 22,7 2,34 – – 20,6 1,79 

12 – 40 – – 31,4 1,45 – – 24,2 1,82 – – 21,4 1,53 

13 58 35 33,2* 1,83 32,2* 2,32 25,6 2,05 24,9 2,03 22,5 1,68 21,8 1,70 

14 50 39 33,9** 1,68 33,0** 1,67 26,4 1,49 26,0 2,02 23,2* 1,62 22,4* 1,51 

15 63 39 34,6** 1,53 33,7** 1,75 26,8 1,60 26,6 2,01 23,7 1,44 23,1 1,64 

16 53 29 34,6** 1,57 33,8** 1,21 27,3* 1,42 26,6* 1,41 23,7 1,30 23,2 1,28 

17 55 35 34,4 1,24 34,5 1,43 27,0 1,39 26,9 1,68 23,9 1,30 23,4 1,83 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Продольный диаметр  
грудной клетки, см 

Индекс  
Диаметр груди продольный/Диаметр 

груди поперечный, % 

Индекс  
Диаметр плеч/Длина тела,  

% 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 

Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 14,2* 1,40 13,6* 1,27 72,2 5,27 71,2 4,13 21,2 0,80 20,9 0,67 

10 57 37 14,2 1,28 14,0 1,03 71,4 4,85 72,6 4,65 21,2** 0,73 20,7** 0,77 

11 – 35 – – 14,7 1,45 – – 71,8 6,76 – – 20,9 0,86 

12 – 40 – – 15,3 1,46 – – 72,0 8,02 – – 20,6 0,67 

13 58 35 15,9 1,70 16,3 1,77 71,2* 8,03 74,8* 6,90 21,2** 0,75 20,5** 1,02 

14 50 39 16,2 1,79 16,2 1,71 69,9 7,51 72,4 7,67 21,3*** 0,96 20,5*** 0,79 

15 63 39 16,3 1,98 16,1 1,49 69,0 7,03 70,0 6,23 21,4*** 0,68 20,6*** 0,99 

16 53 28 16,4 1,38 16,2 1,49 69,3 6,24 69,9 6,91 21,3** 0,87 20,8** 0,74 

17 55 35 16,2 1,15 16,3 1,65 67,9 5,56 69,9 7,92 21,2 0,81 21,2 0,85 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Ширина локтя, см Ширина запястья, мм Ширина колена, мм 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские Возраст, лет 
Калмычки Русские 

Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 53,4 3,52 52,8 3,18 43,5 2,57 43,8 2,75 80,4 5,49 80,6 5,96 

10 57 37 53,8 3,69 54,8 3,05 44,3 2,82 45,0 2,33 81,4 6,29 80,5 5,23 

11 – 35 – – 57,5 3,52 – – 47,6 2,39 – – 85,1 5,28 

12 – 40 – – 59,6 2,42 – – 48,9 2,29 – – 87,8 4,49 

13 58 36 59,1 3,34 59,9 3,43 48,4** 2,69 49,8** 2,23 88,8 5,70 89,3 6,46 

14 50 39 60,3 3,34 60,7 3,23 48,9* 2,60 50,1* 2,56 89,8 5,59 90,1 6,38 

15 63 39 60,7 3,27 61,2 3,73 49,6 2,56 50,3 2,64 91,4 6,28 90,6 6,56 

16 53 29 60,9 2,81 60,1 3,00 49,9 2,33 49,3 2,16 91,5 4,09 90,4 6,21 

17 55 34 60,0 2,91 60,8 3,09 49,2 2,28 50,1 2,87 89,5 3,93 90,9 5,79 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Ширина лодыжки, мм Длина ноги, см Индекс  
Длина ноги/Длина тела,  % 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 58,2 3,03 58,7 3,19 70,9 3,54 71,8 4,12 52.9** 0.86 53.5** 0.96 

10 57 37 58,5 3,45 58,6 2,44 72,8 4,35 74,5 4,33 53.2*** 1.21 54.1*** 0.98 

11 – 35 – – 60,5 2,85 – – 78,3 4,47 – – 54.3 1.17 

12 – 40 – – 61,9 2,48 – – 82,9 4,25 – – 54.3 1.14 

13 58 36 61,7 3,38 62,8 3,07 84,5 4,21 84,9 5,20 53.9 1.27 54.1 1.26 

14 50 39 62,0** 2,85 63,8** 2,65 85,2** 3,69 87,5** 4,39 53.4** 1.15 54.4** 1.47 

15 63 39 62,3* 3,10 63,8* 3,42 86,1** 4,29 88,3** 4,00 53.2*** 1.38 54.1*** 0.91 

16 53 29 62,2 2,59 62,7 3,13 86,0* 3,68 87,7* 3,32 52.9** 1.25 53.9** 1.24 

17 55 34 61,0** 3,08 63,1** 3,50 86,1 4,60 87,6 3,43 53.1** 1.25 53.8** 1.02 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Длина туловища, см Индекс  
Длина туловища/Длина ноги, % 

Жировая складка  
под лопаткой, мм 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 40,1* 2,44 39,1* 2,42 56,6*** 2,63 54,4*** 2,59 10,9*** 7,10 7,3*** 4,29 

10 57 37 40,7** 2,59 39,5** 1,97 56,0*** 3,14 53,1*** 2,39 9,4* 4,98 8,1* 4,48 

11 – 35 – – 41,8 2,75 – – 53,5 2,94 – – 8,7 5,22 

12 – 40 – – 44,3 2,93 – – 53,5 2,87 – – 9,1 4,29 

13 58 36 47,2 3,03 46,3 2,49 55,9 3,66 54,6 3,05 13,2*** 6,74 9,6*** 4,64 

14 50 39 48,4 2,59 47,5 2,51 56,9** 3,20 54,5** 3,85 12,9*** 6,53 9,5*** 4,86 

15 63 39 49,7 2,45 48,8 2,57 57,8*** 3,81 55,4*** 2,69 14,0** 6,65 11,1** 5,82 

16 53 29 50,5** 3,02 48,8** 2,62 58,8*** 4,00 55,7*** 3,15 13,7*** 5,78 10,1*** 4,39 

17 55 35 50,1** 2,46 48,7** 2,43 58,3*** 3,47 55,7*** 2,34 12,7*** 3,81 10,5*** 4,74 
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Продолжение таблицы 2 

 

N 
Жировая складка  

на задней поверхности  
плеча, мм 

Жировая складка  
на передней поверхности  

плеча, мм 

Жировая складка  
на животе 1, мм 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 

Возраст,  
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 11,3*** 4,38 8,2*** 3,58 5,1*** 2,11 3,8*** 2,04 12,5*** 7,77 8,0*** 5,66 

10 57 37 10,9* 4,28 8,6* 4,28 4,7* 1,75 4,2* 2,61 11,0 6,93 10,6 7,66 

11 – 35 – – 9,7 4,97 – – 4,4 2,11 – – 11,6 8,88 

12 – 40 – – 10,1 4,16 – – 4,9 2,31 – – 14,3 8,05 

13 58 36 13,3* 5,23 11,0* 4,35 5,6 2,33 4,8 2,13 19,6** 8,58 14,8** 8,40 

14 50 39 14,0* 5,16 11,3* 4,62 5,4 1,92 5,0 2,58 20,5*** 8,01 15,4*** 9,55 

15 63 39 14,5** 5,09 12,2** 5,87 5,6 2,25 5,3 2,78 21,7** 8,28 17,7** 9,11 

16 53 29 14,8** 4,40 11,7** 5,95 5,1 1,74 5,2 2,78 22,0*** 6,94 15,9*** 6,84 

17 55 35 14,0** 3,29 12,0** 4,69 5,1 1,41 5,4 3,39 20,2** 5,31 16,9** 6,90 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Жировая складка  
на животе 2, мм 

Жировая складка  
на голени, мм 

Количество жировой  
массы, кг (Слотер) 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,  

 лет 
Калмычки Русские 

Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 10,3* 7,14 7,5* 5,54 11,1*** 5,00 6,4*** 2,61 6,6* 4,25 4,8* 3,42 

10 57 37 9,1 6,30 9,2 7,03 10,5*** 4,84 7,0*** 3,62 6,3 4,06 5,5 3,72 

11 – 35 – – 11,1 8,48 – – 8,2 3,71 – – 7,1 5,20 

12 – 40 – – 12,6 7,20 – – 8,1 2,94 – – 8,2 4,26 

13 58 36 15,7 8,54 13,0 7,40 14,3*** 6,43 8,5*** 3,84 11,4 6,26 9,9 6,02 

14 50 39 16,0* 7,64 13,1* 8,07 14,0*** 6,32 9,0*** 4,50 12,3 6,23 10,5 6,43 

15 63 39 16,6 7,97 15,8 8,97 14,6*** 6,17 8,9*** 4,58 13,7 7,01 12,1 7,34 

16 53 29 16,4* 6,66 13,7* 6,60 13,8*** 5,18 9,0*** 5,62 13,6 5,46 11,2 5,99 

17 55 35 14,4 4,02 14,6 6,10 12,6*** 3,62 9,0*** 3,63 12,4 3,53 11,8 5,48 
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Продолжение таблицы 2 

 

N Количество безжировой  
массы тела, кг (Слотер) 

Количество жировой массы, 
% (Слотер) 

Количество безжировой массы  
тела, % (Слотер) 

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,   
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 38 24,6 3,33 26,0 4,18 19,5*** 7,59 14,4*** 5,93 80,5*** 7,59 85,6*** 5,93 

10 57 37 25,9 4,27 27,4 4,00 18,5* 6,21 15,3* 6,76 81,5* 6,21 84,7* 6,76 

11 – 35 – – 31,7 6,13 – – 16,5 7,29 – – 83,5 7,29 

12 – 40 – – 36,3 5,28 – – 17,5 6,16 – – 82,5 6,16 

13 58 36 36,1** 4,78 39,7** 7,16 22,8** 7,41 18,6** 6,14 77,2** 7,41 81,4** 6,14 

14 50 39 38,3** 4,52 42,0** 7,84 23,2** 6,88 18,7** 6,48 76,8** 6,88 81,3** 6,48 

15 63 39 39,9** 5,14 43,3** 6,06 24,3** 7,03 20,4** 7,66 75,7** 7,03 79,6** 7,66 

16 53 29 40,7** 3,61 43,6** 4,83 24,3** 6,16 19,4** 6,84 75,7** 6,16 80,6** 6,84 

17 55 35 39,6*** 3,72 44,8*** 5,28 23,5** 4,08 20,2** 5,95 76,5** 4,08 79,8** 5,95 

 

 

 



 
 
 

Хомякова И.А., Година Е.З. Калмыцкие и русские дети Элисты: сравнительный анализ  
морфологических особенностей  //  

Антропология в Московском университете:  к юбилею МГУ: Сборник научных статей   

[Электронный ресурс] / отв. ред. А.П. Бужилова. М.: НИИ и Музей антропологии МГУ, 2015. С. 129–164. 
 

156

Продолжение таблицы 2 

 

N Продольный диаметр  
головы, мм 

Поперечный диаметр  
головы, мм 

Головной указатель,  
%  

Калмычки Русские Калмычки Русские Калмычки Русские 
Возраст,   
лет 

Калмычки Русские 
Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

9 62 37 177,0 6,87 175,9 6,69 145,7*** 5,60 141,7*** 5,25 82,5* 4,68 80,6* 3,75 

10 57 37 176,4 6,20 176,9 5,92 146,6*** 4,89 142,5*** 4,89 83,2*** 3,97 80,6*** 3,40 

11 – 35 – – 175,4 6,86 – – 143,7 4,47 – – 82,0 3,84 

12 – 40 – – 179,8 5,35 – – 143,8 6,02 – – 80,1 3,92 

13 58 35 181,2 5,74 180,4 6,25 148,5** 5,68 145,2** 5,93 82,0 3,89 80,6 3,72 

14 50 39 182,6 6,37 180,4 6,31 148,1*** 4,98 143,7*** 4,51 81,2* 3,48 79,7* 3,16 

15 63 39 184,1** 6,74 180,4** 5,61 150,5*** 5,68 144,1*** 5,29 81,8* 4,15 79,9* 3,62 

16 53 29 184,3* 6,73 180,9* 5,49 152,1*** 5,87 145,5*** 5,78 82,6* 4,38 80,5* 3,89 

17 55 35 183,7 7,43 182,1 7,28 150,3* 4,99 148,2* 4,59 82,0 3,72 81,5 2,89 

 

Примечания: уровни достоверности: * – p<0.05, ** – p<0.01, *** – p<0.001 
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Межгрупповой анализ по системе скелетных размеров показал, что русские и калмыцкие 

мальчики незначительно отличаются друг от друга (табл. 1, 2). По ширине таза, поперечному и про-

дольному диаметрам груди достоверные различия отмечаются только для отдельных возрастных 

групп (9, 14 и 17 лет), причем во всех случаях эти размеры больше у калмыков. У девочек аналогич-

ная тенденция проявилась с большей степенью достоверности: у калмычек ширина плеч больше, чем 

у русских в возрастных группах 9–16 лет (в 13–16 лет достоверно на уровне р<0,05–0,01); по другим 

диаметрам тела в некоторых возрастных группах калмыцкие девочки также превосходят русских. В 

то же время, ширина локтя, запястья и лодыжки больше у русских детей (табл. 1, 2).  

Для характеристики продольных и продольно-поперечных пропорций тела у детей и подрост-

ков двух групп использовались соотношения признаков (индексы). В выборках мальчиков и девочек 

выявлены существенные различия по длине ноги и туловища и, соответственно, по индексам длина 

ноги/длина тела и длина туловища/длина ноги (рис. 5–6). Для русских детей, как мальчиков, так и де-

вочек, характерны относительно длинные ноги и короткое туловище. Эта устойчивая тенденция была 

отмечена авторами и при сравнении калмыков Элисты и русских детей Москвы [Хомякова, Година и 

др., 2012]. Следует отметить, что отсутствие существенных различий по длине тела у русских и кал-

мыцких школьников Элисты не повлияло на изменение продольных пропорций. Вместе с тем, по по-

перечным пропорциям тела - ширина плеч/ длина тела – калмыцкие мальчики и девочки оказались 

относительно более широкоплечими, чем русские (рис. 7). 

 

 
 

Рис. 5. Возрастная динамика отношения длины ноги к длине тела  

у калмыцких и русских детей Элисты 
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Рис. 6. Возрастная динамика отношения длины туловища к длине ноги  

у калмыцких и русских детей Элисты 
 

 
 

Рис. 7. Возрастная динамика отношения ширины плеч к длине тела  

у калмыцких и русских детей Элисты 

 

Таким образом, для мальчиков-калмыков характерны удлиненное туловище в сочетании с не-

сколько более широкими плечами, а для калмычек – более длинное туловище и относительно широ-

кие плечи. Таким образом, для русских мальчиков и девочек свойственны более лептосомные про-

порции – длинные ноги и относительно узкие плечи. Эта закономерность подтверждает выводы дру-

гих авторов [Дерябин, Пурунджан, 1990].  

Сравнительный анализ обхватных размеров у детей и подростков двух этнических групп не 

выявил ярко выраженной специфики в развитии этих признаков. У русских мальчиков наблюдается по-

вышенное развитие всех обхватов тела, и в максимальной степени – обхвата плеча и голени, но достовер-

ный уровень достигается только в возрастных группах 10, 14, 15 лет. Для девочек, в целом, характерна 

аналогичная тенденция развития обхватных размеров, но достоверные различия фиксируются только для 

17-летних.  



 
 
 

Хомякова И.А., Година Е.З. Калмыцкие и русские дети Элисты: сравнительный анализ  
морфологических особенностей  //  

Антропология в Московском университете:  к юбилею МГУ: Сборник научных статей   

[Электронный ресурс] / отв. ред. А.П. Бужилова. М.: НИИ и Музей антропологии МГУ, 2015. С. 129–164. 
 

159

Межгрупповой анализ величины подкожного жироотложения позволил оценить вклад жирово-

го компонента в особенности телосложения калмыцких и русских детей. Были изучены 8 кожно-

жировых складок, но наиболее информативными в отношении специфики жироотложения оказались 

складки на спине под лопаткой, на трицепсе и бицепсе, на животе (вертикальная и диагональная) и 

голени (табл. 1, 2). Можно видеть, что все кожно-жировые складки больше у калмыцких мальчиков и 

девочек, но высокий уровень достоверности увеличения кожно-жирового слоя в большей степени ха-

рактерен для девочек. У калмычек наблюдается максимальное развитие жироотложения на спине, на 

задней поверхности плеча и животе (особенности в центральной части – прямая складка), т.е. для них 

характерно жироотложение на туловище – так называемый трункальный тип. Такой вариант жироот-

ложения был отмечен авторами и у взрослых девушек калмычек [Хомякова, Година и др., 2011]. У 

мальчиков калмыков достоверно повышенное жироотложение наблюдается только на верхних конеч-

ностях (над бицепсом) и голени.  

Далее проводился дисперсионный анализ по объединенным по всем возрастам выборкам кал-

мыков и русских. Результаты анализа отображены на рис. 8 и хорошо иллюстрируют особенности 

развития подкожного жироотложения у калмыков и русских. Установлен высокий уровень достовер-

ности различий средних величин всех кожно-жировых складок в исследуемых выборках. 

 

 
 

Рис. 8. Результаты дисперсионного анализа величины кожно-жировых складок  

в выборках калмыцких и русских детей Элисты 
 

Полученные результаты демонстрируют специфику распределения жироотложения у русских 

и калмыцких детей и, в определенной степени, уровень полового диморфизма.  
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Определение состава тела у русских и калмыцких детей по расчетным формулам М. Слотер с 

соавт. [Slaughther, Lohman, Boileau, 1988] подтвердило результаты, полученные в результате  анализа 

жировых складок. У мальчиков – калмыков и русских – количество жировой массы в составе тела со-

ответствует средним значениям и практически не имеет различий. Характерно увеличение абсолют-

ных значений безжировой массы у русских мальчиков, особенно в возрасте 10 и 14 лет (табл. 1, 2). 

В то же время, у девочек по компонентам массы тела обнаружены существенные различия: у 

калмычек количество относительной жировой массы достоверно выше, чем у русских. В данном слу-

чае проявляется половой диморфизм в развитии жироотложения: у девочек относительно более высо-

кое содержание жировой ткани в составе тела констатируется во всех возрастах и вне зависимости от 

этнической принадлежности. Для русских девочек характерно увеличение абсолютной и относитель-

ной безжировой массы тела. 

Сравнительный анализ возрастной динамики размеров головы в выборках калмыцких и рус-

ских школьников выявил следующие закономерности (табл. 1, 2, рис. 9–11). По сравнению с русски-

ми детьми, в группах калмыков отмечается значительное увеличение как продольного так и попереч-

ного диаметров головы практически во всех возрастах, причем, для девочек в большей степени харак-

терно увеличение поперечного диаметра, а для мальчиков и того, и другого. Как следствие отмечен-

ных особенностей увеличение головного указателя характерно только для калмычек.  
 

 
 

Рис. 9. Возрастная динамика продольного диаметра головы у калмыцких и русских детей Элисты 
 



 
 
 

Хомякова И.А., Година Е.З. Калмыцкие и русские дети Элисты: сравнительный анализ  
морфологических особенностей  //  

Антропология в Московском университете:  к юбилею МГУ: Сборник научных статей   

[Электронный ресурс] / отв. ред. А.П. Бужилова. М.: НИИ и Музей антропологии МГУ, 2015. С. 129–164. 
 

161

 

Рис. 10. Возрастная динамика поперечного диаметра головы у калмыцких и русских детей Элисты 

 

 
 

Рис. 11. Возрастная динамика головного указателя у калмыцких и русских детей Элисты 

 

Оценка уровня полового созревания осуществлялась по количеству случаев проявления вто-

ричных половых признаков в каждом возрасте (табл. 3). У девушек фиксировалось развитие молоч-

ных желез (Ма), развитие подмышечного оволошения (Ах), развитие лобкового оволошения (Р), воз-

раст начала менструирования (Ме); у мальчиков – пубертатное набухание сосков (С), развитие под-

мышечного оволошения (Ах) и развитие лобкового оволошения (Р), развитие кадыка (Кадык) и ломка 

голоса (Голос). Как было упомянуто выше, отсутствуют данные по калмыцким детям 11–12 лет, что 

затрудняет определение среднего возраста проявления признаков. Все же, можно констатировать, что 

по общему уровню полового созревания русские девушки несколько опережают калмычек, в то же 

время первые случаи наличия менархе отмечаются у калмычек. У русских мальчиков половое созре-

вание также начинается раньше – уже в 9 лет зафиксированы случаи пубертатного набухания сосков, 

развитие волос в подмышечной впадине, развитие кадыка. У калмыков эти события начинаются в 10 

лет, а развитие подмышечного оволошения, видимо, после 10. Окончательное завершение процесса 

полового созревания у русских юношей происходит раньше на 1 год, за исключением такого призна-

ка, как лобковое оволошение.  
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Таблица 3. Возрастная динамика наличия вторичных половых признаков  

у калмыцких и русских детей и подростков Элисты  

(в % к общему числу обследованных в каждой возрастной группе) 

 

ДЕВОЧКИ 

N Ме, % Ма, % Ах, % Р, % Воз-
раст, 
лет Кал-

мычки 
Рус-
ские 

Кал-
мычки Русские Кал-

мычки 
Рус-
ские 

Кал-
мычки Русские Калмычки Русские 

9 62 38 0 0 38,7 73,7 0 5,3 0 10,5 

10 57 37 1,8 0 52,6 83,8 1,8 18,9 3,5 32,4 

11 – 35 – 11,4 – 91,4 – 25,7 – 60,0 

12 – 40 – 35,0 – 97,5 – 75,0 – 87,5 

13 58 36 62,1 58,3 100 100 70,7 91,7 77,6 100 

14 50 39 92,0 84,6   86,0 94,9 96,0  

15 63 39 92,1 94,9   91,1 97,4 96,8  

16 53 29 100 100   98,1 100 100  

МАЛЬЧИКИ 

N C, % Ах, % Р, % Кадык, % Голос, % Воз-
раст, 
лет Калмы-

ки 
Рус-
ские 

Калмы-
ки 

Рус-
ские 

Кал-
мыки Русские Кал-

мыки Русские Кал-
мыки 

Рус-
ские 

Калмы-
ки Русские 

9 46 38 0 15,8 0 2,6 0 0 0 2,6 0 0 

10 52 39 3,84 38,5 0 2,6 1,92 2,6 0 0 0 10,3 

11 – 47 – 51,1 – 10,6 – 12,8 – 8,5 – 25,5 

12 – 50 – 64,0 – 20,0 – 38,0 – 22,0 – 46,0 

13 61 40 47,5 85,0 16,4 60,0 42,6 65,0 24,6 35,0 23,0 55,0 

14 70 36 78,6 88,9 51,4 69,4 81,4 80,6 61,4 66,7 68,6 86,1 

15 58 40 94,3 100 84,5 95,0 100 97,5 93,1 92,5 91,4 95,0 

16 53 26 100  96,2 100  100 98,1 100 98,1 100 

17 47 27   100    100  100  
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Выво ды  
На основе проведенного исследования можно сделать несколько выводов: 

1. По результатам сравнительного анализа возрастной динамики тотальных размеров тела не 

обнаружено существенных различий между калмыцкими и русскими детьми. Только 15-

летние русские мальчики и 17-летние девочки достоверно превосходят калмыков по весу и 

индексу массы тела. По окружности груди калмыцкие девочки до 17 лет несколько опере-

жают русских (различия недостоверны), у калмыцких мальчиков подобная тенденция не 

прослеживается.  

2. Установлено, что по ширине таза, поперечному и продольному диаметрам груди калмыц-

кие мальчики достоверные опережают русских в возрастных группах 9, 14 и 17 лет. У де-

вочек калмычек ширина плеч больше чем у русских в возрастных группах 9-16 лет, по дру-

гим диаметрам тела в некоторых возрастных группах калмыцкие девочки также превосхо-

дят русских. В то же время, ширина локтя, запястья и лодыжки больше у русских детей.  

3. Выявлены существенные различия по продольным и продольно-поперечным пропорциям 

тела. Для калмыков характерны удлиненное туловище в сочетании с относительно широ-

кими плечами, для русских мальчиков и девочек свойственны более лептосомные пропор-

ции – длинные ноги и относительно узкие плечи.  

4. Межгрупповой анализ величины подкожного жироотложения показал, что все кожно-жировые 

складки больше у калмыцких мальчиков и девочек, причем у девочек эта тенденция выражена 

в большей степени. У калмычек наблюдается максимальное развитие жироотложения на спи-

не, на задней поверхности плеча и животе – так называемый трункальный тип жироотложения. 

У мальчиков калмыков достоверно повышенное жироотложение наблюдается только на верх-

них (над бицепсом) и нижних конечностях (жировая складка голени). 

5. Установлено, что по общему уровню полового созревания русские девушки несколько опе-

режают калмычек, однако первые случаи наличия менархе отмечаются у калмычек. У рус-

ских мальчиков – по большинству вторичных половых признаков – половое созревание на-

чинается и завершается раньше, чем у калмыков на 1 год. 

В заключение можно констатировать, что сравнительный анализ морфологических характери-

стик у детей и подростков в зависимости от этногенетической принадлежности позволяет выявить 

специфику соматического развития и формирования телосложения на разных этапах онтогенеза. В 

связи с этим необходим систематический мониторинг показателей соматического развития детей и 

подростков различных регионов России для более полного понимания изменений, происходящих на 
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современном этапе и связанных, в первую очередь, с быстро меняющимися условиями жизни населе-

ния. Подобный мониторинг необходим также и с практической точки зрения для составления соот-

ветствующих референтных таблиц по оценке физического развития населения нашей страны.  
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KALMYK AND RUSSIAN CHILDREN IN ELISTA:  

COMPARISON OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS 
I.A. Khomyakova, E.Z. Godina  

 
Aim of the research was to study morphological variations in Kalmyk and Russian children who were born 

and lived in the capital of Kalmyk Republic – the city of Elista. The data were collected by the authors in 2007-11. 785 

Kalmyk children and adolescents and 672 Russians from 9 to 17 years of age were investigated cross sectionally in 

accordance with bioethical procedure. Ethnic origin was defined by questionnaires; children with both parents either 

Kalmyks or Russians were included in the samples. The program consisted of a large set of measurements (about 

50), estimation of biological age (stages of sexual maturation), definition of somatotypes (Shtefko-Ostrovsky’s me-

thod), estimation of body mass components by bioimpedance analysis etc. The results showed that Kalmyk and Rus-

sian children practically did not differ in height and weight, chest circumference and body mass index. Significant dif-

ferences were revealed in body proportions, subcutaneous fat layer and head measurements. Russians are ahead of 

Kalmyks in average tempos of sexual maturation. However the earliest cases of menarche took place in Kalmyk girls. 

Keywords: anthropology, auxology, growth and development, ethnogenetic factors, secular trend, Kalmyks, 

Russians 
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