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Традиционно в методике преподавания русского языка как иностранного (РКИ) 
строго разграничивались аудиторная и внеаудиторная работа учащегося. Каждому из 
этих видов деятельности отводилось свое место (и время) в организации учебного про-
цесса. Однако современный студент в процессе познания все больше времени, зачастую 
весьма обоснованно, проводит в глобальной сети, пользуясь при этом различными 
устройствами (такими, как телефоны, компьютеры, планшеты, смарт-устройства и др.); 
физическое присутствие студента на аудиторных занятиях во время обучения становится 
необязательным, а при получении дополнительного образования – порой и невозмож-
ным. Это, несомненно, отражается на учебном процессе, вызывая потребность в измене-
нии традиционных форм обучения, побуждая методистов существенно пересматривать 
роль самостоятельной работы. 

В статье сквозь призму учебного комплекса «Русский язык как искусство» предла-
гается анализ статуса самостоятельной работы учащегося, а также форм и способов ее 
организации при дистанционном обучении русскому языку как иностранному. Данный 
комплекс (в настоящее время он проходит расширенную апробацию), разработанный ав-
торами статьи, сконструирован специально для дистанционной формы обучения, которая 
предполагает размещение учебных материалов в Интернете, а также наличие совокупно-
сти средств аппаратно-программного и организационно-методического обеспечения (тек-
сты, задания, методические рекомендации, тесты) [1: 65]. 

Под самостоятельной работой1 мы понимаем «вид учебной деятельности, вы-
полняемой учащимися без непосредственного контакта с преподавателем или управля-
емый преподавателем опосредованно через специальные учебные материалы; неотъ-
емлемое обязательное звено процесса обучения, предусматривающее индивидуальную 
работу учащихся в соответствии с установкой преподавателя или рекомендацией учеб-
ника, программы обучения» [6: 294]. Среди признаков самостоятельной работы обычно 
выделяются следующие: «организуется самим студентом; стимулируется его внутрен-

                                           
1
 Понятие «самостоятельная работа» не имеет пока однозначного определения. Что это: домашнее зада-

ние? действия, выполняемые учащимся самостоятельно? В методической литературе отмечалось, что в 
широком смысле любая учебная деятельность учащихся является самостоятельной, ведь «учебный позна-
вательный процесс – это работа механизмов памяти, мышления, слухового и речевого аппарата самого 
учащегося» [7: 5]. 
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ними познавательными мотивами; осуществляется им в наиболее удобное, рациональ-
ное, с его точки зрения, время; контролируется им самим в процессе выполнения и по 
ее результату; осуществляется на основе опосредованного управления со стороны пре-
подавателя» [2: 124]. 

Необходимо особо подчеркнуть, что при организации дистанционно управляемого 
учебного процесса самостоятельной работе отводится ведущая роль в обучении, она за-
нимает подавляющее количество учебного времени (до 90–95%) и не противопоставлена 
аудиторной работе, которой при дистанционном обучении соответствуют достаточно ко-
роткие интернет-сессии. Как же эффективно организовать самостоятельную работу ино-
странного учащегося, которая при дистанционном обучении является для него фактиче-
ски основной? Как добиться оптимального результата при абсолютном преобладании са-
мостоятельной работы в процессе дистанционного обучения РКИ? 

Как известно, «для обучения приемам самостоятельной работы методисты пред-
лагают использовать алгоритмы управления. В методике преподавания иностранных 
языков алгоритмом управления называют регламентированную систему учебных дей-
ствий, обеспечивающих достижение определенной языковой или речевой цели» [4: 26]. 
Другими словами, под управлением в методике понимается последовательное воздей-
ствие обучающего на обучаемого, направленное на достижение поставленных целей 
обучения2. 

Необходимость управления самостоятельной работой учащегося была очевидна 
методистам и преподавателям-практикам и при традиционном – аудиторном – обучении. 
Так, например, С.А. Хавронина подчеркивает, что «самостоятельной работой учащихся 
необходимо управлять» [8: 97]. Одним из основных приемов управления С.А. Хавронина 
считает инструктаж. Она отмечает, что в формулировках упражнений, которые предлага-
ются учащимся в качестве домашнего задания, должны содержаться указания на то, с 
какой целью, каким образом и в какой последовательности их следует выполнять. «Сту-
денту должны быть понятны назначение и смысл каждого задания: даже если упражнения 
имеют чисто тренировочный характер, их выполнение способствует углублению и уточ-
нению знаний, совершенствованию навыков, которые формируются и развиваются на за-
нятиях в аудитории. Важно, чтобы самостоятельная работа в домашних условиях осозна-
валась студентами» [там же]. 

Необходимо подчеркнуть, что во время проведения традиционного аудиторного 
занятия преподаватель использует непосредственное управление учебно-
познавательной деятельностью учащегося. При дистанционном же обучении преподава-
тель сталкивается с необходимостью опосредованного управления самостоятельной ра-
ботой через разработанные и представленные в электронной версии учебные материа-
лы, предлагаемые студентам в дистанционном режиме. При этом обнаруживается важная 
специфическая характеристика подобной самостоятельной работы учащегося – она осу-
ществляется на всех стадиях учебного процесса: а) при презентации нового языкового, 
речевого, культурно-страноведческого материала, б) на этапах тренинга, формирования 
и развития речевых навыков и умений, в) во время проведения контроля. 

Остановимся на проблеме выбора оптимального вида управления самостоятель-
ной деятельностью учащегося на разных стадиях организации учебного процесса при ди-
станционном обучении РКИ на начальном этапе. На наш взгляд, для формирования 
навыков и умений, соответствующих Элементарному уровню коммуникативной компетен-
ции, целесообразно использовать преимущественно жесткое управление, при котором 
регламентируется вся самостоятельная работа учащегося, когда все учебные материалы 
снабжаются соответствующими инструкциями и ключами. Это обусловлено тем, что поль-
зователи дистанционного курса обычно не владеют навыками самостоятельной работы 
ни с учебными материалами на русском языке, ни со справочной литературой, они не 
умеют контролировать и оценивать результаты своей иноязычной речевой деятельности, 
рационально распоряжаться отведенным для самостоятельной работы временем. По-
этому учащийся должен постоянно чувствовать, что авторы дистанционного курса помо-

                                           
2
 См. об этом: [5]. 
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гают ему выработать оптимальную, рациональную систему самостоятельной работы с 
материалами курса. 

Основной дидактической единицей учебного комплекса «Русский язык как искус-
ство», структурно и содержательно сопрягающей в пределах определенного концентра 
пять его компонентов (учебник, мастерская, диск с аудиофайлами к учебнику, диск с 
аудиофайлами к мастерской, диск с тестами)3, является модуль. В целом материл учеб-
ного комплекса организован и представлен в рамках 12 модулей, в границах которых 
комплексно решаются определенные учебно-коммуникативные задачи. 

Начиная с первого модуля учащийся получает от преподавателя практические со-
веты по организации своей самостоятельной работы. Эффективной формой дистанцион-
ного учебного общения преподавателя и учащегося являются комментарии, которыми 
снабжается значительная часть учебного материала курса. Так, например, фонетические 
задания первого модуля, направленные, в первую очередь, на развитие слухопроизноси-
тельных навыков, сопровождаются информацией о своеобразии русской артикуляцион-
ной базы, об основных произносительных нормах; дается представление о важных фоне-
тических процессах, происходящих в слове, таких, как редукция и оглушение; рассказы-
вается об особенностях русского ударения и о разных ритмических моделях; вводится 
информация о русских интонационных конструкциях и рассматриваются типичные случаи 
их употребления в речи (ИК-1, ИК-2, ИК-3); дается общее понятие об интонационном цен-
тре и ритмической модели предложения. 

 
Подобные комментарии создают основу совместной деятельности преподавателя 

и учащегося, атмосферу их сотрудничества в ходе учебного процесса, развивают у сту-
дента умение учиться, помогают ему самостоятельно и сознательно контролировать свою 
учебно-речевую деятельность и совершенствовать ее формы. 

Приведем еще один пример такого комментария, с помощью которого авторы кур-
са строго направляют учебные действия учащегося так, чтобы обеспечить максимально 
эффективную его работу: 

 
Жесткое управление эффективно также и на стадии тренинга, когда учащемуся 

предлагается многократно использовать в речи одну и ту же речевую модель (речевой 
образец) с целью активного формирования необходимого языкового навыка, например: 

                                           
3
 Подробнее о структуре комплекса см.: [3]. 
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В то же время нельзя не отметить, что с помощью исключительно жесткого управ-

ления нельзя добиться овладения языком даже в рамках Элементарного уровня, поэтому 
часть учебных материалов дистанционного курса «Русский язык как искусство» ориенти-
рована на относительно жесткое управление самостоятельной работой учащихся. Под 
относительно жестким управлением мы понимаем такое управление самостоятельной 
работой учащихся, при котором в исполнительной части, наряду с регламентированными, 
допускается выполнение отдельных нерегламентированных операций, контроль которых 
не зафиксирован в учебных материалах. 

Относительно жесткое управление учебной деятельностью учащихся приме-
няется: 

а) на стадии тренинга, когда у учащегося есть выбор (ему предоставляется не-
сколько опций для выполнения задания), например: 
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б) на стадии текущего контроля, в случае если учащийся сам проверяет себя по 

ключам после прочтения или аудирования учебного текста (знак  специально 
разработан для обозначения таких упражнений с относительно жестким управлением 
самостоятельной работой учащегося), например: 

 
В учебном комплексе «Русский язык как искусство» используется также (помимо 

жесткого и относительно жесткого) гибкое управление учебно-познавательной деятельно-
стью учащегося, которое оказывается эффективным, в частности, на этапе совершен-
ствования и развития речевых умений, в процессе проведения промежуточного и завер-
шающего контроля. Гибкое управление характеризуется «заданностью только цели-
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мотива и предоставляет студенту возможность самостоятельного выбора как средств, так 
и путей и способов выполнения учебной задачи в рамках предъявляемого ему набора 
учебных материалов» [7: 12]. При дистанционном обучении гибкое управление применя-
ется в процессе личной коммуникации учащегося с преподавателем во время интернет-
сессий, в ходе сеансов связи учащегося и преподавателя по скайпу. В соответствии с 
лингводидактической концепцией, положенной в основу создания учебного комплекса 
«Русский язык как искусство», подобная работа предусмотрена на заключительных эта-
пах в границах каждого учебного концентра, каждого модуля, когда учащийся уже имеет 
необходимый уровень языковой и речевой компетенции в рамках изучаемого программ-
ного материала.  

Необходимо особо подчеркнуть, что задания по говорению, которые проверяются 
с помощью скайпа, являются коммуникативно ориентированными и призваны дать ино-
странному учащемуся возможность реальной устной коммуникации с образованным но-
сителем языка в социально-бытовой и социально-культурной сферах общения. Общение 
носит неподготовленный характер: социокоммуникативные роли преподавателя и учаще-
гося оговариваются непосредственно в ходе сеанса по скайпу. Учащемуся предлагаются 
актуальные для Элементарного уровня общего владения русским языком речевые ситуа-
ции, в которых он с опорой на пройденный материал концентра (или модуля в целом) 
должен выбрать адекватные языковые и речевые средства, чтобы решить поставленные 
коммуникативные задачи. Например, сделать заказ в ресторане, познакомиться с девуш-
кой на выставке, представиться коллегам на конференции, выяснить стоимость билетов 
на самолет, купить в магазине новые кроссовки и др. Например: 

 

 
Поскольку в любом общении участвуют как минимум два участника и соответ-

ственно наблюдаются два процесса (выдача информации и ее прием), то в ходе сеанса 
связи по скайпу преподаватель и учащийся могут меняться своими социокоммуникатив-
ными ролями. Так, например, в ходе диалога учащийся может давать ответные реплики 
или выступать инициатором общения. 

Одна из основных целей дистанционно организованного учебного процесса – вы-
работка у учащегося умений спонтанной устной речи в объеме Элементарного уровня 
общего владения РКИ. И для достижения этой цели требуется самоотверженная работа 
учителя и ученика. Ведь обучение говорению, когда учащийся активно владеет языковым 
материалом как средством общения, традиционно считается одной из самых сложных 
задач в процессе преподавания РКИ. При дистанционной же форме обучения возникают 
две дополнительные проблемы экстралингвистического характера: учащемуся приходит-
ся овладевать устной речью не только вне языковой среды, но и в ситуации, когда обще-
ние с преподавателем происходит опосредованно, в режиме видеоконференции. 

Подведем итоги. Дистанционная форма обучения русскому языку как иностранно-
му на начальном этапе овладения языком предъявляет повышенные требования к техно-
логии управления учебной деятельностью учащихся, значительный объем которой (до 
90–95%) осуществляется в форме самостоятельной работы. Предложенная авторами 
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статьи и реализованная в дистанционном учебном курсе «Русский язык как искусство» 
система организации самостоятельной работы учащихся, предусматривающая комплекс-
ное использование приемов жесткого, относительно жесткого и гибкого управления их 
деятельностью, может быть признана методически эффективной, позволяющей успешно 
достигать заявленных целей обучения. 
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The article focuses on the technology of organizing student self-study activities in the process of learning 

Russian as a foreign language. The methods are analyzed within a new distance learning course of Rus-

sian “The Art of Russian”. The authors investigate the most appropriate and effective usage of methods to 

guide student self-study activities. The guidance itself can be non-flexible, relatively flexible and flexible. 

The self-study is an important activity relevant at every stage of a learning process: (1) during the presen-

tation of a new learning material; (2) at the stages of training, formation and development of speech skills; 

(3) at the stages of monitoring. 
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