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отметить, что в 2 случаях суициды были совершены до официального получения 
неудовлетворительной оценки. Во всех случаях осуждения, наказания, насмешек со стороны 
взрослых и сверстников подростков, совершивших суицид, не было. Но только в одной семье 
родители подбадривали, успокаивали подростка, в двух других отнеслись к этому факту равнодушно, 
холодно, не понимали переживаний подростка. Конфликты со сверстниками (насмешки, оскорбления, 
вымогательство денег) отмечались в 2 случаях (7,1%). С такой же частотой встречались любовные 
конфликты (девушки 15 и 17 лет) и судебные конфликты (юноши, совершившие правонарушения). 

По мотивам суицидального поведения (категории личностного смысла) дети и подростки, 
совершившие суицид, распределились следующим образом. Суицидальное поведение по типу 

протеста наблюдались в 15 случаев (53,6%) (
2
=4,79; p<0,05). Суицидальные действия с целью 

привлечения внимания к ситуации (призыв) встретились у 7 суицидентов (25%). Значительно реже 
выявлялись избегание угрозы, страданий – 2 человека (7,1%) и самонаказание - 1человек (3,6%). 
Анализ длительности психотравмирующей ситуации показал, что наиболее часто суициду 
предшествовали конфликтные ситуации длительностью менее 1 года в 89,3%. Достоверно реже 

психотравмирующие ситуации длились более года -10,7%(
2
=34,57; p<0,001).  

Методом «психологической аутопсии» у детей и подростков, совершивших самоубийства, 
определено наличие пресуицидального периода у 9 человек (32,1%). Чаще всего в пресуицидальном 
периоде определялись сниженный фон настроения, переживания антивитального характера. 
Суицидальные высказывания удалось выявить в 7 случаях (25%), чаще всего они имели 
депрессивную окраску (обида, одиночество, недовольство близкими). Предсмертные записки были 
обнаружены лишь в 2 случаях (7,1%). В 67,9% суициды носили импульсивный немотивированный 

характер без пресуицидального периода (
2
=7,14; p <0,001). 

Таким образом, проведенный анализ показал, что ведущая роль в возникновении 
суицидального поведения принадлежала реальным конфликтам. Наибольшее число суицидогенных 
конфликтов относилось к личностно-семейной сфере. Суицидальное поведение по типу протеста 
наблюдалось в 53,6%, призыва – в 25% случаев. Чаще всего пресуицид продолжался от нескольких 
часов до нескольких суток. 
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Данные исследований показывают, что в первый год после постановки диагноза 
онкологического заболевания значительно увеличивается риск проявления суицидального поведения. 
Неоднократно указывается на повышенный риск суицида среди пациентов с заболеваниями системы 
крови (лимфомой и множественной миеломой). 

Процесс терапии заболеваний системы крови является источником многих дистрессов. 
Ответственность принятия решения о начале лечения, агрессивная полихимиотерапия, 
иммуносупрессия, возможная изоляция больного на период агранулоцитоза - все эти факторы, в 
сочетании с постановкой угрожающего жизни смертельного диагноза создают особые условия, 
способствующие формированию суицидальных мыслей (потеря смыслов, целей, снижение качества 
жизни) и даже, в отдельных случаях, суицидального поведения.  

В ходе клинической беседы с врачом-психиатром и обсуждении проблем, как связанных, так и 
не связанных с решением вопроса о назначении лечения по поводу аффективного расстройства 
(нарушения сна, тревожность и т.п.) у ряда больных (5 пациентов на разных этапах проведения 
полихимиотерапии) выявлялись суицидальные мысли (присутствовавшие минимум на 2 визитах), 
однако не доходившие до клинического оформления в виде суицидальных действий. В целом для 
больных были характерны нарушения сна, эмоциональная лабильность, воспоминания о 
травмирующих событиях прошлого, заниженная самооценка, чувство собственной малозначимости. 
Больные отмечали острое желание прекратить страдания, нежелание зависеть от болезни. 
Перспективы дальнейшей жизни, даже при возможной ремиссии виделись пациентами в негативных 
тонах, а мысли о совершении самоубийства казались единственной возможностью прекратить 
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болезненные переживания, подавленность, тревогу. Прежние смыслы и ценности теряли свою 
значимость на фоне переживаемых страданий. 

Психопатологически состояния квалифицировались в 2 случаях как нозогенная тревожная 
депрессия, в одном – органическое расстройство настроения, и еще в двух случаях диагностировался 
депрессивный эпизод средней степени. Терапия выявленных состояний носила двухэтапный 
характер. На первом этапе использовалась психофармакотерапия, на втором - психотерапевтические 
интервенции (экзистенциальная и когнитивно-поведенческая модальности). В рамках проведенной 
психотерапии была проведена работа со следующими переживаниями пациентов: тревога, 
отсутствие социальной поддержки, ухудшение течения заболевания, потеря привычного контроля над 
своим телом и ощущениями, болевые и другие беспокоящие соматические проявления основного 
заболевания, частые ситуации неопределенности. В результате проведенной терапии у всех 5 
пациентов отмечалась нормализация настроения с дезактуализацией суицидальных тенденций. 

Целесообразно проведение скринингового психолого-психиатрического исследования до 
начала терапии заболеваний системы крови с целью раннего выявления аффективных расстройств, 
на фоне которых имеется существенная вероятность развития суицидальных тенденций. 
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Стратегией государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г., 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации № 690 от 9 июня 2010 г., определена цель 
по формированию многоуровневой системы, обеспечивающей доступность эффективных программ 
реабилитации.  

Решение задачи создания на принципах государственно-общественного и государственно-
частного партнерства региональных сегментов и инфраструктуры национальной системы 
комплексной реабилитации и ресоциализации лиц, потребляющих наркотические средства и 
психотропные вещества в немедицинских целях, предусмотрено подпрограммой 3 государственной 
программы Российской Федерации «Противодействие незаконному обороту наркотиков», 
утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. N 299. 

Региональные сегменты национальной системы на функциональной основе объединят 
участников национальной системы из числа организаций всех форм собственности. Насчитывается 
порядка 900 негосударственных организаций, сообщивших о себе сведения, необходимые для  
участия в региональных сегментах. Наибольшее число таких организаций в Сибирском Федеральном 
округе (310), наименьшее – в Северо-Кавказском Федеральном округе (17).  

Указанные организации можно классифицировать следующим образом: по форме 
собственности (коммерческие, некоммерческие); по юридическому оформлению (самостоятельные 
юридические лица, их структурные подразделения, самодеятельные группы поддержки и 
взаимопомощи); по условиям (амбулаторные, полустационарные, стационарные, смешанные); по 
содержанию программ (светские, религиозные, комбинированные); по длительности программ 
(краткосрочные, долгосрочные, промежуточные); по уровню (специализированные 
профессиональные, непрофессиональные); по обеспечению трудовой социализации 
(предусматривается, отсутствует). 

В свою очередь, к псевдореабилитационным организациям можно отнести 
криминализированные, нарколиберальные (реализующие программы «снижения вреда»), 
экстремистские, а также деструктивные культы. 

Предпочтительны организации типа терапевтических сообщества с долговременными 
программами, возвращающие в социум граждан, полностью отказавшихся от потребления наркотиков 
и от участия в их незаконном обороте. 

Требующими первоочередного решения проблемами являются следующие: преемственность 
государственных и негосударственных организаций по мотивированию, медицинской помощи, 
реабилитации и ресоциализации; подготовка кадров для реабилитационных организаций; 

mailto:gabrilyants_ma@fskn.gov.ru



