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Одним из актуальных направлений современного дошкольного образования является экологическое образование детей. Реализация данного направления обуславливает необходимость соответствующей подготовки будущих педагогов, развития их экологической культуры в условиях учреждения высшего или среднего специального образования.

Вышесказанное позволяет констатировать, что формирование экологической культуры – неотъемлемый компонент экологической подготовки студентов. Экологическая культура – явление, детерминированное многими внутренними и внешними факторами. Поэтому встречается много трудностей при определении ее сущности и показателей. Особенно трудно вскрыть ее субъектную сторону, найти ее информативные показатели. В нашем исследовании мы выделили следующие компоненты экологической культуры будущих специалистов.

Мотивационный компонент экологической культуры представлен системой его побудительных сил, потребностей, притязаний, намерений и жизненных предпочтений. Основой мотивационного компонента является профессиональная направленность, личная установка на приобретение и реализацию своих знаний, умений и навыков, что также выражается в склонности, интересе к профессии, желании добиться успеха.

Ценностно-мировоззренческий компонент экологической культуры специалистов образован совокупностью социальных, психолого-педагогических, экологических ценностей, созданных человечеством и включенных в педагогический процесс на современном этапе развития образования.

Содержательно-деятельностный компонент включает философские, психологические знания, а также умения и навыки в организации природоохранной деятельности.

Эмоционально-волевой компонент экологической культуры предполагает наличие эмоциональной отзывчивости личности к природе, опыт эмоционально-волевого отношения к природе, волевое напряжение в решении социально-экологических проблем на личностном уровне, достижении оптимизации отношений человека и природы.

Рефлексивный компонент экологической культуры включает в себя ряд способностей студентов: к самооценке и самоконтролю различных видов опыта (природосберегающего, социокультурного и диагностического); трансформации системы экологических и социальных знаний в определенной социоприродной среде; ориентировки в качестве и уровне социально-экологического развития специалистов разных сфер деятельности и оперативного реагирования и внесения изменений в этот процесс.

Анализ исследований Г.А. Степановой [1], В.А. Ясвина [2] и др. позволил нам определить принципы, на основе которых осуществляется процесс экологической подготовки студентов:

1. Принцип целостности системы подготовки специалиста в вузе, предполагающий объединение целей, средств обучения в единую систему.

2. Принцип отбора и адекватности получаемой информации.

3. Принцип межпредметной связи и интегративности дисциплин.

4. Принцип индивидуализации, учета личностных качеств.

5. Принцип субъектного развития и саморазвития.

6. Принцип персонализации педагогического взаимодействия.

7. Принцип рефлексивного управления процессом общего и профессионального развития.

8. Принцип включения в инновационную деятельность, тесно связанный с принципом единства субъектного и личностно-потребностного подхода.

9. Принцип стимулирования процессов целеполагания, успешности и совершенствования.
10. Принцип субъективации природных объектов, состоящий в стимулировании у личности субъективной установки по отношению к объектам природы.

11. Принцип формирования мыслеобразов, заключающийся в формировании системы экологических представлений личности.

12. Принцип опоры на методы контекстного и проблемно-диалогового общения.

В процессе формирования экологической культуры будущих специалистов мы выделяем 5 этапов:

I этап – ориентировочно-ознакомительный. Этап предполагает введение в общеобразовательные дисциплины экологических составляющих; ознакомление с целями, задачами, содержанием будущей профессиональной деятельности, ее месте и роли в решении экологических проблем.

II этап – потребностно-мотивационный. Этап преимущественного формирования ценностных установок по отношению к природе и человеку. Общая задача этапа состоит в развитии эколого-гуманистических ценностных ориентаций студента.

III этап – практико-ориентированный. Задача данного этапа: приобретение студентами знаний о взаимосвязи и взаимодополнительности тенденций экологизации и гуманизации в образовании и цивилизационном развитии; выработка понятия о личностно-ориентированном стиле профессиональной деятельности на основе формирования профессиональных ценностных ориентации и знаний о механизмах развития личности.

IV этап – самоорганизации – предполагает осмысление имеющихся знаний и опыта; использование в практической деятельности полученных знаний, умений, навыков, направлен на создание собственных моделей профессиональной деятельности с включением в нее экологической составляющей; профессиональное становление и самореализацию.

V этап – рефлексивный – этап оценки субъектом продуктивности своего развития в результате профессиональной деятельности, в решении экологических проблем; установления причин зафиксированного состояния развития; оценки личностной ценности, значимости решаемых проблем, осуществляемой экологической деятельности. Данный выделен как отдельный условно, так как он пронизывает все выше названные этапы.

Выстраивая экспериментальную модель формирования экологической культуры специалистов, мы не ставили задачу разработки новых форм и методов в обучении студентов, но исследовали возможности их сочетания с целью повышения эффективности педагогического процесса.
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Аннотация. В статье рассматривается игра как ведущая деятельность дошкольного возраста. Указаны преимущества игры и ее значение для развития ребенка. Раскрыт вопрос взаимодействия ребенка и взрослого в игре.
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Дошкольный возраст — это пора, когда ребенок особенно отзывчив и восприимчив к творческой, игровой, познавательной деятельности. Детям очень нравится играть, и взрослым важно понять, что достигнуть взаимопонимания с ребенком можно с помощью игры, фантазии и воображения. Если родители хотят помочь ребёнку в его развитии, сохранить его психическое здоровье, то они должны любую деятельность с ребёнком превращать в игру. Играя с детьми, взрослые преодолевают свою авторитарную позицию и чувство превосходства над ребенком; развивают в себе детские черты: непосредственность, искренность, эмоциональность Игры являются средством общения ребенка с родителями — они отражают систему внутрисемейных отношений. В совместной игре детей и взрослых проявляется способность семьи к созданию атмосферы взаимной поддержки. Игра является привлекательной, главной и самой развивающей деятельностью для дошкольника, она служит естественным средством самовыражения. 
А.Н.Леонтьев отмечал, что в игре развиваются новые, прогрессивные образования и возникает мощный познавательный мотив, являющийся основой возникновения стимула к учебе. Л.С. Выготский заметил у детей дошкольного возраста появление замысла, что означает переход к творческой деятельности. А.С. Макаренко указывал, что игра имеет тоже значение для дошкольника, какое у взрослого имеет работа. Каков ребёнок в игре, таков во многом он будет в работе, когда вырастет. Я. А. Коменский подчеркивал, что игра — это серьёзная умственная деятельность, в которой развиваются способности ребёнка 

Игра - один из тех видов детской деятельности, которой используется взрослыми в целях воспитания дошкольников, обучая их различным действиям с предметами, способам и средствам общения. В игре ребёнок развивается как личность, у него формируется те стороны психики, от которых впоследствии будут зависеть успешность его учебной и трудовой деятельности, его отношения с людьми.

Общение дошкольника со сверстниками разворачивается главным образом в процессе совместной игры. Игра является основой для формирования познаний о взаимоотношениях между людьми. Кроме того, игра учит детей коммуникабельности и установлению общения друг с другом. В ходе игры дети могут научиться доверять друг другу, предвидеть стратегию ролевого поведения, контролировать свои действия, свои желания, свои чувства; преодолевать стремление доминировать, они начинают учитывать желания и действия другого, отстаивать свою точку зрения, строить и реализовывать совместные планы.
Игра является способом профилактики посттравматического стрессового расстройства, что особенно актуально для детей, переживших военные действия. Она помогает справиться со страхами, порожденными травмирующими ситуациями. Играя, дети ощущают необходимую безопасность для выражения и исследования таящихся внутри чувств. Естественная реакция детей состоит в разыгрывании или обыгрывании травматического опыта, в неосознанном усилии проникнуть в его суть, преодолеть травму, ассимилировать то, что произошло, обрести чувство контроля над ситуацией. Главное, что ребенок получает в игре, — возможность взять на себя роль. В ходе проигрывания этой роли преобразуются действия ребенка и его отношение к действительности. В игре лучше всего создается безопасная обстановка.
Игра влияет на развитие всех познавательных психических процессов: мышления, внимания, памяти, воображения. Игра организует чувства ребенка и влияет на его поступки. В игре воспроизводятся нормы жизни в обществе и правила поведения в нем. Именно в игре развивается воля ребенка, поскольку ребенок, овладевая в ходе игровой деятельности каким-либо новым для него способом действий, учится преодолевать трудности. В ходе игры развивается умственная деятельность ребенка. Ведь игра требует решения новых, постоянно усложняющихся задач. 

Значение игры для формирования личности трудно переоценить. Именно в игре формируются личностные черты ребенка, с помощью игры он учится коммуникабельности, учится проявлять свои способности, начинает стремиться к успеху, учится самостоятельно получать знания и находить решения. Кроме того, ребенок, который в детстве играл в различные игры, более уверен в себе, у него хорошо развито воображение и любознательность и умение придерживаться определенных правил. В игре ребенок приобретает новые знания, умения, навыки. Игра закладывает основу для будущей учебной и профессиональной деятельности.
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Аннотация. В статье рассматриваются ресурсы сказкотерапии в формировании трудолюбия у детей дошкольного возраста. Упомянуты произведения, ценные в данном контексте, как известные, так и редко встречающиеся. Обращается внимание также на возможность использования сказок со схожим сюжетом в плане формирования уважительного отношения к иной культуре.

Ключевые слова: сказкотерапия. 
Проблема формирования установок на труд является актуальной для любого этапа детства. Дошкольный  возраст характеризуется интересом к трудовой деятельности взрослых, желанием поучаствовать, помочь.  

Широкими возможностями в формировании трудовой мотивации у детей обладает метод сказкотерапии. Сказка, миф, легенда, притча не вызывают ощущения опасности вторжения в личное пространство и субъект не выстраивает баррикады психологической защиты.  Еще до появления письменности люди неосознанно обращались именно к  ресурсам сказки.  В притчах, легендах и мифах от поколения к поколению передавались накопленные знания о закономерностях социальных процессов, о проблеме выбора в жизни человека [1]. 
Одна из функций сказки - функция когнитивного согласования:  способ упо​рядочения картины мира человека через встраивание в существующую картину мира новых символов и значений. Следствием этого являются качественное изменение картины мира и генерализация но​вых ценностей [2].
В детских произведениях любого народа есть сюжеты, посвященные труду, порицанию лени и безделья. На современном этапе мы можем отметить взаимопроникновение различных культур.  Люди мигрируют как в рамках одного государства, так и между ними. Очень важно формировать толерантные установки у дошкольников по отношению к представителям иных этносов. В этом плане ценны авторские и народные детские произведения различных культур. Причем читая, делая инсценировку той или иной сказки, обращая внимание ребят на ценность труда, умения преодолеть лень, страх и взяться за дело, ощутить радость первого успеха, мы ненавязчиво знакомим детей с уникальными особенностями иных культур. Огромный пласт русских и белорусских народных сказок раскрывают тему труда в жизни человека: «Глупый волк», «Кобылья голова», «Морозко», «Про ленивую и радивую», «Лень да Отеть», «Как лодыря работать научили», «Легкий хлеб».  Вот сказки иных народностей, посвященные исключительной роли труда в жизни человека: «Хороший порядок» (украинская), «Сливы за сор» (болгарская), «Три поросенка» (английская), «Земляника под снегом» (японская), «Пудин и лягушка (нанайская), «Как братья отцовский клад нашли» (молдавская), «Трудовые деньги» (кабардинская), «Шейдулла-лентяй» (азербайджанская), «Научись ремеслу» (грузинская), «Пряхи у проруби» (карельская) и т.д. 

Важно обратить внимание детей на уникальность, самобытность культуры, со сказкой которой они знакомятся. И в тоже время стоит подчеркнуть, что в самом главном люди одинаковы – везде ценят труд, усердие,  осуждают лень, хвастовство и т.д. К примеру, интересно прочесть и обсудить с детьми русскую сказку «Морозко», карельскую «Пряхи у проруби» и японскую «Земляника под снегом». Выражен национальный колорит в каждом из текстов, но при этом четко прослеживается схожий сюжет.

Авторские сказки тоже раскрывают тему труда: В.П. Катаев «Дудочка и кувшинчик», К.И. Чуковский «Федорино горе», Т. Папорова «Так сойдет», Г. Макунц «Три сестры», Л. Зубкова «Сказка про лень». Интересна в этом контексте сказка-пьеса С.Я. Маршака «Теремок», в которой поднимается несколько значимых тем: дружный труд в коллективе, защита своего пространства  от агрессора и т.д. К сожалению, редко  в печати встречается сказка эстонской писательницы Сильви Вальял «Семь друзей Юссике», в которой содержится замечательная идея о том, что радость от выходного дня сполна можно ощутить в том случае, если потрудишься предыдущие шесть дней.

Приемы работы со сказкой чрезвычайно разнообразны. Неизменной популярностью у дошкольников пользуются театральные инсценировки выбранных сюжетов. Это и возможность готовить костюмы, репетировать свою роль, получить удовольствие от выступления. Простое прочитывание сказки обязательно должно закончиться обсуждением. Важно формулировать доступные для понимания детей и в тоже время глубокие вопросы. К примеру, такие вопросы можно задать по сказке В.Ф.Одоевского «Мороз Иванович»:

1. Как ты думаешь, на кого из героев ты больше похож? Почему?

2. Кем из героев сказки ты хотел бы быть?

3. Как ты думаешь, почему  Ленивице было скучно?

4. Бывает ли тебе скучно? Когда это происходит? Как ты борешься со скукой?

В сказкотерапии широко используется изобразительные приемы. Можно предложить детям нарисовать самый важный момент сказки, а потом обсудить рисунки, почему выбран именно этот момент. И, безусловно, огромный методический ресурс – игры по мотивам сказок. Сценарии для таких игр предложены О.Н.Юрченко [3, 122-129].

Примечательно, что во многих сказках не только проводится линия: «Труд – хорошо, лень – плохо», но, к примеру,  предлагаются приемы для облегчения длительной работы. В сказке В.П.Катаева «Дудочка и кувшинчик» папа учит девочку ритмичной присказке: «Одну ягодку беру, на другую смотрю, третью замечаю, а четвёртая мерещится».  Благодаря такой  технике задается определенный ритм, позволяющий снизить энергозатраты при однообразной и длительной деятельности, а также избежать скуки. Есть и другие приемы для облегчения процесса труда. С дошкольниками  практически в любое дело можно активно добавлять элементы игры. Умеренно вполне допустимо использовать элемент соперничества как общечеловеческую склонность  (рассказ Н.Н.Носова «Огородники»).  Замечательный прием – ведение «Дневника полезных дел» (с помощью взрослого). Можно фиксировать первые трудовые победы (довел дело до конца, не забыл сходить  в магазин, без напоминания убрал в своей комнате и т.д.), а также планы [3]. В данном случае  проявляется зона ближайшего развития (по Л.С.Выготскому), в рамках которой будут закладываться элементы планирования деятельности, продумывания перспективы, а также умения подводить итоги.
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Аннотация. Все составляющие коммуникативной компетенции имеют непосредственную связь с индивидуальностью учащегося. И при определении различий между языком как неродным и как одним из родных в коммуникативных целях мы также склоняемся в сторону личностного отношения между учащимся/ говорящим и языком как сгустком национального сознания / мировосприятия носителя этнокультурного контента. Т.о. один только уровень владения лингвистической составляющей не определяет общего уровня интер- и интракультурной коммуникативной компетенции и не может рассматриваться как единственное основание для ее оценки.
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Вопросами взаимоотношения культуры этноса и языка занимались многие ученые. Наибольшую известность получили идеи В.ф. Гумбольдта. «Изучение языка открывает для нас, помимо собственного его использования, еще и аналогию между человеком и миром вообще и каждой нацией, самовыражающейся в языке» [2: 348], поэтому «различия между языками есть нечто большее, чем просто знаковые различия. Разные языки, по сути и по своему влиянию на познание и на чувства, являются в действительности различными мировоззрениями» [2: 370]. Вспомним также высказывание Э. Кассирера о том, что любой человек как личность существует одновременно в двух вселенных – реальной и символической, вторая представлена языком, искусством и религией, являющими собой сложный узор человеческого опыта[6].  Г.Д. Гачев в своем исследовании национальных образов мира подчеркивает, что их содержанием являются не национальные характеры, а «национальные воззрения на мир», не психология, а гносеология, национальная художественная логика, склад мышления: какой «сеткой координат» данный народ улавливает мир и какой космос (миропорядок) выстраивается перед его внутренним взором. Этот особый «поворот», в котором предстает бытие данному народу, и составляет национальный образ мира. ... Ценности, общие для всех народов (жизнь, хлеб, свет, дом, семья, слово, стихотворение и т.д.), располагаются у каждой нации в различном соотношении. Эта особая структура общих для всех народов элементов (хотя они и понимаются по-разному, имеют свой акцент) и составляет национальный образ, а в упрощенном выражении модель мира [1: 44, 46-47]. В более поздних работах ученый приходит к необходимости ввести сложное понятие «космо-психо-логос», под которым понимается «единство тела (местной природы), души (национального характера) и духа (языка, логики)» [1: 22].

Говоря иначе, язык, определяя тип сознания, передает отношение учащегося/ говорящегок культуре и традициям его носителей (мы берем ситуацию, когда русский язык является языком общения старшего поколения, вне языковой среды/ в диаспоральной языковой среде): язык как иностранный (извне навязанная необходимость; произвольное осознанное изучение; внешняя мотивация), как неродной (как инструмент для общения с социумом (внутренняя, осознанная необходимость), произвольно-непроизвольное, бессознательно-осознанное усвоение (зависит окружения, ближайшего и отдаленного)) и один из родных (естественный и неотъемлемый способ самовыражения (внутренняя потребность), непроизвольность, бессознательное освоение и насущная потребность в коммуникации) (ср. «языковая самоидентификация билингва» по Ю.Д. Апресяну).

Если попробовать описать это в контексте усвоения (русский как иностранный) и освоения (русский как один из родных, неродной) языка, то:

1) Уровни Европейского языкового портфеля для носителей языка как иностранного: Запрашиваются, в первую очередь, уровни лингвистической составляющей коммуникативной компетенции; остальные составляющие в реальных тестах практически не учитываются. Знание норм языка и речи.Обучение и самообучение. Изучение языка в моделях, нормах.Внешняя мотивация (учеба, работа, статус и др.).Объективная оценка (лексика, грамматика, письмо, чтение, аудирование, говорение). Возможно расчленение на компоненты и их оценка.Знание норм языка первично.Язык как цель.Объективизация оценки.

2) Уровни с учетом субъективного отношения носителя к языку: РКДР, РКН(РКР и РКИ объективируются, как правило, индивидуальной биографией носителя): Запрашиваются и проявляются уровни социокультурной, этнокультурной, Я-составляющей коммуникативной компетенции. Навыки ситуативного использования языка в контексте культуры его носителей. Образование (самообразование) или/и обучение. Усвоение или/и освоение языка в образцах/ моделях. Внутренняя и внешняя мотивация. Объективная оценка или комплексное нечленимое отношение носителя к языку через глубинное познание культуры (субъективно, объективация происходит через оценку задач, процесса и результатов общения всеми субъектами внутри конкретной ситуации).Чувство языка первично. Язык как инструмент. Субъективная самооценка.

Методика обучения языку должна опираться на сумму этих составляющих, а, следовательно, максимально использовать методы и приемы активизации этнокультурного контента. 

Перейдем к практической стороне вопроса: как отношение к языку и проистекающий отсюда «сценарий» становления меж- и интеркультурной коммуникативной компетенции проявляется и преломляется в образовательном процессе. Пробовали ли вы не просто дать детям список литературы или пройти с ними обязательное программное произведение на русском языке, а сначала выбрать тексты, отвечающие интересам и потребностям возраста учащихся, а затем «прожить» с ними описанные в литературе события, как в историческом контексте, так и в контексте их собственной пока небольшой биографии. То есть не предлагать или более того, навязывать детям те книги, которые читали в их возрасте вы сами, а понять, что и эпоха, и требования к подрастающему поколению и мировосприятие этого поколения претерпели значительные изменения. Вы взрослели в реалиях, ценностях и нормах СССР, а они – в России или даже за ее пределами. У вас был черно-белый телевизор и газеты «Пионерская/ Комсомольская правда», у них – цветной 3D-экран и весь интернет со всеми социальными сетями, СМИ не только на русском, но и на других языках. Конкуренция бумажной книге растет, и важно понять, что не столь существенно, пролистана принт-версия или электронный вариант. Важно, что содержание, то, ради чего писалась книга, не только Усвоено, но и ПРИсвоено, стало одним из кирпичиков в мировоздании вашего ученика или ребенка. 

Итак, почему дети (не только билингвы, но и монолингвы) не читают? – спрашивают педагоги и родители. Уточним: не читают вообще? Или не читают того, что предлагаете им вы, взрослые, исходя из программы своей школы в далеком прошлом или вообще школьной программы? Не читают, живя вне России на русском языке или на языке страны? Из нашего опыта и наблюдений: дети с 10ти лет и подростки читают то, что им рекомендует ИХ социум, их ровесники (специфика возрастного развития, которую никто не отменял). На том языке, в котором они чувствуют себя свободно, понимая не только текст, но и контексты и подтекст (если он есть). 

Далее, вопрос: читали ли вы, родители и педагоги, им в детстве (с 1 года и до начальной школы включительно)? Вслух, начиная со стишков, народной поэзии для малышей (важна мелодика и наложение телесного контакта с матерью, ритмики и затем расширения зоны взаимодействия с ребенком, его мелкой моторики при проигрывании прибауток, потешек…) и разворачивая мир художественного слова до понятных в дошкольном возрасте сказок (сначала – о животных, затем – бытовых и только в начальной школе – волшебных; ибо дитя в своем развитии повторяет развитие и взросление нации, ее познание мира, проходит, своего рода, обряд инициации в культуру, верования, традиции своего народа)? Что читаете вы сами при ребенке дома (книги или только газеты, насколько часто заменяете чтение просмотром ТВ)? Обсуждаете ли взволновавшие ребенка/подростка и/или непонятные для него аспекты прочитанного? Говорите ли о книгах с ним и при нём друг с другом? Все эти вопросы – своего рода, лакмусовая бумажка причин отказа детей от чтения.

Давайте заглянем еще глубже. Для этого посетим урок литературы в одной школе за рубежом России (хотя предполагаю, что подобная ситуация возможна не только вне РФ). Ученики 12-14 лет рассматривали стихотворение В. Высоцкого (инициатива исходила от ребят, что вызывает уважение к педагогу) «Здесь лапы у елей дрожат на весу». Педагог с ребятами довольно хорошо разобрались с биографическим контекстом произведения (Владимир Высоцкий и Марина Влади в период написания данного стихотворения), с историческим контекстом (СССР – Франция и др. несоциалистические страны дальнего зарубежья) и решили перейти от анализа к интерпретации: какие образы возникают у ребят при прочтении этого стихотворения, каков эмоциональный настрой …

И вот тут выяснилось, почему наши подростки-билингвы практически не слушают бардовских песен (если расширить проблему – не читают столь близкой и понятной нам литературы советского и даже досоветского периода): они не понимают этнокультурного контекста, так как никогда не были «включены» в него (не жили в СССР). Отсюда, в т.ч. отсутствие эмотивной привязки (возникающей, в первую очередь, при соположении собственного опыта реципиента с опытом автора/ героя литературного произведения). Если кинофильмы предлагают некое подобие досозданной реальности, то книга требует моделирования пространства в уме читателя. А как можно смоделировать то, чего никогда не видел? Или никак или искаженно.

Помогая коллеге, я предложила ребятам пошагово:

- подчеркнуть в тексте незнакомые слова (щебечут, свирели; «терем» был связан с «теремком», откуда родился интертекстуальный смысл «соборование, единение»)

- обвести устойчивые выражения, фразеологизмы (не нашли; «носить на руках», «по душе», «рай в шалаше» и «разбазарить силы» как фразеологическое сочетание не рассматривали, видя каждое из слов отдельно, а не как единое понятие; «лапы елей» восприняли как прямое именование, не образно – как уют, защиту, покров)

- обвести сравнения и т.п. (нашли «черемухи сохнут бельем на ветру», «дождем опадают сирени», поскольку проходили такой тип сравнений в школе).

- сказать, что непонятно в тексте (ответ:«Слова теперь все понятны»).

Отдельного объяснения потребовали реалии, связанные подтекстом с ценностным рядом СССР (курорт на берегу моря, свой дом/дачный участок и т.д.) и противопоставлением коммунистического и капиталистического мира (свет, открытость – тьма, замкнутость). При том, что понятие «темный лес» в данном конкретном тексте при ближайшем рассмотрении оказывается не однозначно негативным: заколдованный, дикий (ср. дикий как первозданный), черемухи, сирени, роса поутру, луна… В связи с чем появляется вопрос о необходимости «кражи» и ее оправданности не только для лирического Я, но и для лирического ТЫ. Вопрос, с позиции национального характера русского человека (на основании анализа разнообразного материала (фольклор, религиозная литература, публицистика, литература по эстетике и философии, социологии, политике, психологии и др.
) мы предлагаем ряд ведущих характеристик (доминант), определяющих основные свойства русской национальной личности: 1. Религиозность (православие); 2. Соборность; 3. Всемирная отзывчивость; 4. Стремление к высшим формам опыта; 5. Поляризованность души; 6. Надежда на «авось» и некоторые другие) [3, 4, 5, 7, 8, 11]  неактуальный; что вступает в противоречие с национальным характером европейца. Ученики это противоречие продемонстрировали, указав, что лирическое Я (мужское начало) нарушает равномерный уклад жизни лирического ТЫ (женское начало), похищая ее и заменяя комфорт на дискомфорт, организованное традиционно-исконное пространство на хаос.  

Проведя построфное чтение и перевод самими учащимися на их другой (страновой) родной язык, мы вместе обрели ключевой смысл текста: при «деградации» материальных ценностей (дворец, терем - шалаш) происходит рост ценностей духовных (дворец, терем - рай). Но понимания (присвоения) текста учениками не произошло, поскольку текст на 2/3 адресован этносу в нас, опыту нации – в нашем личном опыте как читателей. Язык выступает лишь как способ оформления потока памяти (потока сознания, мышления) [9, 10, 12].

Итак, что читают дети поликультурного мира? Прежде всего, произведения, отражающие известную и понятную им реальность на языке (и в кодах культуры) страны их проживания. Во-вторых, фэнтези, лишенные (в отличие от сказок) исторического и конкретного этнокультурного контекста и опирающиеся на общекультурные коды и нормы («Гарри Поттер», «Властелин колец» и т.п.). В-третьих, детективы и приключенческие романы, обращающиеся к опыту восприятия реципиентами информации СМИ о преступлениях и опять же общечеловеческим нормам поведения (не убий, не укради…). 

И еще важно понимать и помнить: подрастающее поколение всегда читает то, что видит в руках и на столе родителей. И если у отца газета «BILD», то не стоит ждать, что сын возьмет в киоске «Spiegel». 
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Аннотация. В статье выявляется психолого-педагогическая эффективность применения компьютерных технологий в дошкольных образовательных учреждениях, как средства обучения, учёт которых в процессе познавательно-игровой деятельности открывает дополнительные возможности повышения эффективности обучения.
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Развитие современного общества неразрывно связано с научно-техническим прогрессом. Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) прочно внедряются во все сферы жизни человека, также это затрагивает и воспитательно-образовательный процесс дошкольных образовательных учреждений (ДОУ).

Компьютер всё больше входит в ближайшее интеллектуальное окружение ребёнка, влияет на формирование учебной среды, на процессы интериоризации и экстериоризации, учебную деятельность ребёнка в целом. Всё это означает, что целенаправленный процесс формирования у ребёнка элементарных представлений и навыков работы с компьютерной техникой должен начинаться раньше, чем это предусмотрено существующими учебными планами общеобразовательной школы. Психологи, учёные, педагоги-практики, исследователи ищут новые формы и методы организации учебно-воспитательного процесса, которые направлены на совершенствование работы ДОУ, а одним из важнейших задач этого поиска является внедрение в них компьютерно-ориентированных средств обучения, которые способны помочь повысить качество учебного процесса. Создание специальной среды, ориентированной на формирование высокоразвитого мышления, – один из самых перспективных подходов к внедрению современных ИКТ в систему дошкольного образования. Разработка дидактических материалов, новых предметно-развивающих учебных сред и образцов новых объектов, которые ориентированы на использование ИКТ, должна проводиться с учётом особенностей детей и типов ведущей деятельности для каждой возрастной группы.

На начальных этапах внедрения компьютера в учебно-воспитательный процесс основные преимущества использования ИКТ связаны с расширенными возможностями индивидуализации и дифференциации обучения. По своей направленности дети дошкольного возраста индивидуалисты. Лишь постепенно, под влиянием воспитания, в них начинает строиться коллективная направленность. ЭВМ позволяет создать такую дидактическую систему, которая максимально индивидуализирует процесс обучения. Такой подход можно объяснить тем, что идея использования компьютера в образовании возникла как составляющая концепции программированного обучения, согласно которой материал подавался небольшими, логически связанными порциями, ученик их усваивал в собственном режиме. Усвоение каждой части проверялось предоставлением специального задания, и в зависимости от ответа предоставлялась инструкция по следующим действиям. Кроме того, индивидуальному и самостоятельному обучению способствовали внедрение персональных компьютеров и появление педагогических программных средств и электронных учебников, разнообразных   демонстрационных, обучающих, контролирующих программ, тренажёров, которые были ориентированы на самостоятельную работу ребёнка с компьютером.
Важное значение имеет целенаправленная работа по формированию и развитию у детей воображения и творческого мышления. Использование компьютера, по мнению психологов, ощутимо влияет на развитие у дошкольников этих познавательных функций. Заметим, что в зарубежной психологической науке распространена преимущественно другая точка зрения, согласно которой любое вмешательство в деятельность ребёнка со стороны взрослого или воспитателя только мешает творческой активности. Поэтому наиболее распространённый ориентир на широкое «поле самостоятельности» детей, т.е. предоставление им относительной свободы действий – возможность делать ошибки и самостоятельно замечать и исправлять их, свободно пользоваться различными знаковыми системами, играть с неизвестными объектами и т.д.

Важное значение для детей дошкольного возраста имеют игровые формы организации учебной деятельности. Рассматривая психолого-педагогические аспекты применения компьютерной техники, Ю.И. Машбиц отмечает, что привлечение детей в проблемные ситуации с помощью игровых форм обучения оказывает благоприятное влияние на мотивационный компонент познания [1]. Известно, что психологи Д.Б. Эльконин, А.Н. Леонтьев и др., называют игру – ведущей, определяющей психическое развитие ребёнка, деятельностью [2]. Игра позволяет наиболее естественным путём привлекать малышей к любому типу деятельности. Через игру знания детей не только уточняются и расширяются, вместе с тем, в силу их неоднократного воспроизведения, качественно изменяются, приобретают осмысленный и обобщённый характер. В результате этого процесса дети незаметно для себя усваивают заложенный в игре учебный материал. Важно подчеркнуть, что компьютерные обучающие и игровые программы должны носить развивающий характер, реализовывать стремление ребёнка к творческим действиям.

Использованию компьютерных игр в учебном процессе должна предшествовать их чёткая систематизация: по возрастным особенностям детей; по сложности управления игрой; по скорости подачи игрового материала; по соответствию цели и задачам. При реализации программы необходимо учитывать, что она должна отвечать определённым требованиям, а именно: быть интересной и вызывать положительные эмоции; активизировать познавательную и мыслительную деятельность; вызывать у ребёнка желание научиться работать самостоятельно; отвечать валеологических требованиям; развивать творческие способности ребёнка; носить учебно-контролирующий характер.

Следует отметить, что традиционные ссылки на классические психолого-педагогические исследования не совсем конкретные, т.к. они были проведены до появления современных компьютерно-ориентированных средств обучения. Опыт показывает, что совершенствование программных средств учебного назначения осуществляется быстрее, чем психолого-педагогические исследования по их влиянию на процессы обучения и воспитания ребёнка. Таким образом, формируется множество проблем по выяснению влияния ИКТ и специфики их использования на динамику психического развития ребёнка и достижение конечных целей обучения.
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 Сегодня  приобретает особо значение изучение и переосмысление историко-педагогического опыта дошкольного образования в общемировом пространстве. Без осмысления прошлого, невозможно осуществлять государственную политику, направленную на разрешение проблем дошкольного образования. Накопленный потенциал детских дошкольных учреждений и органов их управления, опыт педагогов в XIX и XX вв., дает возможность переосмыслить, и заимствовать все наиболее значимое для дальнейшего развития и совершенствования, для функционирования системы детского дошкольного образования. Размышления теоретиков и практиков педагогики, философов, психологов по организации дошкольного образования, практический опыт воспитателей, влияние семьи ‒ все это необходимо для понимания сути и важности существования детских дошкольных учреждений. 

Теоретической и методологической базой исследования послужили работы таких авторов как: С.Ф. Егоров (комплект учебно-методических пособий по истории педагогики) [4], П.Ф. Каптерев (анализ истории развития дореволюционной отечественной педагогики) [5], М.В. Богуславский (современные методологические основы истории педагогики) [3], Ф. Фребёль (теоретик и практик идеи общественного дошкольного воспитания) [8], М. Монтессори (идеолог собственной педагогической системы для детей дошкольного возраста) [6] и др. Состояние и развитие образования в Башкирии в дореволюционное время и в советский период было освещено в трудах таких исследователей, как Т.М. Аминов [1-2],  М.Н. Фахретдинова [7]  и мн. др.

Анализ научной литературы и архивных источников позволили констатировать необходимость разработки проблемы теоретических основ дошкольного воспитания, что обусловлено наличием противоречия на научно-теоретическом уровне исследования между необходимостью изучения основ дошкольного образования и отсутствием историко-философского исследования, всесторонне рассматривающего данную проблему.

Нами рассмотрены взгляды мыслителей в области педагогической науки Западной Европы XIX-XX вв. В XIX веке были рассмотрены идеи немецкого педагога Фридриха Фребёля. Благодаря его деятельности в сфере развития дошкольного воспитания появился сам термин: «детский сад». Под ним немецкий педагог подразумевал двойной смысл. Во-первых, это место где ребенок растет под присмотром «садовниц» (воспитательниц). Во-вторых, это фруктовый сад, цветочная клумба и огород где, на примере ухода за растениями, дети обучаются внимательности, трудолюбию и др. навыкам. Идеи Фридриха Фребёля вызвали споры в европейском и российском обществе, но именно они оказали весомый вклад на развитие детских садов в России. Основываясь на идеях педагога в области педагогического образования, его последователями в Российской империи была организована курсовая подготовка обучения «садовниц». Их подготавливали к работе с детьми дошкольного возраста. При этом на курсах будущих педагогов дошкольного образования обучали работе с детьми на основе знания психологии ребенка.

 В начале ХХ века итальянский врач и педагог Мария Монтессори на основе практической работы с детьми пришла к идее воспитания ребенка самостоятельным, свободным, выбирающим самому, что и как он хочет сделать. Для воплощения свободы в детских садах Монтессори была создана подходящая для ребенка окружающая среда: мебель, соответствующая росту детей, развивающие материалы, которые находились в доступном для детей месте. У детей была возможность поесть или отдохнуть, когда захочет сам ребенок. Воспитатель выполняет роль наблюдателя, изучающего, что необходимо ребенку в данное время и как ему можно помочь. 

 Таким образом, спустя около столетия, детский сад занял прочное место в организации системы дошкольного образования всего мира. В современных детских садах детей знакомят с окружающим миром, прививают любовь к родному краю, развивают детей на физическом и психическом, эмоциональном уровне. Для практической реализации вышеперечисленного развития ребенка с учетом его индивидуальных и возрастных особенностей воспитателей детского сада обучают в средних и высших педагогических учебных заведениях. Здесь, в процессе учебы будущие воспитатели знакомятся не только с предметами педагогического цикла: детская психология, физиология и анатомия, история педагогики, теория обучения и воспитания, но и с общеобразовательными учебными предметами: иностранным языком, информационными технологиями, философией и литературой. Ведь только педагог, как личность, который сам находится в процессе развития, сможет воспитать ребенка всесторонней развитым человеком и  патриотом своей страны.
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В современных условиях развития общества проблема воспитания здорового ребенка особенно актуальна. По мнению Т.Л. Богиной, формирование у дошкольников представлений о здоровье и факторах его сберегающих, позволяет сформировать потребность заботиться о своем здоровье [3].Огромная роль в данном процессе принадлежит семье. Однако для многих современных родителей характерно наличие фрагментарных, поверхностных педагогических и валеологических знаний, отстранённость от участия в образовании ребенка. В связи с этим приоритетным направлением деятельности педагогов становится взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе и по вопросам сохранения и укрепления здоровья дошкольников.

В публикациях последних лет отмечается, что использование разнообразных форм является важным условием результативного взаимодействия ДОО и семьи [1,2]. Особое место в ознакомлении родителей с условиями, содержанием и методами физкультурно-образовательной работы с детьми, преодолении у них поверхностного суждения о роли детского сада, пересмотре методов и приемов оздоровления в семье занимают интерактивные формы общения. 

И.И. Санжаревский трактует термин «интерактивный» как способность взаимодействовать или находиться в режиме беседы, диалога с чем-либо (например, компьютером) или кем-либо (например, человеком) [4]. Следовательно, интерактивное взаимодействие педагогов и родителей заключается не просто в их вовлечении в совместную деятельность, но в единое творческое пространство, что предполагает совместное погружение в проблему, согласование выбора средств и методов её решения, вхождение в близкое эмоциональное состояние, сопутствующее принятию решения.
Интерактивным формам общения педагогов с родителями свойственны следующие характеристики: диалоговое общение (в котором исключается доминирование как одного выступающего, так и одного мнения), возможность обмена идеями, внесения личного вклада каждым участником в решение общей проблемы; продуктивность совместной деятельности и удовлетворенность членов группы взаимообщением.

С учетом вышеизложенного, педагогическим коллективом МБДОУ «ЦРР – детский сад №39» г. Орла в рамках инновационной деятельности по проблеме взаимодействия ДОО и семьи по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей старшего дошкольного возраста апробируются интерактивные формы общения субъектов образовательного процесса.

В ходе интерактивного общения с родителями педагогами решаются следующие задачи:  повышение валеолого-педагогической культуры родителей; формирование осознанного отношения родителей к собственному здоровью и здоровью своих детей; привлечение членов семьи к участию в оздоровительно-образовательном процессе группы; создание условий для обмена опытом оздоровления детей в семье.

На сегодняшний день апробированы следующие интерактивные формы общения педагогов и родителей: ток-шоу «Здоровыми рождаются или становятся?..», деловая игра «Закаляемся, играя, или играем, закаляясь?», дискуссия «Спорт: за и против», Школа мяча «На зарядку всей семьей», кулинарный семейный проект «Чеснок и лук от всех недуг», цикл мастер-классов «Физкультурное оборудование своими руками», музыкальная мастерская «Капустные посиделки» и др. Данные мероприятия построены по типу развлекательных программ или игр, что позволяет установить неформальные контакты с родителями, привлечь их внимание к проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.

Все интерактивные мероприятия предполагают активизацию участников, как на подготовительном этапе, так и  в ходе самой встречи с родителями. Так, перед проведением дискуссии «Спорт: за и против» родителям предлагалась мини-анкета, включающая лишь один вопрос: «Вы хотели бы, чтобы ваш ребенок занимался «большим» спортом? Почему?»; а семейный кулинарный конкурс предполагал приготовление родителями и детьми блюд с содержанием чеснока и лука, презентация которых проводилась в группе.
Следует отметить, что применение приемов активизации родителей позволит сделать даже самую привычную форму сотрудничества с семьей в интерактивное мероприятие. Например, дискуссию на тему «О здоровье всерьез» целесообразно начать с приема «Острое блюдо»: под музыку родителям раздаются перечницы, внутри которых помещены короткие, но пикантные вопросы по теме встречи(Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? Почему?; Правда ли, что ребенку достаточно спать 8 часов? Почему?; Как определить, что ребёнок замёрз?; В какое время года лучше всего начинать закаляться? Почему?).
Особый интерес у родителей вызывают различные формы наглядности. Например, встречу с семьями воспитанников группы можно начать с просмотра видеоролика («Отцы и дети», «Семейный досуг с детьми»). Это позволяет эмоционально настроить родителей на доверительный контакт с педагогами[1].

Таким образом, можно констатировать, что применение интерактивных форм общения с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей способствует повышению уровня их валеолого-педагогической культуры и разрушению привычного стереотипа о физкультурно-оздоровительной работе с детьми, осуществляемой в детском саду.
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Среди всех видов детского творчества речевое наиболее доступный и в то же время наиболее сложный вид творческой деятельности. Доступный потому, что дошкольный возраст – сензитивный период речевого развития в целом и творческих проявлений в речи, в частности. Сложным потому, что ребенок без помощи взрослых в большинстве случаев не может создать высказывание как продукт творческой речевой деятельности, ему сложно выбрать адекватные речевые формы, найти художественно-речевые средства передачи придуманного содержания.

Проблема развития речевого творчества не новая в науке. Имеется много исследований, опирающихся на теоретические работы Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, Б.М. Теплова, А.В. Запорожца, Н.Н. Поддьякова, Е.А. Флериной, Н.А. Ветлугиной и др.

Из определения словесного творчества (позже более распространенным стало словосочетание «речевое творчество»), данного О.С. Ушаковой, следует, что это художественная деятельность детей, выражающаяся в создании устных сочинений, возникающая «под влиянием произведений искусства, а также впечатлений от окружающей жизни» (5, с.168(. Ребенок отражает в речевом творчестве (рассказе, сказке, стихотворении, загадке и пр.) свой жизненный опыт, и чем он богаче, чем ярче впечатления от увиденного, тем богаче содержание детского творчества. 

Н.А. Ветлугина писала о необходимости развивать способы «вслушивания и всматривания… в звуки и краски природного и предметного мира», т.к. – это «путь, по которому развивается творчество ребенка»(1, с. 9(.В.А. Сухомлинский наблюдения в природе образно назвал «путешествиями к истокам живого слова»: «Красота природы обостряет восприятие, пробуждает творческую мысль, наполняет слово индивидуальными переживаниями»(4, с. 39(.
Наблюдение как метод обучения широко распространен в ДОО, детально разработана методика его организации и проведения. Однако, наблюдения, проводимые не только с целью ознакомления с природными явлениями, но и для развития детского словесного творчества, имеют отличительные особенности (2(. В процессе таких наблюдений необходимо решать следующие задачи: 1) создать атмосферу поэтического видения окружающего, «оживить», «очеловечить» наблюдаемые природные объекты и явления, вызвать нравственно-эстетическое отношение к  ним; 2) стимулировать воображение детей и сочинять события, которые могли бы произойти с наблюдаемыми явлениями и объектами, вообразить, «что было» или «что было бы»; 3) активизировать образный словарь, предложить образцы речевых высказываний, поэтических описаний, варианты использования образных средств языка: сравнений, метафор, олицетворений, эпитетов и т.д.; 4) заинтересовать детей речевой деятельностью, побудить их к высказываниям об увиденном, к сочинительству на материале наблюдения. 

Покажем на примерах, как можно решить эти задачи в процессе наблюдения за природными явлениями и объектами, подготавливая детей к сочинению сказки.

Воспитатель предлагает посмотреть на снежинки. «Снег состоит из маленьких снежинок. Они очень красивые, хрупкие и очень разные, не найти двух совершенно одинаковых. Узор каждой снежинки неповторим. Капельки воды в небе замерзают при минусовой температуре и превращаются в снежинки. Это научное объяснение. А давайте представим, что снег – это сказочное явление. Откуда он берется? Может быть, это Зима расчесывает свои длинные волосы? Или Дед Мороз дует на снежный одуванчик? А если снежинки так не похожи друг на друга, то, может быть, это девочки и мальчики, дети и взрослые. Снежинки могут быть добрыми и злыми? Боязливыми и смелыми? Веселыми и грустными?». С помощью подобных вопросов мы «очеловечиваем» наблюдаемые объекты, учим детей использовать олицетворение – важный художественный прием, используемый для сочинения.

Важно в процессе наблюдения помочь детям придумать события, которые в последующем складываются в сюжетную линию. Например, «Какие приключения могли произойти с лужей после встречи с жуком? Попала ли она на небо к облачкам, которыми любовалась? Кто ей мог помочь подняться в небо? О чем будет мечтать облако, в которое  потом превратится лужа?». А чтобы помочь детям придумать сказку о снежинке, можно спросить: «Как же попала снежинка в наш город? Кого она могла встретить в незнакомом ей месте? С кем она могла подружиться? Кому могла помочь? Кто же ей помог вернуться домой, ведь мы всегда возвращаемся к своим родителям, которые нас ждут?». Отвечая на подобные вопросы, дети придумывают интересные сюжеты с приключениями и сказочными превращениями героев. 

В процессе наблюдения важно помочь детям подобрать «строительный материал» для передачи замысла в речевой форме, активизировать образный словарь, помочь подобрать адекватные содержанию фразы, вспомнить образные средства языка из художественных произведений. Например, облака «плывут, спешат, летят, мчатся бег оглядки», они «пушистые, белые, сказочные, воздушные, игривые»; снежинка «пушистая, белая, чистая, блистающая, ажурная, хрупкая».

Нужно сделать так, чтобы речевое творчество каждого ребенка было для него интересным продуктивным видом деятельности. А для этого необходимо обеспечить мотивацию этой деятельности, особенно важно при этом учитывать индивидуальные особенности ребенка и его творческий потенциал. 

Итак, наблюдения в природе являются важным и действенным фактором развития детского речевого творчества при условии грамотного педагогического руководства с учетом специфических особенностей как самого творчества, так и наблюдения, предшествующего сочинительству.    
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Аннотация. В статье рассматривается проблема приобщения дошкольников к чтению. Особое внимание обращается на развитие у детей чуткости к образным средствам языка как основы формирования полноценного эстетического восприятия художественной литературы. 
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В последнее время наблюдается снижение интереса к чтению среди детей и подростков, возрастание компьютерной зависимости. Дошкольники, как правило, проявляют внимание к книге, но, не умея самостоятельно читать, вынуждены обращаться к взрослым. Родители же часто заменяют чтение более доступным и менее затратным для них по времени просмотром телевизионных передач, мультфильмов. В дальнейшем на смену телевизору приходят компьютеры. Уменьшается время, отводимое на чтение, и в дошкольных учреждениях. В школьные годы широкое распространение находит чтение сокращенного варианта книг, что позволяет получить информацию о сюжете, героях, но не может дать полноценного представления о произведении, его авторе. В этом случае литература теряет свое главное назначение – оказывать влияние на эмоции и чувства. Ведь полноценное эстетическое восприятие художественной литературы включает не только понимание фабулы произведения, но и осознание средств художественной выразительности. Подростки не понимают красоты образной речи и, как следствие, не читают подлинные произведения искусства, ограничиваясь только теми текстами, которые, на их взгляд, имеют «интересный» сюжет. В том случае, если попадается книга, в которой нет ярко выраженного сюжета, а впечатление от прочитанного создается за счет восприятия художественных средств, то она отвергается читателем. Таким образом, возникает проблема: каким образом организовать работу по приобщению детей к чтению художественной литературы? 

Исследования (Л.М. Гурович, Н.С. Карпинской, Е.А. Флериной и др.) показывают, что истоки формирования грамотного читателя лежат в дошкольном детстве. В этот период развивается способность к пониманию не только сюжета произведения, но и красоты художественного слова (Н.С. Карпинская, Н.В. Гавриш, Е.Н. Судакова, О.С. Ушакова и др.). Дальнейшее развитие этой способности может стать фундаментом развития интереса к чтению, альтернативой компьютерным и телевизионным развлечениям. Н.С. Карпинская [1] отмечала, что эстетическое удовольствие, которое дошкольники получают при слушании художественных произведений, еще не осознается ими, в произведении ребят интересуют события, герои. Однако при условии целенаправленной воспитательной работы дети способны испытывать удовлетворение и при слушании текстов, в которых нет развернутого сюжета. 

Экспериментальная работа, проводимая на базе МБДОУ № 56 г. Орла, показала, что понимание образных средств художественных произведений зависит от жизненного опыта детей. Так, выражение «березы плачут» (М. Пришвин «Весна воды») было более понятным для старших дошкольников, чем «снежный плен» (М. Пришвин «Жаркий час»). Юные читатели понимают, что дятла можно назвать барабанщиком, т.к. он «стучит по дереву», «лечит дерево», а барабаном в рассказе названо «дерево», «сучок» (Н. Сладков «Барабанщица»). Вместе с тем, они испытывают трудности при понимании метафоры (на вопрос «Почему Пришвин назвал луг «золотым»?» только 10% испытуемых ответили: «было все желтое»). 60% детей понимали слово «золотой» в прямом смысле (значит, сделанный из золота).  

Чтение способствует правильному осознанию некоторых образных средств. 30% опрошенных считали, что деревья не могут разговаривать. Однако после чтения рассказа М. Пришвина «Разговор деревьев» мнение изменилось, дети цитировали текст, объясняя, как разговаривают деревья. Степень понимания образного средства до и после чтения зависит от жизненного опыта ребят. Например, даже после чтения фрагмента рассказа Н. Сладкова «Лесные оборотни» объяснить, почему автор сказал «ели поднялись на опушке, как чёрные крепостные башни» смогли только 10% испытуемых: «потому что ели – высокие деревья». Остальным опрошенным даже текст не позволил правильно понять сравнение.

Дети умеют подбирать образные средства самостоятельно, ориентируясь на жизненный опыт. Одуванчик, по их мнению, похож на солнце, ели – на сосны, пирамидку. Комаров можно сравнить с мухой, с пчелой, с шилом. При подборе сравнений дошкольники ориентируются на цвет (снег – как бумага, белый горшок), свойства и качества (облако – как пушинка, одеяло, снег) объектов и явлений природы.

Изучение произведений, предназначенных для чтения в дошкольном возрасте, показывает наличие в них необычных и доступных для восприятия детьми образных средств. С  их помощью поэты и писатели характеризуют явления природы, вызывая положительные или отрицательные эмоции у читателей. Например, зима у Ф. Тютчева – «чародейка», «ведьма злая», весна – «прекрасное дитя». Весна у С. Есенина прекрасная красавица («Поет зима – аукает»), у А. Пушкина – «краса природы». Иногда в самом названии произведений встречаются образные средства (М. Пришвин «Деревья в плену»). В дальнейшем содержание рассказа позволяет понять, почему автор называет пленом снег, засыпавший зимний лес. В рассказе Н. Сладкова «Январь» деревья разговаривают. М. Пришвин объясняет, как разговаривают деревья: мы звуками перекликаемся, а у деревьев – аромат («Разговор деревьев»). 

Однако наличие в тексте образных средств еще не означает, что дети станут чуткими к ним. Хотя многие дошкольники самостоятельно вычленяют из текста необычные слова и выражения и используют их в своей речи. Тем не менее, необходимо целенаправленное привлечение внимания ребят к образным средствам языка. Приемами этой работы при анализе художественных произведений могут быть следующие: акцентирование внимания на образной лексике с помощью вопросов («Как автор сказал о лесе, небе и т.д.? Почему автор сказал именно так, а не иначе?»); интонационно подчеркнутое произнесение слов; объяснение значений слов педагогом; упражнения на самостоятельный подбор образных средств языка (синонимов, антонимов, сравнений, эпитетов). Организованная подобным образом работа может способствовать формированию чуткости к изобразительным средствам языка и, как следствие, интереса к чтению. А чтение хорошей книги станет альтернативой компьютерным развлечениям.
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Один из видов музыкальной деятельности ребёнка – слушание музыки. Это самый несложный способ музыкального воздействия на ребёнка с целью его полноценного физического, психического и духовного развития. 

Физики утверждают, что все живые объекты буквально погружены в незримый океан различных физических полей, как внешних, так и вырабатываемых самим организмом, что мы находимся в так называемом «электромагнитном бульоне», и непрерывное и нормальное функционирование систем живого организма отражается в сложной картине физических полей и излучений, исходящих из него. Человек, как биофизическое тело, тоже в свою очередь, является генератором электромагнитных волн. Известно, что сердце, мышечная ткань, головной мозг и другие органы излучают эти волны. Так,  головной мозг имеет свою частоту колебаний и если музыка соответствует этой частоте, то она оказывает благоприятное воздействие на его развитие.

Мозговые волны можно разбить на следующие группы:

1. Поддерживают иммунную систему - дельта-волны (частоты 1-3 Гц).

2. Увеличивают способность к запоминанию, обучению - тета-волны (частоты 4-7 Гц).

3. Способствуют комфортной релаксации – это альфа-волны (частоты 8-12 Гц).

4. Позволяют находиться в бодром состоянии - бета-волны (частоты 13-30 Гц). Безусловно, что такое специфическое, благотворное воздействие музыкальных волн на организм возможно только в разумных дозах воздействия упомянутых волн. Исследования показали, что акустические низкочастотные волны (0,15-0,20 ГГц) оказывают стимулирующее воздействие на резервные силы организма. Но чрезмерное воздействие низкочастотных волн приводит к нарушению нормальной деятельности нервной системы.

Изучено также воздействие ритма на физиологию человека. Исследования М.В. Леви показали, что в большей степени стимулирует работу мажор, нежели минор, а ещё больше диссонансные созвучия, хотя они утомляют прежде всего. Кроме того, быстрый или переменчивый темп; звуковысотные скачки и неровность длительностей мелодии; большие инструментальные составы (в сравнении с малыми); человеческий голос, а также некоторые инструменты (например, медные духовые) стимулируют работоспособность и внимание. Во всем нужна мера.

Музыка как любой другой экологический фактор, может оказывать не только положительное, но и отрицательное влияние на живой организм. Чаще всего это связано с так называемым «избытком» фактора воздействия или изменения качества такового. 

Психологи, специализирующиеся в области влияния музыки на человека, неоднократно высказывали свои опасения по поводу рок-музыки. И на то есть обоснование: преобладающий ритм современной рок - и поп-музыки, громкий и акцентированный, вызывает доминирование дельта-волн мозга, которые в избыточной дозе оставляют след в виде застревающего типа мышления с навязчивой мыслью. 

Так какую же музыку можно слушать ребёнку и сколько времени это должно занимать? Как организовать прослушивание, чтобы ему не навредить?

В детском саду и дома музыка необходима детям в течение всего дня. Это не значит, что она должна звучать непрерывно и громко. Музыка должна прослушиваться детьми дозированно, в зависимости от времени суток, вида деятельности и настроения детей.

Утром рекомендуется включать солнечную, мажорную, классическую музыку, добрые песни.

 Для приятного погружения в дневной сон можно включить звуки природы (шелест листьев, голоса птиц, стрекотание насекомых и т.д.). Дети на подсознательном уровне успокаиваются, расслабляются.

Пробуждению детей после дневного сна поможет тихая, нежная, легкая, радостная музыка. Детям легче и спокойнее переходить из состояния полного покоя к активной деятельности.

Основные рекомендации при выборе музыкального материала для прослушивания.

1. Произведение должно иметь название, понятное ребёнку. 

2. Избегать эмоционально насыщенных симфоний, чтобы не напугать ребёнка. Лучше, чтобы произведения были в исполнении не полного состава медно-духового оркестра, оркестра народных инструментов, женских и детских голосов, а также мужских, с теплым звучанием тенора.

3. Дети любят слушать звуки природы, поэтому не следует пренебрегать записями пения птиц, звуков морских животных и т. п.

4. Музыка должна быть больше в мажоре и меньше в миноре. Это способствует продуктивному развитию умственных и физических способностей. Музыку лучше выбирать как в быстром, так и в медленном темпах.

5. По возможности исключить компьютерное звучание. Живой звук оказывает благоприятное воздействие на развитие детского организма.

6. Не пренебрегать современной музыкой. Есть много интересного музыкального материала у Р. Паулса, Р. Щедрина, Рыбникова и др. Давать слушать детям детские песни, музыкальные сказки.  Продолжительность звучания произведения 1-3 минуты.

На что обратить внимание при прослушивании музыкальных произведений:

1. Время звучания музыки должно увеличиваться постепенно от 0,5 минуты  до 5 минут (в зависимости от возраста ребёнка).

2. Перед прослушиванием важно настроить ребёнка, заинтересовать его. После прослушивания необходимо беседовать с ребёнком о том, что «рассказала» ему музыка, какие вызвала чувства, образы.

3.  Прослушанное произведение необходимо закреплять в памяти ребёнка – повторно прослушивать, находя в музыке что-то новое. Эффективнее всего изобразить прослушанное в рисунке (лучше красками). 

4. Если ребёнку понравилась музыка сегодня, это не означает, что он будет её слушать завтра. У него может быть другое настроение. Повторное прослушивание можно организовать через несколько дней.

5. Проявите фантазию. Разыгрывайте вместе с ребёнком по ролям какое-нибудь музыкальное произведение с применением детских игрушек.

6. Музыка не должна быть громче человеческой речи.

Музыка для снятия тревоги: Шопен, (мазурки и прелюдии); Штраус (вальсы);
Рубинштейн («Мелодия»); Дебюсси («Соната для скрипки и фортепиано»).

Музыка, имеющая тонизирующее воздействие на человека: П.И. Чайковский («6-я симфония», часть 3-я); Бетховен (увертюра к опере «Эгмонт»); Шопен (прелюдии); Лист (« Венгерская рапсодия»); Моцарт (« Маленькая ночная серенада»).
Успокаивающая музыка: Брамс («Колыбельная»); Шуберт («Аве Мария»); Шопен (ноктюрны); Дебюсси («Свет луны»).
Музыка против агрессии: Бах («Итальянский концерт»); Гайдн («Симфония»);
Скрябин («Прелюдия для фортепиано»).

Таким образом, можно утверждать, что накопленный опыт в области исследования воздействия музыки на организм человека необходимо применять в современной жизни. Правильное использование музыки в жизни ребёнка может способствовать его гармоничному развитию.
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Актуальность данной работы состоит в следующем: каждый год растет количество детей с затрудненным процессом правописания. По статистике таких детей на сегодня насчитывается  около 25% от общего количества детей, поступающих в школу. Причем проблемы в написании некоторых слов остаются и после выпуска учеников из образовательных учреждений. В науке выделяют несколько основных причин неграмотного написания слов: несформированность образа буквы и образа слова, и как следствие пропуск и путаница букв и слогов; несоответствие между знаниями правил и письмом, то есть неумение применить правило в процессе письма; неумение составлять связные, логичные тексты; нелюбовь или даже ненависть к чтению; нейропсихологическая составляющая грамотности.

Ребенок, не имеющий никаких дефектов в физическом и психологическом развитии, может писать не грамотно, только потому, что некоторые отделы головного мозга недостаточно сформированы, отвечающие за моторику рук, речевое внимание, пространственную  ориентацию. Кроме того уровень грамотности может зависеть от взаимодействия больших полушарий головного мозга. Причиной неграмотности может стать фактор, не играющий в данное время никакой роли, но существенно проявившийся в последствие и если в дошкольном возрасте родитель может этот фактор упустить, то ребенок, став школьником, проявит свою неграмотность в первые учебные дни. [1]

Характер ошибок, встречающийся у дошкольников:

· Отсутствуют пропуски между словами и предложениями;

· зеркальное письмо: буквы w, d, b, и др. перевернуты в другую сторону;

· повторение одной и той же буквы dod вместо dog;

· замена букв: v-w (vindov)

· ошибки в ударных слогах (tiacher вместо teacher);

· пропуск букв, не дописывание слов и букв, перестановка слогов (chers вместо cheers);

· забывание редко встречающихся букв (w, j);

· нечитаемый почерк, слишком мелкое или слишком крупное написание, резкое колебание почерка (от мелкого — к крупному).

Следует отметить, что в большинстве случаев эти проблемы существуют не по отдельности, а образуют целый комплекс. В последнее время прослеживается тенденция к тому, что трудности в освоении языка возникают вследствие отягощенности психологическими трудностями. Чтобы ликвидировать проблему следует определить причину ее возникновения,  а затем, учитывая многогранность аспектов ее проявления и последствий, можно предложить  ряд комплексных решений. Одним из этих решений является игра. В поэтапном игровом развитии, согласно классической психологии, формируются все механизмы, необходимые для успешной учебы, и, в частности, для грамотного письма. В игре предусматривается, прежде всего, развитие всех необходимых функций, особенно произвольности (т.к. именно эта функция отстает особенно, в связи с отсутствием групповых ролевых игр), и одновременно преследуется дидактическая цель. В ходе игры ребенок проходит все стадии игрового развития — от предметной до ролевой игры, в ходе которой он вырабатывает произвольность (умение следовать правилам), развивает речь, воображение, пространственные и временные представления, мелкую моторику, восприятие, внимание, память, логическое мышление — т.е. все, что необходимо для овладения русским языком. Игровая форма занятия делает его привлекательным и интересным для ребенка, что существенно повышает эффективность обучения. [2]Поскольку среди детей, поступающих в дошкольные учреждения, встречаются как аудиалы, так и визуалы и кинестетики, разрабатываемая автором игровая методика запоминания, рассчитана на сочетание и взаимодействие всех указанных типов восприятия.

QWA-puzzl. Игра направлена на изучение  сочетаний гласных и согласных букв и может использоваться при групповом обучении, как в специально оборудованных помещениях, в детских садах, так и в домашних условиях, что является одним из преимуществ  игры. В игре участвуют 3 ребенка (мальчики и/или девочки) и ведущий. Игра заключается в собирании пазлов. Игрок с типом восприятия «аудиал» слушает, какую букву произнес ведущий, после чего подходит к столу, за которым сидит игрок с типом восприятия визуал, сообщаяя букву, оба начинают поиск пазлов с нужными символами. В это время, проговаривая звуки, оба игрока собирают магнитные пазлы, в соответствующую букву, а 3 игрок собранные пазлы размещает  на магнитной доске. В начале игры можно задумать небольшое слово, далее чередуя заданную последовательность гласных и согласных букв, дети в итоге получают новое слово, таким образом, происходит изучение и сочетание английских букв и произношения слов. 

Таким образом, игра «QWA-паззл» поможет объединить, сдружить детей, которые имеют разный тип восприятия, поскольку обычно разные типы восприятия препятствуют совместным занятиям и общим играм детей дошкольного возраста. Кроме того игра способствует получению навыков грамотного написания как буквосочетаний так и целых слов. Если дети хорошо запомнят буквы, можно играть на скорость, при этом не стоит забывать, что игры на скорость ребенку-левше не рекомендуются.
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Развитие нравственности у детей дошкольного возраста посредством экологического воспитания
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 «Мир окружающий ребенка – это, прежде всего, мир природы 
с безграничным богатством явлений , с неисчерпаемой красотой. 
Здесь в природе, вечный источник детского разума» (В. Сухомлинский)
Аннотация. Ведь известно, что истинная красота заложена в природе, и задача состоит в том, чтобы помочь ребенку увидеть ее, научиться ценить ее. В результате при ознакомлении детей с природой открываются широкие возможности для нравственного воспитания.
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Главный смысл экологического воспитания заключается в следующем: «В период дошкольного детства в процессе целенаправленного педагогического воздействия у детей можно сформировать начала экологической культуры - осознанно-правильного отношения к явлениям, объектам живой и неживой природы, которые составляют их непрерывное окружение в этот период жизни» - говорит С.Н. Николаева, автор многих программ по экологии [1, 34]. Экологическое отношение к миру, формируется и развивается на протяжении всей жизни человека. Умение жить с природой, окружающей средой следует начинать воспитывать как можно раньше. Ведь известно, что истинная красота заложена в природе, и задача состоит в том, чтобы помочь ребенку увидеть ее, научиться ценить ее. В результате при ознакомлении детей с природой открываются широкие возможности для нравственного воспитания. Природа обогащает человека духовно, общение с ней способствует формированию положительных моральных качеств.  

Вот почему, определяя направление воспитательно-образовательной работы с детьми, я остановилась на проблеме эколого-нравственного воспитания. Я считаю, что оно обеспечивает формирование духовных и нравственных ценностей, способствует развитию наблюдательности и практического опыта по уходу за растениями. Нравственность в моем понимании – это стремление человека к познанию мира, познанию себя и своего места в этом мире, это постижение высших ценностей, стремление к гармонии во взаимоотношениях с людьми, природой, культурой, наукой, это созидание и творчество в любой сфере деятельности [2, 56].

В своей работе я использую лично – ориентированную модель воспитания, целью которой является содействие становлению ребенка, как личности. Принципы, которыми руководствуюсь в работе: уважение к свободе и достоинству маленького человека; создание условий для развития индивидуальности; обеспечение психологического комфорта; учет возрастных психологических особенностей детей.

В процессе творческого общения у меня сложились с детьми отношения, построенные на принципе доброты и сердечности, уважения друг к другу и бережной заботы о природе. Занятия по экологии, наблюдения и опыты раскрывают духовный потенциал ребенка и дают реальную возможность адаптироваться в окружающей среде. Но при этом важно учитывать личностно-ориентированный подход.

Главной формой познавательной деятельности в экологическом воспитании является наблюдение. По моему мнению, общение с живыми существами, особенно симпатичными зверьками – еще одна важная деятельность в процессе экологического воспитания, которая способна пробуждать в детях душевность, бескорыстность, доброту и гуманность, т.е. нравственные качества. Эта деятельность важна еще и потому, что правильные формы общения с животными, приобретенные под руководством педагога, дети обязательно принесут в семью, где нередко содержатся кошки, собаки, птицы и прочая живность, в общение с которыми можно наблюдать детскую жестокость. К большому сожалению, по санитарным нормам на данный момент, в группе нельзя держать живой уголок. 

Известно, что развивающий познавательный интерес – это проявление нравственности ребенка, которая в дальнейшем может стать устойчивым и глубоким стремлением к познанию окружающего мира. Вопросы ребенка, его самостоятельные наблюдения, сообщения о своих наблюдениях – это, по сути, внешние проявления такой нравственности.  И именно от поддержки воспитателя, взрослых зависит последующее развитие ребенка. Я считаю, если воспитатель находит нужные слова, нужную интонацию, чтобы показать дошкольникам красоту природных явлений,. Особенно ярко это проявляется, если мотивация деятельности достаточно сильная у ребенка (например, сделать любимому человеку подарок, рисунок, поделку).

Убеждена, что одно дошкольное учреждение без помощи семьи ничего не сможет сделать: общеизвестно, что 80% черт характера закладывается в семье. Я пришла к выводу, что работа с родителями по экологическому воспитанию является одной из составных частей работы дошкольного учреждения. Только опираясь на семью, только совместными усилиями мы можем решить главную задачу – воспитание человека с большой буквой, человека экологически грамотного, который будет жить в двадцать первом веке [3, 23].

В работе с семьей опираюсь на принципы партнерского взаимодействия и сотрудничества, использую как традиционные формы работы (родительские собрания, консультации, беседы, конференции) так и нетрадиционные: круглый стол «Правильное отношение ребенка начинается в семье; анкетирование родителей «Как вы приобщаете ребенка к природе»); почтовый ящик «Вы спрашиваете, мы отвечаем» . 

В моей практике были ситуации, когда родители рассказывали о равнодушии своего ребенка к объектам природы. Тогда я советовала:

1. Вырастить в семье комнатное растение и зарисовать его (ребенок должен знать цель – подарить кому-то, украсить комнату). Советую придумать имя цветку, разговаривать с ним как с живым, замечать его изменения, которые с ним происходят.

2. Приобрести игрушку – образ животного, обыграть ее.

3. Читать книги о природе Бианки, Чарушина, Пришвина, рассматривать иллюстрации.

4. Оказывать вместе с ребенком помощь животным на улице.

Ведь такие формы работы дают возможность продемонстрировать родителям, какие знания о природе есть у детей, показать, что эти знания важны для формирования основ экологического воспитания.

Любое воспитание, как мне представляется, будь то экологическое, эстетическое, нравственное, должно стать воспитанием сердца, которое и рождает чувства, мысли и поступки. Недаром древние греки говорили: «слушать сердцем», «смотреть глазами сердца», «думать сердцем». Еще раз можно утвердиться в том, что экологическое воспитание дошкольников без воспитания сердца невозможно. И срок для этого отпущен небольшой – семь лет, дальше это сделать будет крайне трудно.

Мы должны помнить, что сами дети часто не замечают природу, не чувствуют ее красоту. В этом мы, взрослые, должны им помочь. Но делать это надо не формально, не сухо, а через сердце, через свое восхищение, удивление и радость. Это не значит, что мы должны выплескивать все свои чувства наружу, но просто иметь их при себе и быть честными.

Очень убедительно звучат слова Веретенниковой С.А.: «Общение с природой, познание ее тайн облагораживает человека, делает его более чутким. Чем больше мы узнаем природу своей Родины, тем больше мы начинаем любить ее» [1, 89].
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Аннотация. Сегодня у многих детей дошкольного возраста отмечается повышенное беспокойство, неуверенность, эмоциональная неустойчивость. Игры с водой способствуют сохранению у детей ощущения эмоционального благополучия и психологического комфорта. Они являются отличным средством для развития и саморазвития ребенка или взрослого клиента. Взаимодействие с водой снимает стресс, снижает нервно-психическое напряжение, поднимает настроение, способствует появлению положительных эмоций.
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В свою психолого-педагогическую деятельность я включаю здоровьеразвивающие  технологии, способствующие интегрированному воздействию, а также достижению устойчивого, стабильного результата в более короткие сроки. 

Сегодня у многих детей дошкольного возраста отмечается повышенное беспокойство, неуверенность, эмоциональная неустойчивость. Наиболее эффективным методом психопрофилактики и психокоррекции негативных эмоциональных состояний детей дошкольного возраста является арт-терапия и такие ее направления, как: песочная терапия, водная терапия, музыкотерапия, мандалотерапия, сказкотерапия. 

Актуальным в работе является использование форм естественной деятельности ребенка – различных игр с песком и водой. Появляется возможность сочетать развитие интеллектуальной и эмоциональной сфер. Раскрывается творческий, нравственный, интеллектуальный потенциал, развивается эмоциональный фон.

Они позитивно влияют на эмоциональное состояние, и это делает их прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка или взрослого клиента. Песок и вода снимают стресс, снижают нервно-психическое напряжение, поднимают настроение, способствуют появлению положительных эмоций. Не существует правильного или неправильного способа игры с водой или песком, поэтому ребенок может быть всегда уверен в успехе, а вода и песок по его желанию превратиться во что угодно. 

Вода – первый и любимый всеми детьми  объект для исследования. Первое вещество, с которым с удовольствием знакомится ребенок, это вода. Она дает ребенку приятные ощущения, развивает различные рецепторы, предоставляет практически неограниченные возможности развития познавательной активности. Ценность технологии заключается в том, что игры с водой один из самых приятных способов обучения. Это дает возможность использовать эту технологию для познавательного, речевого развития, обогащения эмоционального опыта ребенка, при трудностях с адаптацией.

Согласно ФГОС развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Водная терапия удовлетворяет этим требованиям. Кроме того, вода – экономичный метод, доступный и безопасный. Использование игр с водой в работе с дошкольниками позволяет обеспечивать:
· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;
· а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
Из всех игровых материалов песок и вода являются наиболее эффективными терапевтическими средствами. Они не имеют структуры и по желанию ребенка могут превратиться во что угодно: поверхность луны, пляж, бассейн и прочее. Не существует правильного или неправильного способа игры с песком и водой, поэтому ребенок всегда уверен в успехе. Это особенно полезно для неуверенных в себе, замкнутых детей. Игры с водой способствуют сохранению у детей ощущения эмоционального благополучия и психологического комфорта.

Примеры  использования водной терапии в работе с детьми 
«Ребята, здесь, в нашем бассейне, живет Властелин воды – Водный человек. Он очень веселый, умный и знает много игр. Но раскрыть свои секреты он может только тем, кто готов соблюдать его законы».

Ритуал входа в Водную страну

Сейчас мы с вами произнесем заклинание. Поднимите ручки над водой ладонями вниз, закройте глаза и вместе со мной произнесите заклинание:

В ладоши наши посмотри, 

В них доброту, любовь найди.

Водный человек, приди!

Ух ты, а вот и он!

"Я вас слушал, я вас слышал,

Вы такие молодцы,
Вы - волшебники-творцы.
Я открою вам секреты,
Только надо знать при этом
Правила моей страны,

Очень все они просты.

Я сейчас их изложу и запомнить попрошу.
Повторяйте все за мной.
Здесь нельзя кусаться, драться 

И нельзя водой плескаться!
Можно строить и творить:
Подводные царства и моря,
Чтобы жизнь вокруг была!

Никого не обижать, ничего не разорять.
Это мирная страна.
Это умная страна.

Дети, поняли меня, или нужно повторить,

Чтоб запомнить и дружить?

- Ребята, какие правила вы запомнили? (ответы детей)

Положите ладошки на поверхность воды, погладьте ее, сложите пальчики вместе, ладошки напрягите, рассекайте воду ладошками. Переверните ладошки другой стороной, подумайте, возьмите воду одной ладошкой, а затем перелейте в другую. Вода, у вас какая? (Ответы детей). 
 Ребята, давайте потанцуем руками под музыку. (Музыкальное сопровождение). Прислушайтесь к тому, что вы чувствуете? Расскажите о своих чувствах. (Ответы детей) 
Игра «Что изменилось». На дне бассейна лежат предметы, запомните их расположение. Закройте глаза. (Психолог меняет расположение игрушек). Раз, два, три, четыре, пять – глазки можно открывать… Что изменилось на дне бассейна? (Ответы детей). 

Игра: «Угадай, кто это, что это?». А сейчас вам нужно будет закрыть глаза и на ощупь угадать, что это за игрушка.  (Дети достают игрушки, угадывают; для каждого ребенка заготовлены полотенца. Удалось Вам отгадать? (Ответы детей) 

Загадки.  Водный человек приготовил для вас загадки, но отгадки мы говорить не будем, а выложим их на дне бассейна (на выбор бусы, ракушки, камешки). Загадки на любую тему.

Выкладывание мандалы. Мандала (Mandala) – в переводе с санскрита «круг». Это рисунок в круге, внешняя граница которого представляет окружающий нас мир, а внутреннее наполнение является отражением внутреннего мира.

Детям предлагается выложить мандалу из камней, пуговиц, бусинок на дне бассейна. Возможно создание индивидуальной и групповой мандалы. 

- Ребята, вспомните, какое бывает, морское дно? (Ответы детей) А как сделать, чтобы дно нашего бассейна было таким же разнообразным? (Ответы детей). Смотрите, у нас здесь много разного материала (емкости с бусами, ракушками, камешками на выбор). Возьмите в свои корзиночки то, что вам пригодится. Готовы? – Тогда приступаем... (Музыкальное сопровождение. Отлично, как здорово у вас получилось, сразу видно, что вы дружные ребята. Вытирайте ручки».

В ладоши наши посмотри,

Мудрее стали ведь они.

Спасибо, милая водица,

Что помогла нам научиться!

В работе со взрослыми – родителями и педагогами – я также использую эти методы, активно применяя их в коррекционных либо профилактических целях. 
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Президент РФ В.В. Путин в обращении к молодежи сказал: «Ваш форум проходит накануне Четвёртой встречи глав прикаспийских государств. Отношения между странами «пятёрки» традиционно отличает высокий уровень взаимного доверия и уважения, что позволяет вести конструктивный диалог, договариваться по самым сложным и актуальным вопросам, совместно закладывать прочный фундамент для благополучного будущего наших стран и народов.

Очень важно желание жить в мире и согласии, сохранять и приумножать традиции добрососедства. Сегодня собралась талантливая, энергичная, целеустремлённая, творческая молодёжь, объединённая стремлением к созидательной совместной работе» (28 сентября 2015 г.). 
Таким образом, обществу нужно  интеллектуальное молодое поколение с позитивными нравственными качествами, умением делать верный моральный выбор в проблемных ситуациях. Поэтому встает вопрос о гармоничной личности исследованиями ценностно-смысловых ориентаций и развития в активной позиции психологического сопровождения данного процесса. 

Активная позиция психологического сопровождения нравственного развития  утверждает общечеловеческие ценности,  культурно-исторические традиции, нравственные качества  и обобщенные устойчивые свойства личности. Ценностно, по словам Гегеля то, что признано своим. Выясняя ценность,  устанавливаем сокровенное в человеке, мотивы его поведения. Особое значение в этом приобретает субъектно-деятельностный подход, значимость которого доказывают исследования К.А. Абульхановой-Славской, Б.Г. Ананьева, Б.С. Братусь, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, С.Л. Рубинштейна и др., также личностно-ориентированного подхода  в самоопределении и  ориентации смысла жизни (И.В. Дубровина, Д.И. Фельдштейн, И.С. Кон и др.)[1, 2, 3]. 

На современном этапе в соответствии с новыми парадигмальными установками в психологической науке происходит совершенствование содержания и уровня долженствования  в деятельности психолога.  Актуален вопрос о взаимодействии между людьми, об их  человеческих активных отношениях в нормах духовной нравственности, которые нужно развивать у себя. 
Активная позиция сопроводителя состоит в создании условий становления способности к саморазвитию - решать проблемы самостоятельно.

По мнению А.И. Филатова, сопровождение защищает интересы  и права человека. Оно автономно и непрерывно со своими ценностями и целями, соответствует возрастному цензу.  

По мнению В.В. Рубцова, психолог - это человек - сопроводитель, который имеет специальные знания о назначении индивидуальных особенностей и возможностей человеческой личности, организующий  нормальные условия для духовно-нравственного развития молодого человека. 

Психолог воспринимает, одобряет или предупреждает ход развития. В этом проявляется активное содействие процесса развитию (И.В. Дубровина, В.Э. Пахальян, Т.И. Чиркова и др.) [4]. 

Активная позиция психологического сопровождения теоретически и практически представлена и утверждена недостаточно. Активное нравственное развитие в психологическом сопровождении есть присвоение моральных норм, их обобщение и превращение во внутренние моральные инстанции. Это знания нравственности норм добра и зла, милосердия и равнодушия, справедливости, доверия,  добродушия, альтруизма и др. Это процесс совершенствования целостности личности. 

Он начинается с усвоением простых моральных норм (можно, нельзя), затем идет осознание связи с окружающим социумом и восприятие себя,  как части этого окружения со стремлением выполнять требования обязательного контроля себя. Конечными действиями  станет реализация потребности общества в совершенствовании социальных отношений. 

Таким образом, психологическая характеристика активной позиции сопровождения для развития нравственности  когнитивным компонентом   определена интериоризацией   внешне заданных норм мышления, превращения  их во внутренние психические процессы последовательным преобразованием своеобразно-нравственных форм в другие,   более совершенные.                                                                                                     

Совершенствование нравственной сферы и её развитие невозможно представить без функций эмоционально-мотивационного компонента, который утверждаетнравственный опыт в освоении заданных обществом образцов  этических понятий и формируетсистему устойчивых нравственных мотивов  в межличностных отношениях психологического сопровождения. Основой нравственных качеств является взаимодействие и интеграция нравственного знания и соответствующего  им конкретного чувства[4].

Недостатками осознания общечеловеческих ценностей нравственной культуры части молодых людей и способов осмысления активной позиции психологического сопровождения в переориентации цели обогащения нравственного потенциала социумом. 

Таким образом, обществу в современных условиях необходима активная позиция психологического сопровождения развития нравственной сферы, причем выстроенную инновационными способами, средствами оптимизации, повышающими нравственную культуру подрастающего поколения и нравственно-этические понятия. Эти идеи и легли в основу нашего диссертационного исследования.
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Аннотация. В статье рассматривается проблема развития творческого мышления у старших дошкольников, как одно из условий будущего успешного обучения в школе. Определяется роль проблемного обучения в развитии гибкости, оригинальности, беглости мышления. Описывается опыт внедрения разработанной программы развития творческого мышления с использованием проблемных ситуаций.
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По мнению отечественных и зарубежных педагогов и психологов, дошкольный возраст наиболее благоприятен для развития, как личностных качеств ребенка, так и его творческих способностей. В настоящее время  многими отечественными психологами накоплен и обобщен богатейший материал по развитию детского мышления. Данными вопросами занимались  такие ученые как А.В. Запорожец, П.Я. Гальперин, Д.Б. Эльконин, А.А. Люблинская, В.В. Давыдов, Н.Ф. Талызина, И.С. Якиманская, Л.А. Венгер, Н.Н. Поддьяков.

Современная система образования  считает важным  раскрывать  творческий потенциал  личности ребенка, это необходимо, чтобы в дальнейшем это могло стать основой для определения им своей жизненной стратегии.

Творческим подходом в воспитании и развитии детей  в дошкольном возрасте является проблемное обучение, потому что оно основывается на тех закономерностях мышления, которые характеризуют его творческие процессы и дают возможность принципиально иначе организовать обучение, включая ребенка в поисковую, исследовательскую деятельность с целью открытия, самостоятельного добывания новых знаний в процессе решения новых для него проблем.

Ключевым в проблемном обучении является мыслительная деятельность или мышление. В определении многих авторов мышление - это есть процесс решения человеком новых для него проблем (Б.Г. Ананьев, СЛ. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, О.А. Тихомиров, М.А. Пономарев, К.А. Славская, A.M. Матюшкин, А.Б. Брушлинский. Основная функция мышления, как показывают результаты исследований, заключаются в том, чтобы раскрывать неизвестное, что – то новое. Так, в рамках проблемного обучения дошкольники поставлены в условия творческого поиска, что положительно влияет на становление основных познавательных процессов, поскольку в творческом поиске задействованы и внимание, и речь, и воображение, и восприятие.

С целью развития творческого мышления старших дошкольников нами была составлена программа развития творческого мышления  посредством проблемного обучения. Построение программы формирующего эксперимента шло на основе данных, полученных в ходе констатирующего эксперимента, где применялись следующие методики исследования: тест дивергентного (творческого) мышления, представляющего собой модифицированный вариант тестов Ф. Вильямса и тест творческого мышления Э. П. Торренса. Тест дивергентного мышления направлен на диагностику комбинации вербальных левополушарных показателей и правополушарных визуально-перцептивных показателей. Данные оцениваются с помощью четырех факторов дивергентного мышления: беглость, гибкость, оригинальность и разработанность.  

В ходе реализации программы были поставлены следующие задачи: развитие потребности познания окружающего мира, познавательной активности, любознательности; развитие воображения и фантазии; развитие качеств творческого мышления старших дошкольников, таких как: гибкость, беглость, точность, оригинальность.

В разработанной нами программе были подобраны проблемные ситуации. Такие как: «Кот в сапогах», «Вот так игра», «Маша и медведь», «Помоги Золушке», «Подготовка к празднику», «Открытки для Дины», «Красная Шапочка», «Помоги Оле», «Молочные проблемы кота Матроскина», «Корзинки для козлят», «Чудный лесник», «Варенье для Карлсона», «Цирк», «Знайка», «Яблоня», «Хорошо – плохо». Занятия проводились в форме свободного общения в виде диалога, игры,  в котором педагог имел направляющую и организационную роль. В конце занятия подводили итоги, для того, чтобы обучить детей навыкам анализа (Что было самым интересным? Что осталось непонятным?). 

Все используемые в работе игры и задания учат вначале выявлять противоречивые свойства предметов, явлений объектов, а затем добиваться решения противоречий. Ведь наша жизнь сплошь состоит из ежеминутных противоречий, которые являются источником самодвижения и развития объективного мира и познания, а умение с ними работать – важнейшая составляющая творческого мышления.

При проведении занятий, в которых использовались проблемные ситуации, дети стали задумываться, придумывать неоднозначные ответы.  На протяжении времени стало заметно, что богатство словарного запаса (количество слов, использованных в названии) и способность к образной передаче сути изображенного на рисунках (прямое описание или скрытый смысл, подтекст) у старших дошкольников значительно повысились.

Таким образом, признание продуктивности мыслительных процессов как свойства мышления имеет исключительное значение для педагогической практики (в частности, для применения проблемного обучения), так как делает реальной цель современного образования - выявление и развитие одаренности, творческого потенциала личности детей, активное формирование познавательных процессов.

Однако чтобы с этой целью эффективно применять проблемное обучение в работе с дошкольниками, педагог должен знать о тех условиях, в которые следует ставить ребенка, чтобы стимулировать подлинное творческое мышление, пробудить потребность в решении проблем. Одним из таких главных условий является создание проблемной ситуации, которая, по мнению психологов, составляет необходимую закономерность творческого мышления, его начальный момент.
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Аннотация. Труд является  источником материального и духовного богатства народа. Труд создал самого человека, обусловил во многом совершенствование его организма, развитие головного мозга, интеллекта, мышления, речи, общей культуры. Наше ближайшее окружение – предметная среда – есть продукт развития общества, продукт труда рук человеческих. На основе домашнего и общественного  эстетически  организованного труда людей исторически складывались традиционные ремесла, художественные промыслы.

Ключевые слова: труд,  художественный, ручной, история, упражнения, трудовое воспитание.

Трудовому воспитанию детей дошкольного возраста в нашей стране уделялось большое внимание. К. Н. Вентцель, П. Ф. Каптерев, П. Ф. Лесгафт, Н. И. Пирогов, К. Д. Ушинский  и др. воспитание трудолюбия и уважения к людям труда ставили во главу угла. Они отмечали важность воспитания трудолюбия в нравственном становлении личности. Но отдельные аспекты этой проблемы всегда оставались дискуссионными. Основательные экспериментальные исследования начались только в XX веке, в советский период. Уже на I-ом Всероссийском съезде по дошкольному воспитанию в 1919 г.  трудовое направление становления личности ребенка было признано приоритетным. Л. К. Шлегер [2] говорила, что воспитание имеет в своей основе труд трех видов: самообслуживание, ручной и общественный.

О воспитательном значении ручного труда говорила Е. И. Тихеева [2]. Она считала, что ручному труду во всех его проявлениях должно быть отведено самое широкое место в детском саду. Е. И. Тихеева [2] говорила об обучении детей специальным приемам ручного труда, но в то же время не следует забывать, что центр тяжести, конечно, не в этом учении, а в самой работе, творчестве детей. Интересны ее взгляды на общественную направленность ручного труда. По мнению автора в деле  должны преобладать интересы группы, корпорации, но индивидуальные вкусы не должны упускаться из виду.

В образовательных учреждениях России ручной труд стал распространяться в 19 столетии, и связано это было с реформой методов школьного образования. П. В. Горностаев [1] отмечал, что одной из ведущих тенденций было стремление дополнить интеллектуальную  деятельность различными видами двигательной активности. Поэтому наиболее представительным в реформаторской педагогике оказалось движение за «трудовую школу». Его участники считали, что интеллектуальное развитие должно быть сопряжено с физическим трудом. В рамках движения образовался ряд самостоятельных направлений. Ведущим, среди которых, стал так называемый «мануализм» («travail  manuel» в переводе с французского означает «ручной труд»). Европейские педагоги – мануалисты предлагали с целью совершенствования обучения ввести  в общеобразовательных  школах в качестве самостоятельного предмета ручной труд, который, как они полагали, должен иметь педагогический характер, т.е. прежде всего, развивать и воспитывать учащихся.

Во второй половине 19 века появились ассоциации, общества деятелей ручного труда, например в Дании (1886 г.), Германии (1886 г.), Англии  (1888 г.), США (1893 г.). Ассоциации и общества деятелей ручного труда ставили своими задачами: всемерное содействие внедрению в школах ручного труда, разработку вопросов трудового воспитания детей. Представители разных стран решали вопросы сочетания теоретического и практического обучения, основываясь на социально-педагогических особенностях их систем. Французская система обучения основывалась на тщательном изучении отдельных операций при изготовлении деталей изделия. В финских школах проводились работы столярные и токарные, дети плели корзины. В Дании можно отметить одновременную работу учителя со всем классом, применение предварительных упражнений с различными инструментами, строгую систематизацию операций в порядке возрастания трудности. Шведская система обучения отличалась высоким педагогическим и методическим  уровнем. Данная система,  разработанная О. Саломоном имела,  предметное назначение. П. В. Горностаев [1] особо отмечает тот факт, что О. Саломон разработал педагогическое обоснование необходимости обучения детей ручному труду, в распространении которого ученый выделил такие направления, как фребелевское, гербартовское и нэсское. Практическая  часть принятой системы  подразумевала изготовление каждым учеником самостоятельно и по образцу полезных в крестьянском обиходе предметов из древесины. Для этого была создана так называемая "коллекция моделей", экспонаты, которой подбирались таким образом, чтобы  работа постоянно усложнялась.

 Шведская система обучения была выбрана в качестве образца для России. В 1844 году был разработан «Проект общего нормального плана промышленного образования в России», в котором предлагали ввести в качестве самостоятельного предмета ручной труд. При этом ставилась задача достижения как педагогических, так и практических целей, но приоритетная роль отводилась педагогическим. Серьезные требования предъявлялись к отбору видов ручного труда. В качестве критериев выдвигались следующие положения: - соответствие возрастным особенностям детей; - разнообразие движений для развития рук; - практическая полезность изготовляемых предметов; - содействие эстетическому развитию детей; - учет интересов и потребностей местного населения; - доступность и дешевизна материалов и инструментов. Введение ручного труда стало значительной вехой в деле формирования российской школы. Наибольшей известностью в качестве специалистов по ручному труду в России достигли преподаватели педагогических институтов – К. Ю. Цируль, Н. В. Касаткин,                                   Н. П. Столпянский [2].

Однако, против введения ручного труда в народной школе выступили многие известные педагоги; например Л. Ф. Лесгафт и Н. А. Корф. Позиция П. Ф.   Лесгафта [6]  была неоднозначной: с одной стороны, он признавал развивающее значение ручного труда, с другой – возражал против самого характера обучения, заключавшегося в копировании «моделей». Попытка последовательного критического анализа шведской  системы была предпринята В. В. Девелем, который оценивал  систему О. Саломона как средство подавления самостоятельности и творчества детей.

К. Ю. Цируль [1] разделил точку зрения многих прогрессивных педагогов о возможности эффективного интеллектуального  развития лишь в единстве с физическим. Он являлся сторонником широкого применения чертежей и постепенного отказа от «моделей», которые впоследствии рекомендовал использовать лишь в качестве наглядных пособий. Н. В. Касаткин [3] составил программу работы по бумаге и картону, т.к. считал преимуществом дешевизну инструментов и материалов, возможность обучения в обычном помещении  и легкость организации учащихся. 

Что касается дошкольного возраста, то ручной труд присутствовал в воспитательных учреждениях и до революции. В начале 19 века Плестед, исследовав проблему ручного труда дошкольников, отмечал, что неугомонные  ручонки детей – один из серьезнейших  союзников воспитателя  в его работе. Что касается организации работы по ручному труду, Плестед [6]  писал о том, что многие  педагоги, за отсутствием необходимых средств, вынуждены браться за первый попавшийся сырой материал, и если обстановка благоприятна и педагог находчив, то это скорее преимущество, чем находка.    Радость превращения материала во что-нибудь такое, что можно употребить в дело или подарить кому-нибудь, и навыки, приобретаемые при изготовлении разнообразных предметов, окажутся весьма ценными для дальнейшей жизни ребенка.

Таким образом, к началу XX века в России сложилась собственная система обучения ручному труду как самостоятельному предмету общеобразовательной школы. Рассматривая отдельные аспекты истории становления ручного труда не только как предмета  обучения, но и как воспитательного метода, многие ученые и исследователи отмечали его огромное значение для развития ребенка.  
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Аннотация. В статье рассмотрено содержание понятия «ИКТ-компетентность педагога дошкольного образования», основные показатели и уровни овладения педагогическими работниками дошкольных образовательных организаций компетентностью в области ИКТ.
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Информатизация дошкольного образования – это процесс обеспечения сферы дошкольного образования теорией и практикой разработки и оптимального использования средств ИКТ, ориентированных на реализацию образовательных целей в комфортных и здоровьесберегающих условиях. Его эффективность во многом зависит от уровня ИКТ-компетентности педагогических работников дошкольных образовательных организаций. Что же такое ИКТ-компетентность педагога дошкольного образования? Каковы истоки данного понятия? Чтобы раскрыть его содержание, обратимся к термину «компетентность».

Как известно, категория «компетентность» (от лат. compete – соответствующий, подходящий, способный) объединяет знания, умения и опыт в какой-либо области, а также личностные возможности индивида, позволяющие ему решать определенные задачи.

Компетентность составляет основу любой профессиональной деятельности. В связи с этим профессиональная компетентность рассматривается как способность человека к эффективному решению профессиональных вопросов при минимальных затратах (интеллектуальных, финансовых, временных и др.). Наиболее важными составляющими профессиональной компетентности являются: положительное отношение к специальности; черты характера, темперамент, мотивация, адекватные требованиям деятельности; необходимые знания, базисные умения и навыки; устойчивые, профессионально важные особенности восприятия, мышления, эмоциональные и волевые процессы [2].

ИКТ-компетентность педагога дошкольного образования – это  сложное интегративное образование, которое выражается в способности и готовности педагога (воспитателя) к продуктивной реализации профессиональных функций с применением средств ИКТ.

В профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)» особо отмечается значимость овладения педагогом дошкольного образования ИКТ-компетентностями, необходимыми и достаточными для осуществления планирования, реализации и оценки образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста [1].

Ядром ИКТ-компетентности педагога дошкольного образования можно считать компьютерную и информационную грамотность. 

Компьютерная грамотность предполагает наличие знаний об основных устройствах компьютера, видах программного обеспечения, а также умений и навыков применения компьютерной техники, электронных средств связи, текстовых и графических редакторов, электронных таблиц, баз данных, информационных сетевых ресурсов, программных средств и т. д.; объяснения ситуаций, возникающих в ходе использования компьютеров и других средств ИКТ; осуществления рационального выбора аппаратного и программного сопровождения педагогической деятельности.

Информационная грамотность отражает уровень знаний об информации, информационных процессах и технологиях, понимания возможностей и недостатков их внедрения в практику работы с детьми, родителями или лицами их заменяющими, коллегами и экспертами, умений оперирования разнообразными педагогически значимыми данными, как объективным ресурсом. 

Исследователи И. В. Красильников, К. В. Скуратова выделяют два уровня практического овладения воспитателями «ИКТ-компетенциями» [3].

Начальный (базовый) уровень, по их мнению, характеризуется общей компьютерной грамотностью и предполагает умение педагогов работать: 

· с офисными приложениями (составление отчетов, планов, вставка таблиц в среде Word; построение таблиц и графиков в программе Excel; разработка простых презентаций в среде Power Point); 

· в сети Интернет (поиск иллюстраций и музыки для использования в презентациях). 

Продвинутый уровень связан со следующими умениями:

· автоматизировать обработку информации в основных текстовых редакторах (подготовка сводных отчетов в среде Excel, создание интерактивных презентаций с использованием программы Power Point и составление на их основе игровых или учебных сценок);

· работать в сети Интернет (создание своего сайта, использование для общения с родителями социальных площадок).

С учетом вышесказанного, определим основные показатели ИКТ-компетентности педагога дошкольного профиля. К их числу можно отнести:

· понимание интеграции дошкольного образования в процессы информатизации, глобализации и массовой коммуникации; 

· положительное отношение к организации профессиональной деятельности с использованием средств ИКТ;

· готовность к образованию и самообразованию в области ИКТ; 

· знание технических и программных средств информатизации дошкольного образования;

· умение работать с разнообразными источниками информации (книги, периодические издания, электронные пособия, Интернет и др.); 

· способность к использованию средств ИКТ в решении психолого-педагогических задач; 

· владение различными способами получения, интерпретации, передачи, хранения и защиты информации; 

· наличие коммуникативной культуры (включая личностные и деловые качества, необходимые для поддержания адекватных информационных взаимоотношений с коллегами, родителями и др. посредством ИКТ) [2]. 

Таким образом, ИКТ-компетентность является одним из профессионально значимых качеств педагогических работников дошкольных образовательных организаций. Это сложное образование целостно характеризует личность современного воспитателя с точки зрения мотивации, направленности, знаний, умений и навыков, связанных с освоением и применением средств ИКТ в целях оптимизации образовательной  деятельности.
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О ФОРМИРОВАНИИ ЭТНОКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Р.Н. Яковлева

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, г. Чебоксары
Аннотация. В статье раскрывается понятие этнокультурной компетентности; обосновывается  важность и своевременность формирования этнокультурной компетентности в дошкольном возрасте; описывается ряд условий успешного его формирования в условиях дошкольного образовательного учреждения.

Ключевые слова: дошкольный возраст, этнокультурная компетентность, условия формирования этнокультурной компетентности.
Прежде чем говорить о формировании этнокультурной компетентности у детей стоит обратиться к определению этого понятия. Обращаясь к исследованиям Т. В. Поштаревой, мы можем рассматривать этнокультурную компетентность как интегральную характеристику личности, проявляющуюся в совокупности следующих составляющих: совокупности сведений о различных культурах, которая транслируется через умения и навыки, модели поведения, что способствует повышению эффективности взаимодействия и взаимопонимания между культурами (2(.

Работа дошкольного образовательного учреждения направлена на формирование всесторонне развитой личности, на формирование положительного отношения к себе, окружающим, Родине,  к культуре и истории своего народа и других (1(.

Дошкольный возраст характеризуется активным познанием окружающего мира, формированием представлений о себе, окружающих людях, явлениях природы и социальной жизни, культурных особенностях. В процессе культурного воспитания происходит передача культурных ценностей, норм поведения в этой культуре, представителем которой ребенок является.

Важно, чтобы процесс формирования этнокультурной компетентности был не только налажен, но и налажен эффективно. Опираясь на наши исследования, мы можем констатировать соблюдение ряда условий для повышения эффективности формирования этнокультурной компетентности у детей дошкольного возраста: работа по образованию, развитию и воспитанию ребенка должна быть организована в соответствии с программой и с учетом индивидуальны особенностей;  опора на различные виды деятельности; организация предметно-развивающей среды; создание ситуации успеха; учет особых образовательных потребностей; взаимодействие с родителями в процессе обучения и воспитания (3(.

Обобщая все вышесказанное, мы делаем вывод о том, что учет сензитивности дошкольного возраста для своевременного формирования этнокультурной компетентности является важным, основополагающим. Эффективность же этого процесса зависит от ряда условий, которые были обозначены выше в нашей работе. Человек, в основу воспитания которого положены культурные традиции народа, имеет более глубокое понимание о своей Родине, обладает социальной ответственностью, что характеризует его как гражданина, члена общества.
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Аннотация  Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Многие дети имеют опыт эмоционального травматизма, что отражается на формировании личности ребенка. Новое здоровьесберегающее пространство «Зима - Лето», созданное в детском саду, способствует  снятию мышечного и психоэмоционального напряжения, активизацию различных функций центральной нервной системы. 

Ключевые слова: опыт работы, психологическое сопровождение, здоровьесберегающие технологии, соляная комната.

Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием.

На сегодняшний день во многих детских садах имеются хорошо оборудованные сенсорные комнаты. В которых под руководством педагогов-психологов с участниками педагогического процесса проводятся различные игры на снятие мышечного и психоэмоционального напряжения. 

В 2013 году наш детский сад принял участие в конкурсе  социально значимых проектов по проектированию архитектурного облика и изменению пространства  современной образовательной организации по номинации  «Образовательная организация будущего». В результате в детском саду появилось абсолютно новое современное здоровьесберегающее  пространство «Зима - Лето». Это достаточно большой блок, состоящий из двух комнат. Первая комната «Лето» - это игровая комната (аналог сенсорной). Вторая комната «Зима» - это аналог соляной комнаты с искусственно созданным микроклиматом.

Все здоровьесберегающее пространство было задумано на контрастах, на переключении внимания, на различных тактильных ощущениях, на разной цветовой гамме. Если первая комната получилась более динамичная (отработка процессов возбуждения и торможения, проведения различных игр ….), то вторая – больше предназначена для релаксации, медитации, спокойных игр, а скорее упражнений. Игровая комната «Лето» выполнена в зеленых тонах, а  специализированное оборудование используется для проведения подвижных игр и игровых упражнений.  Соляная комната «Зима» - это уголок здоровья с искусственно созданным микроклиматом. Воздух, в которой насыщается аэронами соли за счет нагрева соляных квантовых светильников и дает профилактический и оздоровительный эффект.

В соляной комнате человека охватывает общее состояние покоя, связанное с полным или частичным мышечным расслаблением, наступающим в результате свето-, цвето-, звуко- стимуляторов и, конечно, человек получает еще и оздоровительно-профилактический эффект от  ионизации воздуха.

Соляная лампа  благотворно влияет на здоровье человека: укрепляет иммунитет и повышает жизненный тонус, гармонизирует психику. Повышает сопротивляемость организма к различным заболеваниям, весьма полезна в борьбе со стрессами. Приглушенные оттенки оранжевого и желтого цветов создают особую мистическую атмосферу помещения. 

Профилактическое действие  цветовых лучей: оранжевый цвет укрепляет органы дыхания, оказывает позитивное влияние на психоэмоциональное состояние человека; голубой цвет благотворно влияет при нервных расстройствах, усталости; желтый  цвет стимулирует интеллектуальные способности человека.

В соляной комнате созданы все условия для комфортного пребывания малышей и взрослых: имеются удобные детские  кресла и одно кресло для педагога. Тихая, расслабляющая музыка и звуки природы – шум леса, пение птиц помогают расслабиться. Что касается сеансов, то дышать и расслабляться могут одновременно десять малышей в течение получаса. При этом всегда присутствует один взрослый – педагог. Дополнительные игры и упражнения, проводимые с детьми в соляной комнате:

· Использование звукотерапии. Звукотерапия – пропевание определенных звуков в одной тональности. Определенные звуки, вступая в резонансный контакт с внутренними органами, способствуют улучшению их работы:

«а-а-а» (при заболеваниях бронхов, легких, ангинах),

«и-и-и» (полезен при ангинах), 

«о-о-о» (стимулирует работу продолговатого мозга), 

«у-у-у» (головокружения, нарушение походки и при ВСД),

«м-м-м (общая утомляемость, угнетенность, ухудшение памяти).

· Обучение дыхательной  гимнастике. Правильное дыхание очень полезно для нервной системы, ведь глубокий медленный выдох помогает нам расслабиться, снять напряжение. Успокоиться, перебороть раздражение или, может быть волнение. Как совершенно справедливо считали восточные мыслители. Управляя  дыханием, ты управляешь собой. Дыхательная гимнастика может стать одним из элементов воспитания произвольности, терпения и усидчивости.

· Развитие мелкой моторики руки через комплекс упражнений и игр с солью. Контактируя с кожей рук ребенка, кристаллы соли массируют ее, происходит дополнительное раздражение нервных окончаний, улучшается кровоток в мышцах, а значит, более успешно развивается мелкая моторика руки. Основные движения, которыми обучаются дети в соляной комнате под руководством педагога: сжимание кисти в кулак и разжимание; вращательные движения указательными пальцами; потирание ладони о ладонь; соединение пальцев каждой руки в щепоть; удерживание кисти и пальцев рук в виде ковша.

Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, сохраняют и укрепляют физическое и психическое здоровье воспитанников. А это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств.
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Аннотация. В данной статье говорится о проблемах непринятия детей родителями  по различным причинам, а именно эмоциональная незрелость матери, скупость в проявлении чувств  родителями, излишне строгое воспитание, напускная сдержанность в общении с ребенком. Такая специфика общения приводит к развитию неврозов.
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Первые годы жизни ребенка – это интенсивный период развития эмоций. Именно в это время ребенок наиболее непосредственен в выражении чувств: если он радуется, то радость безмерна, если боится, то страх искренен, если обижен, то обида очень глубока. Большинство детей в первые годы жизни сильнее привязаны к матери, которая является для них своего рода эмоциональным эталоном в отношениях с людьми. Вместе с тем любовь, симпатия распространяются не только на родителя, но и на других представителей того, же пола, включая сверстников. С какими же психологическими проблемами развития мы можем столкнуться в дошкольном возрасте? Эмоциональный контакт с матерью и чувство любви к ней могут быть нарушены вследствие разных причин. 

Рассмотрим такой вариант например мать по молодости еще не испытывает чувства материнства и относится к ребенку, как к неодушевленному предмету, который можно переставлять, понукать и командовать. Потом материнские чувства сформируются, но будет уже поздно, ребенок пройдет свой пик эмоционального развития, не испытав ответного чувства любви. 

Если рассматривать еще один вариант, например, с мальчиками и излишней принципиальностью матери, когда она поступает правильно, но без души, то есть формально, не учитывая выраженную в данном возрасте потребность в теплоте, взаимности отзывчивости и сострадании. 

Рассмотрим третий вариант эмоциональное непринятие матерью, каких - то нежелательных, по ее мнению, черт темперамента  и характера ребенка. Нередко в этом отражается конфликт с мужем, не выражаемое  внешне недовольство его характером. Ребенок своего рода становится «козлом отпущения», на которого сыпется все недовольства и упреки. В рассмотренных случаях можно говорить об односторонней любви матери и ребенка. И вопросы «мама, а ты меня любишь?» - должны обращать на себя внимания как сомнение в прочности чувств и беспокойство по поводу их неразделенности. У девочек препятствия в эмоциональном контакте с отцом чаще всего вызваны его недостаточно активной ролью в семье. Он может не придавать значения эмоциональное близким отношениям с дочерью, быть слишком занятым, эмоционально блокированным в семье, к нему относятся, как к человеку, который только обеспечивает семью. И большего от него не требуется. Другая проблема, возникающая в данном возрасте это ревность, когда дети, особенно девочки, не могут поделить своих родителей. Ревность чаще бывает, когда в семье двое детей. Иногда по разным причинам родители уделяют внимание одному ребенку больше, чем другому. Тогда обойденный теплотой и вниманием ребенок воспринимает с обидой отношение к нему родителей, особенно родителя другого пола. Рассмотрение проблемы эмоциональных взаимоотношений типичны для детей, заболевающих неврозами и имеющих повышенную эмоциональную чувствительность. Такие дети не могут чувствовать себя спокойно без эмоциональной поддержки, иначе у них появляется ощущение, что они никому не нужны. Подобная мотивация беспокойства лежит в основе невроза. Не получая достаточной для себя любви и признания в семье, особенно со стороны родителя другого пола, ребенок непроизвольно пытается восполнить эти чувства посредством страхов, болезненного соматического состояния или капризов. Таким образом, он нуждается в раскрытии своего «я». Поддержке и любящем отношении, а не в излишней строгости и принципиальности родителей. В семьях, где дети заболевают неврозами, каждый из родителей пытается односторонне, в ущерб другому, эмоционально привлечь ребенка на свою сторону, как перетягивание каната, в чем нередко отражается скрытый конфликт между ними. Еще тяжелее переносит ребенок отсутствие эмоционального контакта и взаимопонимания с обоими родителями. Там где он не получает поддержки от отца , он может получить ее от матери.

 Рассмотрим такой пример: девочке 3 года, она такая же решительная и твердая по характеру, как и ее отец. В воображаемых играх она берет его роль на себя. То есть всячески показывает свою привязанность к нему, но он очень занят, так, как работает по 10 часов в день, устает, кричит и постоянно раздражается. Находит у нее мнимые недостатки.  Налицо явное противоречие между эмоциональной ориентацией дочери и негативным отношением к ней отца. В этой ситуации мать могла бы восполнить эмоциональную неудовлетворенность девочки, но она всецело занята старшей дочерью 6 лет, мягкой и покладистой по характеру, как и она сама. Так чувства девочки оказались полностью блокированными в семье. В результате она производила впечатление заторможенной, робкой и нерешительной. Обратились родители к психологу за помощью. Говорила девочка вначале очень тихо, словно боясь выразить свои чувства. Как только перешли на тему об отце, она стала заикаться, так как отношения с ним и были главным источником ее переживаний.  Избавить от заикания удалось после нескольких проведенных бесед с отцом. Была подчеркнута глубина переживаний этой девочки. 

Подытожив особенности выражения любви родителей к детям в рассматриваемых в семьях. Любовь носит принципиальный, не выражаемый внешне характер. Родители, по их словам боятся испортить детей и прячут свои чувства, проявляя напускную сдержанность, строгость и дистанцию между ними. Эмоциональность и открытость подменяют принципы условности и обязательства. Любовь обладает собственнической направленностью из-за эгоцентрических установок и притязаний родителей часто в противовес друг другу. При общей сдержанности в выражении позитивных чувств в любви много аффективного, часто проявляется беспокойство. Такая любовь реактивно компенсирует страх одиночества у некоторых родителей, неразделенность их взаимных чувств и общее нервное напряжение. Все вместе это указывает на недостаток искренних, доверительно-теплых и непосредственно эмоциональных отношений в рассматриваемых семьях и является одной из причин возникновения неврозов у детей.
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Аннотация. ФГОС ДО ставит сложные задачи. С целью развития коммуникативных, регуляторных и познавательных способностей детей в возрасте от трех до семи лет в МАДОУ  «Детский сад №7 «Созвездие» г. Чебоксары открылась билингвальная группа с углубленным изучением английского языка по программе «Key to Learning», цель которой - сделать процесс обучения познавательным и увлекательным. 

Ключевые слова: ФГОС ДО, билингвальная группа, совершенное владение вторым языком.

 «Быть готовым к школе уже сегодня – не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к школе сегодня – значит быть готовым всему этому научиться» ( Л.А. Венгер) 
ФГОС ДО ставит сложные задачи: как поддержать инициативу и интерес маленьких детей, как, не превращая детский сад в школу, дать им хороший старт, развить способности настолько, чтобы дети с радостью бежали на занятия и не хотели с них уходить [1].

В МАДОУ  «Детский сад №7 «Созвездие» г. Чебоксары открылась билингвальная группа с углубленным изучением английского языка по программе «Key to Learning», с целью развития коммуникативных, регуляторных и познавательных способностей детей в возрасте от трех до семи лет. Данная программа апробирована в Англии, Шотландии, Польше, Сингапуре, Уэльсе, Индонезии, Малайзии, США, Индии и других странах мира. Программа явилась результатом сотрудничества Ольги Михайловны Дьяченко, Галины Николаевны Доля, Николая Евгеньевича Вераксы и Дэвида Джона Хиггинса в конце 90-х годов. В основе проекта заложены образовательные технологии: Happy English (Г.Н. Доля), Key to learning (Л.С. Выготский, Л.А. Венгер, Н.Е. Веракса, Г.Н. Доля.).

Одна из главных целей программы - сделать процесс обучения познавательным и увлекательным, чтобы ребенок занимался с удовольствием и вместе с тем усваивал необходимую ему информацию, развивал свои способности. С детьми работают воспитатели имеющие специальное педагогическое образование и свободно владеющие английским языком. До зачисления в группу все дети прошли обследование у логопеда.

Девиз программы – каждое обучение должно быть игровым, а каждая игра – обучающей. Программа «Key to learning» позволяет работать с любыми детьми, независимо от способностей, более того, даже с детьми с особыми потребностями. Отличия будут в скорости, медиации, эти дети могут и не пройти через всю программу, они пойдут медленнее, но все равно будут развиваться [2].

Несомненным достоинством программы выступает высокая технологичность и направленность не только на педагога, но и на родителя. Каждое занятие в программе, которое проходят дети в саду, отражено в виде определенного «домашнего задания» в книге по программе для родителя.

Мы согласны с мнением Т.Н. Семеновой, что радостное и полноценное проживание детства в состоянии интенсивного развития невозможно без освоения детьми довольно сложных культурных средств [3]. Одно из наиболее эффективных – наглядное моделирование, способствующее управлению воображением и пролагающее путь к творчеству.

Детям интересно тогда, когда интересно педагогу. А эту программу педагогам осваивать интересно – потому что они приобретают увлекательный способ работы с детьми. Программа очень развивает и самих педагогов. Это реальный толчок для взрослого. Принципы, заложенные в программу, глубокие и сложные, но они детально проработанные, и педагог легко сможет во всем разобраться. Реализация проекта требует от воспитателей создания коммуникативных ситуаций для освоения языка, умения работать в зоне ближайшего развития ребенка, предлагая ему задачи и наглядные средства для их решения, создания ситуаций поддержки детской инициативы. Для ребенка билингвальная группа с углубленным изучением английского языка станет крепким фундаментом для совершенного владения вторым языком. А в будущем это принесет свободу общения в окружающем его мире. 
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Аннотация. Развитие речи у ребёнка длится на протяжении всего дошкольного детства и имеет свои особенности. От того каким образом вы организовали работу по развитию речи зависит будущее ребёнка и его успешная реализация в обществе.
Ключевые слова: песочная терапия, развитие речи. 
Проблема речевого развития детей дошкольного возраста на сегодняшний день очень актуальна, т.к. процент дошкольников с различными речевыми нарушениями остается стабильно высоким.  Работая логопедом в детском саду, невольно обращаешь внимание на то, что число детей, имеющих нарушения общей, мелкой моторики и речевого развития с каждым годом растет. Самый высокий процент патологий приходится на речевые нарушения. В связи с этим, проблема профилактики и повышения качества логопедической помощи дошкольникам становится особенно актуальной. Для оптимизации и эффективности коррекционно-логопедического процесса, успешности усвоения программы обучения дошкольников, имеющих речевые нарушения, успешно апробирована и внедрена в работу программа  «песочной терапии».

Программа не подразумевает обучение детей работе с песком, а направлена на получение эмоционального обогащения от самого процесса игры и решения проблемы развития речи. Песок – это один из первых неживых объектов природы, с которым знакомится ребенок. Это уникальный материал, а занятие с ним – увлекательный процесс, который побуждает к творчеству, расслабляет и вдохновляет. В работе с песком ребенок учится сопровождать свои движения речью. Так недостаточность разработанной проблемы, практическая необходимость в методической корректировке данного вопроса и определили выбор темы самообразования и её актуальность.
Исходя из актуальности выбранной темы, была определена проблема: выявление и создание условий для обеспечения эффективности работы по коррекции речевых нарушений средствами песочной терапии.

Мы согласны с мнением Т.Н. Семеновой, что дошкольный возраст является благоприятным для коррекции речевых недостатков, поскольку психика детей этого возраста восприимчива к разным педагогическим воздействиям [3].

Основываясь на анализе педагогических и психологических исследований по изучаемой проблеме, работа началась с подбора и анализа литературы, раскрывающей историю создания метода песочной терапии, её направленности, создания условий, необходимого материала, игрушек. Подбора практического и речевого материала. Оформления в кабинете песочной зоны, где был собран весь практический материал. Игры с песком в подгрупповой форме два раза в неделю в течение учебного года. 

Для реализации программы нами были выделены следующие задачи: обучение правилам работы с песком превращая весь процесс в занимательную игру; подбор  игр и упражнений с песком для развития речи и артикуляционной моторики; активизация словарного запаса детей; помощь в проявлении индивидуальных особенностей детей; развитие речи и психических процессов детей; формирование эмоционально-положительного состояния при совместной деятельности с другими детьми.

С целью реализации вышепоставленных задач нами сформированы основные этапы разработки и внедрения педагогического опыта.

1 этап. Информационно-диагностический. Он включал в себя подбор и анализ литературы по песочной терапии. Диагностику воспитанников.

2 этап. Деятельностный. На этом этапе проводилась разработка теоретического инструментария, изготовление и приобретение необходимого материала, вовлечение родителей в образовательный процесс, обобщение опыта среди коллег образовательной организации.

3 этап. Итоговый. Здесь проводится повторная диагностика и сообщение результатов. 

С целью выявления особенностей речевого развития детей старшего дошкольного возраста в начале учебного года проводилась диагностика с использованием методики Т.А. Фотековой, Н.В. Серебряковой, Л.В. Лопатиной, Т.А. Ткаченко, Е.В. Колесниковой., тестовой методики МРВД (методика раннего выявления дизлексии) Н.О. Озерецкого,  диагностического комплекса для выявления уровня развития мелкой моторики с помощью методики Е. Архиповой. Эти методики были дополнены и адаптированы с учётом особенностей детей дошкольного возраста.

На основании диагностических исследований был составлен учебный и перспективный план работы в старшей группе, разработано календарно-тематическое планирование занятий на основе программы Н.В. Нищевой.

В конце учебного года была проведена итоговая диагностика, результаты которой позволили отследить результативность выполнения годовых задач, выявить проблемы, пути и способы их решения, обозначить перспективы работы на следующий учебный год.  В исследовании приняло участие 15 детей старшего дошкольного возраста. Диагностика состояния развития речевых способностей детей включала: обследование состояния произвольной моторики пальцев рук, ориентацию в пространстве, фонетико-фонематической и лексико-грамматической сторон речи детей.

В ходе диагностики дошкольников в начале учебного года высокого результата выявлено не было, средний результат показали 9 человек, низкий результат показан 6 воспитанниками. Диагностика детей после апробации программы в конце учебного года показала следующие результаты. Высокий уровень – 5 человек, средний уровень был характерен для 8 воспитанников, низкий уровень показали 2 воспитанника.

Результаты диагностики речевого развития воспитанников доказывают важность, необходимость и актуальность работы с песком. Проведенные игры и игровые упражнения с песком помогли детям стимулировать речевое развитие, способствовали совершенствованию движений пальцев рук. У детей активизировались психические процессы: внимание, память, мышление, фантазия, расширился словарный запас, а также развились важнейшие качества человеческой личности: способность сотрудничать в коллективе, быть коммуникабельным, сочувствовать другим, сопереживать и развивать творческие способности ребят. После апробирования данной программы, у детей меньше стало низких результатов по развитию речи. Таким образом, результаты наглядно показывают, что использование данной программы подтверждаются на практике. 
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Аннотация. Где бы ни жил ребенок, он должен с раннего детства, прежде всего, впитывать язык, культуру своего народа, познать его душу, характер, его прошлое и настоящее. Это актуально для многих национальных семей нашей страны, где выросло несколько поколений детей, не овладевших родным языком, а значит и равнодушных к своей национальной культуре.

Ключевые слова: культура чувашского народа, познавательный интерес.
В современном обществе сформировались новые установки и ценности, появились непривычные критерии оценок явлений, происходит вытеснение духовных потребностей. Вечные ценности: Добро, Истина и Красота – постепенно отодвигаются на задний план. 

Чтобы восполнить в обществе дефицит культуры, нравственности, духовности, нужно возвращать национальную память, по-новому научить людей: «по-новому относится к старинным праздникам, традициям, обрядам, декоративно – прикладному искусству, культуре, в которых народ оставил все ценное, что было в прошлом. 

На современном этапе задача всех образовательных учреждений – не только формирование индивида с широким мировоззренческим кругозором, с развитым интеллектом, с высоким уровнем знаний, но и воспитание духовной личности, так как от ее интеллектуального, нравственного, культурного уровня развития во многом зависит будущее общества. Решение проблемы духовно – нравственных ценностей, в сущности, является социальным заказом общества. И первой ступенью в механизме духовно – нравственного воспитания подрастающего поколения является дошкольное образовательное учреждение. Беспокоит сегодня то, что народ начинает забывать традиции, обычаи, язык. Чтобы чувашский народ не растворился, не потерялся в истории, а сберег свои традиции, обычаи, песни.

В настоящее время актуальным направлением воспитания является формирование у ребенка национального самосознания, интереса к национальной культуре и традициям посредством обращения к историческим корням и национальным истокам чувашского народа. 

Процесс становления и развития человека и его «окультуривания» можно представить в виде трёх дистанций. Исходная, первая – освоение норм – образцов, становление пространства жизни – процесс социологизации человека. Вторая – развитие личности, освоение разных способов мышления и способов деятельности, проектирование новых форм социальной жизни. Третья – складывание своего образа, проживание своей личной истории, вхождение в культуру через культурные контексты, освоение её знаков, символов, типов сознания.
В Федеральном законе « Об образовании в Российской Федерации» среди основных принципов государственной политики и правового регулирования отношений в сфере образования выделяются единство образовательного пространства на территории РФ, защита и развитие этнокультурных особенностей и традиции народов РФ в условиях многонационального государства.

В «Национальной доктрине образования в РФ», говорится о том, что система образовании признана обеспечить историческую преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие национальной культуры; воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью; развитие культуры межэтнических отношений.

Основы воспитания детей на традициях национальной культуры заложены в работах К.Д. Ушинского, Е.И. Водовозовой, Е.И. Тихеевой, Т.Н. Семеновой [4]. Дальнейшей разработкой с позиции нравственного совершенствования личности ребенка представлена в исследованиях Р.И. Жуковской, Е.И. Радиной, Э.К. Сусловой.

Г.Н. Волков, впервые в науке применивший термин «этнопедагогика», отметил: «…без традиции нет культуры, без культуры нет воспитания, без воспитания нет духовности, без духовности нет личности, без личности нет народа» [3].

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности. Именно в дошкольном возрасте, как отмечает Б.И. Неменский, - «Необходимо привязать ребенка всеми чувствами, эмоциями к дереву культуры своего народа». Актуально уделяя особое внимание формированию у детей национального самосознания, уважительного и доброжелательного отношения, к людям других национальностей, развития интереса к национальной культуре и традициям, выполнение тем самым Государственной программы реализации закона «О языках в Чувашской Республике» (от 27.10.1990 г.)

Для проведения такой работы с детьми дошкольного возраста нами разработан проект по формированию у детей представлений о чувашской национальной культуре. Целью, которого является - формирование интереса у дошкольников к культуре чувашского народа. При разработке проекта мы материал разбили на блоки для систематизации информации и упрощение подачи для детей дошкольного возраста. Первый блок «Кто такие чуваши», в этот раздел входят чтение мифов о происхождение чуваш, рассказ о том, как жили чуваши, о национальных богатырях, о труде чуваш, о национальной кухне, о чувашской национальной одежде, о посуде и утвари. Во втором разделе «Чебоксары – жемчужина России» запланирована беседа о столице Чувашии – городе Чебоксары. Мышление ребенка еще очень конкретно, лучше усваивается то, что можно реально ощущать. Поэтому знакомство с городом немыслимо без прогулок, экскурсий. В таких прогулках главное не количество просмотренного и увиденного, а радость познания нового о Чебоксарах. Детей знакомят с символами города, улицами, достопримечательностями и известными людьми. Выбор маршрута – один из трудных вопросов и в этом здесь помогут маршрутный лист выхода детей за пределы детского сада для каждой возрастной группы. Третий блок посвящен чувашским детским играм «Паттāр вāййисем». В рамках этого раздела предусмотрено развлечение «Вāйā- игрише».

При разработке проекта не забыли о родителях. Их важно вовлекать в образовательную деятельность ДОО: создание уголков краеведения, тематических фотоальбомов, сопровождение вместе с воспитателем детей на экскурсии. Важно поддерживать инициативы родителей в социально-коммуникативном развитии детей. Педагоги должны предоставлять родителям возможность быть в полной мере информированными о жизни и деятельности ребенка в детском саду.

Интерес детей к культуре чувашского народа так велик, что удовлетворить его на занятиях не представляет возможности. Основной объем материала целесообразно давать в свободной деятельности, в процессе ежедневного личностного общения педагога и родителей  с детьми, при совместном поиске ответа на многочисленные детские вопросы.

Таким образом, работа с дошкольниками по ознакомлению с культурой чувашского края формирует у детей чувства любви к своей малой Родине, уважение и признательность к его основателям. 
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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме – внедрение инновационных технологий в педагогический процесс в дошкольной образовательной организации. Содержит описание практики  работы в детском саду.  
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На современном этапе развития общества инновационные процессы затрагивают в первую очередь систему дошкольного образования как начальную ступень раскрытия потенциальных возможностей ребёнка. Изменения в образовательных процессах ставят перед педагогом задачу не просто применять инновационные технологии, но и уметь ориентироваться в широком спектре современных технологий для получения качественного результата. Существенным признаком современных инновационных процессов в сфере обучения и воспитания является их технологизация – неукоснительное соблюдение содержания и последовательности этапов внедрения нововведений.

В связи с введением в действие Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) возникла необходимость  обновления и повышения качества дошкольного образования, введения программно-методического обеспечения дошкольного образования нового поколения, направленное на выявление и развитие творческих и познавательных способностей детей, а так же выравнивание стартовых возможностей выпускников дошкольных образовательных учреждений при переходе на новый возрастной этап систематического обучения в школе[4].В законе «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 акцентируется внимание на необходимость внедрения инноваций в процесс дошкольного образования, что является признаком актуальности данной проблемы [1].

Современное общество требует от воспитателя высокой культуры, сформированной системы ценностей, заинтересованности его в развитии творческого потенциала своих воспитанников, способности к инновационной деятельности, самосовершенствованию и профессиональной активности. Поэтому для дошкольной организации  требуется не просто педагог — носитель информации, а педагог, способный эффективно, продуктивно решать педагогические задачи, воплощать новые педагогические идеи, способные удовлетворить социальный заказ родителя.  Для этого методическая служба дошкольного учреждения создаёт условия для приобретения педагогами новых способов мышления, новых ценностей, новых методов и приемов работы, новых технологий [2].

Внедрение инновационных технологий должно привести к получению качественно новых результатов при постоянно обновляющихся условиях. Все эти условия при их чётком исполнении формируют в дошкольном образовательном учреждении, как считает  А. В. Хуторской [3], пространства развития как открытой развивающейся системы.
Для повышения мотивации и компетенций педагогов в детском саду проведена серия мероприятий. Прошли семинары по темам: «Изучение нормативных документов и психолого-педагогической литературы по проблеме» с информационно-образовательной целью – для обеспечения педагогов знаний по внедрению инноваций в педагогический процесс дошкольного образовательного учреждения, «Теоретические аспекты внедрения инноваций в педагогический процесс», в ходе которого мы выяснили, что внедрение инновационных технологий в педагогический процесс дошкольного образовательного учреждения будет эффективным, если создана атмосфера поиска, творчества при качественной системе морального и материального стимулирования педагогов; ведётся систематическая работа по ознакомлению с новыми педагогическими технологиями; разработано методическое сопровождение данного процесса.  Тренинг «Я – педагог» представил собой комплекс мероприятий по самоактуализации педагога как личности и развития способности к рефлексии. Это отображают проведённые мероприятия: игра «Поменяйся местами», упражнение «Личность педагога», Упражнение  «Объявление», тест «Опытный воспитатель ДОУ», упражнение «Волна расслабления», игра «Подарок», анкетирование «Обратная связь»,  упражнение «Прощание». По итогам тренинга проведена рефлексия. 

Проведена коллективная  площадка успешности «Современные технологии моей группы». Она позволила выявить, что в детском саду применяются технологии – здоровьесберегающие, личностно-ориентированные, развивающие, игровые и другие, которые при их корректировке и правильном проектировании могут носить инновационный характер.  

Психологический аспект перелома отношения педагогов был проработан в ходе коучинг-сессии «Инновации здесь и сейчас». Опытный психолог при помощи метода сократовской майевтики задавал наводящие вопросы, правильные ответы на которые педагоги находили сами, вступая в противоречия и решая их. Занятие продолжилось бизнес-стратегией решения проблем дошкольного учреждения:  каждый участник выбрал индивидуальные подходы к внедрению инноваций в работу, тем самым определив направления своей деятельности. В результате коучинг-сессии было проведено малое совещание детского сада для комплектования творческих групп педагогов по разработке и внедрению инновационных проектов.

Результаты данных мероприятий отображены на сайте дошкольного учреждения – созданы форумы деятельности педагогов, социальные страницы инновационной деятельности. Это обеспечило создание информационного банка нововведений, наглядность проводимой работы и рефлексию процесса. В случае частного недопонимания  педагоги получили частные консультации в режиме онлайн и корректирующие рекомендации по работе.

Творческие группы педагогов разработали направления инновационной деятельности на консультации «Планирование внедрения инноваций», выявили перспективу и необходимость  работы по разработке проектов. Проектная деятельность сама по себе носит инновационный характер, так как помогает воспитателям не только создать хороший проект, но и активизировать работу «консерваторов», что в дальнейшем поможет развитию инновационных потенциалов у данных педагогов. Были разработаны проекты: «Внедрение инноваций в развивающую среду группы», «Компьютерные технологии в детском саду», «Внедрение здоровьесберегающих технологий», «Портфолио дошкольника», «Интегрированные игровые технологии. Мнемотехника и ТРИЗ в работе с детьми» и др. 
Проекты творческих групп педагогов были представлены на конкурсе-смотре проектов «Площадка успешности». Презентация проектов обусловила сплочённость коллектива как творческой единицы, уверенность в успехе реализации проектов позволила создать непринужденную атмосферу соучастия в творческом процессе, а мотивация качественной реализации проектов – повысить компетенции педагогов. В результате конкурса был обобщен педагогический опыт, собрано методическое сопровождение внедрения педагогических технологий. 

Таким образом, была организована и реализована система работы по внедрению инновационных технологий в дошкольной образовательной организации.
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Аннотация. В статье обозначена актуальность развития двигательной активности детей дошкольного возраста. Обозначена значимость использования физкультурного оборудования в процессе развития двигательной активности дошкольников. Представлен опыт применения нестандартного физкультурного оборудования в групповых помещениях детей младшего и среднего дошкольного возраста.
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Полноценное и всестороннее развитие и воспитание невозможно без правильно организованной и достаточной для детей дошкольного возраста двигательной активности, которая оказывает огромное влияние на состояние здоровья и физическое развитие ребенка. Растущий организм ребенка нуждается в движении, и удовлетворение этой потребности является важнейшим условием его жизнедеятельности и развития.

Двигательная активность ребенка обусловлена предложенным ему двигательным режимом, который состоит из организованной и самостоятельной деятельности. При разработке рационального двигательного режима в детском саду важно не только обеспечить удовлетворение биологической потребности детей в двигательной активности, но и предусмотреть, чтобы она соответствовала их двигательному опыту, интересам, желаниям и функциональным возможностям детского организма. Для этого необходимо иметь правильно подобранное физкультурное оборудование, которое является составной частью общей предметно-игровой среды детского сада. Целесообразный подбор и рациональное использование физкультурного оборудования в процессе оптимизации режима двигательной активности воспитанников в условиях дошкольной организации будет способствовать развитию двигательной сферы детей, их всестороннему развитию.

На начальном этапе овладения детьми движениями, многообразием поз, предметных действий важная роль принадлежит взрослым. Они создают условия для активизации двигательной деятельности детей во время их бодрствования, широко используя разнообразные яркие игрушки, предметы, пособия, которые являются стимулом к выполнению ими разных движений. В процессе проявления двигательной активности у ребенка быстрее устанавливаются условно-рефлекторные связи в коре головного мозга, интенсивнее происходит его всестороннее развитие.

Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого представления о движении, которое складывается на основе ощущений и восприятий. Самостоятельная двигательная активность детей определяется наличием конкретных знаний о разных способах выполнения упражнений с использованием физкультурного оборудования. В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о свойствах разных предметов и пособий (форме, цвете, весе, качестве материала), знакомятся с особенностями движения в пространстве, с направлениями движений. Физкультурные пособия используются в подвижных играх и упражнениях для восприятия пространства и времени, в том числе для формирования умений и навыков ориентировки в окружающей среде. 

При рациональном подборе и размещении физкультурного оборудования создаются благоприятные условия для развертывания самостоятельной двигательной активности детей. Дошкольники могут выбирать интересные и доступные для себя движения с разными пособиями, которые помогут творчески решать двигательные задачи, комфортно ощущать себя в пространстве среди различных предметов и регулировать свою двигательную активность.

Следует отметить, что в большинстве дошкольных организацийв целях развития двигательной активности воспитанников представлено лишь стандартное физкультурное оборудование, которое, чаще всего, используется во время занятий физкультурой, и то только в физкультурном зале, либо на физкультурной площадке. В условиях же группового помещения имеющееся физкультурное оборудование во многих случаях не подлежит использованию, так как требует выделения достаточного пространства для двигательной активности детей. В этой связи, в МБДОУ «Детский сад № 163» г. Чебоксары решено было самостоятельно изготовить нестандартное физкультурное оборудование, не занимающее особо много места и которое можно было бы использовать в режимных моментах для обеспечения самостоятельной двигательной активности детей младшего и среднего дошкольного возраста.

Так, воспитатель Васильева Раиса Витальевна изготовила для своих воспитанников несколько вариантов нестандартного физкультурного оборудования, описание которых представлено далее. Для младших дошкольников был изготовлен многофункциональный макет для метания «3 в 1» с целью развития умения бросать разными способами (двумя руками, одной, снизу, от груди), развития глазомера, координации, ловкости. Кроме того, данный макет преследует побочную цель: закрепление знаний основных цветов. Макет изготовлен из плотного картона в виде книжки-раскладушки, состоящей из трех частей. Каждая часть макета содержит тематический рисунок с вырезанными окошками (первая часть – якоря, вторая – мыльные пузыри, третья – шесть кругов с указанием по вырезанному краю цветового обозначения). Также для детей указанного возраста изготовлено оборудование под названием «Моталочки «Мышки» в целях тренировки мелкой моторики пальцев рук, развития ловкости, координации и быстроты движений. Оборудование состоит из куска поролона, к которому прикреплена веревка, на ее конце – скорлупа грецкого ореха, оформленная в виде мышки (ушки и хвостик из фетра).

Воспитанники средней группы получили удовольствие от макета для метания колец «Ежик», которое предназначено для развития глазомера, ловкости рук, координации движений. Оборудование изготовлено из плотного картона в форме ежа на ножках, на спине которого вырезаны колючки, на них и должны дети закидывать сделанные также из картона разноцветные кольца с определенного расстояния. Особенно нравится детям играть в самодельный теннис, изготовленный из бумажных тарелок с ручками из деревянных палочек для мороженого. В качестве мяча используется воздушный шарик. Оборудование предназначено для развития общей координации движений, ловкости, внимания. В зимний период актуально использование макета для метания в цель под названием «Снеговик», который изготовлен из картона в видевеселого снеговика на голубом фоне с сугробами с прорезью в нижней части фигуры. Оборудование предназначено для того, чтобы добиться активного движения кисти рук у детей, развития глазомера при метании.

Опыт работы Васильевой Р.В. был представлен на Международном профессиональном конкурсе для педагогов и на Всероссийском конкурсе «Нестандартное физическое оборудование в ДОУ». Яркие, развивающие, трансформируемые и полифункциональные пособия, сделанные педагогом для повышения интереса у детей к занятиям физической культурой, были отмечены дипломом победителя, занявшего I место.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ НРАВСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
Н.А. Петрова

МБДОУ «Детский сад № 24» г. Чебоксары

mbdou_ds24@mail.ru
Аннотация. Нравственное воспитание традиционно считается одним из основных путей формирование личности ребенка. Новые подходы в воспитании культуры поведения предполагают иную организацию педагогического процесса, режима дня, игровой  и художественной деятельности.
Ключевые слова: нравственное здоровье, дошкольный возраст.

Формирование нравственного сознания и моральных качеств личности является основой процесса социализации молодого поколения во всех типах общества, и это служит ведущей целью воспитательной работы социальных институтов, обеспечивающих социализацию личности. При этом нравственность понимается не как природное, а как приобретенное, воспитанное качество личности, поскольку нравственно зрелый человек должен иметь черты характера, соответствующие общепринятому в конкретном обществе на данном этапе его развития установленному порядку, нормам, обычаям социальной жизни.

Цели нравственной деятельности на социальном уровне зависят от целей развития общества, а на личностном уровне определяются интересами и потребностями личности.

Здоровье нравственное – это система ценностей, установок и мотивов поведения индивидов в обществе. Оно связано с общечеловеческими истинами добра, красоты, любви и милосердия.

Известно, что дети дошкольного возраста отличаются ситуативностью поведения: ребенок, показав образец нравственного поведения в одной ситуации, в другой поступает противоположным образом. Тем не менее, потенциальные возможности детей, позволяющие им понять и принять нравственные нормы, гораздо больше, чем мы привыкли считать. Это и послужило выбору педколлективом нашего детского сада проблемы воспитания у дошкольников нравственных чувств и привычек в процессе общения, культуры поведения и знакомства с правилами этики. Цель педагогического опыта – формирование у дошкольников этикетного поведения, расширение знаний о поведенческой культуре общества, обеспечение речевого развития воспитанников. 

С чего мы начали свою работу? Прежде всего, с анализа задач программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы. Проанализировав, мы определили следующие направления работы: формирование у дошкольников нравственного отношения к окружающему в процессе познавательной деятельности и формирование у дошкольников культуры общения, культуры речи, этикета через виды деятельности.

Успешное решение нравственных задач в организации воспитательно-образовательного процесса зависит от правильного взаимодействия между детьми, педагогами и родителями. Направление работы педагогов с детьми предполагает организацию педагогического процесса в трех блоках. 

1. Ведущей тенденцией целостного подхода к изучению правил поведения, общения и этикета с детьми является взаимопроникновение всех видов деятельности с использованием специально организованных занятий. Известно, что нет «взрослых» и «детских» нравственных норм и понятий. Все нравственные категории усваиваются детьми, хотя уровень освоении, конечно же, зависит от возраста. Это позволило нам включить в свою работу такие понятия как «Совесть», «Милосердие», «Забота», «Сочувствие», «Дружба», «Сопереживание» и др. Определяя содержание каждой темы, мы стремились выделить доступные дошкольнику, и в то же время, требующее дополнительной внутренней работы, вопросы. Цель этих игр-занятий – научить ребенка осознавать отношение к своему внутреннему миру, иначе говоря, способствовать развитию самосознание ребенка, побуждать его к творчеству. Дети знакомятся со сказками, которые постепенно усложняются, усложняются и обсуждаемые проблемы, и нравственные вопросы. Здесь учитывается возрастной принцип. 

2. Блок совместной деятельности воспитателя с детьми включает разные формы активности. В этом блоке мы предусмотрели проведение бесед, ролевых игр, обыгрывание ситуации общения, тренингов, психогимнастических игр и упражнений, моделирование проблемных ситуаций. Начиная с младшей группы с детьми проводятся беседы   о дружбе, друзьях, уважение к близким. 

Для закрепления нравственных поступков с детьми проводятся ролевые игры: «Мы ждем гостей», «Путешествие на корабле», «Праздничный концерт» и др.

Одной из форм совместной деятельности воспитателя с детьми старшей и выпускной группы является моделирование проблемных ситуаций на темы вежливости и общения.

Развитие эмоционально-нравственной сферы ребенка осуществляется через проведение тренингов «Что мне в тебе нравится», «Передай улыбку», «Твое имя», а так же проведение психологических игр  «Позови ласково», «Волшебный стул», «Свеча» и др.

3. Решение широкого круга нравственных задач предполагает использование свободной самостоятельной деятельности самих детей. Большую роль в нравственном развитии ребенка играет разнообразная и меняющаяся предметная среда групп и ближайшего окружения.  В игровых уголках дети обыгрывают полученные знания по этикету, культуре общения и поведения. В блоке самостоятельной деятельности используются: решение проблемных ситуаций, разбор и комментирование путаниц, дидактические игры, содержание которых связанно с поведенческими проблемами.

Работа по нравственному воспитанию  детей не возможна без участия родителей. Воспитатели направляют деятельность родителей на формирование у детей культуры поведения, помогает им педагогическим советом, дают рекомендации. Родители принимают активное участие в занятиях, где они не только наблюдают за своими детьми, но и помогают воспитателю в проведении и оснащении занятий, знакомятся с правилами, которыми овладевают дети.

Ознакомление родителей с работой детского сада по данной проблеме осуществляется через: участие родителей в совместных праздниках, конкурсах, в корректировании пространственной среды в группах, что позволяет создать  благоприятную эмоциональную атмосферу в детском саду; фотоэкспозиции, различного рода выставки детских работ; родительские собрания, дни открытых дверей, где родители могут понаблюдать за жизнью ребенка в детском саду, за его общением за сверстником.

Таким образом, наша работа, которая проводиться в нашем детском саду по воспитанию у детей нравственных качеств и привычек в процессе общения, формирования культуры поведения и знакомства с правилами этикета дает положительные результаты.
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ИНТЕГРАЦИЯ РАЗНЫХ ВИДОВ ИСКУССТВА В ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
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Аннотация. В статье рассматривается  роль  интеграции разных видов искусства  в художественно-эстетическом развитии  детей  дошкольного возраста.

Ключевые слова: художественно-эстетическое развитие, интеграция разных видов искусства, средства выразительности, эмоциональная отзывчивость, всестороннее развитие детей.
Приоритетным направлением работы нашего детского сада является художественно-эстетическое развитие детей. Наша задача – помочь каждому ребенку раскрыть имеющийся у него творческий потенциал, его индивидуальные творческие способности. Успешно реализовать ее помогает использование в обучении детей интеграции разных видов искусства. 
Широкие возможности в плане художественно-эстетического развития детей открывает интеграция трёх искусств: музыки, изобразительного искусства и художественной литературы.. Интеграция разных видов искусства основывается на познании ребенком выразительных средств каждого вида искусства и постепенном понимании того, что образ одного и того же объекта или явления в разных видах искусства создается специальными средствами: в литературе – это слово; в театрализованной деятельности -движения, жесты, мимика, голос, интонация; в изобразительной деятельности - рисунок; в музыке -  мелодия, ритм, гармония, динамика, интонация. При интегративной подаче материала один из видов искусства должен выступать главным, другие же помогать более глубокому осмыслению художественного образа детьми. При составлении конспектов занятий, для воспитания художественного вкуса у детей, следует включать высокохудожественные образцы музыкальных и литературных произведений, использовать качественные репродукции произведений изобразительного искусства. Так, например, на интегрированном  занятии«Осень в гости к нам пришла!»  в старшей группе мною были использованы репродукции картин И.Левитана «Золотая осень», В.Поленова «Золотая осень», И. Шишкина «Осень; поэтические произведения А. Пушкина «Унылая пора, очей очарование…», З.Федоровской «Осень», И.Бунина «Листопад», песенка-попевка «Листики летят»  М. Картушиной; «Осенняя песня» Д. Кабалевского; в работе с детьми на тему «В мире сказок»- репродукции В. Васнецова «Аленушка», «Снегурочка», иллюстрации Н. Билибина, Т. Ереминой, музыкальные произведения Н. Римского-Корсакова «Сказка о царе Салтане», «Садко», «Снегурочка», Р.  Щедрина «Конек-Горбунок», на занятии по теме «Ознакомление с картиной И. Э. Грабаря   «Февральская лазурь»  -  стихотворение  С. Есенина «Береза»,  пьеса «Февраль.  Масленица» из цикла «Времена года» П.  Чайковского.
Предлагаю вашему вниманию конспект интегрированное занятие для детей старшего дошкольного возраста «Ознакомление  с  картиной  И. Э. Грабаря «Февральская лазурь».
Программное содержание: развивать  умение  воспринимать  характерные особенности  зимы  посредством различных  видов искусства (художественного   слова, музыки, живописи); учить  внимательно  рассматривать  художественное  полотно, формировать  интерес  к средствам  пейзажной  живописи, развивать  чувство  композиции; обогащать  словарь  детей.

Оборудование и материалы: репродукция картины И. Грабаря «Февральская лазурь», магнитофон, аудиозапись пьесы «Февраль. Масленица» из цикла  «Времена  года» П.И Чайковского, стихотворение  С. Есенина «Береза»,  альбомные листы,  акварельные краски, гуашь.
Воспитатель: Ребята, к нам в группу залетела снежинка. Снежинка не простая, а с загадкой. Вы любите отгадывать загадки? (Ответ детей).

Запорошила дорожки, разукрасила окошки, радость детям подарила и на санках прокатила. Что это? (Зима). Назовите ласково (Зимушка). 

Ребята, вам нравится зима? Почему?(Ответы детей). А сейчас выполним артикуляционно-дыхательные упражнения.

Мороз трещит [щщщ] (громко, тихо), ветер свистит [сссс], вьюга завывает [уууу],лошадка на санях детей катает, погреем ладошки [хххх].

Дидактическая игра «Какая зима?»

Воспитатель: Если зимой холодно, значит зима какая? (Холодная). Если зимой  много снега? Если зимой сильные морозы? Если часто гуляет вьюга? Художник Игорь Эммануилович Грабарь тоже очень любил зиму. Однажды зимой он приехал на дачу и увидел  березу, всю покрытую инеем, и тотчас решил нарисовать ее. Так появилась картина «Февральская лазурь». Рассмотрите, пожалуйста, внимательно картину и скажите, ребята, о чем эта картина? К какому жанру живописи она относится?  Какой февральский день изобразил художник?  Какова берёза на переднем плане картины? Рассмотрите небо. Как меняется цвет неба? какое оно наверху, какое у горизонта? Есть ли на нём облака? Рассмотрите снег. Много ли его? Какого цвета на солнце, в тени?  Рассмотрите задний план картины. Что виднеется на горизонте? Что вы чувствуете, когда смотрите на картину? Как бы вы назвали эту картину? Почему же художник назвал свою картину «Февральская лазурь»? Что такое лазурь?

Динамическая пауза.

Потихоньку пойдем, в хоровод мы встанем (становятся в хоровод),

И к березке подойдем в белом сарафане (идут в центр хоровода),

Разойдемся в круг большой (расходятся)

И покружимся с тобой (кружатся).

Воспитатель: А вот как описывает красоту заснеженной березы поэт С. Есенин. (Чтение детьми стихотворения «Береза»).Вам понравилась есенинская березка? Похожа ли она на березу И. Э. Грабаря?(Ответы детей).А сейчас  отправимся в художественную  мастерскую и нарисуем свой зимний пейзаж. (Включается  пьеса П. И. Чайковского «Февраль»).
Итог занятия. Воспитатель: Ребята, вам понравилось сегодняшнее занятие? Спасибо вам за интересные рисунки, их мы разместим на нашей выставке.

Преимущества интегрированных занятий заключаются в том, что они способствуют повышению мотивации обучения, формированию познавательного интереса воспитанников, умения сравнивать, обобщать, делать выводы, представлению целостной картины мира, развитию творческих способностей, воспитанию эмоциональной отзывчивости на произведения музыки, живописи, поэзии различного характера, в большей степени, чем обычные занятия, развитию речи, формированию разносторонне, гармонически и интеллектуально развитой личности.
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Дошкольное детство является главным этапом в формировании физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников – одна из основных задач детского сада. В связи с этимактивно внедряются здоровьесберегающие технологии, которые направлены на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей [2].
Здоровьесберегающий педагогический процесс в нашем детском саду  - это процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия детей. 

На медицинских осмотрах у дошкольников выявляются заболевания зубов, челюстей уже с 2-3 летнего возраста. К врачу-стоматологу родители приводят детей,когда возникает зубная боль. Такая ситуация часто обусловлена неправильным отношением родителей к молочным зубам. Первые зубы рассматривают, как временное явление и поскольку они скоро выпадут заботиться о них не надо. И это  заблуждение наблюдалось у родителей нашей группы! Заботиться о молочных зубах очень важно, ведь именно они определяют правильное расположение постоянных зубов. Невылеченный зуб может повредить, а иногда и погубить зачаток постоянного зуба. Также были выявлены и другие причины: нежелание детей регулярно чистить зубы (из беседы с родителями); недостаток у детей знаний о зубах и правилах ухода за ними. 

Для решения  данной проблемы в нашей группе был разработан проект «Здоровые зубы – наша гордость». Целью проекта является: формирование  у детей гигиенических навыков по уходу за полостью рта; обеспечение  родителями выполнения профилактических мероприятий, предупреждающих заболевания зубочелюстной системы. Задачи проекта: расширить знания детей о гигиене ротовой полости, зубах, обучить правильной технике чистки зубов, формировать знания о полезных продуктах для зубов, обогатить словарный запас и объяснить значение новых слов, развивать познавательную активность, творческие способности, воображение, мышление, фантазию, коммуникативные навыки.

Чтобы реализовать наш проект мы разработали  план мероприятий, который включал работу с детьми и их родителями. Работа проходила в 3 этапа. 

1. Организационный этап. В нем осуществлялся: сбор материала по теме проекта(Беседы с детьми на тему «Что делает улыбку красивой»); подбор иллюстраций по теме; подбор и разработка дидактических игр («Полезно-вредно», «Здоровые зубы-больные зубы», «Найди улыбку друга»); подбор стихов, загадок, пословиц, песен, пальчиковых игр и физкультминуток; создание в умывальной комнате «Зубной зоны».
2.
Основной этап. Выполнялась практическая часть проекта: образовательная деятельность с детьми («Наши зубы», «Почему нужно чистить зубы», «Здоровые зубы – здоровью любы»); игровые  ситуации, беседы («Кто прячется во рту и как за ним ухаживать?», «Полезная и вредная еда для наших зубов», «Моя зубная щетка»); чтение художественной литературы, просмотр мультипликационных фильмов по теме (К.И. Чуковский «Мойдодыр», «Айболит», И. Гурина «Пять дел перед сном», «Сказка про больные зубки», В. Коростылёв «Королева зубная щётка» и др.) разучивание пословиц, стихов, загадок; продуктивная деятельность по теме (рисование «Здоровый и больной зубик», «Вредные продукты для зубов»; лепка «Здоровый зубик и его друзья»;аппликация «Мои друзья – зубная щётка и зубная паста»; конструировали оригами «Здоровый зуб»); познавательно-исследовательская деятельность (обследование муляжа челюсти человека); экспериментальная деятельность  («Влияние кислоты на зубную эмаль», «Защитные функции зубной пасты»); Просмотр презентаций («Где живут витамины», «Жевательная резинка вред и польза», «Почему надо есть много овощей»); Создание предметно-развивающей среды (оформление игротеки дидактических игр);Изготовление атрибутов для СРИ: «Стоматологический кабинет», «Врача вызывали?»); Взаимодействие с родителями (Консультация «Как защитить детские зубы от кариеса»,Ведение дневника наблюдения за поведением ребенка дома (система ухода за полостью рта) [1].
С целью закрепления полученных результатов воспитанники нашей группы посетили стоматологический кабинет, где детский стоматолог познакомила с оборудованием кабинета, на макете показала строение зуба, ознакомила  с правильной техникой чистки зубов, подарила познавательные буклеты «Здоровые зубы – залог здоровья».

3. Заключительный этап. Подводя итог проделанной работе, мы пришли к выводу, что подобные занятия, игры, продуктивная деятельность, познавательные экскурсии способствуют формированию потребности беречь зубы.  Дети узнали, что здоровые зубы необходимы для того, чтобы быть здоровым, правильно говорить и красиво улыбаться. За время реализации проекта 5 воспитанников посетили врача-стоматолога с целью профилактического осмотра.

Таким образом, можно утверждать, что при создании определенных условий и использовании различных форм и методов работы, а также при включении в проект заинтересованных взрослых: педагогов, родителей, специалистов, детям вполне доступно овладение правильным уходом за зубами и осознание ответственности за свое здоровье.
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Аннотация. В статье рассматривается  духовно-нравственное и гражданско-патриотическое воспитание детей  дошкольного возраста.

Ключевые слова: патриотизм, духовно-нравственная личность, эмоциональная отзывчивость, всестороннее развитие детей, интеграция разных видов деятельности.
Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы» ставит задачи активизации интереса к изучению истории России и формирования чувства уважения к прошлому нашей страны, ее героическим страницам, в том числе сохранение памяти о подвигах защитников Отечества; повышения интереса граждан к военной истории Отечества и памятным датам.

Патриотическое воспитание в современных условиях приобретает особую актуальность и значимость в социальном, духовном, нравственном и физическом развитии личности человека. Патриотизм как качество личности человека проявляется в любви к своему Отечеству, преданности, привязанности человека к родной земле, языку, культуре и традициям своего народа. 

Создавшиеся в обществе условия благоприятны для формирования гражданско-патриотической позиции, и начинать надо уже с детского сада. Именно педагоги организуют процесс формирования гражданских и патриотических чувств через взаимодействие с детьми и с их родителями.

Цель: воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества.

Задачи: создавать условия для формирования нравственной основы чувства патриотизма как общечеловеческой ценности; развивать чувство любви к Родине, гордости за героизм нашего народа; приобщать детей к традициям большого спорта; повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых.

Практико-ориентированный проект является долгосрочным и рассчитан на 6 месяцев с декабря по май. 
Подготовительный этап (декабрь): разработка проекта; подбор детской художественной литературы для чтения и для заучивания стихотворений наизусть, подбор наглядного материала, музыки по теме; разработка сценариев развлечений, занятий по теме, диагностика сформированности гражданско-патриотических чувств у детей старшего дошкольного возраста.

Основной этап проекта (январь – май):

Реализация основного этапа проекта предполагает организацию воспитательно-образовательного процесса по трем основным блокам:

Воспитательно–образовательный блок:

· Комплекс специально организованных занятий: 

- Познавательно-исследовательская деятельность (природа, предметный и социальный мир) «Своя земля и в горсти мила» (1, с.290), «Юные герои войны».

- Коммуникативная деятельность  (развитие речи и освоение культуры общения) День защитника Отечества (4, с.116),  День победы (4, с. 158)

- Изобразительная и конструктивно-модельная деятельность. Бумажные кораблики (2, с. 42), «Парашютисты» (3), «Тридцать три богатыря» коллективная композиция (5, с. 597), «Праздничный салют» (5, с.891), «Дедушкина кружка» (5, с.887)

· Викторина «День Победы», «Юные защитники».

· Сюжетно – ролевые игры: «Моряки», «Солдаты», «Пограничники», «Разведчики»; «Подводная лодка».

· Дидактические игры: «Выложи фигуру» (учить выкладывать из геометрических фигур военную технику), «Что делают солдаты» (учить детей различать рода войск, технику, расширять знания детей о службе в армии), «Кто чем управляет» (формировать представления детей о военных профессиях, о военной технике).

· Подвижные игры: «Самолеты», «Мы солдаты», «Попади в цель», «Всадники», «Осада крепости», «Артиллеристы».

· Беседы: «Русские солдаты - славные защитники родной земли» - «Армия в наши дни» (рода войск), «Профессия военный», «Юные герои войны», «День Победы», «Что такое героизм?».

· Чтение художественной литературы: Е. Александрова «Будущим защитникам Отечества», Н. Мигунова «Защитники Отечества», В. Косовицкий «Будущий мужчина, А. Митяев «Почему Армия всем родная»,  Е. Карасев. «Город-герой», В Давыдова «Армия Мира»; Е. Е. Трушина «Посвящается героям», Ю. Корольков «Лёня Голиков», М. Дудин «Землянка», И. Френкель «Праздник Победы», К. Чибисов «Вечный огонь», В Степанов «Рассказ ветерана».Разучивание стихотворений Е. Благина «Шинель», Т. Белозеров «Майский праздник».Конкурс чтецов «Хотят ли русские войны».

· Слушание песен: «Бравые солдаты» муз. А. Филиппенко, сл. Т.Волгина; «Будем в Армии служить» муз. Ю. Чичкова, сл. В. Малков; «Катюша» муз. М. Блантер, сл. М.  Исаковский, «Пусть всегда будет солнце» муз. А. Островский, сл. Л. Ошанин,  «Военный марш» муз. Г. Свиридов, «Священная война» муз. А. Александров, сл. В. Лебедев-Кумач.

Физкультурно-оздоровительный блок: спортивный праздник «Малые зимние Олимпийские игры»; спортивно-игровой праздник, посвященный Дню защитника Отечества «А ну-ка, мальчики!»; спортивное развлечение, посвященное дню космонавтики «Космическое путешествие». 

Культурно – исторический блок: рассматривание картин, иллюстраций, составление рассказов по ним:  серии демонстрационных картин, репродукции художников: В.Васнецов «Три богатыря», Рерих «Куликовская битва», В. Суриков «Переход Суворова через Альпы», К. Антонов «Победители», А. Китаев «Возвращение с победой», В.К.Дмитриевский «Сталинградская переправа в 1942 году, К.Ф. Юон «Парад на Красной площади в Москве 7.11.1941 года», П.А.Кривоногов «На Курской дуге».

Встречи с ветеранами – участниками Великой Отечественной Войны, участником боевых действий в Афганистане, участником боевых действий Чечне, героем России.

Заключительный этап проекта (май): досуг - развлечение «День победы»; Соревнование «Дорога мужества»; Повторная диагностика сформированности гражданско-патриотических чувств у детей старшего дошкольного возраста.

Взаимодействие с семьями воспитанников: спортивное мероприятие «Папа, мама, я – спортивная семья»; организация конкурса рисунков «Будущий защитник отечества», «Славный День Победы»; организация фотовыставок:«Наши папы-солдаты»; «Я помню, я горжусь»; экскурсия к памятнику неизвестного солдата, к военной технике (танк, пушка); акция «Сирень Победы» - посадка саженцев сирени, символа Победы.
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Аннотация. В статье раскрыт опыт работы по ознакомлению детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) с событиями Великой Отечественной войны.

Ключевые слова: нравственно-патриотические чувства, Великая Отечественная война, патриотизм.
Известна истина: что заложено в человеке в начале жизни, то остаётся навсегда. В детские годы формируются основные качества человека, основы ценностного отношения к окружающему миру. Именно в этом возрасте должно начинаться воспитание нравственно-патриотических чувств.  Патриотизм – это чувство любви к родине, преданность ей, ощущение себя неотъемлемой частью Отечества. Особенно важно зародить интерес детей дошкольного возраста к истории России.  

Несколько десятилетий тому педагоги дошкольных учреждений не уделяли должного внимания вопросу ознакомления детей с событиями Великой Отечественной войны, было мало методической литературы. За последние пять лет возрос интерес к данной проблеме. Педагоги разрабатывают различные проекты, воплощают их. Появилось много интересной литературы для проведения бесед с детьми о Великой Отечественной войне.

Представляю опыт работы  с детьми старшего дошкольного возраста по ознакомлению с событиями Великой Отечественной войны. В соответствии с календарным планом работы в рамках тем недель «История», «Искусство и культура», «Книжкина неделя», «Защитники Отечества», «Моя малая Родина», « Моя страна. День Победы» применяю разные методы работы с детьми:

· Рассказы на темы: «Великая Отечественная война»,  «Великие битвы Великой Отечественной войны», «Герои Великой Отечественной войны», «Дети-герои Великой Отечественной войны», «Награды Великой Отечественной войны», «Наши земляки-герои великой Отечественной войны». В рамках темы «Великие битвы Великой Отечественной войны» рассказываю о битве под Москвой, о Сталинградской битве, о подвиге блокадного Ленинграда.

· Беседы на темы: «Что такое история?», «Кто такие защитники Отечества?», «9 мая – День Победы», «Помним тебя, неизвестный солдат» (беседа посвящена памятной дате России – Дню неизвестного солдата, 3 декабрь).

· Провожу с детьми обсуждения на нравственные темы: «Почему бывают войны», «Как можно избежать войн», «Война – это хорошо или плохо».

· Рассматривание различных иллюстраций, фотографий по данной теме. Для того чтобы каждый раз не прибегать к помощи сети Интернет и искать картинки, чтобы детям был обеспеченсвободный доступ к наглядному материалу, я приобрела для группы наглядно-дидактические материалы  на темы «Защитники Отечества», «9мая – День победы», «Герои войны», «Награды войны». В методическом кабинете нашего учреждения также имеется учебное пособие С. В. Конкевича  с демонстрационными картинками и текстами бесед. [1]Для знакомства детей с военной техникой войны в группе имеется энциклопедия издательства РОСМЭН «Военная техника». [2]

· Просмотр компьютерных презентаций. Чаще, конечно, прибегаю к помощи сети Интернет. Нашла там интересную презентацию о детях-героях войны. Создала презентацию для детей на тему «Великая Отечественная война: 1941-1945гг.», которая содержит фотографии военных лет из архива сети Интернет.

· Рассматривание репродукций произведений искусства на данную тему: П. Кривоногова «Защитники Брестской крепости», А. Дайнеки «Оборона Севастополя», К. Юона «Парад на Красной площади в Москве».

· Составление альбомов на тему: «Военная техника времен Великой Отечественной войны», «Они ушли на фронт… (о земляках-героях, уроженцах г. Цивильск и Цивильского района); «Война глазами художников».

· Слушание музыкальных произведений, в частности песен: «День Победы» (муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова), «Вставай, страна огромная» (муз. А. Александрова, сл. В. Лебедева-Кумача), «Эх, дороги…» (муз. А. Новикова, сл. Л. Ошанина). Разучивание песен: «Катюша» (муз. М. Блантера, сл. М. Исаковского), «Вечный огонь» (муз. А. Филлипенко, сл. Д. Чибисовой).

· Чтение детской художественной литературы: С.М. Георгиевская «Галина мама», В. А. Осеева « Андрейка»,  Яковлев Ю. «Как Сережа на войну ходил», Л. Кассиль «Рассказы о войне», Е. Благинина «Шинель», С. Михалков «День Победы». Т. А. Шорыгина «Рассказы о детях-героях». [3]  

· Организация литературных вечеров, в частности конкурсы чтецов со стихами о войне. 

· В игровой деятельности предлагаю детям сыграть сюжетно-ролевые игры: «Пограничники на заставе», «Разведчики», «Военный госпиталь», «Моряки на страже родины».

· В изобразительной и конструктивно-модельной деятельности можно провести сюжетное рисование «Война глазами детей», «Праздничный салют», «Ветеран Великой Отечественной войны», аппликацию с элементами рисования «Ордена и медали Великой Отечественной войны», лепку или рисование «Танк-34», «Танк ИС-2», конструирование из бумаги самолётов различным способом. 

· В конструировании огромную помощь оказывают сборные модели торговой марки «Звезда» г. Екатеринбург: БМ-13 «Катюша», советские танки «ИС-2», «Т-43/76», самолеты «Пе-8», «МиГ-3».

· В прошлом году в канун празднования Дня Победы на рисовании детям предложила творческое задание: придумать награду на тему «Память о Великой Отечественной войне».

· Ознакомление детей с данной темой невозможно без взаимодействия с родителями. В ходе бесед и рассматриваний иллюстраций на данную тему  с детьми выяснилось, что многие ни разу не видели парады побед. Предложила родителям показать детям парад Победы на Красной площади по телевизору, выйти  на парад в город с детьми, чтобы дети воочию увидели участников войны, этих отважных, мужественных солдат.

· С родителями организовали экскурсию для детей в парк Победы г. Цивильск. Начали составлять «Книгу памяти» о родственниках, участвовавших в  Великой Отечественной войне. В планах посетить с детьми историко-краеведческий музей г. Цивильск.

 Применение различных методов, форм и разных видов деятельности в работе с детьми создаёт благоприятные условия для воспитания у дошкольников любви к Родине, её защитникам, для проявления интереса к событиям в стране и мире, к интересным, ярким, незабываемым  фактам истории.
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Риски функционирования стереотипов литературных персонажей в образовании детей дошкольного
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Аннотация. Ставится проблема негативного воздействия на процессы воспитания и социализацию детей стереотипов некоторых сказочных образов русской и чувашской литературы в ходе трансляции этих образов в образовании, через кинематографию. 
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Общепринята традиция использования сказок в образовательных программах для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Нет необходимости останавливаться на всех положительных моментах воспитательного влияния сказок на детей. Но учет современного состояния общества, не имевшего ранее такой скорости изменений в культуре, вызывает несколько иной взгляд на сказочные образы, еще широко функционирующие в современном образовании. Известно, что многие старинные народные сказки создавались не для детей, в них могло выражаться отношение взрослых людей, в том числе и негативное, к реалиям их общества, непостижимое, без специального объяснения, для современного человека, тем более ребенка. 

На примере некоторых образов героев народных сказок, фантазийных героев мультфильмов, детских спектаклей и т.п. попробуем обозначить проблему рисков в воспитании современных детей. 

Весьма нагляден пример далеко неоднозначных сказочных героев типа Емели, Иванушки-дурачка народных сказок, которые, не прикладывая никаких трудовых усилий, в силу лишь своей одномоментной доброты (или жалостливости, простоты душевной и т.п.) получают все необходимое для беззаботной и комфортной жизни. Семантика таких образов в достаточной мере раскрыта в ряде научных работ, связывающих их и с этнокультурными традициями, особенностями истории русского народа, влиянием христианства. Необходимо отметить, что аналогичные герои присутствуют в сказках и других народов, но к примеру, в чувашских сказках, Иван-ухмах, хоть и глуп, но никогда не лентяй и бездельник.

«Осовремененным» продолжением этих образов могут явиться советские литературные герои детских книг – Незнайка и Буратино. В восприятии этих образов в наше время присутствует определенная стереотипность как исключительно положительных героев, транслируемая из советского прошлого и подкрепленная высокими художественными качествами изобразительного воплощения этих образов в виде иллюстраций в книгах, мультфильмах и в кино. Среди основных черт образов Незнайки и Буратино можно выделить – нежелание учиться, авантюрность, конфликтность, бездельность, лень, в тоже время определенная харизма, доброта. Общая черта обозначенных персонажей, никак не считающаяся положительной в нашей время – нежелание учиться. В то же время образы «знаек», умных, деятельных и успешных не очень популярны в российской детской литературе, киноискусстве. К примеру, сравните Незнайку и героя американского мультипликационного сериала «Приключения Джимми Нейтрона, мальчика гения», а в российском сериале о смешариках изобретатель и носитель научных знаний – пингвин-иностранец. (Кстати нелепый образ умника, приверженца науки популярен и в молодежных сериалах, к примеру «Универ» – «ботаник» Валентин, Левин в сериале «Интерны»).

Стереотипные образы неучей – Емели с Иванушкой да Буратино с Незнайкой (при всей прелести их образов) далеко не так безобидны для становления и развития личности ребенка в современном технократическом обществе. 

Со сказочным образом удачливого лентяя перекликается отрицательный образ богача, «толстопузого богатея», купца и т.п. «Классовый» подход в интерпретации содержания сказок поощрялся и был необходимым для выхода литературного произведения в свет в советское время, но к примеру, в чувашском фольклоре (и в целом в чувашском менталитете) достаток и материальное благополучие семьи связывалось с трудолюбием, умелостью, предприимчивостью. И для современного воспитания детей ценность последовательности труд-ум (образованность)- достаток (богатство) несомненна. 

Еще одним навязываемым, в том числе через литературу, стереотипом представляется негативным образ старого человека, который вполне согласуется с общим отрицательным образом старости в современном обществе. В текстах сказок для детей самый известный образ старой женщины – баба-яга, обычно уродливой и страшной. В аутентичном фольклоре баба-яга, далеко не всегда отрицательный образ, это сложный образ, вмещающий в себя и образ наказывающего и поучающего предка. Близким по своей семантике облагороженным и осовремененным мультипликационным образом, может явиться старуха Шапокляк. В чувашском сказочном фольклоре аналогичный образ не так распространен, но весьма сомнительно воспитательное значение сказок, связанных с насмешками над старостью, к примеру «Как ловили луну», «Лиса-плясунья». 

Советской литературе присущи сюжеты, идеологически основанные на отрицании прошлого («старого», «дореволюционного») и прогрессивно современного, яркий пример – «Старик Хоттабыч», характерно использование азиатского неевропейского образа старика.  В этом же контексте, негативное отношение к старости, культурному прошлому, непонимание их особенностей вызывает к примеру, использование для литературного чтения младших школьников отрывка из романа чувашского писателя Ф. Уяра «Шурча таврашĕнче», где чуваши-старики и их традиции выставляются крайне негативно, а дети «прогрессивны» и «гуманны». К тому же – потрясающа фраза, адресованная мальчику (в переводе на русский) – «Тебе греха можно не бояться – ты же русский. Мама сказала – тебе все можно», как ее воспринимают современные дети-чуваши? 

Современное телевидение в ряде юмористических передач позволяет выставлять стариком в пренебрежительно смешном виде. В значительной мере такое положение связано и с определенным негативным образом деревни в современной российской массовой культуре, это та же советская проекция отсталого, «классово неподкованного» крестьянства (=деревни) и прогрессивного, революционного пролетариата (=города). Вспомните образы «деревенщин» – Кузя (сериал «Универ»), Перепечко (сериал «Кадетство), «Деревня дураков» и т.п.  В современном чувашском обществе последствие этих процессов – трагически негативное отношение к чувашскому языку.

Помимо обозначенных стереотипов, в детской литературе присутствуют и другие аналогичные неоднозначные и транслируемые образы – Сармантей, «злобная мачеха», «удачливый вор» и т.п. 

Вероятно, необходим более тщательный отбор литературных сюжетов, а также методически обоснованное выявление и отработка с детьми этнографически и исторически обоснованных внутренних смыслов народных сказок.
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Аннотация. В статье речь идет о развитии эмоций и чувств дошкольников. Рассмотрены основные факторы, влияющие на развитие эмоциональной сферы детей.

Ключевые слова: эмоции, чувства, эмоциональное развитие, дошкольный возраст.

Проблемы полноценной жизни, воспитания, образования и развития ребенка всегда волновали человечество. Обострение этих вопросов связано с изменением экономических и социокультурных условий жизни современного человека. В новых условиях, одной из наиболее актуальных проблем становится проблема эмоционального развития ребенка.  Многие известные педагоги, психологи, философы большое внимание уделяли изучению особенностей развития эмоциональной сферы личности ребенка (Л. С. Выготский, Г. М. Бреслав, А. Д. Кошелева, Л. И. Божович, Л. С. Славина, М. И. Лисина, Т. А. Репина, К. Изард, Е. И. Рогов, Т. П. Скрипкина и другие).

Эмоции ребенка под влиянием социальных условий жизни и воспитания проходят путь прогрессивного развития. Эмоции и чувства ребенка меняются по своему содержанию, становятся более богатыми, более сложными по своему выражению. С момента рождения ребенка окружают разнообразные предметы, люди, события. Взрослые знакомят ребенка с окружающей его средой, в процессе знакомства при помощи слов, интонаций, мимики выражают свое отношение к тем или иным вещам. Благодаря этому ребенок уже в раннем детстве начинает избирательно относиться к окружающим его людям, предметам. Одновременно с этим ребенок видит и принимает некий образец отношений, поведения и поступков, человеческих ценностей. С каждым новым этапом развития ребенка, происходит изменение содержания и структуры деятельности, и как следствие у ребенка появляются новые сложные эмоции и чувства. Сложные эмоции возникают при условии взаимосвязи двух сфер развития ребенка – эмоциональной и познавательной. 

Ребенок раннего возраста еще не способен различать и управлять своими переживаниями, вследствие чего он оказывается подвержен влиянию своих эмоций. Выражает свои эмоции ребенок очень бурно, выразительно, импульсивно и непроизвольно, происходит смена противоположных эмоциональных состояний. 

Однако в дошкольном возрасте значительно меняются внешние выражения чувств ребенка. Постепенно формируются навыки самоконтроля, развиваются механизмы саморегуляции своих эмоциональных переживаний, ребенок учится понимать причины и результаты эмоциональных состояний. В дошкольном возрасте происходит формирование языка эмоций, который представляется в виде системы словесных обозначений эмоциональных состояний и экспрессивного репертуара личности – совокупности выразительных движений (мимика, пантомимика, жесты и др.). 

Особенно яркие проявления чувств только в младенческом возрасте носят непроизвольный характер. Взрослея, ребенок учится управлять, контролировать свои эмоции, в различных ситуациях он может сдерживать их или осмысленно использовать с целью повлиять на окружающих или проинформировать относительно своих переживаний. Остальные средства и способы выражения своих чувств ребенок приобретает, подражая взрослым. 

Основную роль в развитии чувств ребенка играет общение с родителями, сверстниками, другими взрослыми людьми, социумом. Именно в процессе общения ребенок постигает систему ценностей, этических принципов, осваивает нормы и правила поведения. Под влиянием окружения ребенок учится контролировать и управлять собственными эмоциями. 
Семья – первая среда, в которой ребенок находится, развивается, воспитывается с момента своего рождения. Известный факт, что именно семья играет важнейшую роль в формировании личности ребенка. Мировосприятие, нравственные и духовные ценности, восприятие человеческих отношений и внутренних состояний – все это  закладывается и формируется в семье. Стабильные, уравновешенные, благоприятные отношения в семье – залог эмоционального равновесия ребенка. По мнению психолога Дж. Боулби, первые связи ребенка с родителями оказывают огромное влияние на становление личности ребенка, так дети, у которых сформировалась надежная эмоциональная привязанность в младенческом возрасте, в более старшем возрасте оказываются более успешными, независимыми, целеустремленными, они меньше подтверждены депрессивным состояниям, страхам и тревогам.

Большинство детей в возрасте от двух лет и старше начинают посещать общеобразовательный учреждения, общественные институты. Тем самым, ребенок входит в более тесный контакт со сверстниками, в процессе общения с которыми у ребенка зарождаются новые чувства: соперничество, ревность, зависть.

На формирование и развитие эмоций ребенка большое влияние оказывает игра. Именно игра в дошкольном возрасте становится основным видом деятельности ребенка, приобретая тем самым уникальное значение в жизни ребенка. Игра в дошкольном возрасте это особая деятельность, которая служит подготовкой ребенка к жизни, помогает усвоить социальный опыт и познать окружающий мир. Благодаря игре эмоции ребенка становятся разнообразнее, сначала эмоционально окрашивается конечный результат игры, впоследствии ребенок начинает испытывать эмоции и от самого процесса игры. 

Эмоциональное развитие ребенка происходит благодаря появлению эстетических чувств. Прослушивание музыки, чтение художественной литературы, наблюдения за природой, знакомство с творчеством деятелей искусства развивает вкус, чувство прекрасного, а также обогащает эмоциональный мир ребенка. Чувство красоты природы, окружающих людей, вещей создает в ребенке особые эмоционально психические состояния, пробуждает интерес к жизни, усиливает любознательность, развивает мышление, память, волю и другие психические процессы.

Все чаще мы можем наблюдать тенденцию недостаточной сформированности умения распознавать и описывать свои эмоции, а также выражать своё эмоциональное состояние социально приемлемым способом. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. Часто возникают конфликты внутри детской группы, появляются внутриличностные проблемы, которые вытекают в тревожность, гиперактивность, застенчивость, агрессивность, замкнутость и т.д. Именно поэтому перед родителями стоит важная задача – обеспечить ребенка вниманием, заботой и любовью, ориентируясь в большей мере на эмоциональное, а не познавательное развитие. В тоже время со стороны системы дошкольного образования необходимо большее внимание уделить заботе о сохранении психического здоровья каждого ребенка, принятие его индивидуальности, раскрытие и развитие творческих способностей. Ведь предназначение дошкольного возраста заключается не столько в овладении знаниями, умениями и навыками, сколько в становлении базовых свойств личности:   самооценки, образа «Я», нравственных ценностей, социально-психологических особенностей в системе отношений с другими людьми. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТИРОВКИ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ
НА ЭТАПЕ ПРЕДШКОЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Т.Н. Трошкина

МБДОУ «ЦРР - детский сад №185» г. Чебоксары

Пространственная ориентировка — это способность человека в каждый данный момент правильно представлять себе пространственное соотношение окружающих предметов и свое положение относительно каждого из них (В.С. Сверлов). Умение ориентироваться в пространстве – важное условие формирования полноценной личности дошкольника, имеющего нарушение зрения, его социальной адаптации и интеграции в общество. Многочисленные исследования (Л.И. Солнцева, Е.В. Островская, В.А. Кручинин, Л.И. Плаксина, В.С. Сверлов, Л.А. Семенова, В.З. Денисова) показали, что дети с нарушением зрения (особенно с глубоким) спонтанно, самостоятельно не могут овладеть навыками пространственного ориентирования, а нуждаются в систематическом, целенаправленном обучении. 

Развитие ориентировки в пространстве, как показали исследования А.Я. Колодной, начинается с дифференцировки пространственных отношений  собственного тела ребенка (выделяет и называет правую руку, левую, парные части тела). 

Основываясь на анализе педагогических и психологических исследований по изучаемой проблеме, нами было установлено противоречие между объективной потребностью в развитии пространственной ориентировки у детей с нарушением зрения на этапе предшкольной подготовки и уровнем практической разработанности данной проблемы. Это обусловило выбор темы исследования, проблема которого сформулирована следующим образом: какова совокупность педагогических условий развития пространственной ориентировки у детей с нарушением зрения на этапе предшкольной подготовки. Решение данной проблемы составляет цель исследования.

Целью констатирующего этапа эксперимента являлось выявление уровня сформированности пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки. На основе проведенного анализа можно сделать следующий вывод: для детей с нарушениями зрения характерен высокий, средний и низкий уровень пространственной ориентировки.

Задачами формирующего этапа являлись разработка программы развития пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки, выявление педагогических условий развития пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки. Данная работа проводилась постепенно и включала в себя три этапа. Подготовительный этап включал в себя: создание условий для повышения интереса у детей к дидактическим играм, направленным на развитие  пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки. Мы проводили обучение детей по формированию представлений о собственном теле, ориентировка на собственном   теле. На основном этапе проводили обучение детей по развитию ориентировки в макропространстве, выделяя различные ориентиры  (световые, цветовые, звуковые, тактильные), двигательные ощущения, развитие ориентировки в микропространстве «от себя», формирование умений создавать простейшие модели пространственных отношений между игрушками, предметами и их заместителями, обучение ориентировке в пространстве по плану, формирование умения соотносить расположение в пространстве реальных предметов со схемой. Заключительный этап был посвящен закреплению умений и навыков развития пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки в ходе самостоятельных дидактических игр. 

Мы полагали, что в ходе последовательной реализации предложенной системы мероприятий, с учетом ранее обозначенных условий, уровень развития пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки повысится, что, в конечном счете, и станет критерием ее эффективности в работе с обозначенной категорией детей. С целью выявления результативности проведенных мероприятий по развитию пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки был проведен контрольный срез. Сравнительный анализ результатов выполнения заданий показал, что в экспериментальной группе детей со средним уровнем увеличилось на 30%  за счет уменьшения испытуемых с низким уровнем. Индивидуальные продвижения в контрольной группе не столь значительны. Исходя из качественной интерпретации результатов контрольного этапа, мы подошли к выводу, что у большинства детей экспериментальной группы появилось умение слушать педагога, не отвлекаясь и не перебивая его, что было характерно на констатирующем этапе эксперимента. Изменилось поведение детей, подвергшихся формирующим воздействием. Они стали более внимательными и сосредоточенными.

Педагогическое воздействие в соответствии с предложенными в работе рекомендациями по осуществлению работы, направленной на развитие пространственной ориентировки у детей с нарушениями зрения на этапе предшкольной подготовки дало положительный результат. 

ЛИТЕРАТУРА
1. Ермаков, В.П. Развитие, обучение и воспитание детей с нарушениями зрения. - М.: ВЛАДОС, 2000.

2. Земцова, М. И. Обучение и воспитание дошкольников с нарушением зрения. - М.: Просвещение, 1978.

3. Занятия по развитию ориентировки в пространстве у дошкольников с нарушениями зрения. Методические рекомендации / сост. Л.А.Дружинина. – Челябинск: АЛИМ, 2008.
4. Подколзина Е.Н. Особенности пространственной ориентировки дошкольников с нарушением зрения // Дефектология. – 2008. – № 4.
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Аннотация. В статье описан опыт работы тьютора с ребенком – инвалидом, посещающим ДОУ общеразвивающего вида. Раскрыты функции тьютора и особенности сопровождения ребенка в условиях общеразвивающей среды. Показаны направления работы тьютора для успешной социализации ребенка в общество.
Ключевые слова: тьютор, коррекция, ОВЗ.     
«Необходимо создать такую систему обучения, 
в которой удалось бы органично  увязать  специальное обучение 
с обучением детей, имеющих нормальное развитие» (Л.С. Выготский)
Совместное обучение обычных детей и детей  с проблемами в развитии - это  попытка придать уверенность в своих силах детям с ограниченными возможностями здоровья. Общеизвестно, что именно в дошкольном детстве в человеке закладываются навыки социального общения, которые помогут ему в будущей взрослой жизни. Данные дети больше обычных нуждаются в доброжелательной и стабильной среде.

В  сентябре 2014 года в ДОУ города Чебоксары поступил ребенок без рук. Управление образования города Чебоксары назначило педагога, который должен осуществлять присмотр и уход, осуществлять педагогическое сопровождение ребенка – инвалида, тьютора. По результатам проведенной диагностики психических процессов ребёнка был рассмотрен индивидуальный образовательный маршрут, т.е. индивидуальная адаптированная программа коррекционно – развивающей работы.

Тьютор реализует задачи по всем областям разработанной программы: 

·  осуществляет присмотр и уход, так как у ребенка не сформированы навыки самообслуживания, он нуждается в постоянной помощи в отправлении естественных потребностей, в процессе переодевания и т.д.

· осуществляет  процесс кормления, оказывает помощь в процессе приема пищи, обучает приемам  владения  ложкой;

· оказывает сопровождение подгрупповых занятий с педагогом – психологом;

· оказывает сопровождение организованных воспитателями видов деятельности, в т. ч. НОД по физическому развитию:

· ежедневно проводит массаж ступни и пальцев ног для активизации рецепторов;

· ежедневно проводит дидактические игры на развитие мелкой моторики ног;

· совместно с воспитателем проводит закаливающие процедуры (босохождение по ортопедическим коврикам разной структуры);

· проводит образовательную  деятельность по коррекции нарушений  развития; 

· обеспечи​вает в значительной мере решение целого ряда коррекционных задач в связи с выраженными у ребенка нарушениями движений; 

· создает благоприятные условия для укрепления здоровья, развития движений и физических качеств, овладения  ребенком основ​ными жизненно важными двигательными умениями и навыками коррекцией и компенсацией двигательного дефекта;

· проводит коррекционную работу на развитие ритмичности движений, координации движений, пространственной ориентации, способствуют также общей кор​рекции движения путем мышечного расслабления, уменьшения насиль​ственных движений, увеличения объема произвольных движений;

· осуществляет ежедневную работу с родителями, проводит беседы, консультации, где рассказывает о достижениях ребенка, его потенциальных возможностях, в связи с этим делится о планах дальнейшей стратегии коррекционной работы; 
· вместе с родителями осуществляет связь с социумом. С ноября 2014 года ребенок стал посещать бассейн в спортивном комплексе ЧГУ, где с ним проводятся индивидуальные занятия по обучению плаванию;

· регулярно докладывает администрации о результатах деятельности или возникающих проблемах для их решения.

· проводит промежуточную диагностику 2 раза в год.

Основные направления работы тьютора в организации условий для формирования гармоничных отношений подопечного с социумом 

Тьютор и подопечный:

· формирует доверительные и эмоционально насыщенные отношения с подопечным, в начале работы становится «проводником», защитником, выразителем желаний и вместе с тем – организующей и гармонизирующей силой;

· следит за состоянием ребенка – эмоциональным (помогает разрешить конфликтные ситуации, успокаивает, воодушевляет и т.п.) и физическим (если подопечному нужно отдохнуть – может вывести его из групповой комнаты в другое помещение; следит, чтобы ребенок не был голоден, при необходимости помогает сходить в туалет);

· координирует общую деятельность ребёнка, дозирует учебную нагрузку.
Тьютор и воспитатель;

обсуждает с воспитателем:

· цели и задачи своей работы;

· возможные трудности (посторонний  шум во время переговоров тьютора и подопечного), особенности характера и специфику поведенческих проявлений ребенка;

· каким образом наиболее эффективно выстроить взаимодействие в тройке: ребенок – воспитатель – тьютор.
Тьютор и другие дети       
· следит за тем, что происходит в детском коллективе – о чем дети говорят, во что играют;

· объясняет детям, как общаться с их другом;

· если тема разговора касается особенностей подопечного – отвечает на вопросы. 
Тьютор и родители:

· рассказывает родителям подопечного о том, как прошел день, что удалось, какие были трудности;

· отвечает на вопросы родителей.
Благодаря созданию благоприятных условий специальной развивающей среды, включая предметно – развивающую среду и осуществлению комплексного сопровождения детей с ОВЗ специалистами и воспитателями, ребенок, включенный в образовательный процесс, показывает положительную динамику в развитии, адаптирован и принят детской группой, с желанием посещает детский сад. Родители ребенка с ОВЗ понимают как перспективу развития их ребенка, так и актуальные задачи и ответственность, стоящие перед ними в процессе включения ребенка в образовательную среду. Они полноценно участвуют в обучении и развитии ребенка в образовательном учреждении, включены в систему психолого-педагогического сопровождения. 
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Аннотация. В статье представлен опыт работы по формированию представлений о неживой природе путем использования опытно-экспериментальной деятельности.

Ключевые слова: представления о неживой природе, опытно-экспериментальная деятельность.

Ребенку-дошкольнику по природе присуща ориентация на познание окружающего мира и экспериментирование с объектами и явлениями реальности. В старшем возрасте многие дети задумываются о таких физических явлениях, как замерзание воды зимой, распространение звука в воздухе и в воде, различной  окраске объектов окружающей действительности и возможности самому достичь желаемого цвета в ходе изобразительной деятельности, «пройти под радугой» и т.п.

Анализ исследований известных педагогов Дыбиной О.В., Поддъякова Н.И., Рахмановой Н.П. позволяет сделать вывод о том, что в дошкольном возрасте имеет смысл культивировать познавательно – исследовательскую деятельность.

Опыты, словно фокусы. Они помогают развивать наглядно-образное мышление, логику, зрительную память, позволяют  показать связи между живым и неживым в природе; предоставляют ребенку возможность самому найти ответы на вопросы «как?» и «почему?». В каждом опыте раскрывается причина наблюдаемого явления, дети подводятся к суждениям, умозаключениям, уточняются их знания о свойствах и качествах объектов. Каждое исследование помогает ребенку найти решение различных задач и дает возможность понять, почему все происходит так, а не иначе, побуждает к самостоятельному поиску причин, способов действий, проявлению познавательного творчества.

Актуальность данного вопроса заключается в том, что в современном обществе востребована творческая личность, способная к активному познанию окружающего, проявлению самостоятельности, исследовательской активности. Поэтому уже в дошкольном возрасте необходимо заложить первоосновы личности, проявляющей активное исследовательско–творческое отношение к миру. Ученые, исследовавшие экспериментальную деятельность (Н.Н. Поддьяков, А.И. Савенков, А.Е. Чистякова, Н.Н. Поляков) отмечают основную особенность познавательной деятельности: «ребенок познает объект в ходе практической деятельности с ним…   А овладение способами практического взаимодействия с окружающей средой обеспечивает мировидение ребенка». Вот на этом положении и основано активное внедрение детского экспериментирования в практику работы с дошкольниками, позволяющее решать задачи образовательной области «Познавательное развитие» федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Формированию ребенка как самостоятельного субъекта деятельности, в данном случае – субъекта познания, способствует организация в дошкольном образовательном учреждении мероприятий познавательного цикла, как партнерской деятельности взрослого с детьми, где последние получают возможность проявить собственную исследовательскую активность.

Для успешной работы с детьми необходимы определенные условия. Для организации оптимальной образовательной   деятельности по данному направлению в группе преобразована развивающая предметно-пространственная среда и создан центр экспериментально-поисковой деятельности, позволяющий ребенку самостоятельно воспроизводить опыты, доступные детям старшего дошкольного возраста. Лаборатория постоянно пополняются новыми материалами для экспериментирования, которые всегда доступны детям. В групповом помещении создан центр преобразования «Мастерилки», в котором собран природный, бросовый, изобразительный материалы и уголок «Знайки», где  расположена познавательная литература, энциклопедии, реальные объекты, муляжи, иллюстрации, наглядный материал и пр.

Огромное значение в работе с дошкольниками имеет четко спланированная система сотрудничества с родителями. В своей деятельности я стараюсь использовать разнообразные формы работы: родительские собрания из цикла «Роль семьи в развитии интереса ребенка к опытно-экспериментальной деятельности», мастер-классы с элементами экспериментирования, тематические консультации, различные виды анкетирования; оформляю папки, тематические ширмы-передвижки, выставки, мини-библиотеки, привлекаю родителей воспитанников к созданию познавательно-развевающей среды в группе, предлагаю выполнять дома несложные задания поискового характера. Тесно сотрудничая с родителями, я хочу отметить их заинтересованность данным направлением деятельности с детьми, проявление инициативы, ответственности, стремление к сотрудничеству, желание участвовать в совместных мероприятиях группы, детского сада, что позволяет повысить их образовательный уровень. Благодаря проделанной работе родители с желанием организуют изготовление книжек-малышек, фотосессии, оформление альбомов «Экспериментируйте вместе с нами».

Через различные виды наглядной агитации убеждаю родителей в поощрении стремления ребенка узнавать новое, самостоятельно выяснять непонятное, вникать в закономерности предметов и явлений. Благодаря проделанной работе родители с желанием приняли участие в групповом проекте «В стране экспериментов» 

Хочу отметить важность проделанной работы не только с родителями, но и с педагогами ДОУ. Применяя различные формы работы с коллегами (семинары-практикумы,консультации,мастер-класссы,поисково-творческие задания) по данной теме, целью которой является повышение педагогической компетенции. Таким образом, работа по данной проблеме позволила сделать вывод о том, что в процессе организации опытно-экспериментальной деятельности у детей формируется такие интегративные, интеллектуальные и личностные качества как любознательность, активность, владение  средствами общения со взрослыми и сверстниками, умение управлять собой и своим поведением, планировать действия, способность решать интеллектуальные задачи.
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Аннотация. В статье представлен опыт работы по организации детского образовательного туризма.
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Проблема физического развития и сохранения здоровья детей как никогда актуальна. По статистике, XXI век начался в России с резкого ухудшения такого существенного показателя, как здоровье дошкольников. На 8,1% снизилось число здоровых детей, на 6,7 % увеличилось число детей с нарушениями в физическом развитии и предрасположенностью к патологиям. Почти на 1,5% возросла численность детей 3-й группы здоровья с отчётливо выраженными отклонениями и хроническими заболеваниями.  Известно, что здоровье, более чем наполовину, зависит от образа жизни, на четверть – от окружающей среды и гораздо меньше оно связано с наследственностью и состоянием здравоохранения в государстве. 

В наши дни задача оздоровительной работы в дошкольных образовательных учреждениях  – это внедрение инновационных подходов к сохранению и укреплению здоровья воспитанников. Так, в нашем дошкольном образовательном учреждении успешно реализуется муниципальный проект по детскому туризму «По родному краю с рюкзаком шагаю», в котором  помимо задач знакомства детей с природой Чувашии, особенностями республики, города, ставятся задачи оздоровительной направленности: формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни в процессе организации занятий пешим туризмом. Туризм как средство оздоровления характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому ребенку-дошкольнику при отсутствии у него серьезных патологий. Туристические прогулки имеют ни с чем не сравнимый оздоровительный эффект. Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в  виде циклических упражнений способствует совершенствованию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, как выносливость, терпимость, сила воли, ответственность. Именно эти качества в сочетании с занятиями туристской деятельностью  обеспечивают формирование механизмов эффективной защиты ребенка от заболеваний.

Работа по реализации проекта ведется в нескольких направлениях:

1. Работа с детьми. В нее входят занятия по начальной туристско-краеведческой подготовке: дети в группе с воспитателями составляют альбомы о природе, туризме, совместных походах с родителями («Азбука туриста», «Что возьмём в поход?» и т.д.). Полученные знания ребята закрепляют в интеллектуальных  викторинах, КВН, играх на местности, соревнованиях по туристической технике и т.д. Ощутимый оздоровительный эффект имеет сама экскурсионная работа: прогулки и экскурсии для знакомства с растительным и животным миром, к местам исторических памятников, исторических событий, жизни и деятельности замечательных людей, туристические походы, поход выходного дня с родителями и т.д.

2. Работа с педагогами предполагает повышение компетентности взрослых в вопросах организации детского туризма посредством организации обучающих семинаров-практикумов, консультаций, тренингов («Оздоровительный семейный досуг», «Здоровье детей – наше будущее», «В здоровом теле – здоровый дух» и т.д.), выставки методической литературы о туризме.

3. Работа с родителями включает консультирование родителей вместе с ребенком, показ элементов туризма, спортивные и подвижные игры в лесу, нетрадиционные способы оздоровления в походе, создание фотоальбомов «Наши путешествия», выпуск газет «Семейный поход» и т.д.

Этапы работы над проектом. На 1 этапе происходит накопление знаний о туризме, его оздоровительной роли (познавательные беседы, знакомство со словарем юного туриста, компасом и картой, укладка рюкзака, организация фотовыставок, экскурсий). На этом же этапе организуются познавательные занятия из цикла «Чебоксары – жемчужина Поволжья» (легенды, игры, песни, загадки, стихи). Постепенно переходим к формированию практических умений (лазанье по гимнастической стенке, верёвочной лестнице, упражнения в висах и упорах; подтягивание, упражнения в парах, с эспандером, на тренажерах, велосипедах и т.д.). 

На 2 этапе педагоги организуют совместные прогулки с родителями, продолжают работу по формированию первоначальных туристических навыков: правила поведения туристов в походе; основы безопасности, оказание первой помощи в походе, ориентирование по плану-карте, обозначь на карте-схеме, где ты находишься, обозначь на карте ориентиры, которые прошли и т.д. 

На 3 этапе происходит закрепление полученных туристических навыков: подготовка снаряжения «Что возьмём с собой в поход», укладка рюкзака, личное снаряжение и уход за ним, разработка маршрутов, план местности, туристические знаки. 

Как результат проделанной работы у детей сформировано осознанное отношение к своему здоровью; сформированы навыки ориентирования на местности, бережное отношение к растительному и животному миру. Повысилась экологическая культура. Родители стали больше заботиться о здоровом образе жизни, познакомились с элементами детского туризма, как средством совместного здорового семейного отдыха; получили знания о простейших навыках безопасного туризма, получили дополнительные педагогические знания по вопросу физического воспитания дошкольника, научились проводить совместные подвижные и спортивные игры с ребенком. Увеличилась массовость посещения спортивных оздоровительных мероприятий, спортивных секций вне детского сада.
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Аннотация. В статье раскрываются вопросы содержания литературного образования чувашских национальных дошкольных образовательных учреждениях, возможности использования в работе произведений чувашского детского фольклора.
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Приоритет книги в человеческой жизни должен демонстрироваться ребенку с раннего возраста. Однако статус литературы в становлении личности заметно снижается, доля чтения в структуре свободного времени детей резко сокращается. Острота вопроса подвела к решению о необходимости экспериментального исследования проблемы с целью отработки модели литературного образования дошкольников в чувашских национальных детских садах [4]. Сегодня можно говорить об успешном его завершении. В результате пересмотра традиционных подходов, с учетом ФГОС ДО были скорректированы цели и задачи содержания работы по ознакомлению с литературой в чувашских детских садах, разработана программа [1], изданы учебно-методические пособия [2; 3].

В разработанной авторами концепции, основная цель с утилитарных позиций смещена на формирование у дошкольников качеств талантливого слушателя-читателя. Большое место в содержании отводится детскому фольклору. Ребенок психологически, физиологически, природно расположен к фольклору как способу, позволяющему ему со всей полнотой погружаться в жизнь, во все ее проявления.Весьма привлекательными для дошкольников являются малые жанры детского фольклора. 

Незаменимым спутником детства являются колыбельные песни. В колыбельной, как малом жанре фольклора, соединились воедино слово и напев.В них разворачивается перспектива будущей самостоятельной, взрослой жизни ребенка:«Ачине – паппине! / Çывăр, Санюк, çывăрах. / Аçу кайнă пасара,  / Аннÿ кайнă çырлана...».
Большое  место в содержании литературного образования малыша занимают песенки-потешки, пестушки. Это небольшие стихотворения-приговорки, которыми сопровождают любые занятия с ребенком или действия самого ребенка – потягивание со сна:«Утьи-утьи, утьăкка, / Пулах пепкемпысăкка!; кормление: «Курак, курак! / Кураккилет – пăтăçакать, / Чĕппикилет – çуярать, / Ашшĕкилет – ашярать / Амăшкилет – çитерет».Потешки и пестушки позволяют развлечь ребенка или отвлечь его, если он упал и ушибся, огорчен чем-то. Например: «Ан йĕрмĕш – / Йĕкĕрйăвапаратăп! / Ан çухăр – / Çуллăпăтăпаратăп».
Известно, что для младших дошкольников характерна тяга к ритмически организованному складу речи, звучным, мажорным рифмам, поэтому они с удовольствием слушают народные песенки-диалоги (пулешÿллĕ сăвă-юрă). Их сюжеты просты, образы близки детям. Этих героев можно и в гости пригласить, и беседовать с ними как с давними друзьями:«– Ăçта каян пукане? / – Тусăм патне каятăп, каятăп. / – Санăн тусу кам вара? / – Утар хуçи упа тус, упа тус. / – Унта мĕнле çитетĕн? / – Ташал-ташла çитетĕп, çитетĕп. / – Сана тусу мĕн парать? / – Пилĕк чĕрес пыл парать, пыл парать...».

Народные песенки сами по себе являются мини-спектаклями, в которых ребенок и слушатель, и зритель, и участник. Усваивая слово, обороты речи, интонацию, малыш приобретает первый литературный опыт:«– Кушак тус,  кушак тус, / Ăçта кайрăн,  кушак  тус! / – Куками патне. / – Мĕн тума кайрăн? / – Хăнана кайрăм...».
Привлекательным жанром для детей дошкольного возраста являются пальчиковые игры. В чувашском фольклоре можно выделить три группыпальчиковых игр: 1) называние пальцев (ят хумаллисем):«– Алпике ачисем мĕн ятлă? / – Пĕрремĕшĕ –  Пÿрнетей. / Иккĕмĕшĕ – Пÿрнепи. / Виççĕмĕшĕ –  Пÿрнемес. / Тăваттăмĕшĕ –  Пÿрнехви.  / Пиллĕкĕмĕшĕ  –  Пÿрнекке»;2) беседа с пальцами (пÿрнесемпе вылясакалаçмаллисем): «Пÿрнесем калаçаççĕ тет./ Пуç пурне:  «Кулач илсе çиесчĕ»./ Шĕвĕр пÿрне:  «Укçа  çук-çке...» / Вăта пÿрне:  «Кивçен илес» / Ятсăр пÿрне: «Илсен парасси». /Кача пÿрне:  «Çиес те  тарас!»;3) игры с пальцами (пÿрнесемпе вылямаллисем):«Вăкăр  килет, / – Му-ук! – тет, / Тăк! Тĕкет.

Заклички-приговорки(чěнÿ-йыхрав сăвви) – один из самых распространенных жанров детского фольклора. Заклички – это стихотворное обращение детей к различным явлениям природы: солнцу, дождю, а приговорки – к животным и растениям.  Им присущиинтонации зова, клича. Заклички особенно полно раскрывают возможности детского голоса: его силу и звонкость, эмоциональную темпераментность:«Хěвел тух, хěвел тух! / Ачу шыва кайнă, тет. / Турчăкупа туртса ил, / Милкÿпелен шăлса ил».

Сюжет закличек не замысловат, образы вызывают улыбку и рождают чувство симпатии. В чувашских закличках обращение к образам разное: в одних побуждение к действию идет через обещание приятного (например, угостить чем-либо: «Хĕвел тух, хĕвел тух! / Çупа чăкăт çитереп!») в других –  через предупреждение об опасности: «Хĕвел пăх, хĕвел пăх! /Ачу шыва кайнă!»). В виду этого воспитателю важно обращать внимание детей на характер мотивации действия. Что в свою очередь воспитывает у дошкольников чуткое отношение к родному слову.

Итак, современное литературное образование дошкольников в чувашских национальных детских садах невозможно представить без произведений детского фольклора. При этом значительную часть этих произведений заслуженно составляют малые жанры. 
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Аннотация. Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов. Необходима целенаправленная работа по формированию восприятия формы и величины предметов у детей младшего дошкольного возраста.  Дидактические игры способствуют развитию восприятия формы и величины предметов у детей данного возраста. 
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Для творчества детей, как и для любой творческой деятельности, огромное значение имеет познавательная сторона восприятия. Ребенок должен узнать название предмета или явления, его назначение, внешний вид (форму, величину, цвет и т.д.), определить, какие его признаки являются главными, а какие -  второстепенными. Самостоятельное вычленение этих свойств не всегда доступно ребенку. Часто он обращает внимание на яркое, необычное, не выделяя существенные детали. Задача педагога – научить ребенка видеть, т.е. воспринимать предмет в совокупности всех его основных качеств. 
Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. 
Изучением восприятия занимались зарубежные и отечественные психологи (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин, Л.А. Венгер, П.Я Гальперин, С.Л. Рубинштейн, В.П. Зинченко, А. Гельб, Д.Катц и др.) Каждый из них внес определенный вклад в исследовании восприятия. Но, несмотря на достигнутые успехи в изучении проблемы восприятия, она не теряет своей значимости.

Выдающиеся зарубежные ученые в области дошкольной педагогики (Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Декроли), а также известные представители отечественной дошкольной педагогики и психологии (Е.И. Тихеева, А.П. Усова, Н.П. Сакулина и др.) справедливо считали, что сенсорное воспитание, направленное на обеспечение полноценного сенсорного развития, является одной из основных сторон дошкольного воспитания. 
Несмотря на многочисленные исследования по сенсорному воспитанию и развитию детей дошкольного возраста на практике педагоги часто встречаются с тем, что дети не только в младшем возрасте, но и в среднем дошкольном возрасте не всегда ориентируются в свойствах предмета, это может создавать затруднения в дальнейшем познании ими свойств объектов окружающего мира. В связи с этим существует необходимость более детального исследования условий, способствующих эффективному формированию сенсорных эталонов у детей младшего дошкольного возраста.

Мы предположили, что включение  дидактических игр в педагогический процесс будет  способствовать развитию восприятия формы и величины у детей 3-4 лет. 
Для подтверждения гипотезы был организован эксперимент на базе МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 178»  г.Чебоксары. В исследовании приняли участие 20 детей 3-4 лет. На констатирующем этапе исследования была проведена  оценка  уровня развития восприятия формы и величины у  испытуемых с помощью  методик «Пирамидка», «Коробка форм» (Ничепорюк и Г.Д. Посевина). Обобщенные результаты констатирующего этапа эксперимента  показали, что половина детей (55%) выполнили задания «Пирамидка» в соответствии со средним уровнем, 30% испытуемых имели высокий уровень и 15% - низкий уровень развития восприятия величины. Высокий уровень сформированности восприятия форм был характерен 30% испытуемым, 50% имели средний уровень и 20% - низкий  уровень сформированности восприятия форм.

Проанализировав результаты данного исследования  видим, что  необходима целенаправленная работа по формированию восприятия формы и величины предметов у детей данной возрастной группы. Был подобран комплекс дидактических игр, которые использовались в блоках специально организованной деятельности и  совместной деятельности.  Работа включала 3 этапа. Подготовительный этап проводился с целью решения следующих задач: установления  положительного настроя в группе; снятия напряжения; развития интереса к фигурам. На этом этапе были использованы игры «Какие бывают фигуры?», «Три квадрата» (Л.А. Венгера). Ведущая цель основного этапа состояла в том, чтобы познакомить детей с фигурами в отдельности и закрепить их различие. Были использованы игры: «Большой и маленький», «Треугольник», «Башня», «Лесенка», «Найди такое же колечко» (Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасовой, Л.А. Венгер) и т.д.  На заключительном этапе проводилась работа по формированию умения различать и называть фигуры и их величины, подбирать сходные по образцу предметы, закреплении представлений о форме и величине в дидактических играх: «Что лежит в мешочке?», «Подбери форму»,  «Сбор фруктов» (Л.А. Венгер, Э.Г.Пилюгина, Н.Б. Венгер).

В завершении реализации разработанной системы занятий с детьми по развитию восприятия формы и величины предметов  проведено повторное диагностическое исследование по выше перечисленным методикам. Контрольный срез показал, что в группе, занимавшейся по экспериментальной программе, увеличилось количество детей с высоким и средним уровнем развития восприятия формы и величины. 

Таким образом, подобранная  система дидактических игр является эффективным средством развития восприятия формы и величины предметов. 
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Аннотация. Статья посвящена насущной проблеме, связанной с необходимостью максимального учета индивидуальных особенностей детей в образовательном процессе для обеспечения его эффективности. В статье рассматривается актуальность обозначенной проблематики, положительные стороны параллельно-раздельного обучения, методические принципы его организации.
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В современном мире образовательных технологий в течение последних лет ведутся споры относительности состоятельности совместного и необходимости внедрения раздельного обучения мальчиков и девочек
. Сторонники совместного обучения утверждают, что гендерное разделение в процессе обучения может привести к различным деформациям в развитии личности, жизнедеятельности в целом, например, к затруднению коммуникации и эффективности взаимодействия в дальнейшей жизни представителей разного пола друг с другом, вплоть до неумения выстраивать отношения в рамках семьи. 

В то же время, исторический опыт, а также современное состояние проблемы указывают на то, что внедрение раздельного обучения является одним из актуальнейших направлений психолого-педагогического сопровождения детей в области образования. Кроме того, актуальность данного вопроса усиливается имеющимися противоречиями в самой системе образования (его большая ориентированность на девочек в младшем звене и на мальчиков – в более старшем, с одной стороны, и невозможность учета многих гендерных особенностей, в том числе и факта неравномерности психофизиологического развития детей разных гендеров (к первому классу по мнению исследователей этот разрыв может составлять год-полтора в пользу девочек), с другой. 

Данный подход не нов, он активно реализовывался в дореволюционной России, в СССР сталинских времен. Востребован он и за рубежом, где данная традиция остается популярной и по сей день. В нашей стране возвращение к данной стратегии обучения было инициировано В.Ф. Базарным, который предложил принцип поло-личностного образования. В настоящее, время из года в год в разных городах России растет число школ, использующих данный инновационный подход в педагогическом процессе. Так, в работе В.Д. Еремеевой, Г.В. Козловской, С.А. Чубаровой, Т.И. Юрищевой [4] представлены  основные положения данного подхода,  а также описаны положительные результаты проведенного ими эксперимента.

Опыт реализации раздельного подхода в образовании, с точки зрения Н.Н. Куинджи [3], свидетельствует о повышении  показателей успеваемости у детей обоих полов за счет более эффективного использования их когнитивного потенциала. Данная технология обеспечивает также здоровьесберегающий эффект, что в свою очередь, способствует снижению заболеваемости учащихся, особенно на начальном этапе школьного обучения; более прочной становится половая идентификация и т.д. 

Обратимся к содержательным аспектам реализации раздельного обучения в  младшем школьном возрасте, о которых говорят исследователи: если при работе с мальчиками предполагается высокий темп и нестандартность  подачи материала преимущественного логического характера с небольшим числом повторений для его закрепления, при этом новая информация подается с середины занятия, то девочки нуждаются в размеренном темпе проведения занятий с предъявлением новой информации небольшими порциями в самом их начале, в неоднократном возращении к изученному материалу. Для представителей мужской части школьников важно создавать условия самостоятельного поиска решения возникшего противоречия, желательно через практическую деятельность, подкрепляя в дальнейшем опыт теоретической информацией, в то время как девочек более эффективно первоначально знакомить с теоретическими основами определенной проблемы и только затем  опробовать полученные знания на практике. Для девочек в большей степени, нежели для мальчиков важен эмоционально окрашенный  тон урока, как на начальном, так и завершающем его этапе,   при использовании групповых форм работы для них более действенны варианты кооперации, в то время как для мальчиков ( элементы соревновательной деятельности.

Н.С. Клименко [1] отмечает, что не менее важным аспектом в организации раздельного обучения является гендерная принадлежность самого учителя, особенно актуально это в отношении мальчиков, которые зачастую лишены возможности восприятия мужского варианта мышления, ориентируясь только на тип мышления, характерный для женщин, что обусловлено одной из ключевых проблем современного образования ( его феминизацией.

Таким образом, ситуация развития современного образования  диктует необходимость более серьезного подхода к решению вопросов обучения мальчиков и девочек с учетом их гендерной принадлежности. Наиболее успешно себя зарекомендовала раздельно-параллельная система образования. В то же время, мы солидарны с мнением И.С. Кона, который выступает за необходимость сохранения совместного обучения, которое, однако,  «не исключает возможности раздельных уроков для мальчиков и девочек по тем предметам, где влияние гендерных стереотипов особенно сильно» [2].

Полагаем, что внедрение элементов данного подхода целесообразно и на первой ступени образования ‒ дошкольного образования, что будет способствовать реализации одного из ключевых принципов введенного Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования – его индивидуализации.
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Аннотация. В статье рассматриваются некоторые подходы к развитию у детей дошкольного возраста навыков и умений связной речи на неродном языке в условиях двуязычия. Важными являются становление у детей двух основных видов связной речи – диалогической и монологической, которые органически должны быть вплетены в процесс речевой деятельности.

Ключевые слова: связная речь, диалог, монолог, дети-билингвы.
Развитию связной речи детей дошкольного возраста посвящены мно​гие исследования. Наибольшей известностью и популярностью пользуются работы М. М. Алексеевой, А. Г. Арушановой, О. И. Соловьевой, Е. И. Тихеевой, А. П. Усовой, В. И. Яшиной и др.

В научной литературе существуют разные понятия связной речи. Од​ни ученые под связной речью понимают развернутое изложение опреде​ленного содержания, осуществляемое логично последовательно и точно, грамматически правильно и верно (О. С.Ушакова). Другие же определяют ее как смысловое развернутое высказывание (ряд логически сочетающихся предложений), обеспечивающее общение и взаимопонимание людей в ак​тах коммуникации (А. М. Бородич). Третьи полагают, что связная речь - это единое смысловое и структурное целое, включающее связанные между собой и тематически объединенные, законченные отрезки (Т. А. Ладыжен​ская, М. Р. Львов и др.).

В методике термин «связная речь» употребляется в нескольких значе​ниях: процесс, деятельность говорящего; продукт, результат этой деятельности, текст, высказывание; название раздела работы по развитию речи. Но каким бы разным ни было толкование связной речи, суть его оста​ется неизменной: связная речь неотделима от мира мыслей («Связность речи - это связность мыслей»), в ней отражается логика мышления, умение человека осмысливать воспринимаемое и правильно выражать его. Этому умению надо учить детей сызмальства. Не случайно, развитие связной ре​чи малышей признается одной из главных задач детского сада и рассмат​ривается как важное звено в воспитании у них культуры вер​бального общения в условиях отсутствия речевой среды.

Как известно, основной функцией связной речи является коммуника​тивная, которая осуществляется в двух основных формах - диалоге и мо​нологе. Каждая из этих форм имеет свои особенности, определяющие ха​рактер методики их формирования. Поэтому программа детского сада предусматривает обучение детей диалогической и монологической речи. Условно можно выделить две группы задач обучения связной речи детей.

1. Развитие диалогической речи - формирование коммуникативных умений, необходимых для общения. Мы имеем в виду умение ребенка вступать в общение с другими, поддерживать и завершать коммуникации, говорить выразительно с соблюдением норм разговорной речи, умения общаться в паре, в группе, в коллективе; способность к планированию со​вместных действий, достижению результатов и их обсуждению; знание ре​чевого этикета и владение невербальными средствами общения: мимикой, жестами, интонацией.

2. Формирование механизмов монологической речи: развитие умения понимать и осмысливать тему высказывания, определять ее границы; от​бирать необходимый материал для рассказов; располагать материал в оп​ределенной последовательности; пользоваться средствами языка в соот​ветствии с литературными нормами и замыслом высказывания; строить речь преднамеренно и произвольно; элементарные знания о способах связи предложений. Эта группа задач направлена на развитие таких типов моно​лога, как описание, повествование и рассуждение.

Необходимо указать, что в лингвистической и психологической лите​ратуре диалогическая и монологическая речь рассматриваются в плане их противопоставления, так как они отличаются по своей коммуникативной направленности, лингвистической и психологической природе. Общепри​нято считать, что диалог - это форма речи, характеризующаяся сменой вы​сказываний двух или нескольких говорящих или обменом репликами. Монолог же - это связное, логически последовательное высказывание, протекающее относительно долго во времени, не рассчитанное на немед​ленную реакцию слушателей. Из приведенных определений видно на​сколько эти понятия различны. Кроме того, они отличаются и мотивами, которые, несомненно, нужно учитывать при организации систематического обучения связной речи детей на занятиях. Так, монологическая речь стимулируется внутренними мотивами, диалогическая - не только внут​ренними, но и внешними (ситуация, в которой происходит диалог, реплики собеседника).

Несмотря на существенные различия, диалог и монолог взаимосвяза​ны друг с другом и формирование одной формы не должно доминировать над формированием другой, а должны взаимообуславливать и взаимодополнять друг друга. Так, в процессе общения монологическая речь органи​чески вплетается в диалогическую, а монолог может приобретать диалоги​ческие свойства. Как отмечает Л. П. Якубинский, крайние случаи диалога и монолога связаны между собой рядом промежуточных форм, одной из ко​торых является беседа.

Взаимосвязь диалогической и монологической речи особенно важно учитывать в методике обучения детей неродному языку.

Исследователи отмечают, что умение связно говорить развивается лишь при целенаправленном руководстве педагога и путем систематиче​ского обучения на занятиях. Поэтому очень важно методически правильно осуществлять это руководство, для чего необходимо умение применять со​четание разных методов и приемов развития связной речи детей. Пути влияния воспитателя на разговорную речь детей очень разнообразны. Умение разговаривать воспитывается в реальных жизненных ситуациях общения, в деятельности детей. Важно с самого начала занятия располо​жить к себе ребенка, приласкать, заинтересовать его. Воспитатель всегда должен иметь в своем распоряжении различные предметы и игрушки, бла​годаря которым можно вести с детьми непринужденный разговор на за​данную тему или ситуацию. Воспитатель должен не только вызывать ре​бенка на непринужденное общение, но и поддерживать и поощрять ини​циативу, проявленную ребенком.

Хорошим приемом формирования разговорной речи являются словес​ные поручения, а для развития начальных форм речи-собеседования наи​лучшими являются приемы совместного рассматривания картинок, дет​ских рисунков, книг, рассказы воспитателя.

Т.Н. Семенова отмечает, что особое место в формировании диалогической речи должна занимать беседа, которая рассматривается и как форма речи, и как метод обучения в условиях двуязычия, эффективными при этом являются умело поставлен​ные вопросы, объяснения, выводы, активная словарно-фразеологическая работа с использованием малых жанров фольклора (пословиц, поговорок, загадок) [5].

В обучении формам монологической речи, в частности рассказу и пе​ресказу, применяются специальные способы активизации коммуникатив​ной деятельности детей дошкольного возраста. Наиболее эффективные приемы бучения монологу можно представить в виде таблицы.

	Пересказ

	Рассказ


	Беседа по произведению

	Образец рассказа



	Совместный пересказ


	План рассказа



	Отраженный пересказ


	Коллективный разбор плана



	Подсказ слова или фразы


	Коллективное составление рассказа



	Вопросы


	Составление рассказа по частям



	Указания, поощрения, похвала


	Вопросы



	Пересказ по частям


	Оценка



	Пересказ по ролям


	Разбор рассказа ребенком



	Игра-драматизация

	


Необходимо отметить, что перечисленные приемы несут в себе свои особенности и применяются только в работе с определенной возрастной группой детей. Важно установить и то, что вопросы, используемые в рабо​те, разбиваются на несколько категорий:  вспомогательные вопросы;  наводящие (подсказывающие) вопросы;  вопросы после пересказа (уточ​няющие, подытоживающие), которым необходимо уделить особое место в системе развития связной речи у детей.

Очень увлекательным для детей является прием - «пересказ по ро​лям», который начинает применяться со среднего дошкольного возраста. Все названные приемы надо использовать в учебном процессе в зави​симости от речевой подготовленности детей. Интересна в этом плане методика, предложенная А. Г. Арушановой. Она рекомендует проводить обучение детей дошкольного возраста диалогическому общению в форме сеансов активизирующего общения по специально разработанным сцена​риям, которые включают диалог воспитателя с детьми, дидактические, подвижные, народные игры, инсценировки, игры-драматизации и др. Мо​нологические виды речи в ее работах поданы в качестве диалога, когда де​ти должны откликнуться на сообщение товарища, когда рассказ строится как взаимодействие речевых партий педагога и детей (один начинает фра​зу, а другой ее завершает).

Опыт свидетельствует, что приобретенное благодаря указанным выше приемам работы умение связно излагать свои мысли оказывает плодотвор​ное влияние на все стороны речевого развития дошкольников и способст​вует хорошей подготовке их к обучению в школе.
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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования у старших  дошкольников образной речи.
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Дошкольный возраст является важным периодом для развития речи ребенка. Главной целью образовательной деятельности в области «Речевое развитие» (ФГОС ДО)в современных условиях является развитие у дошкольников коммуникативно-речевых умений. 

Одним из интегральных характеристик коммуникативно-речевого развития ребенка является образность речи и умение адекватно воспринимать и воспроизводить средства выразительности речи. Известно, что образность речи характеризуется насыщенностью поэтическими средствами, которые оживляют восприятие смысла высказывания через образы, эмоции, наглядные картины. В качестве художественных средств образности речи выступают  метафоры, сравнения, эпитеты, метонимы, афоризмы, гиперболы и т.д. 

Владение образной речью является проявлением высокого уровня развития речемыслительной  деятельности человека. Поэтому особое внимание необходимо обратить на развитие образной речи у детей в старшем дошкольном возрасте, ибо к этому моменту в речи детей накапливается значительный запас слов, возрастает удельный вес простых распространенных и сложных предложений, вырабатываются критическое отношение к речевым ошибкам и умение контролировать свою речь. Происходит увеличение количества обобщающих слов и рост придаточных предложений, что свидетельствует о развитии у старших дошкольников отвлеченного или абстрактного мышления. Исследования психологов и педагогов, показывают, что к старшему дошкольному возрасту у детей развивается осмысленное восприятие высказываний и различных художественных произведений -понимают содержание и нравственный смысл высказывания или произведения, способны  выделять и замечать средства художественной выразительности. У детей развивается понимание образной стороны речи.

Теоретическую основу составили исследования, посвященные развитию образной речи у детей дошкольного возраста О.С. Ушаковой, Е.М. Струниной, Н.В. Гавриш, А.Н. Гвоздева, Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина и др.

На наш взгляд развитие образной речи должно проходить в следующих направлениях:

1. Ознакомление детей с разными жанрами литературы и с произведениями малых форм фольклора.

2. Ознакомление детей с фразеологизмами языка.

3. Развитие словесного творчества и поэтического слуха.

Главное внимание должно быть уделено следующим задачам: расширению представлений о средствах выразительности речи; развитию понимания детьми смыслового богатства слов, смысловой близости и различия однокоренных синонимов, словосочетаний в переносном значении; формированию способности детей воспринимать, выделять и замечать средства художественной выразительности; развитию умения использовать разнообразные грамматические средства выразительности (инверсия, уместное употребление предлогов), синонимов и антонимов; осознанию обобщенного смысла малых форм фольклора и пр.

Наилучшим средством, по мнению Т.Н. Семеновой, является ознакомление детей с малыми формами фольклора [4]. Знакомство дошкольников с малыми формами фольклора влияет на понимание роли выразительных средств (сравнений, метафор, синонимов и антонимов). В ходе ознакомления с пословицами, поговорками и загадками дети овладевают такими выразительными средствами как эпитеты, метафоры, сравнения. Через особую организацию, интонационную окраску, использование специфических языковых средств выразительности (сравнений, эпитетов, метафор) они формируют у детей отношение к тому или иному предмету или явлению. Изобразительные средства языка в них метки, эмоциональны, они оживляют речь, развивают мышление, совершенствуют словарь детей.

Использованию малых форм фольклора в развитии образной речи детей посвящены работы В.П.Адрианова-Пертц, М.Г.Буняковой, В.М.Водовозовой, Н.В.Гавриш, Н.А.Дмитриевой, О.М.Дьяченко, А.В.Запорожца, Ю.Г.Илларионовой, М.Г.Кургановой, В.И.Малинина, О.Н.Сомковой, Е.М.Струниной, О.С.Ушаковой, В.К.Харченко, К.Е.Хоменко и многих других.

Н.В. Иванова отмечает, что образность речи вырабатывается в результате постоянной тренировки, сосредоточения внимания на выразительных возможностях языка, упражнениям на подбор эпитетов, сравнений, метафор и других средств художественной выразительности, развития специальной речевой интенции (направленность сознания, мышления на какой-либо предмет), накопления опыта использования различных языковых средств, развития когнитивных аспектов семантики, т. е. смысловой стороны языковых единиц [2]. Необходимо обращать внимание детей не только на содержание, но и на художественную форму произведения, учить понимать значение образных выражений и целесообразность их использования в тексте. 

Таким образом, малые формы фольклора будут эффективны в развитии у детей образности речи в том случае, если систематически и целенаправленно они будут включены не только в организованную образовательную деятельность, но и в повседневную жизнь.
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  РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
В. Т. Никоноров,  Д. В. Никоноров

ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, г. Чебоксары
Аннотация. В статье рассматривается значение игры для физического развития детей, в ходе которой совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, прыжки, катание, ориентировка в пространстве)

Ключевые слова: игра, фундаментальные двигательные навыки, владение навыком.

Вопросы воспитания полноценного здорового поколения – важнейшая задача любого общества. В настоящее время в Российской Федерации и Чувашской Республике решение этой проблемы приобрело особую значимость и 
актуальность. Цель работы состоит в том, чтобы раскрыть значение и методические аспекты обучения подвижным играм детей дошкольного возраста. Современными исследователями доказано, что ухудшение здоровья детей обусловлено неблагоприятным воздействием не только социально-экономических, но и педагогических факторов. В настоящее время в дошкольных учреждениях одной из тенденций образовательного процесса является возрастание объема и интенсивности познавательной деятельности детей, в результате чего их умственные и психоэмоциональные нагрузки зачастую превышают возрастные нормы. При этом введение дополнительных занятий, например, таких как иностранный язык, обучение чтению, письму и т. д., приводит к снижению и без того недостаточного объема двигательной активности детей – к гиподинамии и, еще хуже, гипокинезии (Э. А. Вайнер, С. М. Громбах, Т. Я. Мачук, М. М. Панченко, Л. А. Коротаева и др.). Одним из условий, способствующих выходу из этой ситуации, является должная двигательная активность детей, обеспечиваемая не только физкультурными занятиями, но и многообразными формами физкультурно-оздоровительных и простейших подвижных игр, применяемых в режиме дня дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) при участии в их организации и проведении всех членов педагогического коллектива.
 Педагоги всех времен отмечали, что игра оказывает благотворное влияние на формирование детской души, развитие физических сил и способностей. В игре растущий человек познает жизнь. Чем же игра привлекает мальчишек и девчонок? Прежде всего, интересен сам процесс действий. Приходится самостоятельно находить выход из неожиданных положений, намечать цель, взаимодействовать друг с другом, проявлять ловкость и быстроту, выносливость и силу. Убыстрение современной жизни ставит перед педагогикой задачу более активно использовать игру для воспитания дошкольников. Сейчас очевидно, что подвижные игры необходимы для обеспечения гармоничного сочетания умственных, физических и эмоциональных нагрузок. Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности в физическом и трудовом воспитании детей, особенно в развитии познавательных интересов, в выработке воли и характера, в окружающей действительности. Подвижных игр много, они разнообразны и хороши тем, что занимающиеся сами регулируют нагрузку в соответствии со своими возможностями. А это очень важно для здоровья. Роль педагога заключается в его умении научить детей активно и самостоятельно играть, формировать у них широкий круг игровых действий, укреплять их здоровье, воспитывать нравственно-волевые черты личности, закаливать организм, обеспечить всестороннюю физическую подготовленность каждого ребенка. Подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования активной личности, сочетающей в себе духовное богатство и физическое совершенство.

Во многих подвижных играх дошкольников с мячами, обручами, скакалками, камешками и другими предметами правила устанавливаются самими детьми. Например, дети договариваются, что считать ошибкой и что не считать. В процессе подвижных игр дошкольники учатся быстро ориентироваться в пространстве. Все подвижные игры в конечном итоге направлены на то, чтобы сделать движения легкими, красивыми, уверенными. Подвижные игры способствуют воспитанию сообразительности, наблюдательности, внимания, воображения, развитию положительных чувств. Активные действия в игре помогают детям устранить неуверенность в своих силах, застенчивость, робость. Четкое выполнение движений, смелость, ловкость, находчивость усиливают чувство уверенности в себе и помогают занять должное место в коллективе. Подвижные игры, как и другие виды игр, являются формой организации жизни детей, имеют большое значение в воспитании взаимоотношений. В подобных играх чаще всего участвует группа детей, объединенных общими интересами. Игра – это наиболее доступный для детей вид деятельности, способ переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. В игре ярко проявляются особенности мышления и воображения ребенка, его эмоциональность, активность, развивающаяся потребность в общении.

В подвижных играх дети не просто бегают, а догоняют кого-то или, наоборот, спасаются от ловящего; не просто прыгают, а изображают зайчиков или воробушков и т. д. В процессе игры у них тренируются, укрепляются те или иные группы мышц. Это свойство игры высоко ценил П. Ф. Лесгафт. Вместе с тем он видел в игре большую воспитательно-образовательную силу, считал ее сложным действием более высокого порядка, чем отдельные гимнастические упражнения, лучшим средством воспитания личности ребенка. Он особо подчеркивал тот факт, что игра ставит ребенка в такое положение, когда его ум работает живо, энергично, чувства напряжены, действия организованы. Эта тесная связь физического и психического развития находит отражение в современных научных исследованиях и подтверждается практикой.
Особенности методики проведения подвижных игр в старшей группе. Двигательная деятельность ребенка становятся все более многообразной. Дети уже достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов выполнения спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группировки по интересу к тому или иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребенка его движения становятся все более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность понимать задачу, поставленную взрослым, самостоятельно выполнять указания педагога. В старшей группе увеличивается количество игр, в которых нет образов: даются разного рода «ловишки», игры с мячом и т. д.  Игры детей этого возраста также построены на основных движениях – беге, прыжках, метании, лазаний, но к детям предъявляются большие требования в отношении качества движений, правильности и точности их выполнения. Например, нужно идти по кругу, не нарушая формы круга, легко бегать («Мышеловка», «Ловля бабочек»). Правила в старшей группе усложняются. Выполнение правил требует от детей торможения, выдержки, сосредоточенности внимания, наблюдательности, ловкости. Дети этого возраста лучше владеют своими движениями и более заинтересованы результатом игры, поэтому в игры включается коллективные 
соревнования.
Подбор игр. Как было сказано выше, с помощью игры взрослый осуществляет несколько задач – укрепляет, оздоровляет организм детей, развивает движения, вызывает радостные переживания, воспитывает моральные качества и т. д. Включая в план ту или иную игру, руководитель физического воспитания должен знать, какие качества и навыки он может развить и с ее помощью закрепить: в одной игре преобладает бег, а в другой – метание, в одной от детей требуется выдержка, а в другой – ловкость. Ставя перед собой задачу закрепить у детей навык прыжка, руководитель выбирает игру с соответствующим видом движения, например, для средней группы – «Зайцы и волк»; для развития у детей выдержки и торможения проводит в старшей группе игру «Хитрая лиса» и т. д.

При подборе игр педагог учитывает особенности детей данной группы, их интересы и подготовленность. Кроме того, ему приходится принимать во внимание время года, состояние погоды, температуру воздуха. Например, в зимнее время, намечая игры для проведения на участке, воспитатель должен выбирать такие, в которых активно участвуют все дети (например, «Поезд», «Мы веселые ребята»). Поочередное участие детей в игре приводит к тому, что они зябнут и теряют интерес к игре. Движения в зимних играх должны чередоваться с отдыхом, чтобы избежать перегрева детей и возможного последующего охлаждения. В жаркую погоду даются игры более спокойные, меньшей подвижности.

При выборе игры воспитатель должен иметь в виду, где он предполагает ее провести: в помещении, на площадке, в лесу, в поле. Например, если в лесу имеются подходящие пни, на которые дети могут вставать, воспитатель может наметить игру «Ловишки» («Не оставайся на земле»), «Лиса в курятнике». Подбирая игры, он учитывает также и сезонность. Летом, когда дети находятся на природе, можно использовать такие игры, как «Ловля бабочек», «Лягушки и цапля» и др. Для зимнего времени надо подбирать игры, в которых можно использовать специфический зимний материал – снежные валы для спрыгивания и равновесия, снежки для метания и т. д.

Планируя игры, руководителю следует учитывать состояние группы. В том случае, когда группа недостаточно организованна, лучше в первое время проводить более спокойные игры кругу, игры с пением, постепенно переходя к играм с движением врассыпную. Выбирая игру, воспитатель принимает во внимание ее место в режиме дня; например, в конце дня, когда дети уже утомлены, он проводит более спокойную игру. 
Игра во всех возрастных группах проводится ежедневно на прогулке. 
В старшей группе она может составлять часть занятия гимнастикой и подвижными играми. Игру можно проводить в начале, в середине и в конце прогулки, в зависимости от того, какое занятие предшествовало прогулке и каков ее общий план. Если до прогулки было спокойное занятие, игру можно провести вначале. Если дети увлеклись интересной творческой игрой, не надо прерывать ее, а собрать детей для подвижной игры в конце прогулки. Случается, что трудовые процессы или творческая игра быстро заканчиваются, и дети затрудняются найти себе занятие, в таком случае игру можно провести в середине прогулки. При подборе игр для занятий, кроме общих воспитательных задач, приходится особо учитывать гигиеническую сторону каждой игры – степень ее нагрузки, влияние на физиологические процессы
Классификация подвижных игр (старшая группа (от пяти до шести лет): продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, доводить их до конца; участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах; учить детей спортивным играм и упражнениям, учить выбирать водящего с помощью считалки, совершенствовать двигательные умения и навыки, учить детей ориентироваться в пространстве, воспитать справедливость, учить четко выполнять правила игры, действовать быстро, ловко.
Примеры игр. С бегом: «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». С прыжками: «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием: «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». С метанием: «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча». Эстафеты: «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования: «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры: «Гори, гори ясно!» и др.
К концу года дети могут: ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; лазить по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с высоты 30 см; в длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40см); через короткую и длинную скакалку;  метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, на землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча;  выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение; скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание; ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами; кататься на самокате; участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр (городки, бадминтон, футбол, хоккей); плавать произвольно; выполнять элементы гидроаэробики; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты; продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя осознанность, красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.  
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Аннотация. Статья посвящена вопросу использования метода анализа кейсов в ходе изучения дисциплины «Инклюзивное образование в дошкольном образовательном учреждении» в профессиональной подготовке бакалавров, обучающихся по направлению подготовке Педагогическое образование, профилю подготовки «Дошкольное образование».
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Одним из главных условий готовности будущего педагога к созданию инклюзивной образовательной среды является способность культивировать систему ценностного отношения к обучению, воспитанию и развитию детей с особыми образовательными потребностями в массовом образовательном учреждении (С. В. Алехина, Т. Г. Зубарева, Н. М. Назарова и др.). В основе практики инклюзивного обучения заложена идея принятия индивидуальности каждого отдельного участника образовательного процесса, удовлетворения особых образовательных потребностей каждого ребенка. Поэтому в процессе профессиональной деятельности педагогу важно уметь выбирать такие способы поведения, реагирования на разные ситуации, чтобы не ущемить чьи-либо интересы, не обострить конфликт, а наоборот создать условия для гармоничного развития. Следовательно, подготовка педагогов инклюзивного образования должна обеспечить возможность решения этих задач. 

В ходе изучения дисциплины «Инклюзивное образование в дошкольном образовательном учреждении» мы применили метод анализа кейсов – интенсивную обучающую технологию интерактивного характера. Данный метод дает возможность максимально приблизить студентов к реальным условиям будущей профессии в безопасной обстановке учебного занятия. Результатами его применения помимо знаний станут навыки профессиональной деятельности, а также развитие системы ценностей, профессиональных позиций, жизненных установок, своеобразного мироощущения. 

Метод удобен тем, что не требует много времени. Его можно использовать практически по любой теме обучения, на лекциях и практических занятиях.  В данном методе главным действующим лицом является обучаемый, который должен представить себя участником предложенной педагогической ситуации, проанализировать ее и выработать практическое решение. 

Студентам может предлагаться информация письменно, при помощи вербальных или визуальных средств (показ видеофильмов или слайдов). Рассмотрение ситуации проводится индивидуально или в малых группах, но в жестко ограниченное время, по истечении которого студентами должны быть представлены варианты решений. 

 Рассмотрение ситуации в подгруппах проходит в несколько этапов.

Анализ практической ситуации в подгруппе. Задача – подготовиться к формулированию своих выводов и заключений перед межгрупповым обсуждением.

Обсуждение ситуации в аудитории. Подгруппы выступают со своим анализом и предполагаемым решением. Презентовать свое решение они могут разными способами: вербально, инсценировать ситуацию, проиллюстрировать на бумаге.

Подведение итогов. Организуется дискуссия между участниками анализа. Затем преподаватель дает оценку выводам подгрупп. Одновременно формулируются и обосновываются варианты действий, которые не были предложены, допущенные ошибки, если такие были, и выделяются особенно продуктивные решения [1].

Кейсы мы подбирали, соблюдая следующие условия: кейс должен соответствовать целям обучения; максимально приближен к реальной профессиональной деятельности; задание предполагает использование разных вариантов решения; кейсы могут быть отнесены к любому кругу профессиональных проблем, для которых необходимы находчивость, быстрота в принятии решений. 

Метод кейсов предполагает использование разнообразных видов аналитической деятельности для осмысления ситуации. Нами подбирались такие педагогические ситуации, в которых необходимо было произвести оценку условий, действующих лиц с философско-методологических позиций инклюзии. В своей работе мы использовали педагогический инструментарий, предложенный исследователями В. И. Трофимовой и С. В. Шандыбо.

Приведем пример педагогической ситуации и варианты ее решения, из практики работы со студентами. «Полдень. Игровая площадка. Группа детей увлеченно играет в кегли. Одна команда начинает проигрывать, к тому же Сережа постоянно промахивается, ему трудно разглядеть цель – у него слабое зрение. Проигрыш не устраивает команду, и Миша с Колей начинают искать причину. Им кажется, что виноват в основном Сережа. К концу игры воспитатель, утешая Мишу и Колю, предлагает в следующий раз просто не брать Сережу в игру. Как вы поступили бы на месте воспитателя?» [2]. 

 «Я бы объяснила Мише и Коле, что Сережа не виноват, что у него плохое зрение, и чтобы не играли с ним вместе». Данный вариант решения является недопустимым в инклюзивной практике, поскольку происходит исключение ребенка с ограниченными возможностями здоровья из совместной игры детей.

 «Объяснила бы детям, что не всегда все у всех получается. Сережа в следующий раз будет играть лучше. А Сережу бы подбодрила». Этот вариант является допустимым, но данное решение не устраняет проблему.

 Оптимальные решения удовлетворяют всех участников создавшейся ситуации, поскольку происходит изменение среды в соответствии с возможностями ребенка и учета интересов остальных окружающих: «Организовывать игру так, чтобы всем было доступно. В данном случае (нарушение зрения) необходимо использовать яркие и крупные предметы»; «Не брать Сережу в игру только потому, что у него плохое зрение нельзя. Пусть Сережа тоже играет, но, например, не основным игроком, а ведущим, объявляет счет, например»; «Я бы сказала ребятам, что Сережа не виноват, объяснила бы причину, у него плохое зрение. Предложила бы следующий выход из ситуации: когда доходит очередь до Сережи, передвинуть кегли поближе».

Эффективность данной технологии достигается за счет многократного, систематического использования данного метода и от умения преподавателя организовывать групповую работу.
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Развитие дошкольного образования в Чувашии прошло весьма сложный и противоречивый путь. Существенное влияние на состояние дошкольного образования на конкретном историческом этапе оказала комбинация основных экономических, общепедагогических и этнокультурных факторов, а также национально-просветительская политика российского государства.

Условно весь процесс становления дошкольного образования  в России можно представить как постепенное внедрение новых форм организации образования и призрения детей дошкольного возраста (в современной терминологии это определяется как социализация). К ним относятся: церковная благотворительность (подаяния нищим, сиротские приюты при монастырях, церковные школы), полугосударственные и общественные воспитательные дома для малолетних сирот, светская благотворительная деятельность по организации детских садов для детей неимущих слоев и детских приютов трудолюбия для детей-сирот, государственные дошкольные учреждения и т.д. 

Образование детей в возрасте до семи лет в патриархальной Чувашии осуществлялось преимущественно в условиях семьи и социальных институтов крестьянской общины. 

Фактически до конца XIX века в Чувашии лишь две категории детей принимались на образование в государственно-общественные и духовные воспитательные и образовательные учреждения. Первая категория – это дети пяти-семи лет, отличающиеся смекалкой, живым интересом к знаниям, способные к обучению, которых отбирали в новокрещенские  школы миссионеры. Однако школьная политика  в силу ряда обстоятельств и причин в течение долго времени (до начала ХХ века) сдерживала и процесс  развития дошкольного образования. Следует обратить внимание на тот  факт, что появление в Чувашии в официальной и педагогической терминологии понятия «дошкольный» (возраст, период, ребенок) взамен действовавших тогда понятий «учащийся», «детство» и «малолетние дети» (использовались для обозначения детей от рождения и до 15 лет) связано с  введением всеобщего начального образования, с установлением определенного возраста для поступающих в школу [1]. 

Вторую категорию, которая могла рассчитывать на помощь со стороны церкви и государства, составляли дети-сироты. Первоначально они направлялись для призрения в монастырские приюты, чья деятельность также осуществлялась в рамках  политики христианизации чуваш. Но, как показывает анализ исторических документов, вплоть до конца XIX века таких детей чуваш в монастырях призревалось крайне мало. Это объясняется доминированием в среде чувашского народа особо гуманного отношения к детям-сиротам и незаконнорожденным детям и традицией их усыновления. Данный факт, в свою очередь, объясняет более позднее, по сравнению с Россией, распространение детских приютов для сирот и полусирот в Чувашии. Только крайняя нищета народа, военные, политические и экономические кризисы привели к появлению в конце XIX – начале ХХ вв. бесприютных и безнадзорных детей и учреждений для их образования. Следует отметить, что на территории Чувашии получили распространение Ольгинские детские приюты трудолюбия Попечительства о работных домах и домах трудолюбия Ведомства учреждений императрицы Марии. Разновозрастное комплектование групп детей, когда старшие заботились о младших, создавало условия для естественного образования нравственных чувств. В тоже время в работе этих учреждений имелись и негативные стороны, а именно: трудовая направленность приютов не позволяла в полной мере реализовывать задачи умственного и эстетического образования, недостаточное руководство со стороны надзирательницы самостоятельной игровой деятельностью детей снижало эмоционально-психологическую насыщенность их жизни. 

В конце XIX века в условиях обострения общественно-экономической жизни в России, в том числе в Чувашии, резко снизился уровень жизни неимущих слоев население. В большей степени от недоедания и голода страдали маленькие дети. Поэтому правительство и благотворительные общества признали важным организовать сельские сезонные ясли-приюты. Положительной оценки заслуживает семейный разновозрастной принцип комплектования групп, не нарушающий естественного процесса общения между детьми из одной семьи и позволяющий поддерживать традиции нравственно-трудового образования в семье; отсутствие жесткой регламентации детской деятельности и наличие определенного режима дня; активное использование естественных средств закаливания; педагогическое просвещение родителей; возможность общения на родном языке и др. 

Развитию учреждений дошкольного образования также способствовали представители прогрессивных сил общественности и педагогической мысли. Разрабатывая идеи обучения на родном языке и подготовки национальных педагогических кадров, Н. И. Ильминский, И. Я. Яковлев, Н. В. Никольский создали предпосылки для развития национальных детских садов, работа которых носила национальный характер и строилась с учетом народных традиций, при активном использовании чувашского языка [2]. 

Анализ становления  дошкольного образования в русле историко-цивилизационного развития Чувашии на основе выявления социально-экономических, педагогических, этнокультурных факторов позволяет условно разделить его на этапы. Такая периодизация основывается на практическом использовании  принципиально новых организационных форм дошкольного образования.

На первом этапе (XVI – конец ХIХ вв.) образование детей осуществлялось преимущественно в семье, различных формах стихийного общественного образования (детская среда, летние детские площадки, общественные воспитатели и др.). На следующих этапах вышеназванные формы сочетались с вновь возникшими, создавая наиболее оптимальные условия для индивидуального развития личности ребенка-дошкольника. 

Второй этап (последнее десятилетие XIX – начало ХХ в.) характеризуется началом деятельности полугосударственных благотворительных воспитательных заведений: детских приютов трудолюбия для детей-сирот и сезонных яслей-приютов для крестьянских детей. 

Третий этап  (1918 г. – конец ХХ века) характеризуется становлением и активным развитием государственной системы дошкольного образования, обеспечивающей необходимые условия для правильного и полноценного образования детей. Серьезные реформы, затрагивающие все стороны деятельности дошкольных учреждений, создают базу для дальнейшего развития системы дошкольного образования в современных условиях и в будущем.
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Аннотация. В статье раскрываются основные направления взаимодействия и сотрудничества педагогов и родителей в дошкольном образовательном учреждении.
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Признание приоритета семейного воспитания требует новых отношений семьи и дошкольного учреждения. Новизна этих отношений определяется понятиями "сотрудничество" и "взаимодействие". Это положение находит свое отражение во введенном Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, вопросам реализации которого как механизма социокультурной модернизации системы дошкольного образования посвящены труды Г.П. Захаровой [2]. В данном документе одной из приоритетных задач является построение конструктивного сотрудничества участников образовательного процесса (детей, воспитателей и родителей). 
Сотрудничество - это общение "на равных", где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. Взаимодействие представляет собой способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. В "Словаре русского языка" С. Ожегова значение слова " взаимодействие " объясняется как взаимная связь двух явлений, взаимная поддержка.

По мнению В.О. Листраткиной, важным в контексте "семья - дошкольное учреждение" является личное взаимодействие педагога и родителей по поводу трудностей и радостей, успехов и неудач, сомнений и размышлений в процессе воспитания конкретного ребенка в данной семье. Неоценима помощь друг другу в понимании ребенка, в решении его индивидуальных проблем, в оптимизации его развития. 

Полноценное познавательное и личностное развитие подразумевает объединение усилий взрослых (педагогов и родителей), окружающих ребенка. Взаимодействие и сотрудничество – это, прежде всего диалог, который постоянно обогащает всех партнеров и участников. Необходимым условием гармоничного развития детей дошкольного возраста является, по мнению О.Л. Зверевой [3], совместная работа детского сада с родителями. Вопросам взаимодействия ДОУ с семьей посвятили свои работы  Е.П. Арнаутова, Ю.В. Атемаскина, О.Л. Зверева, Л.Я. Галанова, Т.Н. Доронова, О.И. Давыдова, Л.Я. Козлова, Т.В. Кротова, И.О. Манина, О.В. Солодянкина, Л.Я. Хитрова и др. 

Как указывает Т.Н. Доронова [4], линии взаимодействия педагога с семьей не остаются неизменными. Ранее предпочтение отдавалось непосредственному воздействию педагога на семью, поскольку во главу угла ставилась задача научить родителей, как надо воспитывать детей. Такую сферу деятельности педагога называли "работа с семьей". Для экономии сил и времени "обучение" велось в коллективных формах (на собраниях, коллективных консультациях, в лекториях и т.д.). Сотрудничество детского сада и семьи предполагает, что обе стороны имеют, что сказать друг другу относительно конкретного ребенка, тенденций его развития. Отсюда - разворот к взаимодействию с каждой семьей, следовательно, предпочтение индивидуальных форм работы (индивидуальные беседы, консультации, посещение семьи и др.). 
Мы согласны с мнением Т.Н.  Астраханцевой [1], что эффективной линией воздействия на семью - через ребенка. Если жизнь в группе интересная, содержательная, ребенку эмоционально комфортно, он обязательно поделится своими впечатлениями с домочадцами. Например, в группе ведется подготовка к святочным колядкам, дети готовят угощения, подарки, придумывают сценки, рифмованные поздравления-пожелания и т.д. При этом обязательно кто-то из родителей расспросит педагога о предстоящих развлечениях, предложит свою помощь.

Из сравнительно новых форм сотрудничества детского сада с семьей следует отметить вечера отдыха с участием педагогов, родителей, детей; спортивные развлечения, посиделки, подготовки спектаклей, собрания в форме "Давайте знакомиться", "Порадуем друг друга" и др. Во многих дошкольных учреждениях работает "телефон доверия", проводятся "День добрых дел", вечера вопросов и ответов.

Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьей - установление доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами, объединение их в одну команду, воспитание потребности делиться друг с другом своими проблемами и совместно их решать.

Анализ специальной литературы позволяет констатировать, что сотрудничество педагогов и родителей детей дошкольного возраста осуществляется в основном через: приобщение родителей к педагогическому процессу; расширении сферы участия родителей в организации жизни образовательного учреждения; пребывание родителей на занятиях в удобное для них время; создание условий для творческой самореализации педагогов, родителей, детей; информационно-педагогические материалы, выставки детских работ, которые позволяют родителям ближе познакомиться родителям со спецификой учреждения, знакомят его с воспитывающей и развивающей средой;  разнообразные программы совместной деятельности детей и родителей; объединение усилий педагога и родителя в совместной деятельности по воспитанию и развитию ребенка: эти взаимоотношения следует рассматривать как искусство диалога взрослых с конкретным ребенком на основе знания психических особенностей его возраста, учитывая интересы, способности и предшествующий опыт ребенка; проявление понимания, терпимости и такта в воспитании и обучении ребенка, стремление учитывать его интересы, не игнорируя чувства и эмоции; уважительные взаимоотношения семьи и образовательного учреждения.  Итак, отношения дошкольного учреждения с семьей должны быть основаны на сотрудничестве и взаимодействии при условии открытости детского сада внутрь и наружу.

ЛИТЕРАТУРА

1. Астраханцева, Т. Н. Актуальные проблемы взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с родителями : крат. курс лекций : [учеб. пособие] / Т. Н. Астраханцева. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2009. – 78 с.

2. Захарова Г.П. ФГОС дошкольного образования: этап внедрения, поиски решений / Г.П. Захарова // Культурогенезные функции образования: развитие инновационных моделей : сборник научных статей / ответственный редактор - Т. Н. Семенова. – Чебоксары: Чуваш. гос. пед. ун-т,  2015. – С. 3-10.
3. Зверева, О.Л. Общение педагога с родителями в ДОУ/ О.Л. Зверева. – М.: 2005. -  89 с.

4. Доронова, Т.Н. О взаимодействии дошкольных образовательных учреждений с семьёй/ Т.Н. Доронова// Дошкольное воспитание. - 2000. - № 3 - С.87. 

Организация и проведение музыкально-двигательной деятельности с детьми дошкольного возраста

Н.В. Иванова, В.И. Савченкова
МБДОУ «Детский сад № 41»  г. Чебоксары

Аннотация. В статье авторы рассматривают возможности оптимальной организации и проведения музыкально-двигательной деятельности детей в условиях внедрения ФГОС ДО.  Утверждают, что органический синтез музыки и движений оптимально решают задачи всестороннего развития личности детей, их мотивации и способностей  как в физическом, так и художественно-эстетическом становлении.
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В современном дошкольном образовании в соответствии с ФГОС ДО двигательная деятельность считается одной из важнейших в гармоничном развитии детей дошкольного возраста. Двигательная деятельность имеет огромное значение в физическом развитии детей. Развивающие и формирующие возможности двигательной деятельности бесспорны и не требуют дополнительных научно-теоретических обоснований. Наибольшей результативностью в развитии детей обладает двигательная деятельность, организованная в синтезе с музыкальной деятельностью.

Основу любой музыкально-двигательной деятельности составляют упражнения, выполняемые под ритмическую, веселую и динамичную музыку. Наиболее популярными видами музыкально-двигательной деятельности в современных дошкольных образовательных организациях являются ритмическая гимнастика, музыкальные подвижные игры, ритмо-пластические композиции, этюды и танцы (в том числе спортивные).

Мы полагаем, что музыкально-двигательную деятельность детей дошкольного возраста необходимо рассматривать как процесс их активного взаимодействия с ценностями физической и музыкальной культур, которая способствует всестороннему развитию личности детей, их мотивации и способностей  как в физическом, так и художественно-эстетическом становлении. Кроме того, музыкально-двигательная деятельность направлена на психофизическое становление, в том числе интеллектуальное развитие детей и удовлетворение их природных потребностей в движении, игре, эмоциональной разрядке. 

Вслед за С. Ю. Максимовой и Н. А.Фоминой мы считаем, что«музыкально-двигательная деятельность, обеспечивая синтез, взаимное проникновение, обогащение и дополнение движения и музыки, способствует не механически суммарному, а умноженному воздействию на физическую и психическую сферу ребенка, что обеспечивает высокий развивающий эффект» [2].

Систематически и последовательно проводимая музыкально-двигательная деятельность способствует удовлетворению природной потребности детей в активных играх, движении, танцах. Зажигательная и динамичная музыка в сочетании с физическими упражнениями способствует формированию у детей осознанной целенаправленности выполнения всех движений, которые эмоционально восприняты детьми, позитивно окрашены и интересны.

Музыке в этом процессе принадлежит особая роль, ибо она оказывает огромное эмоциональное воздействие на детей. Многие музыканты-педагоги Н.Г. Александрова, Н.А. Ветлугина, Ж.Далькроз, Е.В.Конорова отмечали важную роль музыкально-ритмической деятельности для формирования художественного творчества у детей старшего дошкольного возраста. Известно, что музыкально-ритмическая деятельность интегрирует в себе музыку, драматизацию, пантомиму, пластику и танец. Поэтому она становится ядром музыкально-двигательной деятельности.

В основе любой музыкально-двигательной деятельности лежит моторно-пластическая проработка музыкального материала, что является важным фактором для детей дошкольного возраста в силу их психофизиологических особенностей. По мнению Л.С. Выготского, восприятие музыки у детей имеет ярко выраженный моторный характер. Доказано, что чем младше ребёнок, тем непосредственнее двигательно он воспринимает музыку. Движение позволяет воспринять музыкальное произведение полнее, интенсивнее [1]. Многие игры детей являются продуктом двигательного воображения, которым часто присущи пантомимические и танцевальные движения. В сюжетно-ролевых играх, играх-драматизациях ребёнок создает художественный образ действующих персонажей, прежде всего, посредством движений собственного тела.

В практику своей деятельности мы стараемся включать большой объемом движений, как основных, так и  различные виды пантомимических и пластических движений. Включение спортивных  танцев, элементов фитнес аэробики и ритмики активно развивает чувство ритма, координацию и пластику. В программе нашей работы предусмотрено ознакомление детей с классическими, историко-бытовыми, народными и современными танцами, с жанровым богатством танцевальной музыки, многообразием танцевальных ритмов. 
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Аннотация. В статье представлена проблема развития частно-государственного партнерства  в  системе дошкольного образования.
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Государственное регулирование инновационной деятельности в полном объеме (в соответствии со структурой) представлено в развитии частно-государственного партнерства в дошкольном образовании.

Обеспечение  доступности  и качества дошкольного  образования законодательно  закреплено  в Федеральном законе Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ. Конкретные шаги по реализации этой задачи прописаны в Государственной программе Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 – 2020 годы и Плане мероприятий «дорожная карта» «Изменения в отраслях социальной сферы, направленные на повышение эффективности образования и науки»  от 30 декабря 2012 г.  № 2620-р.

В последние годы, несмотря на значительный прогресс по показателям доступности и качества образования, развития образовательной инфраструктуры в системе дошкольного образования все еще наблюдаются проблемы, требующие решения: 

- сохраняется дефицит мест в дошкольных учреждениях в условиях роста численности детского населения; 

- недостаточно развит сектор сопровождения развития детей раннего возраста (от 0 до 3-х лет), а также все еще недостаточно высоким (по стандартам развитых стран) является охват детей на этапе предшкольной подготовки (детей старше 5 лет). 

- сохраняются разрывы в качестве дошкольного образования между дошкольными учреждениями, работающими в разных социокультурных условиях (село, город); 

- недостаточно высококвалифицированных педагогических кадров, низкие темпы обновления их профессиональных компетенций; 

- требует существенной модернизации инфраструктура дошкольных  учреждений (особенно по научно-техническому творчеству и исследовательской деятельности);

-  недостаточно развита межрегиональная и межмуниципальная  дифференциация доступности дошкольного образования;

- недостаточно эффективно поставлена работа по устранению очередности в дошкольные учреждения с участием частного бизнеса и взаимодействия муниципалитетов с финансовыми структурами на местах по развитию  вариативных  форм  дошкольного  образования.  

Проблемы развития частно-государственного партнерства также связаны:

- с нормативно-правовым обеспечением баланса государственного и негосударственного секторов образовательных услуг; 

- с не разработанностью форм общественного контроля за качеством услуг негосударственного сектора дошкольного образования; 

-с недостаточным обеспечением государственных гарантий реализации инвестиционных проектов при строительстве детских садов в условиях комплексного освоения территорий.

По поручению Правительства во многих регионах Российской Федерации разработаны Программы развития частно-государственного партнерства в системе дошкольного образования.

Фактически в России всего около 2% дошкольных учреждений являются негосударственным. Сделать прибыльным этот бизнес не просто, практически это социальное предпринимательство. В  Правительстве Российской Федерации разрабатываются программы поддержки социального предпринимательства по аналогии с тем, как есть поддержка малого и среднего бизнеса. 

Вложения в сферу дошкольного образования признаны во всем мире наиболее эффективными  с точки зрения повышения качества последующего образования, выравнивания стартовых возможностей. Многие развитые страны сделали дошкольное образование обязательным или стремятся к максимальному охвату детей этими программами. 

Инновационная деятельность регионов Российской Федерации по решению проблемы доступности дошкольного образования представлена следующими решениями: 

· уплотнение групп в дошкольных учреждениях, увеличение мест за счет восстановления ранее перепрофилированных групп, реконструкция и строительство новых зданий;

· открытие дошкольных групп при общеобразовательных  школах;

· перепрофилирование зданий под дошкольные учреждения, возврат зданий бывших детских садов;

· реализация проекта Билдинг-сад – открытие дошкольных групп в помещениях 1 этажа жилых зданий;

· развитие вариативных форм дошкольного образования: группы кратковременного пребывания разной направленности деятельности (адаптационные, развивающие, подготовки к школе и др.), группы семейного воспитания и др.;

- предоставление субсидий негосударственным учреждениям, реализующим программы дошкольного образования и предоставляющим услуги по присмотру и уходу за ребенком;

- использование     концессионных     механизмов     и     механизмов     частно-государственного партнерства;

· предоставление государственного и муниципального имущества в безвозмездное пользование или использование низких ставок арендных платежей;

· различные налоговые преференции (льготы) и другие формы поддержки развития негосударственного сектора рынка услуг дошкольного образования.

В целях регулирования доступности дошкольного образования приняты следующие инновационные  решения: утверждены новые  требования  СанПиН; обеспечен доступ негосударственных организаций к бюджетному финансированию; выделены субсидии бюджетам субъектов Российской Федерации на оснащение дополнительно  созданных мест в образовательных организациях для детей дошкольного возраста;    субъектам  Российской  Федерации  выделены бюджетные  кредиты  из  федерального  бюджета  на  строительство  и  реконструкцию  дошкольных  учреждений. С 1 июля 2012 года частные дошкольные учреждения получают государственные субсидии (на оплату труда, на покупку учебных материалов) в целях снижения финансовой нагрузки на родителей.   

Вариативность форм дошкольного образования  - это условие конкуренции, где не только государство решает проблемы его доступности, но включаются и другие секторы (частный сектор, некоммерческий сектор, родительские ассоциации). Экономическим стимулом для развития этого направления являются разнообразные формы потребительских субсидий,  пособий, сертификатов или ваучеров, которые выдаются родителям, а они сами выбирают формы дошкольного образования для своих детей. 

Например, в Татарстане с 2001 года развивается одна из первых сеть частных детских садов «Егоза». С 2009 года в Перми реализуется пилотный проект Правительства Пермского края «Мамин выбор» по выплатам пособий на детей в возрасте от 1,5 до 5 лет, не посещающих детские сады. С 2009 года частными инвесторами восстанавливаются муниципальные здания детских садов по договорам аренды (по льготным арендным ставкам или даже безвозмездно) и концессионным соглашениям. Стал развиваться частный сектор поставщиков услуг дошкольного образования, что позволило  обеспечить конкуренцию услуг и соответственно повысить их качество.             В целом, проведенные мероприятия позволили обеспечить пермским родителям реальный выбор образовательных услуг, в первую очередь для детей в возрасте от 3 до 7 лет. Опыт Пермского края распространен и в других регионах России.

В Москве  предпринят целый ряд мер по развитию частно-государственного партнерства в образовании. Департамент имущества и департамент образования Правительства Москвы разработали нормативные правовые документы о предоставлении негосударственным образовательным учреждениям (детсадам и школам) права безвозмездного пользования объектами городской собственности. Безвозмездная аренда на срок до 10 лет предоставляется тем организациям, которые направляют определенную сумму на благоустройство и развитие детского учреждения, и такое пользование объектами предоставляться только после проведения торгов.         В рамках реализации Адресной инвестиционной программы города Департамент земельных ресурсов ведет работу по оформлению земельно-правовых отношений для строительства новых детских садов, что для мегаполиса становится большой проблемой. 

В регионах России восстанавливается практика создания ведомственных дошкольных учреждений на территориях предприятий, а также  строительство предприятиями частных детских садов, которые будут находиться в их долевой собственности. Создание детских садов и групп на предприятиях позволяет решить кадровую проблему самого предприятия по привлечению молодых специалистов. 

Для сокращения очередности в селах России создаются группы семейного типа - семейные детские сады как структурные подразделения дошкольных образовательных учреждений. Их посещают пять-восемь ребятишек. Семейный детский сад работает на дому у воспитателя. Группы семейного типа являются большим подспорьем для сельских матерей.

В Якутии, Ямало-Ненецком округе появились кочевые детские сады. Детский сад, который кочует по тундре вместе с оленеводами, размещается в обычном чуме. Он ничем не отличается от традиционного жилища якутов и ненцев. Мама-воспитатель прошла специальную подготовку по организации дошкольного образования в условиях разновозрастной группы детей. Создание кочевых детских садов помогает социализировать малышей в условиях традиционного уклада жизни коренных народов, а главное, с малых лет развивается родная речь на родном языке, что особенно важно для сохранения и развития национальной  культуры. Немаловажен тщательный уход за малышами, который помогает сформировать здоровое поколение коренных северян. 

Однако задача бизнеса - минимизировать расходы, чтобы обеспечить рентабельность и не завысить расценки за услуги. Поэтому не каждый предприниматель готов оборудовать и содержать такое, например, «непроизводственное» помещение, как актовый или физкультурный зал. Если мини-детсад располагается в обычном жилом доме, то место под игровую площадку будет опять-таки «вписано» в рамки имеющейся дворовой территории. Между тем обязательств по обеспечению детей местами в дошкольных учреждениях муниципалитеты с себя не снимают. Во-первых, за детьми, посещающими частный детский сад, сохраняется очередь в муниципальный, а во-вторых, разрабатываются проекты строительства новых детских садов.

Проект  «Билдинг-Сад» (г. Самара)  является  самым  быстрым  и  наименее  затратным  вариантом  решения проблемы очередности в дошкольные  учреждения. Автор М. А. Шилкина провела официальную защиту проекта в Агентстве Стратегических Инициатив на Наблюдательном Совете 3 мая 2012 г., который одобрен  Президентом  РФ  В. В. Путиным  и  рекомендован  к  применению  в  регионах  РФ.   

Суть проекта «Билдинг-Сад». Застройщики  на  этапе  строительства  и  планирования  многоквартирного  жилого  дома  должны  заложить  в  проекте  помещение  площадью  от  200  кв. метров  на  первом  этаже  здания,  чтобы  в  дальнейшем  оборудовать  там  комнаты  для  детских групп численностью от 25 человек.  Проект  основан  на  государственно-частном  партнерстве и является социально значимым, особенно при росте рождаемости,   а  также  проблемах  плотной  застройки  в  городах  и  нехватки  свободных  земельных  участков  для  строительства  новых  детских садов. Проект  разработан  с  учетом  норм  Роспотребнадзора,  Пожнадзора и лицензионных требований. Вся законодательная и  исполнительная  база  полностью  проработана и готова к тиражированию.      

Проект «Билдинг  - сад»   затрагивает интересы трех сторон:    муниципалитеты;  строительные компании;  негосударственные дошкольные  образовательные учреждения.  

Для муниципалитета проект «Билдинг - сад»   это:
· решение проблемы очередности  детей в детский сад;  

· сокращение затрат на  строительство новых детских садов; 

· увеличение налоговых  поступлений  в муниципальный  бюджет от негосударственных  образовательных учреждений;  

· создание новых рабочих мест в  сфере образования;  

· развитие муниципально-частного  партнерства, возможность  подписания  концессионных соглашений и  привлечения частных инвестиций в  сферу дошкольного образования;    

Для строительных организаций проект «Билдинг - сад»   это:
· повышение привлекательности  покупки  жилья для  частного лица;

· развитие социальной  инфраструктуры микрорайона;

· гарантированный выкуп или аренда части нежилых  помещений для организации детского сада; 

· разнообразные варианты сотрудничества: выкуп  помещения  частным  инвесторам;  выкуп  со  стороны  муниципалитета  (готовый  детский  сад); вариант  собственного  инвестирования - средство  и  получения гарантированного дохода.      

Для некоммерческих  образовательных  организаций проект «Билдинг  - сад»   это:
· компенсация от департамента  образования за каждого ребенка   в размере, определенном для  конкретного муниципалитета;  

· налоговые  льготы (для участников  проекта) 5% по упрощенной системе  налогообложения; 

· гарантированная клиентская  база, сформированная из  муниципальной очереди;     

· поддержка саморегулируемой  организации в области  образования на всех этапах  реализации проекта  «Билдинг- Сад»; 

Анализ опыта регионов Российской Федерации по развитию частно-государственного партнерства в дошкольном образовании показал, что в условиях, когда государство оказывается не в состоянии обеспечить адекватное и своевременное финансирование образования из госбюджета, оно может найти способ  привлечения других заинтересованных субъектов (бизнес, НКО) для решения социальных задач.

Потенциал для внедрения частно-государственного партнерства в дошкольном образовании имеет значимые региональные различия. В тех регионах, где низкий уровень платежеспособного спроса населения, а также экономического развития, отличающегося монопрофильностью отраслей, использование различных механизмов частно-государственного партнерства имеет явные ограничения. В тех регионах, в которых высокий платежеспособный спрос, многопрофильная отраслевая экономика, накопленный опыт технологий современного управления, внедрение частно-государственного партнерства может быть гораздо более эффективным. 

Это означает, что одним из главных критериев при организации частно-государственного партнерства является включенность в политику социально-экономического развития региона, соответствие механизмов частно-государственного партнерства интересам бизнеса и общественности, включая родителей. 

 Основные риски бизнес-партнеров: 

- излишняя бюрократизация государственных и муниципальных органов управления и частая смена нормативно-правовых регуляторов в сфере образования в процессе реализации проектов частно-государственного партнерства; 

- отсутствие реальной ответственности государственных и муниципальных структур за реализацию средне- и долгосрочных проектов частно-государственного партнерства, слабая координация действий между различными департаментами и управлениями органов исполнительной власти и контролирующими ведомствами; 

- недостаточность опыта и квалификации специалистов как государственных и муниципальных органов исполнительной власти, так и частного сектора для обеспечения качества работы в форме частно-государственного партнерства.

- отсутствие адекватной инфраструктуры между рынками труда и образовательными услугами, осуществляющая взаимодействие между всеми участниками частно-государственного партнерства;

- несовершенна нормативно-правовая база, неразвиты управленческие практики и технологии реализации частно-государственного партнерства в системе образования;

- недостаточен уровень научно-исследовательских разработок, связанных с методическим обеспечением реализации частно-государственного партнерства в системе образования.

Представляется целесообразным в условиях перехода образовательных учреждений дошкольного образования в автономные учреждения в целях повышения эффективности использования ресурсов создание модели, основанной на передаче функций управления образовательными учреждениями управляющим компаниям под реализацию государственного задания.

Проблемой организационного характера частно-государственного партнерства в сфере образования является  отсутствие системной стратегииреализации частно-государственного партнерства в сфере образования. Это выражается - в отсутствии долгосрочных стратегий развития регионов, отраслей и организаций; в явной недостаточности четко обозначенных стратегических приоритетов развития частно-государственного партнерства; в неумении представителей сферы образования консолидировать все заинтересованные стороны в целях реализации планируемых программ и проектов; в неразвитости форм «горизонтального» партнерства. 

Вместе с тем, частно-государственное партнерство может:

- решать проблему общедоступности дошкольного образования; 

- совершенствовать качество предоставляемых услуг дошкольного образования;

- обеспечить инвестиционную привлекательность сферы дошкольного образования для представителей бизнес-сообщества, индивидуальных предпринимателей;

- расширить возможности для родителей выбора образовательной организации, независимо от его формы собственности. 

Таким образом, функционирование частно-государственного партнерства представляет собой совместную комбинацию государственных и частных компетенций и интересов, которые, с одной стороны, позволяют решать насущные проблемы с финансированием инфраструктурных объектов и социальных программ, а с другой – дает возможность частному бизнесу вкладывать деньги и получать интересующую его прибыль. 

К ВОПРОСУ АЛГОРИТМИРОВАНИЯ ПРОЦЕССА РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
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Аннотация. Данная статья познакомит с возможностями алгоритмирования процесса разработки и реализации программы развития ДОО на основе инноваций, способной удержать устойчивые конкурентные преимущества, обеспечивающие учреждению успех.
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Наличие государственных и негосударственных образовательных организаций, их типовое и видовое разнообразие, дифференциация на категории обеспечивает развитие новых форм дошкольного образования, что способствует созданию эффективного образовательного пространства.  Инновации в системе дошкольного образования позволяют решать отдельные аспекты проблемы свободного самоопределения и саморазвития личности ребенка. Основная функция современного детского сада любого вида и типа - целенаправленная социализация личности: введение ее в мир природных и человеческих связей и отношений, «погружение» в человеческую материальную и духовную культуру посредством передачи лучших образцов, способов и норм поведения во всех сферах жизнедеятельности (П.И.Третьяков, К.Ю. Белая [3]). Существенное условие для его эффективного функционирования заключается в максимальном привлечении или делегировании инициативы педагогическому коллективу. По сути, консультантом или руководителем проекта фасилитируется продуцирование максимального количества идей на основе той информации о состоянии дошкольного учреждения, которая была собрана на аналитико-диагностическом этапе деятельности.

Программа развития ДОУ  (Л.С. Маркова) - нормативная модель совместной деятельности группы или множества групп людей, определяющая: исходное состояние (режим) дошкольного образовательного учреждения, образ желаемого будущего (качественно новое состояние системы) и состав и структуру действий по преобразованию - переводу ДОУ в качественно новое состояние.

Программа развития является нормативным документом, регламентирующим процесс перевода ДОУ на качественно новый уровень развития. Компоненты программы развития фиксируют цель и задачи, проблемный анализ с обоснованием актуальности, новизны и практической значимости предлагаемого проекта, исходные научно-теоретические предпосылки, показатели, характеризующие успешность достижения цели, сроки и этапы реализации программы, исполнители, ресурсное и информационное обеспечение, контроль над ходом реализации программы, анализ и коррекция результатов.

Основные требования к программе развития позволяют смоделировать действительно жизнеспособный проект: актуальность и проблемность; прогностичность (учет сегодняшних и завтрашних условий); рациональность (взаимосоответствие цели, задач, содержания, технологий и результата); реалистичность; целостность; чувствительность к сбоям; социально-нравственная направленность личности; экспериментальный подход.

Источником формирования миссии, стратегии и тактики развития учреждения выступает проблемный анализ его деятельности.

Раскроем алгоритм проблемного анализа, предложенный К.Ю. Белой.

1. Определяется исходное состояние ДОУ: оцениваются результаты деятельности учреждения и проводится экспертиза полученных продуктов с целью определить соответствие достигнутого поставленным целям и задачам. Определяются проблемные поля на уровне результатов деятельности.

2. Изучается содержание и ход образовательного процесса.

3. Анализируются условия функционирования ДОУ.

Алгоритмирование процесса разработки и реализации программы развития ДОУ позволяет облегчить организационные затраты на перевод ДОУ в режим развития. Важным моментом при избрании того или иного алгоритма, по мнению К.Ю. Белой, является решение вопросов о том, насколько потенциал ДОУ позволяет определиться со стратегией развития и выявить, какие существуют проблемы в ДОУ, затрудняющие его переход на качественно новый уровень жизнедеятельности. В зависимости от имеющихся ответов, например, на первый вопрос, избирается стратегия углубления проблемного анализа под уже определенную перспективу развития. Если же проблемы более или менее определены, а стратегия еще не сформулирована, тогда следует начинать с определения стратегии развития, а затем необходимо уточнить и проранжировать имеющиеся в ДОУ проблемы, затрудняющие достижения обозначенной идеальной цели. Важными являются и особые управленческие действия руководителя по подготовке дошкольного учреждения к работе в режиме развития: изучение запросов родителей, возможностей педагогического коллектива работать в инновационном режиме; определение зоны ближайшего развития каждого участника педагогического процесса; выбор системы (технологии) обучения, воспитания и развития для каждой возрастной группы; выбор и структурирование режима работы детского сада; определение приоритетных направлений и создание условий для их реализации и другое.

Использование подобного алгоритма позволяет выявлять проблемные поля в функционировании и развитии дошкольного образовательного учреждения, планировать систему действий и организовывать работу по преодолению выявленных противоречий, определять промежуточные и итоговые результаты подобной деятельности, своевременно корректировать недостатки, а также прогнозировать дальнейшие линии развития ДОУ.
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Аннотация. Проведенный нами анализ  логопедической  практики  позволяет сделать вывод об огромном неиспользованном потенциале народных традиций в коррекционной работе с детьми с  речевыми расстройствами. В современных условиях необходимы  поиск и реализация моделей и технологий логопедического воздействия, включающих средства и методы этнопедагогики.
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 В последние годы возрос интерес педагогов к приобщению детей дошкольного возраста к истокам народной, национальной культуры. Совместная работа педагога и логопеда по  использованию этнопедагогического потенциала в работе с детьми с речевыми расстройствами, как правило, реализуется  различными средствами. Это и знакомство детей с поговорками, пословицами, загадками, сказками народной педагогики; и использование давно забытых слов и выражений; и модификация задач по слушанию и воспроизведению народного фольклора; и восприятие произведений народного искусства. Г.П. Захарова рассматривает музыкальный фольклор как основу развития интонационной стороны речи у дошкольников [5]. При этом занятия отличаются сочетанием коррекционно-образовательных и воспитательных целей. В частности, задачи речевого развития детей с нарушением речи  соединяются с приобщением к истокам народной культуры. В ходе их проведения, наряду с развитием интереса дошкольников с расстройствами речи к национальному быту, знакомством с особенностями жизни людей в деревне, воспитанием уважения к их труду, решается множество коррекционных задач. В их числе совершенствование грамматического строя речи, а именно развитие словоизменения, умения согласовывать слова в роде, числе, падеже, обучение использованию и построению предложений различной структуры, в том числе и с однородными членами;  развитие фразовой речи и словообразования; закрепление правильного употребления предлогов; активизация психических процессов: памяти, восприятия, мыслительной деятельности и воображения; развитие мелкой моторики и ручных умений и навыков; пополнение и расширение пассивного и активного словаря; упражнение в правильном произнесении поставленных и автоматизированных звуков и многосложных слов.

Логопедические занятия с использованием методов и средств народной педагогики проводятся преимущественно в игровой форме. Народные игры, простые и доступные по своему содержанию, помогают практическому овладению формой и значением слов, словосочетаний и более крупных словесных конструкций, отражающих быт, культуру народа, его трудовую деятельность и окружающую природу. Например, для воспитания заикающихся детей особое значение имеют игры, формирующие активное поведение, общение со сверстниками и взрослыми. Поведение соответственно роли помогает им приобретать умение менять свое поведение в зависимости от ситуации, ориентироваться в поведении партнеров, гибко использовать средства вербального и невербального общения. Идентифицируя себя с положительным героем игрового сюжета по мотивам народной сказки, заикающийся ребенок занимает активную позицию, позволяющую ему самовыражаться, снимается эмоциональное напряжение, снижается его фиксация на дефекте, обогащаются и становятся свободнее речевые возможности.  

Значение же самих народных сказок, по утверждению великого этнопедагога Г. Н. Волкова, велико в обучении родному языку: «Народная сказка чрезвычайно быстро запечатлевается в памяти ребенка со всеми своими живописными частностями и народными выражениями. В них много своеобразных оборотов речи, содействующих ознакомлению детей с прелестями родного языка», - пишет он  [4, 179].  
Н.В. Иванова пишет, что роль сказок в обучении детей родному языку повышается еще и тем, что во многих сказках встречаются пословицы и поговорки, загадки и задачи, стихи и песни, приговорки и заклички, прибаутки и потешки [6]. 
Для детей с различными расстройствами речи О. А. Шорохова видит народную сказку в качестве одного из эффективных средств  речевого развития, особенно такой ее характеристики, как связность [10]. В результате использования этнопедагогического потенциала таких сказок дошкольники с речевой патологией учатся выразительно интонировать голоса героев народной сказки, тем самым, развивая просодию. В целях развития артикуляционного аппарата и голоса используют звукоподражательные слова, голоса животных. Дети знакомятся с образными выражениями и сказочными повторами, активно используют в речи формы повелительного наклонения глаголов, смысловых оттенков слов,  учатся осознавать содержательную сторону слова, понимать смысловые оттенки и  уточнять их значения. Кроме того, логопед побуждает детей к раскрытию замысла народной сказки, высказываниям по ее содержанию, воспроизведению основных эпизодов. При этом ребенок должен обязательно выразить словом свое отношение к сюжету, персонажам и нравственному уроку, который она  в себе заключает.  

Живой и выразительный язык сказки, особенно народной, изобилует меткими, остроумными эпитетами, смысловой поэтикой. Ни в каких других произведениях, кроме народных, нельзя найти такого идеального расположения труднопроизносимых звуков, которые, благодаря образной трактовке, без затруднений воспроизводятся маленькими слушателями. По этой причине Н. Я. Вельмискина предлагает использовать народные сказки на логопедических занятиях по развитию речи, в частности, для составления достаточно длинного распространенного предложения [3]. 

Л. В. Белоусову привлекают возможности театрализации народных сказок для коррекции речи детей со стертой формой дизартрии, заиканием, сложной дислалией с дизартрическим компонентом, различными нарушениями голоса. Она объясняет это тем, что через воплощение в сказке дети раскрепощаются не только в речи, но и в движениях, передавая голосом и жестами повадки и характер персонажей, тем самым развивается интонационная выразительность и коммуникативные способности. Кроме того, в песнях, используемых в сказках, в их плавном пропевании детям легче автоматизировать поставленные звуки, развить музыкальный слух [1]. Действительно, театрализованная деятельность по мотивам устного народного творчества является огромным стимулом для развития и совершенствования речи. Актер театра должен уметь четко произносить текст, выразительно передавать мысли автора (интонация, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи). Поэтому многие практикующие логопеды в качестве мотива на исправление речевых дефектов выбирают театрализованную игру, которая помогает развитию связной и грамматически правильной речи в ненавязчивой форме, является необходимым условием увлекательной деятельности (Л. Н. Жога, Н. Г. Саяпова, Е. Ю. Епрева, Е. В. Овчинникова, Л. А. Рукосуева, О. В. Дмитриева, Г. З. Ильчугулова).

Как особую разновидность сказок Ю. Г. Илларионова рассматривает загадки, объясняя это тем, что многие их них содержат сказочный сюжет [7]. Загадки у разных народов называются по-разному, но у чувашей, например, загадка - это «тупмалли юмах», что буквально означает «сказка, требующая отгадки». Своеобразие психофизиологических особенностей дошкольников с общим недоразвитием речи заключается в недостаточной ориентировке в средствах языковой выразительности, в частом несоответствии выполняемых действий цели, в отсутствии в большинстве случаев самоконтроля, в несовершенстве регулирующей функции речи, в неумении применять имеющийся языковой опыт в аналогичных речевых ситуациях. Поэтому, учитывая специфику развития дошкольников с нарушением речи, для работы над развитием языковых средств этих детей наиболее продуктивны тексты народных загадок, в синтаксических конструкциях которых заложен потенциал параллельных, кольцевых построений, основанных на тождестве, сравнении или противопоставлении двух частей. 

Т. В. Пескишева, занимаясь изучением возможности использования народного фольклора в целях преодоления общего недоразвития речи у дошкольников 4-7 лет, говорит о необходимости учить детей с речевой патологией анализировать средства лексической и интонационной выразительности - тавтологию (чудо-чудное, диво-дивное), синонимику (правда-истина, щука-рыба), уменьшительно-ласкательные суффиксы существительных (ходит конь по бережку, вороной по зеленому, он головушкой помахивает, черной гривушкой потряхивает). Их значение для передачи характеров и эмоционального состояния героев, а также для создания общего настроения (ласковость, шутливость, грусть) раскрывается в процессе бесед и прослушивания фольклорных текстов. Активность детей  автор рекомендует повышать за счет проблемных вопросов и заданий, например: «Почему героя называют по-разному: сначала просто котом, затем котиком, а в конце котенькой?», средствами активных методов анализа фольклорного текста [8, 87]. Одним из них является стилистический эксперимент, суть которого состоит в сравнении подлинного фольклорного текста со специально измененным, с невыразительной лексикой или интонацией. Таким образом, подчеркивая огромные возможности фольклорных форм как средства коррекции речи детей, можно говорить об их смысловой, композиционной, интонационно-синатаксической, звуковой и ритмической организованности. Еще К.  Д. Ушинский утверждал, что они  помогают развить в детях чутье к звуковым красотам родного языка [9]. 
Н.Н. Васильева также отмечает, что это особенно актуально для детей с недоразвитием речи в силу недостаточности их когнитивно-речевой деятельности [2]. 
В целом, содержание, методы и приемы логопедической работы, построенной на этнопедагогическом материале, направлены на решение ряда коррекционных задач. Это формирование навыков правильного звукопроизношения, речевого слуха и фонематического восприятия (потешки, игровые песенки, скороговорки); развитие грамматического и семантического компонентов языковой способности (поговорки, пословицы, небылицы, загадки, заклички); совершенствование диалога, навыков пересказа с опорой на вопросы, по сюжетной картине, по серии картин, описания (составление загадок, описательного рассказа по образной игрушке, доказательство на основе отгадывания загадки); развитие выразительности речи (обучение пониманию метафор, переносного смысла пословиц и поговорок, формирование навыков подбора и использования сравнений, развитие интонационной выразительности).
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дошкольников с народной сказкой.
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Народная сказка как сокровищница этноса находит применение в различных областях работы с детьми дошкольного возраста. Возможности этнических сказок в воспитании детей отмечали многие ученые-фольклористы, педагоги (Г. Н. Волков, Ю. А. Азаров, Ш. А. Амонашвили, В. П. Аникин, Д. М. Арновская-Дубовис, Л. П. Бочкарева, Н. Ф. Ви-ноградова, Е. Н. Водовозова, Н. С. Карпинская, Т. С. Комарова, Т. В. Коршикова, Д. Родари, Л. П. Стрелкова, К. И. Чуковский, И. Я. Яковлев и др.). Создатель этнопедагогики как отрасли педагогической науки, академик Г. Н. Волков говорит о том, что для народных сказок характерны особенности, такие как народность, оптимизм, увлекательность сюжета, образность, забавность и, наконец, дидактизм, делают сказку весьма эффективным народным педагогическим средством. Он пишет: «Как сокровища народной педагогики сказки требуют двустороннего подхода: во-первых, они имеют образовательное и воспитательное значение, т. к. служат обучению и воспитанию детей и молодежи и, во-вторых, многие сказки суть сочинения педагогические, т. е. в них содержатся педагогические идеи» [1, 339–344].

Ссылаясь на исследования М. И. Никитиной, мы выделяем следующие задачи словарной работы при ознакомлении детей с фольклорными произведениями:

1. Раскрыть значение слов, необходимых для понимания смысла сказки и усиления этико-эстетического воздействия на ребенка.

2. Расширить словарь детей и путем организации речевой практики ввести в их активный речевой фонд новые слова и понятия.

3. Познакомить их с выразительными языковыми средствами, ввести их в речь детей, сделав ее более выразительной и эмоциональной.

4. Совершенствовать связную устную речь [2].   

 Мы считаем, что словарная работа должна пронизывать все моменты изучения текста народной сказки. 

Методика ознакомления дошкольников с  народными сказками безотносительно к их тематике одинакова. Сначала проводится подготовка к их восприятию и прочтению, где на первый план выступают задачи выявления знания детей той или иной лексики, расширения словарного запаса, уточнения значения некоторых слов, закрепления уже известных, формирования эмоционального отношения к содержанию сказки с помощью оценочной лексики. Например, предваряя рассказ народной сказки, педагог сначала объясняет значения некоторых слов, с которыми дети встречаются в произведении. Для облегчения восприятия его речь включает в себя элементы беседы и сопровождается рассматриванием наглядного материала. В работе с детьми дошкольного возраста необходимо использовать сюжетные картинки, иллюстрирующие сказку, что помогает представить то или иное действующее лицо, объект, о котором идет речь в тексте, установить взаимосвязь между героями, определить последовательность событий, сделать соответствующие выводы. Разбор текста народной сказки, сочетаемый с разбором сюжетных картинок, таким образом, облегчает осмысление  и воспроизведение ее содержания дошкольниками.
 Предметная  и изобразительная наглядность является широко используемым средством. Так, при чтении русской народной сказки «Вершки и корешки» дети рассматривают репку и колоски пшеницы, а воспитатель на натуральных предметах проверяет, поняли ли дети, какая часть растения употребляется в пищу. По картине «На огороде весной» можно объяснить многие понятия в сказках, описывающие природные изменения, сезонные работы.  
Принцип доступности  реализуется в правильном выборе текстов народных сказок. Язык сказки должен быть доступен дошкольникам, однако это не означает, что следует использовать только такие тексты, где всем все ясно, где отсутствуют какие-либо языковые или смысловые трудности. Анализ работ М. И. Никитиной [2], позволяет выделить группы слов, часто встречающихся в народных сказках, объяснение которых необходимо для детей и раскрывать соответствующие приемы словарной работы. Основную группу, подлежащую объяснению на коррекционно-педагогических занятиях по ознакомлению со сказкой, составляют слова и словосочетания, несущие идейно-смысловую нагрузку: характеризующие эпоху, описывающие обстановку, образно-поэтические выражения, морально-этические понятия.  Сюда же относятся и архаизмы – устаревшие слова, которые разъясняются лишь для понимания смысла читаемого и не вводятся в активный словарь. Ко второй группе относятся  выразительные средства языка, используемые в переносном значении (эпитет, метафора, олицетворение), которыми изобилуют народные сказки. Знакомство с такими словами и словосочетаниями происходит в процессе разбора текста и органично вплетается в анализ художественных образов. Осознание значения средств художественной выразительности значительно усиливает эмоциональное восприятие, создает условия для проникновения в замысел сказки, обогащая собственную речь дошкольников. Третью группу составляют устойчивые фразеологические сочетания, идиоматические выражения, обогащающие язык народных сказочных произведений, делающие его ярким и выразительным, придающие сказке особый этнический колорит: ни дать, ни взять, у страза глаза велики, дать маху, не по дням, а по часам, не солоно хлебавши, белены объелся, куда глаза глядят, жить душа в душу, рукой подать и др. Практика показывает, что в большинстве случаев дети не понимают их и не умеют использовать в своей речи. Воспитатель, используя контекст и дополнительные примеры, разъясняет их смысл,  при этом нередко приходится давать детям слова, которые отсутствуют в самой сказке. Четвертая группа слов, требующих разъяснения, включает имена действующих лиц, названных мест, где происходит действие.
Как отмечает Т.Н. Семенова, на этапе первичного анализа содержания народной сказки создаются благоприятные условия для осмысления новых слов в контексте [3]. Для этого весьма эффективны такие методические приемы, как ее рассказывание (чтение) и беседа по содержанию, в процессе которой обсуждаются и уясняются детьми значения новых слов. При углубленном анализе текста сказки узнаются или уточняются слова, конкретизирующие представления об описываемых событиях, о месте и времени, слова, раскрывающие сущность повествования. Например, заканчивая рассказывание сказки, воспитатель вместе с детьми читает и комментирует отрывок, обязательно обращая внимание на фразы, которые помогают понять детям, чему учит сказка.
 На этапе обобщения Т.Н. Семенова рекомендует разъяснять слова, с помощью которых можно дать оценку поведения персонажа, выразить свое отношение к прочитанному, обобщить основную идею народного произведения [3]. Следует  помнить, что работа над словом на занятиях и уроках по ознакомлению с народными сказками не является самоцелью, а служит средством, облегчающим понимание текста сказки, и содействует обогащению речевой культуры.
  Использование народных сказок в работе с дошкольниками мы видим также в качестве одного из эффективных средств развития речи, особенно такой ее характеристики, как связность. О. А. Шорохова выделяет три этапа работы по использованию  народной сказки в логопедической практике. I этап – познавательно-аффективная ориентировка, направленная на осмысление сюжета народной сказки, восприятие музыкальных композиций, выразительное интони-рование и исполнение сказочного образа. II этап – словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций: дети учатся управлять своими поведенческими реакциями с помощью словесных описаний, тембра, динамики, мелодики музыкальной композиции, выразительных движений и ритмического рисунка. III этап – выражение замечающей потребности, способствующей приведению в равновесие эмоционального поведения и выразительного слова [4].
Таким образом, народная сказка в дошкольном образовании, в едином контексте решает задачи донесения в доступной форме до сознания детей  общих для всех народов культурных ценностей, воспитания любви ко всем людям и природе, расширения представлений о мире, и, конечно, совершенствования психических и речевых процессов.
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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования здорового образа жизни у детей дошкольного возраста. Авторы считают, что необходимо поменять старую парадигму «здоровьесберегающего» развития на новую – «здоровьеформирующую». 
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Воспитание здорового ребенка - наиглавнейшая задача дошкольных образовательных учреждений в современных условиях.  Проблема ухудшения здоровья детей становится общенациональной. Поскольку из года в год отмечается повышение заболеваемости детей, понижение двигательной активности и рождаемости детей с различными отклонениями в развитии. Поэтому формирование и поддержание интереса  к здоровому образу жизни у детей становится насущной необходимостью. Несомненно, проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. 

Результаты научных исследований (В.Ф. Базарный, И.И. Брехман, Л.Г. Татарникова и др.) свидетельствуют о том, что сложившаяся в предшествующие годы тенденция ухудшения состояния здоровья дошкольников приняла устойчивый характер. В результате анализа медицинских карт будущих первоклассников было установлено, что у большинства детей было выявлено нарушение зрения, на втором месте - нарушение осанки, на третьем месте - наличие хронических заболеваний и совсем мало детей, признаны практически здоровыми. Данная ситуация обусловлена ухудшением социально-экономической и экономической обстановки, обострением проблем рационального питания, наследственностью, перегруженностью детей. Результаты исследований показали, что дети много времени проводят за компьютером, возле телевизора, ведут малоподвижный образ жизни.

Ухудшение здоровья детей дошкольного возраста в России стало не только медицинской, но и серьезной педагогической проблемой. Поражает стремительность, с которой нарастают кризисные явления в этой сфере жизни. Одной из причин этого является образ жизни семей, где сегодня воспитываются дети. В большинстве семей можно обнаружить так называемые факторы риска: хронические инфекционные заболевания, несбалансированное питание, низкая физическая активность, курение, злоупотребление алкоголем, наркотиками и т. д. При этом часто в семье присутствуют не один, а сочетание нескольких факторов.

У детей и их родителей не сформировано ценностное отношение к своему здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой педагогических и медицинских знаний о здоровом образе жизни.

Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Именно до семи лет человек проходит огромный путь развития, в этот период идёт интенсивное развитие всех органов и происходит становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Очень важно именно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. 
Назрела необходимость поиска  путей организации образовательного процесса и его содержания на основе лечебно-профилактических, оздоровительных, двигательных мероприятий с целью создания единой  здоровьеформирующей образовательной средыдошкольной образовательной организации и семьи.

Образовательная деятельность должна выстраиваться таким образом, чтобы у участников образовательных отношений проявлялись: высокий уровень мотивации на укрепление здоровья, посредством установки на ценность собственного здоровья;  познавательная и интеллектуальная активность в приобретении знаний о своем здоровье; владение способами, охраняющими, укрепляющими и развивающими здоровье; умение применять способы, методы и приемы укрепления и развития здоровья к особенностям своего организма; культура здоровья, выраженная ответственным отношением, как к своему здоровью, так и здоровью окружающих, гармонизацию личности, готовность поддержать свое душевное равновесие и окружающих, способность воспринимать и создавать прекрасное.

Для достижения целей формирования здорового образа жизни у детей, необходимо организовать оздоровительную деятельность в дошкольной образовательной организации и семье так, чтобы перейти с парадигмы здоровьесбережения(дети занимают пассивную позицию) на здоровьеформирование(активную  позицию). Лучше всего это реализуетсячерез применение взрослыми деятельностного подхода, который выражается не в виде суммы «знаний, умений, навыков», которыми должен овладеть воспитанник, а в виде характеристик сформированности познавательных и личностных компетентностей ребёнка. Деятельностный подход реализуется в требованиях к содержанию педагогической технологии, обеспечивая высокую мотивацию воспитанников, их интерес к получаемым знаниям и умениям и, как следствие, усвоение системы знаний и формирование компетентностей.  
Задача обеспечения здорового детства требует внедрения в практику дошкольного учреждения новых технологий здоровья, которые позволят получить более полную информацию о детях и подобрать эффективные способы компенсации здоровья.  Такими технологиями, к примеру, стали технологии  сохранения и стимулирования здоровья – стретчинг, аэробика, релаксация, кинезиология, динамические паузы, гимнастика дыхательная, гимнастика корригирующая (ЛФК), технология «Фитбол-гимнастика» и др.

В концепции дошкольного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. Поэтому главной задачей по укреплению здоровья детей в детском саду является формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Основным содержанием является формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к своему здоровью. Здороьеформирующая деятельность предполагает систематическую разноплановую работу, использование творческих форм и методов обучения и воспитания детей, а также активные формы организации обучения педагогов, просвещения родителей по данной проблеме. 

В ходе реализации образовательной деятельности по формированию здорового образа жизни у детей были достигнуты следующие результаты:

· построена единаяздоровьеформирующее  образовательное пространстводошкольной образовательной организации на основе комплексного использования здоровьесберегающих, здоровьеформирующиx и здоровьеразвивающих технологий;

· созданы организационно-педагогические и методические условия развития здоровьеформирующих компетентностей всех субъектов образовательнойдеятельности;

· организована познавательная деятельность в сфере здоровьеформирования детей и их родителей;

· созданы условия для развития воспитанников посредством организации практической деятельности (двигательной,  игровой,  трудовой, восприятия художественной литературы, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной) по формированию ценностного отношения к здоровью;

· сформированы индивидуальные маршруты здоровья воспитанников на основе системы паспортов здоровья и портфолио;

· повышение квалификации педагогов по вопросам здоровьесбережения и здоровьеформирования;

· разработан мониторинг развития индивидуально-психологических особенностей личности во взаимосвязи «педагог-ребёнок-родитель», а также степени сформированностиздоровьеформирующего пространства детского сада.

Об успешности нашей работы  говорят постепенное снижение уровня заболеваемости детей дошкольного возраста; укрепление психического здоровья детей; формирование у педагогов и родителей образа выпускника – социально значимой здоровой личности; повышение уровня адаптации детей к окружающему мируи др.


В модель совместной здоровьесохраняющей, здоровьеформирующей деятельности педагогов и детей включены все участники образовательных отношений  ДОО: воспитатели, специалисты (му​зыкальный руководитель, учитель-логопед, инструктор по физической культуре), дети, родите​ли.

Оздоровительная работа осуществлялась в соответствии с санитарными нормами и правилами. Физкультурно-оздоровительная деятельность включала в себя гимнастику (корригирующая, дыхательная, пальчиковая), физкультурные занятия,  подвижные и спортивные игры, физкультминутки, динамические паузы, двигательная активность в течение дня, оздоровительный бег и ходьбу, систему закаливания(солнечные и воздушные ванны, босохождение, рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей).
Для формирования  здоровья детей необходимо, прежде всего, вовлечение всех участников образовательных отношений в разнообразные формы деятельности. Только совместная деятельность педагогов, детей и родителей может успешно  решать задачи формирования у дошкольников умений и навыков самостоятельной познавательной и творческой работы, появления и усиления интереса у детей к здоровому образу жизни, повышения уровня знаний по культуре здоровья, навыков взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

Большое значение в развитии познавательной активности ребенка-дошкольника имеет семейное воспитание, поэтому работа по здоровьеформированию осуществлялась в тесном сотрудничестве с родителями наших воспитанников. 

Практическая значимость опыта работы состоит в том, что предложенные педагогические условия  для  часто болеющих  детей, могут быть реализованы педагогами в образовательном  процессе при организации системы оздоровительной деятельности в дошкольных образовательных организациях.
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