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Ïðè âå äåí  îá çîð íà è áî ëåå ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûõ â áè î ìå òå î ðî ëî ãèè èí äåê -
ñîâ îïðå äå ëå íèÿ êîì ôîð òíîñ òè óñëî âèé ïî ãî äû. Îïè ñà íû ïðàê òè ÷åñ êèå è
ëà áî ðà òîð íûå ýêñ ïå ðè ìåí òû, íà îñíî âå êî òî ðûõ áûëè âû âå äå íû ôîð ìó ëû
äëÿ ðàñ ÷å òà èí äåê ñîâ, à òàê æå  ãðà íè öû ïðè ìå íè ìîñ òè ýòèõ ïî êà çà òå ëåé.
Äëÿ îöåí êè âîç äå éñòâèÿ èç ìå íå íèÿ óñëî âèé ïî ãî äû è èõ ñî âî êóï íîñ òè (áè î -
ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ) íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ â ðàç íûå ñå çî íû ãîäà
áûëè èñ ïîëü çî âà íû äàí íûå ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè: î åæåä íåâ íîé ñìåðò-
íîñ òè îò èí ôàð êòîâ â Ìóð ìàí ñêå (2001—2004 ãã.), îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè 
ñåð äöà â Ìîñ êâå (2007—2010 ãã.), åæåä íåâ íûå äàí íûå î âû çî âàõ ñêî ðîé ïî -
ìî ùè ñ äè àã íî çîì “ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü” â Êèñ ëî âîä ñêå (2006—2008 ãã.).
Îïðå äå ëå íû ïî êà çà òå ëè, ñ êî òî ðû ìè äàí íûå ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè äàþò
ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìóþ êîð ðå ëÿ öèþ. Ñ ïî ìîùüþ ìå òî äà êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí-
íîãî àíà ëè çà åæåä íåâ íûõ ðÿ äîâ ÷èñ ëà âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè è ñìåð òíîñ òè 
óäà ëîñü âû ÿ âèòü ïå ðè îä ðå àê öèè îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè íà èç ìå íå íèå óñëî âèé ïî ãî äû â òåï ëûé è õî ëîä íûé ñå çî íû ãîäà.

Ââå äå íèå

Â ìè ðî âûõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ñëóæ áàõ  â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áîëü øîå
âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ïðî ãíî çó íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ óñëî âèé ïî ãî äû, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü àíî ìàëü íîé æàðû (õî ëî äà), ñèëü íûõ îñàä êîâ (äîæäü è ñíåã) è âåò -
ðà [17].  Îäíèì èç âàæ íûõ íà ïðàâ ëå íèé äå ÿ òåëü íîñ òè ìåòåîñëóæá ÿâ ëÿ åò -
ñÿ òàê æå ïðåä óïðåæ äå íèå íà ñå ëå íèÿ î âîç ìîæ íîé óãðî çå çäî ðîâüþ ïîä
âëè ÿ íè åì óñëî âèé ïî ãî äû. Âî ìíî ãèõ ðà áî òàõ [5, 13, 14] óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî
óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû âîç íèê íî âå íèÿ è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè òàê íà çû âà å ìûõ
âîëí æàðû (õî ëî äà) îò ðè öà òåëü íî âëè ÿ åò íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ. Áî ëåå
òîãî, âîç äå éñòâèå óñëî âèé ïî ãî äû ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå èí òåí ñèâ íûì  [6,
19]. Áîëü øîå âíè ìà íèå ýòî ìó âîï ðî ñó ñòà ëè óäå ëÿòü ïî ñëå íå ñêîëü êèõ
ýïè çî äîâ àíî ìàëü íûõ óñëî âèé, àïî ãå åì êî òî ðûõ â íà ÷à ëå XXI â. ñòà ëà
æàðà  â Åâðî ïå ëå òîì 2003 ã. Íå êî òî ðûå ñëóæ áû â Åâðî ïå (â Ãåð ìà íèè,
Èòà ëèè, Ôðàí öèè, Øâåé öà ðèè), ïî äàí íûì [17], äëÿ ïðî ãíî çà íà ãðóç êè
óñëî âèé ïî ãî äû èñ ïîëü çó þò ðàç ëè÷ íûå ñî âî êóï íîñ òè ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ
âå ëè ÷èí. Ïî ïûò êè ñâÿ çàòü ñðà çó íå ñêîëü êî ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ÷å ëî âå -
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êà ñðå äû, îêà çû âà þ ùèõ âëè ÿ íèå íà òåï ëî î ùó ùå íèÿ, â íå êèé îá ùèé ïî êà -
çà òåëü íà øëè ñâîå âû ðà æå íèå â ðÿäå áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ.

Öåëüþ äàííîé ðà áî òû ÿâ ëÿ ëîñü èñ ñëå äî âà íèå èí ôîð ìà òèâ íîñ òè êàê áèî-
ìå òå î ðîëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ, òàê è ñà ìèõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí äëÿ 
îïðå äå ëå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ, êî òî ðûé ëó÷ øå âñå ãî îò ðà æà åò ðå àê öèþ îðãà íèç -
ìà ÷å ëî âå êà. Äëÿ îöåí êè âîç äå éñòâèÿ èç ìå íå íèÿ óñëî âèé ïî ãî äû è èõ ñî -
âî êóï íîñ òè íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ èñ ïîëü çó þò ðàç íûå ïî êà çà òå ëè, â òîì
÷èñ ëå àò ðè áó òèâ íóþ (äî ïîë íè òåëü íóþ) ñìåð òíîñòü, çà áî ëå âà å ìîñòü, ãîñ ïè -
òà ëè çà öèþ [5]. Ñ ýòîé öåëüþ ïðè ìå íÿ þò ìå òîä àíà ëè çà âðå ìåí íûõ ðÿ äîâ,
îñíî âàí íûé íà ñî ïîñ òàâ ëå íèè åæå ñó òî÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé ìå äè öèí ñêîé ñòà -
òèñ òè êè è èç ìå íå íèé ïî ãî äû. Ïîä èí ôîð ìà òèâ íîñ òüþ áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ -
êèõ èí äåê ñîâ ïîä ðà çó ìå âà åò ñÿ íà ëè ÷èå ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìîé êîð ðå ëÿ öèè 
ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí è èí äåê ñîâ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ìå äè öèí ñêîé ñòà -
òèñòèêè. Êðî ìå òîãî, â  ðà áî òå ïðè âå äåí îá çîð íà è áî ëåå ÷àñ òî èñ ïîëü çó å -
ìûõ â ìè ðî âîé è ðîñ ñèé ñêîé ïðàê òè êå áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ.

Îáçîð íå êî òî ðûõ áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ

Ñòå ïåíü êîì ôîð òíîñ òè óñëî âèé ïî ãî äû â îò å ÷åñ òâåí íîé è çà ðó áåæ íîé
ïðàê òè êå ÷àñ òî îöå íè âà åò ñÿ ñ ïî ìîùüþ áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ,
êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ êîñ âåí íû ìè èí äè êà òî ðà ìè îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ îêðó æà þ -
ùåé ÷å ëî âå êà ñðå äû, õà ðàê òå ðè çóÿ â ôè çè ÷åñ êîì îò íî øå íèè îñî áåí íîñ òè
åå òåï ëî âîé ñòðóê òó ðû. Ðàñ ñìîò ðèì íå êî òî ðûå èç íèõ.

Èíäåê ñû ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû. Ýôôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà êàê
ìåðà òåï ëî î ùó ùå íèÿ ÷å ëî âå êà âïåð âûå áûëà ïðåä ëî æå íà â ðà áî òå [11]. Â
îñíî âó áûëè ïî ëî æå íû ëà áî ðà òîð íûå ýêñ ïå ðè ìåí òû íàä îòî áðàí íîé ãðóï -
ïîé äîá ðî âîëü öåâ, èìå þ ùèõ îäè íà êî âîå òåï ëî î ùó ùå íèå (â îò äåëü íîé êà -
ìå ðå, íå çà âè ñè ìî îïðå äå ëÿ ëè òåì ïå ðà òó ðó âîç äó õà). Çà òåì îíè áûëè ïî ìå -
ùå íû â êà ìå ðó, ãäå ïî ðàç íûì êîì áè íà öè ÿì òåì ïå ðà òó ðû Ò è âëàæ íîñ òè f
(0°C < T < 40°C, 20% < f < 100%) â óñëî âè ÿõ íå ïîä âèæ íî ãî âîç äó õà (v = 0 ì/c)
îïðå äå ëÿ ëè óñëî âèÿ òåï ëî âî ãî äèñ êîì ôîð òà è êîì ôîð òà. Ðàç íûå êîì áè íà -
öèè ïî êà çà íèé ñó õî ãî è âëàæ íî ãî òåð ìî ìåò ðà ïðå îá ðà çî âà íû â ïñèõ ðî-
ìåò ðè ÷åñ êèå òàá ëè öû, ïî êî òî ðûì áûëè ïðî âå äå íû ëè íèè êîì ôîð òà. Òî÷ -
êà ïå ðå ñå ÷å íèÿ ëè íèè êîì ôîð òà ñ ëè íè åé òî÷ êè ðîñû è áûëà îïðå äå ëå íà
êàê ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà âñåõ òà êèõ êîì áè íà öèé. Â ðà áî òå [18] äàí -
íûå ïñèõ ðî ìåò ðè ÷åñ êèõ òàá ëèö áûëè ïðå îá ðà çî âà íû â óðàâ íå íèå âèäà

ETM = T – 0,4(T – 10)(1 – f/100). (1)

Èíäåêñ Ìèñ ñå íàð äà ETM íà äàí íûé ìî ìåíò ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç íà è áî -
ëåå ÷àñ òî óïîò ðåá ëÿ å ìûõ èí äåê ñîâ äëÿ îöåí êè òåï ëî âî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñðå äû 
êàê â ìàñ øòà áàõ íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ èëè äíåé, òàê è â ñå çîí íûõ, ãî äî âûõ è
êëè ìà òè ÷åñ êèõ ìàñ øòà áàõ. Çîíà êîì ôîð òà ïî çíà ÷å íè ÿì ýô ôåê òèâ íîé òåì -
ïå ðà òó ðû íà õî äèò ñÿ â ïðåä å ëàõ  çíà ÷å íèé èí äåê ñà 22,5—24,5.

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ [12, 15, 22] îá ñóæ äà åò ñÿ ïðè ìå íå íèå ýòî ãî èí äåê ñà
êàê ïî êà çà òå ëÿ òåï ëî âî ãî ñòðåñ ñà. Ïðè ýòîì â íå êî òî ðûõ îò å ÷åñ òâåí íûõ
ðà áî òàõ îò ìå ÷å íî, ÷òî ýòîò ïî êà çà òåëü ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü â ëþ áîå âðå ìÿ 
ãîäà [3, 4].

Ãðóï ïà àìå ðè êàí ñêèõ ó÷å íûõ ïðî âå ëà ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç íå ñêîëü -
êèõ øè ðî êî èñ ïîëü çó å ìûõ àë ãî ðèò ìîâ ðàñ ÷å òà ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû
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âîç äó õà è ïðè øëà ê âû âî äó, ÷òî íà è áî ëåå ïî ëíûì ÿâ ëÿ åò ñÿ àë ãî ðèòì, äî -
ðà áî òàí íûé Ñòåä ìå íîì â 1994 ã. [21]. Äëÿ ðàç ðà áîò êè ýòîé ìî äå ëè áûëè
ïðî âå äå íû ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì øè ðî êî ãî ðÿäà
áè î ìåò ðè ÷åñ êèõ èç ìå ðå íèé, ïðî âî äèâ øèõ ñÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ñ 1940 ïî
1994 ã. Ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñêî ðîñòü îõëàæ äå íèÿ èëè íà ãðå âà íèÿ êîæè ÷å ëî âå êà
âñëå äñòâèå êîí âåê òèâ íî ãî òåï ëî îá ìå íà: ýòà ìî äåëü ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà -
òó ðû îá ú å äè íÿ åò ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû òåëà è êîæ íî ãî ïî êðî âà, ôè çè -
÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè îäåæ äû è âîç äóø íî ãî ñëîÿ, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ â íå ïîñ ðåä- 
ñòâåí íîé áëè çîñ òè ê òåëó, à òàê æå ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû îêðó æà þ -
ùåé ñðå äû. Ñîï ðî òèâ ëÿ å ìîñòü îðãà íèç ìà îêðó æà þ ùåé ñðå äå çà âè ñèò îò
ôè çè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé ÷å ëî âå êà, ïî ý òî ìó ìî äåëü ðàç ðà áî òà íà äëÿ
âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà  ðîñ òîì 170 ñì, ìàñ ñîé 67 êã, îäå òî ãî ïî ïî ãî äå. Ïðè
ýòîì íà ïî ñòî ÿí íîì óðîâ íå ïîä äåð æè âà ëè ñêî ðîñòü âåò ðà (2,5 ì/ñ) è àò -
ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå (1013 ãÏà). Íà îñíî âå ýòîé ìî äå ëè Ñòåä ìå íîì áûëà
âû âå äå íà ïðî ñòàÿ ôîð ìó ëà äëÿ ðàñ ÷å òà ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû:

ETC = 2,719 + 0,994T + 0,016(Td)
2, (2)

ãäå Td — òåì ïå ðà òó ðà òî÷ êè ðîñû (°Ñ).
Ðèñê òåð ìè ÷åñ êîé îïàñ íîñ òè ïî çíà ÷å íè ÿì ETC ñ÷è òàe òñÿ ñëå äó þ ùèì

îá ðà çîì: <18 — ìè íè ìàëü íàÿ îïàñ íîñòü, 18—22 — ñðåä íÿÿ, 23—28 —
âû ñî êàÿ, >28 — ýêñ òðå ìàëü íàÿ.

Â îò å ÷åñ òâåí íîé ïðàê òè êå òàê æå ïðè ìå íÿ þò òàê íà çû âà å ìóþ ýê âè âà -
ëåí òíî-ýô ôåê òèâ íóþ  òåì ïå ðà òó ðó, êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó åò òåï ëî î ùó ùå íèå 
÷å ëî âå êà â òåíè [1]. Èçíà ÷àëü íî îöåí êè  âû ïîë íÿ ëèñü ïî íî ìîã ðàì ìå äëÿ
ðàç äå òî ãî è îäå òî ãî ÷å ëî âå êà, èìå þ ùåé òðè âõîä íûõ âå ëè ÷è íû: òåì ïå ðà -
òó ðó âîç äó õà, òåì ïå ðà òó ðó ñìî ÷åí íî ãî òåð ìî ìåò ðà è ñêî ðîñòü âåò ðà. Íî -
ìîã ðàì ìà ñî çäà âà ëàñü ïî äàííûì ìíî ãî ëåò íèõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ íà áëþ -
äå íèé Á. À. Àéçåíøòàòà â Ñðåä íåé Àçèè. Ðå çóëü òà òû áûëè ïî ëó ÷å íû ïðè
ñêî ðîñ òè âåò ðà íå áî ëåå 5 ì/ñ, òåì ïå ðà òó ðå âîç äó õà â äè à ïà çî íå 0—40°Ñ.
Â äàëü íåé øåì  íà îñíî âå íî ìîã ðàì ìû  áûëà ïî ëó ÷å íà ñëå äó þ ùàÿ ôîð ìó -
ëà äëÿ ðàñ ÷å òà ýê âè âà ëåí òíî-ýô ôåê òèâ íîé  òåì ïå ðà òó ðû:

EETÀ = T [ 1 – 0,003(1 – f ) ] – 0 385 0 59, ,v  [(36,6 – T) + 0,622(v – 1)] +

+ [(0,0015v + 0,0008)(36,6 – T) – 0,0167](1 – f  ) . (3)

Çîíà êîì ôîð òà ïî çíà ÷å íè ÿì ýê âè âà ëåí òíî-ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû íà -
õî äèò ñÿ â ïðåä å ëàõ  çíà ÷å íèé èí äåê ñà 17,3—21,7 [1].

Íà îñíî âå èñ ñëå äî âà íèé ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû Ìèñ ñå íàð äà [18], â
êî òî ðûõ ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü ñî âî êóï íîå âëè ÿ íèå òåì ïå ðà òó ðû è âëàæ íîñ òè
âîç äó õà â æàð êèõ óñëî âè ÿõ, ÷òî áû ðàñ øè ðèòü åå ïðè ìå íå íèå äëÿ óñëî âèé
õî ëî äà, â ðà áî òå Ãðå ãîð ÷ó êà [8] ôîð ìó ëà áûëà äî ðà áî òà íà âêëþ ÷å íè åì â
ðàñ÷åò ýô ôåê òà âåò ðà. Ïðè ýòîì èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè àíà ëî ãè÷ íû ýêñ ïå-
ðèìåí òàì Á. À. Àéçåíøòàòà [1], òîëü êî âåð õíèé ïðåä åë ñêî ðîñ òè âåò ðà
ñî ñòàâ ëÿë 7 ì/ñ. Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìó ëà ïðè îá ðå ëà âèä

EETH = 37
37

0 68 0 0014 1 1 76 1 4
0 29 1 0 01

0 75

-

- + +
- -

T

f v
Ò f

, , / ( , , )
, ( , ).

,
(4)

Çîíà êîì ôîð òà ïî çíà ÷å íè ÿì ýê âè âà ëåí òíî-ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû íà -
õî äèò ñÿ â ïðåä å ëàõ  çíà ÷å íèé èí äåê ñà  17,2—21,7. Â ðà áî òå [16] íà ïðè ìå -
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ðå Ãîí êîí ãà ïî êà çû âà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ýòî ãî èí äåê ñà êàê â

òåï ëîå, òàê è â  õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà.
Ìå òî äû àíà ëè çà ðàç íî ãî âèäà ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû îá û÷ íî èñ -

ïîëü çó þò äëÿ òåï ëî ãî âðå ìå íè ãîäà. Â õî ëîä íûé ïå ðè îä ïî êà çà òå ëåì êëè -
ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé îá û÷ íî ñëó æàò èí äåê ñû õî ëîä íî ãî äèñ êîì ôîð òà èëè
âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ [3, 4]. 

Èíäåê ñû âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ. Âïåð âûå èí äåêñ âåò ðî âî ãî îõëàæ äå -
íèÿ áûë îïè ñàí â ðà áî òå [20]. Ðàñ ñìîò ðèì òå î ðå òè ÷åñ êóþ îñíî âó ýòî ãî
èí äåê ñà.

Òåëî ÷å ëî âå êà òå ðÿ åò òåï ëî ïó òåì êîí âåê öèè, òåï ëîï ðî âîä íîñ òè, èç ëó -
÷å íèÿ è èñ ïà ðå íèÿ. Â ñëó ÷àå ñó õî ãî òåëà òîëü êî êîí âåê òèâ íûå ïî òå ðè çíà -
÷è òåëü íî çà âè ñÿò îò äâè æå íèÿ îêðó æà þ ùå ãî âîç äó õà. Ñêî ðîñòü, ñ êî òî ðîé
òåëî ðàñ ñå è âà åò òåï ëî â ðå çóëü òà òå êîí âåê öèè îò ïî âåð õíîñ òè, îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ çà êî íîì îõëàæ äå íèÿ [10]:

q = h(Tskin – T), (5)

ãäå q — ïî òîê òåï ëà (Âò/ì2); h — êî ýô ôè öè åíò òåï ëî ïå ðå äà ÷è ((Âò/ì2) ×

× °Ñ)); Tskin — òåì ïå ðà òó ðà ïî âåð õíîñ òè êîæè (°C).
Êî ýô ôè öè åíò òåï ëî ïå ðå äà ÷è ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóíê öè åé ñêî ðîñ òè âîç äó õà, äè à -

ìåò ðà è ôîð ìû òåëà, à òàê æå ôè çè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ñðå äû (âîç äó õà).
Áûëî ïî ëó ÷å íî óðàâ íå íèå ñëåäóþùåãî âèäà:
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ãäå d —  õà ðàê òåð íûé äè à ìåòð îá ú åê òà (ì); V — ñêî ðîñòü âîç äó õà îêî ëî

îá ú åê òà (ì/ñ); C è n ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà ðà ìåò ðà ìè, êî òî ðûå îïðå äå ëÿ þò ñÿ ýêñ ïå -

ðè ìåí òàëü íî; k, r, m, Cp — ñî îò âå òñòâåí íî òåï ëîï ðî âîä íîñòü ((Âò/ì2) × °Ñ)), 

ïëîò íîñòü (êã/ì3), âÿç êîñòü (êã/(ì × ñ)) è òåï ëî åì êîñòü ((êÄæ/(êã × °Ñ))  âîç -

äó õà ïðè  ñðåä íåé òåì ïå ðà òó ðå ïî âåð õíîñ òè êîæè è âîç äó õà (Tskin + Ò)/2 .
Èçìå ðå íèÿ îõëàæ äå íèÿ â ñó õîé àò ìîñ ôå ðå ïðî âî äè ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì 

òåð ìî ìåò ðà îò íî ñè òåëü íî ãî êîì ôîð òà, ðàç ðà áî òàí íî ãî Ñàé ïëîì. Îí ïðåä -
ñòàâ ëÿë ñî áîé öè ëèí äðè ÷åñ êèé êîí òåé íåð 14,9 ñì â äëè íó è 5,73 ñì â äè à -
ìåò ðå (àíà ëîã çà ïÿñ òüÿ ÷å ëî âå êà) ñ òåð ìî ìåò ðîì â öåí òðå. Öè ëèíäð áûë
çà ïîë íåí âî äîé (0,250 êã) è ïî ñòàâ ëåí íà êðû øó ïà ëàò êè. Âòî ðîé òåð ìî -
ìåòð áûë ïî ìå ùåí â 60 ñì îò ïà ëàò êè äëÿ èç ìå ðå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû îêðó æà -
þ ùåé ñðå äû. Äëÿ èç ìå ðå íèÿ ñêî ðîñ òè âåò ðà áûë èñ ïîëü çî âàí ÷à øå÷ íûé
àíå ìî ìåòð. Ñêî ðîñòü îõëàæ äå íèÿ ïðè äàí íîé ñêî ðîñ òè âåò ðà îïðå äå ëÿ -
ëàñü ïó òåì äå ëå íèÿ òåï ëî òû ïëàâ ëå íèÿ 0,250 êã âîäû íà âðå ìÿ, íå îá õî äè -
ìîå äëÿ çà ìåð çà íèÿ âîäû. Âî âðå ìÿ ýêñ ïå ðè ìåí òîâ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà
áûëà çà ðå ãèñ òðè ðî âà íà â äè à ïà çî íå –20...–40°Ñ. Äàí íûå ýêñ ïå ðè ìåí òîâ 
áûëè àï ïðîê ñè ìè ðî âà íû è ïî ëó ÷å íî óðàâ íå íèå äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñêî ðîñ òè
îõëàæ äå íèÿ h:

h = 10,45 + 10 v v- , (7)

à òàêæå ñëåäóþùåå âûðàæåíèå äëÿ ðàñ÷åòà èí äåêñà âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ

ïî Ñàé ïëó (WCIS):

WCIS = (10,45 + 10 v – v)(33 – T) (8)

(òåì ïå ðà òó ðà ïî âåð õíîñ òè êîæè áûëà ïðè íÿ òà ðàâ íîé 33°Ñ).
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Àíàëîãè÷íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè òîé æå òåì ïå ðà òó ðå, íî óæå â ëà áî ðà -
òîð íûõ óñëî âè ÿõ, áûëè ïðî âå äå íû Êóð òîì, îá ú åêò â ýòèõ ýêñ ïå ðè ìåí òàõ
èìåë ñôå ðè ÷åñ êóþ ôîð ìó (àíà ëîã ãî ëî âû ÷å ëî âå êà). Ñîã ëàñ íî ðà áî òå [7],
ôîð ìó ëà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ èí äåê ñà âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ ïî Êóð òó èìå åò
ñëå äó þ ùèé âèä:

WCIC = (9 + 10 9 33, )( )v v T- - (9)

(òåì ïå ðà òó ðà ïî âåð õíîñ òè êîæè òàê æå áûëà ïðè íÿ òà ðàâ íîé 33°Ñ).
Èçâåñ òåí èí äåêñ âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ Õèë ëà [9], ñ ïî ìîùüþ êî òî ðî ãî 

â ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ (–40°Ñ < T < 0°Ñ) áûëè ðàñ ñ÷è òàíû òåï ëî -
ïî òå ðè åäè íè÷ íîãî îò êðû òî ãî ó÷àñ òêà êîæè ïðè âçâå øåí íîé òåì ïå ðà òó ðå òåëà
Tbody = 36,6°Ñ:

WCIH = (0,13 + 0 47 36 6, )( , ).v T- (10)

Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íû äè à ïà çî íû ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ âå ëè ÷èí, êî òî ðûå áûëè èñ ïîëü çî âà íû ïðè ðàç ðà áîò êå âñåõ ðàñ ñìîò -
ðåí íûõ âûøå èí äåê ñîâ.

Äàí íûå è ìå òî äû èõ îá ðà áîò êè

Äëÿ îöåí êè èí ôîð ìà òèâ íîñ òè íà è áî ëåå ÷àñ òî èñ ïîëü çó å ìûõ â ðîñ ñèé -
ñêîé è ìè ðî âîé ïðàê òè êå áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ áûëè ðàñ ñìîò -
ðå íû îò äåëü íî òðè ãî ðî äà Ðîñ ñèè: Ìóð ìàíñê, Ìîñ êâà è Êèñ ëî âîäñê.  Âû -
áîð ãî ðî äîâ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îá óñëîâ ëåí íà ëè ÷è åì óíè êàëü íûõ ðÿ äîâ
äàí íûõ î åæåä íåâ íîé ñìåð òíîñ òè äëÿ Ìóð ìàí ñêà ñ 2001 ïî 2004 ã.,  äëÿ
Ìîñ êâû ñ 2007 ïî 2010 ã., ïðåä îñòàâ ëåí íûõ Öåí òðîì äå ìîã ðà ôèè è ýêî ëî -
ãèè ÷å ëî âå êà Èíñòè òó òà íà ðîä íî-õî çÿ éñòâåí íî ãî ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ÐÀÍ. Â
Êèñ ëî âîä ñêå â êà ÷åñ òâå ðÿäà ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè äëÿ àíà ëè çà èñ ïîëü -
çî âà ëè åæåä íåâ íûå äàí íûå î âû çî âàõ ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ 2006 ïî 2008 ã.,
ïðåä îñòàâ ëåí íûå Ïÿ òè ãîð ñêèì ãî ñó äà ðñòâåí íûì íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òåëü-
ñêèì èí ñòè òó òîì êó ðîð òî ëî ãèè. Ðàñ ñìîò ðåí íûå ãî ðî äà íà õî äÿò ñÿ â ðàç íûõ 

ãå îã ðà ôè ÷åñ êèõ çî íàõ. Ìóð ìàíñê  (68°58¢ ñ. ø.) îò ëè ÷à åò ñÿ ñóá àðê òè ÷åñ -
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Òàáëèöà 1

Äè à ïà çî íû ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí,
êî òî ðûå èñ ïîëü çî âà íû ïðè ðàç ðà áîò êå èí äåê ñîâ

Èíäåêñ Äèàïàçîíû ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí

Ýôôåêòèâíàÿ òåìïåðàòóðà
  ïî Ìèññåíàðäó ETM

  ïî Ñòåäìåíó ETC

Ýêâèâàëåíòíî-ýôôåêòèâíàÿ òåìïåðàòóðà
  ïî Àéçåíøòàòó EETA

  ïî Ãðåãîð÷óêó EETH

Âåòðîâîé èíäåêñ  îõëàæäåíèÿ
  Ñàéïëà WCIS

  Êóðòà WCIC

  Õèëëà WCIH

0°C < Ò < 40°C, 20% < f < 100%, v = 0 ì/c
v = 2,5 ì/ñ, p = 1013 ãÏà

v < 5 ì/ñ, 0°C < T < 40°C
v < 7 ì/ñ

–40°C < T < –20°C, Tskin = 33°C

Tskin = 33°C

Tbody = 36,6°C

Ïðèìå÷àíèå. Ïîÿñíåíèÿ ïðèâåäåíû â òåêñòå.



êèì  ìîð ñêèì êëè ìà òîì, Ìîñ êâà (55°45¢ ñ. ø.) — óìå ðåí íî-êîí òè íåí òàëü -

íûì [2]. Êèñ ëî âîäñê (43°54¢ ñ. ø.) òàê æå íà õî äèò ñÿ â ïî ÿ ñå óìå ðåí íî-êîí -
òè íåí òàëü íî ãî êëè ìà òà, íî ðàñ ïî ëî æåí íà âû ñî òå 800 ì íàä óðîâ íåì
ìîðÿ.  Àíàëèç óñëî âèé  ãî ðî äîâ ñ ðàç íû ìè êëè ìà òè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ òè -
êà ìè è ãå îã ðà ôè ÷åñ êèì ïî ëî æå íè åì ïî çâî ëèë ðàñ ñìîò ðåòü ðàç íûå ñî ÷å òà -
íèÿ òåì ïå ðà òóð íî ãî è âëàæ íîñ òíî ãî ðå æè ìîâ, à òàê æå ðå æè ìîâ âåò ðà è
îá îá ùèòü ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû.

Â äàí íîé ðà áî òå ïðè âå äå íû ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû ñî ïîñ òàâ ëå -
íèÿ ðÿ äîâ åæåä íåâ íîé ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè ñ èç ìå íå íè åì ñðåä íå ñó -
òî÷ íûõ çíà ÷å íèé ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí è íå êî òî ðûõ áè î ìå òå î ðî ëî -
ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ ïî ñðå äñòâîì êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ñî ñäâè -
ãîì äî 15 ñóò äëÿ âîç ìîæ íîñ òè ó÷å òà ñäâè ãà ìåæ äó äè íà ìè êîé èñ ñëå äó å -
ìûõ ïðî öåñ ñîâ. Â Ìóð ìàí ñêå ðàñ ñìàò ðè âà ëè ðÿäû åæåä íåâ íîé ñìåð òíîñ -
òè îò èí ôàð êòîâ â äâóõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ: 30—64 è ñòàð øå 65 ëåò, â
Ìîñ êâå — ðÿäû åæåä íåâ íîé ñìåð òíîñ òè îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà
â äâóõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ: 30—60 è ñòàð øå 60 ëåò, â Êèñ ëî âîä ñêå —
åæåä íåâ íûå âû çî âû ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ äè àã íî çîì “ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ áî -
ëåçíü ñåð äöà” äëÿ âñåõ âîç ðàñ òíûõ êà òå ãî ðèé. Äî ïîë íè òåëü íûé àíà ëèç ðÿ -
äîâ ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè âû ÿ âèë íà ëè ÷èå çíà ÷è ìîé ñâÿ çè ñ ðèò ìè êîé
íå äå ëè, ïî ý òî ìó îíè áûëè ñãëà æå íû ìå òî äîì ñêîëü çÿ ùèõ ñðåä íèõ çà 7 ñóò.

Áûëè ðàñ ñìîò ðå íû ñëå äó þ ùèå áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå èí äåê ñû: ýô ôåê -
òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî ìå òî äàì ðàñ ÷å òà Ìèñ ñå íàð äà (1) è Ñòåä ìå íà (2),
ýê âè âà ëåí òíî-ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî Àéçåíøòàòó (3) è Ãðå ãîð ÷ó êó
(4), â çèì íåå âðå ìÿ èí äåê ñû âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ  ïî Ñàé ïëó (8), Êóð òó
(9) è Õèë ëó (10). Òàê æå ïðî âå ðÿ ëè ñâÿ çè äè íà ìè êè ñî ñòî ÿ íèÿ ÷å ëî âå êà ñ
ñà ìè ìè ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè âå ëè ÷è íà ìè: òåì ïå ðà òó ðîé è îò íî ñè òåëü íîé
âëàæ íîñ òüþ âîç äó õà, ñêî ðîñ òüþ âåò ðà è ïðè çåì íûì àò ìîñ ôåð íûì äàâ ëå -
íè åì. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ñó ùåñ òâî âà ëè ñâÿ çè
äàí íûõ ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè ñ âëàæ íîñ òüþ âîç äó õà è ñêî ðîñ òüþ âåò -
ðà, îäíà êî ýòè ñâÿ çè íå ÿâ ëÿ ëèñü ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìû ìè.

Äëÿ ðàñ ÷å òà áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ áûëè èñ ïîëü çî âà íû ñðî÷ -
íûå äàí íûå èç áàçû Ãèä ðî ìåò öåí òðà Ðîñ ñèè ñ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êîé ñòàí öèè 

Ìóð ìàíñê (68°56¢ ñ. ø., 33°05¢ â. ä.), ñòàí öèè Ìîñ êâà — ÂÄÍÕ (55°56¢ ñ.

ø., 37°45¢ â. ä.) è ñòàí öèè Êèñ ëî âîäñê (43°09¢ ñ. ø., 42°43¢ â. ä.). Â öå ëîì
ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå äàí íûå  èìå þò íå ñêîëü êî ïå ðè î äè ÷åñ êèõ öèê ëîâ: ñó òî÷- 
íûé, ñå çîí íûé, ãî äî âîé è âå êî âîé. Ñãëà æè âà íèå ñó òî÷ íîé àì ïëè òó äû ìå òåî-
ðîëîãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ áûëî ïðî âå äå íî ñ 
ïîìîùüþ îñðåä íå íèÿ ñðî÷ íûõ çíà ÷å íèé â ñðåä íå ñó òî÷ íûå. Ïîñ êîëü êó àíà -
ëèç áûë ñäå ëàí îò äåëü íî äëÿ äâóõ ñå çî íîâ — óñëîâ íî õî ëîä íî ãî (íî ÿáðü — 
ìàðò) è óñëîâ íî òåï ëî ãî (ìàé — ñåí òÿáðü) — çà ðàç íûå ãîäû, òî êîð ðåê -
öèþ áî ëåå äëèí íûõ, ÷åì ñó òî÷ íûå, ðå ãó ëÿð íûõ öèê ëîâ íå ïðî âî äè ëè.

Ðå çóëü òà òû

Êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ñâÿ çè ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí è ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ ñ ÷èñ ëîì âû çî âîâ ñêî ðîé
ïî ìî ùè ñ ïî ñëå äó þ ùèì äè àã íî çîì “ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü” ñî ñäâè ãîì 
äî 15 ñóò â Êèñ ëî âîä ñêå â çèì íåå âðå ìÿ ïî êà çàë ñëå äó þ ùèå îñî áåí íîñ òè: 
â ñðåä íåì çà âåñü èñ ñëå äó å ìûé ïå ðè îä (2006—2008 ãã.) ìàê ñè ìóì êðîññ-
êîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè (r = 0,15) ÷èñ ëà âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè è  ýô -
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ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû ïî ôîð ìó ëå Ñòåä ìå íà ÅÒÑ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ñìå ùå -
íèè íà 3 ñóò ïî âðå ìå íè (ðèñ. 1à), èí äåê ñû ýô ôåê òèâ íîé è ýê âè âà ëåí òíî-
ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû, à òàê æå ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå âå ëè ÷è íû èìå þò
ìåíü øèå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ñ âû çî âà ìè ñêî ðîé ïî ìî ùè. Ñëå äó åò
îò ìå òèòü, ÷òî ýòè ðå çóëü òà òû äîñ òî âåð íû íà óðîâ íå çíà ÷è ìîñ òè p < 0,05.
Ïðè ýòîì â îò äåëü íûå ãîäû, íà ïðè ìåð, â 2008 ã. (ðèñ. 1á), ìàê ñè ìóì êðîññ-
êîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè (r = 0,24) íà áëþ äàë ñÿ ïðè àíà ëè çå ñâÿ çè ÷èñ ëà
âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ äè àã íî çîì “ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü” è èí äåê -
ñà âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ ïî Õèë ëó (WCIH) ñî cäâè ãîì 6 ñóò. Åñëè ïðî à íà -
ëè çè ðî âàòü òåì ïå ðà òóð íûé ðå æèì â Êèñ ëî âîä ñêå çà ðàñ ñìàò ðè âà å ìûå ãîäû
(òàáë. 2), òî ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî çèìà 2008 ã. îò ëè ÷à ëàñü íå óñòîé ÷è âûì
òåì ïå ðà òóð íûì ðå æè ìîì: â ñðåä íåì îíà áûëà ñà ìîé õî ëîä íîé çà ïå ðè îä
2006— 2008 ãã., íî ïðè ýòîì èìåí íî òîã äà â ãî ðî äå íà áëþ äàë ñÿ ìàê ñè ìóì
òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà (12°Ñ). Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î âîç ìîæ íîñ òè ðàñ ñìîò -
ðå íèÿ äëÿ îöåí êè êîì ôîð òíîñ òè óñëî âèé ïî ãî äû â Êèñ ëî âîä ñêå â õî ëîä -
íîå âðå ìÿ ãîäà äâóõ èí äåê ñîâ: ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû ïî ôîð ìó ëå
Ñòåä ìå íà ÅÒÑ è èí äåê ñà âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ ïî Õèë ëó WCIH.

Â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà â Êèñ ëî âîä ñêå â ñðåä íåì ìàê ñè ìóì êðîñ ñêîð ðå ëÿ -
öè îí íîé ôóíê öèè (ïî ìî äó ëþ) íà áëþ äà åò ñÿ ïðè àíà ëè çå êî ýô ôè öè åí òîâ
êîð ðå ëÿ öèè ÷èñ ëà âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ äè àã íî çîì “ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ
áî ëåçíü” è ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû ïî ôîð ìó ëå Ñòåä ìå íà ETC (r = –0,18) 
cî ñìå ùå íè åì íà 8 ñóò, ýòîò æå èí äåêñ äàåò ìàê ñè ìàëü íûé êî ýô ôè öè åíò
êîð ðå ëÿ öèè (ïî ìî äó ëþ) (r = –0,58) â 2008 ã. ïðè íó ëå âîì ñìå ùå íèè — ò. å.
ðå àê öèÿ îðãà íèç ìà ïðî èñ õî äèò áåç ñäâè ãà ïî âðå ìå íè. Ïðè ÷åì çà âè ñè -
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Ðèñ. 1. Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñî ñäâè ãîì îò 0 äî 15 ñóò ïðè çåì íî ãî àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ
(1), òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà (2), ÅÒÌ (3), ÅÒÑ (4), ÅÅÒÀ (5), ÅÅÒÍ (6), WCIS (7), WCIC (8), WCIH (9) ñ
÷èñ ëîì âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ äè àã íî çîì “ãè ïåð òî íè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü” â Êèñ ëî âîä ñêå â çèì -
íåå âðå ìÿ â ñðåä íåì çà 2006—2008 ãã. (à) è çà 2008 ã. (á).



ìîñòü îò ðè öà òåëü íàÿ, ò. å. ïðè ïî âû øå íèè òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà ÷èñ ëî âû -
çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè óìåíü øà åò ñÿ. Ñðåä íèå è ìàê ñè ìàëü íûå â îò äåëü íûå 
ãîäû êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ÷èñ ëà âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ ìå òå î ðî -
ëî ãè ÷åñ êè ìè âå ëè ÷è íà ìè è èõ ñî ÷å òà íè ÿ ìè ñ ïå ðè î äîì ðå àê öèè çà èñ ñëå -
äó å ìûé ïå ðè îä â Êèñ ëî âîä ñêå ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Òàê æå íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî íå áîëü øèå çíà ÷å íèÿ ñðåä íèõ êî ýô ôè -
öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ
èí äåê ñîâ ñ äàí íû ìè ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ ñëîæ íîé çà âè -
ñè ìîñ òüþ ðå àê öèè îðãà íèç ìà íà èç ìå íå íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Ïî ìè ìî
àò ìîñ ôå ðû íà ÷å ëî âåêà îêà çû âà åò âëè ÿ íèå áîëüøîå êî ëè ÷åñ òâî ôàê òî ðîâ
(ñî öè àëü íûõ (êà ÷åñ òâî ìå äè öè íû, óñëî âèÿ òðó äà), ýêî íî ìè ÷åñ êèõ (óðî -
âåíü äî õî äà, êà ÷åñ òâî æèç íè), ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ è ìíî ãèõ äðó ãèõ), êî òî ðûå, â 
êî íå÷ íîì ñ÷å òå, ïðè âî äÿò ê çà áî ëå âà íè ÿì è äàæå ê ñìåð òè. È ìå òå î ðî ëî -
ãè ÷åñ êèé ôàê òîð èã ðà åò ñâîþ ðîëü îïîñ ðå äî âàí íî, íà ðàâ íå ñ äðó ãè ìè.

Àíàëèç ñâÿ çè èí ôàð êòîâ ó ëþ äåé â âîç ðàñ òå äî 64 ëåò â Ìóð ìàí ñêå â
çèìíåå âðå ìÿ ñ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè âå ëè ÷è íà ìè è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè 
èíäåê ñà ìè (òàáë. 3) âû ÿ âèë îò ðè öà òåëü íóþ çà âè ñè ìîñòü, ïðè ÷åì ìàê ñè -
ìàëü íûé ïî ìî äó ëþ êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè (r = –0,1) ñî ñìåð òíîñ òüþ â
ýòîì âîç ðàñ òíîì äè à ïà çî íå èìå åò ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî ôîð ìó ëå
Ìèñ ñå íàð äà ÅÒÌ. Âîç ìîæ íî, òà êîå íå áîëü øîå çíà ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òà
êîððå ëÿ öèè îá óñëîâ ëå íî ìà ëîé ñòå ïåíüþ âîç äå éñòâèÿ óñëî âèé ïî ãî äû è èõ
ñî ÷å òà íèé íà ëþ äåé ýòîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû, ñòðà äà þ ùèõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà çà âè ñè ìîñòü ñìåð òíîñ òè è
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Òàáëèöà 2

Õà ðàê òå ðèñ òè êè òåì ïå ðà òóð íî ãî ðå æè ìà (°Ñ) â õî ëîä íûé è òåï ëûé
ñå çî íû â ðàç íûå ãîäû â  Êèñ ëî âîä ñêå, Ìóð ìàí ñêå è Ìîñ êâå

Ãîä
Íîÿáðü — ìàðò Ìàé — ñåíòÿáðü

ñðåäíåå ìèíèìóì ìàêñèìóì ÑÊÎ ñðåäíåå ìèíèìóì ìàêñèìóì ÑÊÎ

ã. Êèñëîâîäñê

2006
2007
2008

–3,2
–1,1
–4,1

–15,9
–13,5
–13,1

5,0
7,9

12,0

4,7
4,3
5,6

17,7
18,5
16,3

3,5
4,1
3,8

26,4
25,7
24,2

4,8
4,1
4,5

ã. Ìóðìàíñê

2001
2002
2003
2004

–8,7
–5,4
–6,4
–4,2

–25,3
–24,8
–32,2
–24,0

4,3
10,3
10,9
9,2

6,9
6,8
7,8
6,7

 9,8
 8,1
 9,4
10,1

–0,7
0,2

–1,6
–1,6

22,4
22,6
23,8
22,7

5,2
4,3
5,4
5,8

ã. Ìîñêâà

2007
2008
2009
2010

–2,3
–1,0
–3,2
–5,8

–20,9
–16,8
–23,7
–22,9

9,9
10,2
8,1

12,5

6,3
5,0
6,2
7,8

16,9
14,9
15,8
19,0

3,8
2,3
5,1
4,6

27,1
25,6
23,8
30,7

5,1
5,0
3,7
6,3

Ïðèìå÷àíèå. Ñðåäíåå, ìèíèìóì è ìàêñèìóì — ñîîòâåòñòâåííî ñðåäíåå, ìèíèìàëüíîå è ìàêñè-
ìàëüíîå çà ðàññìàòðèâàåìûé ãîä è ñåçîí çíà÷åíèå ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà; ÑÊÎ —
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà; ïîä÷åðêíóòî ýêñòðå-
ìàëüíîå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû çà ðàññìàòðèâàåìûå ãîäû.



ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ òàê æå îò ðè öà òåëü íàÿ. Â öå ëîì íà è áîë üøóþ
êîð ðå ëÿ öèþ ñî ñìåð òíîñ òüþ îò èí ôàð êòîâ ëþ äåé â âîç ðàñ òå 30—64 ãîäà
(ðèñ. 2á) èìå åò ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî ôîð ìó ëå Ñòåä ìå íà (r = –0,34) 
ñ çà ïàç äû âà íè åì ðå àê öèè íà äâà äíÿ, õîòÿ â îò äåëü íûå ãîäû (êàê íà ïðè -
ìåð, â 2003 ã.) (òàáë. 3) ìàê ñè ìóì êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè ñìåðò-
íîñ òè è ýòî ãî ïà ðà ìåò ðà äîñ òè ãà åò –0,52 ñ çà ïàç äû âà íè åì íà äåíü. Åñëè
îá ðà òèòü ñÿ ê ñòàòèñ òè ÷åñ êèì äàí íûì òåì ïå ðà òóð íî ãî ðå æè ìà â Ìóð ìàí ñêå
ñ 2001 ïî 2004 ã., òî ìîæ íî çà ìå òèòü, ÷òî õî ëîä íûé ïå ðè îä 2003 ã. îò ëè -
÷àë ñÿ ñà ìîé íèç êîé ñðåä íå ñó òî÷ íîé òåì ïå ðà òó ðîé âîç äó õà (òàáë. 2), ÷òî
ñâè äå ò åëüñòâó åò îá óâå ëè ÷å íèè èí ôîð ìà òèâ íîñ òè èí äåê ñà ïðè áî ëåå íèç -
êîé òåì ïå ðà òó ðå.

Â ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå (65 ëåò è áî ëåå) (ðèñ. 2à) ìàê ñè ìàëü íûé
ïî ìî äó ëþ êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñìåð òíîñ òè îò èí ôàð êòîâ è ýô ôåê -
òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû ïî ôîð ìó ëå Ìèñ ñå íàð äà â õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà â
ñðåä íåì çà 2001—2004 ãã. ñî ñòàâ ëÿ åò –0,23 ñ íó ëå âûì ñäâè ãîì. Òàê æå ñòî -
èò îò ìå òèòü, ÷òî çà âè ñè ìîñòü ñìåð òíîñ òè â õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà è èí äåê -
ñîâ âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ îêà çà ëàñü ñòà òèñ òè ÷åñ êè íå çíà ÷è ìîé (p < 0,05).

Â Ìîñ êâå â õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñìåð òíîñ òè
îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà  è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ îò ðè -
öà òåëü íûé. Ìàê ñè ìàëü íûé êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè â ñðåä íåì ñ 2007 ïî
2010 ã. ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ñìåð òíîñ òè èìå åò ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî ôîð -
ìó ëå Ìèñ ñå íàð äà (òàáë. 3), íî â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå îò 30 äî 60 ëåò ìàê ñè -
ìóì ïî ìî äó ëþ êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè íå âû ñî êèé (r = –0,18)  è îò -
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Òàáëèöà 3

Ñðåä íèå è ìàê ñè ìàëü íûå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè
áè î ìåò åîðîëîãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ (ÅÒÑ, ÅÒÌ) èëè ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ

âå ëè ÷èí (ð, Ò) ñ äàí íû ìè ìå äè öèí ñêîé ñòà òèñ òè êè íà óðîâ íå çíà ÷è ìîñ òè 

ð < 0,05

Ãîðîä,    ïåðèîä
Äàííûå ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè, âîçðàñò

Íîÿáðü — ìàðò Ìàé — ñåíòÿáðü

ñðåäíèé ìàêñèìàëüíûé ñðåäíèé ìàêñèìàëüíûé

Êèñëîâîäñê
2006—2008 ãã.

Ìóðìàíñê
2001—2004 ãã.

Ìóðìàíñê
2001—2004 ãã.

Ìîñêâà
2006—2010 ãã.

Ìîñêâà
2006—2010 ãã.

Âûçîâû ñêîðîé ïîìîùè
ñ äèàãíîçîì “ãèïåðòîíè- 
÷åñêàÿ áîëåçíü”
Ñìåðòíîñòü îò
èíôàðêòîâ, 30—64 ëåò

Ñìåðòíîñòü îò
èíôàðêòîâ, ñòàðøå       
65 ëåò
Ñìåðòíîñòü îò
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè,
30—60 ëåò
Ñìåðòíîñòü îò
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè,
ñòàðøå 60 ëåò

0,14       
ÅÒÑ (3)

–0,10       
ÅÒÌ (2)

–0,23       
ÅÒÌ (0)

–0,18       
ÅÒÌ (7)

–0,47       
ÅÒÌ (0)

0,35       
ÅÒÑ (3),
2006 ã.

0,30              
ð (0),

2003 ã.
–0,30       

ÅÒÌ (0),
2003 ã.
–0,39       

ÅÒÌ (0),
2007 ã.
–0,59          
Ò (0),

2009 ã.

–0,18       
ÅÒÑ (8)

–0,34       
ÅÒÑ (2)

–0,18          
Ò (9)

–0,25       
ÅÒÌ (0)

–0,30     
ÅÒÑ (0)

–0,58
ÅÒÑ (0),
2008 ã.
–0,52

ÅÒÑ (1),
2003 ã.
–0,45

ÅÒÑ (8),
2002 ã.
–0,35

ÅÒÌ (0),
2009 ã.
–0,41

ÅÒÌ (0),
2008 ã.

Ïðèìå÷àíèå. ÅÒÌ è ÅÒÑ — ýôôåêòèâíàÿ òåìïåðàòóðà ïî ìåòîäàì ðàñ÷åòà Ìèññåíàðäà è Ñòåäìåíà 
ñîîòâåòñòâåííî; â ñêîáêàõ óêàçàí ñäâèã ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà (÷èñëî äíåé äî ñìåðòè (âûçîâà
ñêîðîé ïîìîùè)).



ìå ÷à åò ñÿ ñ çà ïàç äû âà íè åì íà 7 ñóò, à â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå ñòàð øå 60 ëåò
(ðèñ. 3à) r = –0,47 è áåç çà ïàç äû âà íèÿ. Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ìî æåò ñâè äå-
òåëüñòâî âàòü î ïî âû øåí íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè áîëü íûõ èøå ìè ÷åñ êîé áî -
ëåç íüþ ñåð äöà ê ñî âî êóï íî ìó ñî ÷å òà íèþ òåì ïå ðà òó ðû è âëàæ íîñ òè âîç äó -
õà, îñî áåí íî â ñòàð øåì âîç ðàñ òå.

Â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñìåð òíîñ òè îò èøå ìè -
÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ òàê æå îò ðè öà -
òåëü íûé. Ìàê ñè ìóì êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè âî âñå ãîäû îò ìå ÷à åò -
ñÿ áåç çà ïàç äû âà íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ñìåð òíîñ òè îò íî ñè òåëü íî ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ -
êèõ  âå ëè ÷èí è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ. Ìàê ñè ìàëü íûé ñðåä íèé
êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñî ñìåð òíîñ òüþ îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà 
ó ëþ äåé â âîç ðàñ òå 30—60 ëåò èìå åò ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî ôîð ìó ëå
Ìèñ ñå íàð äà (r = –0,25), â âîç ðàñ òå ñòàð øå 60 ëåò (ðèñ. 3á) — ýô ôåê òèâ íàÿ 
òåì ïå ðà òó ðà ïî ôîð ìó ëå Ñòåä ìå íà.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñâÿ çè ïî êà çà òå ëåé ñìåð òíîñ òè îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè
ñåðäöà â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà ïî êà çà íèÿ 2010 ã. íå ó÷è òû âà ëè è ðàñ ñìàò ðè âà ëè
îò äåëü íî (êàê íå òè ïè÷ íî æàð êèé). Â ýòîò ïå ðè îä (ðèñ. 3â) çíà ÷å íèÿ êðîññ- 
êîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè ìåæ äó ñìåð òíîñ òüþ è âñå ìè ïà ðà ìåò ðà ìè (êðî -
ìå ïðè çåì íî ãî àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ) äî ñäâè ãà íà 8 ñóò ïðå âû øà ëè
0,6. Ïðè ýòîì  ìàê ñè ìóì êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóíê öèè ñìåð òíîñ òè â âîç -
ðàñ òíîé ãðóï ïå 30—60 ëåò îò ìå ÷àë ñÿ äëÿ ñâÿ çè ñ ýê âè âà ëåí òíî-ýô ôåê òèâ -
íîé òåì ïå ðà òó ðîé ïî ôîð ìó ëå Àéçåíøòàòà ÅÅÒÀ (r = 0,67) ñ çà ïàç äû âà íè -
åì íà 2 ñóò, â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå ñòàð øå 60 — äëÿ ñâÿ çè ñ ýê âè âà ëåíò-
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Ðèñ. 2. Òî æå, ÷òî íà ðèñ. 1, äëÿ ïî êà çà òå ëåé ñìåð òíîñ òè îò  èí ôàð êòîâ â Ìóð ìàí ñêå ëþ äåé â âîç -
ðàñ òå ñòàð øå 65 ëåò â ñðåä íåì çà 2001—2004 ãã. â õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà (à) è ëþ äåé â âîç ðàñ òå 
30—64 ëåò â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà (á). 



íî-ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðîé ïî ôîð ìó ëå Ãðå ãîð ÷ó êà ÅÅÒÍ (r = 0,72) ñ
çà ïàç äû âà íè åì íà äåíü.

Âû âî äû

Ïðè âå äåí îá çîð ñà ìûõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ â áè î ìå òå î ðî ëî ãèè èí äåê ñîâ 
îïðå äå ëå íèÿ êîì ôîð òíîñ òè óñëî âèé ïî ãî äû. Îïè ñà íû ïðàê òè ÷åñ êèå è ëà -
áî ðà òîð íûå ýêñ ïå ðè ìåí òû, íà îñíî âå êî òî ðûõ áûëè âû âå äå íû ôîð ìó ëû
äëÿ èõ ðàñ ÷å òà. Ïðè âå äå íû  ãðà íè öû ïðè ìå íè ìîñ òè ýòèõ ïî êà çà òå ëåé. Ïî -
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Ðèñ. 3. Òî æå, ÷òî íà ðèñ. 1, äëÿ ïî êà çà òå ëåé ñìåð òíîñ òè îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà ëþ äåé
ñòàð øå 60 ëåò  â Ìîñ êâå â õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà â ñðåä íåì çà 2006—2009 ãã. (à), â òåï ëîå âðå ìÿ
ãîäà â ñðåä íåì çà 2006—2009 ãã. (á) è ëå òîì 2010 ã. (â).



êà çà íî, ÷òî äëÿ îöåí êè êîì ôîð òíîñ òè óñëî âèé ïî ãî äû íå îá õî äè ìî ó÷è òû -
âàòü ãå îã ðà ôè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå ìåñ òíîñ òè, à òàê æå ñå çîí ãîäà.

Òàê, ñ ïî ìîùüþ êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ñâÿ çè ÷èñ ëà âû çî âîâ
ñêî ðîé ïî ìî ùè è çíà ÷å íèé ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ âå ëè ÷èí è èõ ñî ÷å òà íèé
âû ÿâ ëå íî, ÷òî â Êèñ ëî âîä ñêå öå ëå ñî îá ðàç íåå ïðè ìå íÿòü èí äåêñ ýô ôåê òèâ -
íîé òåì ïå ðà òó ðû, ðàñ ñ÷è òàí íûé ïî ôîð ìó ëå Ñòåä ìå íà. Ïî êà çà íî, ÷òî â
õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà ïå ðè îä ðå àê öèè îðãà íèç ìà ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ ãè -
ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ, ñî ñòàâ ëÿ åò 3 ñóò, â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà — îêî ëî
íå äå ëè,  îäíà êî â îò äåëü íûå ãîäû, õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ ñðàâ íè òåëü íî íèç -
êîé òåì ïå ðà òó ðîé, ðå àê öèÿ ìî æåò íà ñòó ïàòü è áåç çà ïàç äû âà íèÿ.

Â Ìóð ìàí ñêå âëè ÿ íèå óñëî âèé ïî ãî äû íà áîëü íûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû -
ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè  â õî ëîä íîå âðå ìÿ ãîäà  íà è ëó÷ øèì îá ðà çîì îïè ñû âà åò
ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà, ðàñ ñ÷è òàí íàÿ ïî ôîð ìó ëå Ìèñ ñå íàð äà. Ïðè
ýòîì â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå 30—64 ëåò ðå àê öèÿ ïðî èñ õî äèò ÷å ðåç 2 ñóò,  â
ãðóï ïå ñòàð øå 65 ëåò — áåç çà ïàç äû âà íèÿ.

Â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà ñâÿçü óñëî âèé ïî ãî äû è ñìåð òíîñ òè îò èí ôàð êòîâ
íå ñòîëü îä íî çíà÷ íà: â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå 30—64 ãîäà ìàê ñè ìàëü íûé êîýô-
ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè èìå åò ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïî ôîð ìó ëå Ñòåä ìå -
íà (ñ ðå àê öè åé ÷å ðåç 2 ñóò), â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå ñòàð øå 65 ëåò — òåì ïå -
ðà òó ðà âîç äó õà ñ çà ïàç äû âà íè åì 9 ñóò. Ýòî ìî æåò áûòü îá ú ÿñ íå íî ñëå äó þ -
ùè ìè ïðè ÷è íà ìè: âî-ïåð âûõ, æè òå ëè ñå âåð íûõ ãîðî äîâ áî ëåå óñòîé ÷è âû ê 
âîç äå éñòâèþ òåï ëà, âî-âòî ðûõ, çà âè ñè ìîñòü ñìåð òíîñ òè îò ðàç íûõ ñî ÷å òà -
íèé óñëî âèé ïî ãî äû â ëåò íåå âðå ìÿ ñëîæ íåå.

Â Ìîñ êâå íà áîëü íûõ èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ ñåð äöà íà è áî ëåå âëè ÿ åò
ñî ÷å òà íèå òåì ïå ðà òó ðû è âëàæ íîñ òè âîç äó õà, íà è áîëü øèé êî ýô ôè öè åíò
êîð ðå ëÿ öèè ïî ëó ÷åí äëÿ èí äåê ñà ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû, ïðè ýòîì â
çèì íåå âðå ìÿ è â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå ñòàð øå 60 ëåò ýòà çà âè ñè ìîñòü ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ëó÷ øå è áåç âðå ìåí íî ãî çà ïàç äû âà íèÿ.

Òàê æå ïî êà çà íà áî ëåå ñëà áàÿ ñâÿçü èí äåê ñîâ ýê âè âà ëåí òíî-ýô ôåê òèâ íîé
òåì ïå ðà òó ðû è âåò ðî âî ãî îõëàæ äå íèÿ ñ ìå äè öèí ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, ÷òî
ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ ðàñ õîæ äå íè åì äè à ïà çî íîâ õà ðàê òå ðèñ òèê ìå òå î ðî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ðå æè ìà ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåìè, äëÿ êî òî ðûõ ýòè èí äåê ñû áûëè
ðàç ðà áî òà íû. Ýòî åùå ðàç ïîä òâåð æäà åò îò ñó òñòâèå óíè âåð ñàëü íîñ òè áè î -
ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïëà íè ðó åò ñÿ èñ ïîëü çî âàòü ïðè ðàç ðà áîò êå îïå -
ðà òèâ íîé ñèñ òå ìû ïðî ãíî çà îïàñ íûõ ÿâ ëå íèé ñ öåëüþ ìè íè ìè çà öèè ïî -
ñëå äñòâèé íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ óñëî âèé ïî ãî äû íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà.

Àâòîðû âû ðà æà þò áëà ãî äàð íîñòü Á. À. Ðå âè ÷ó çà ïðåä îñòàâ ëåí íûå äàí -
íûå î åæåä íåâ íîé ñìåð òíîñ òè â Ìóð ìàí ñêå è Ìîñ êâå, Ä. À. Øà ïîø íè êî âó
çà ôîðìà òè ðî âà íèå áàçû äàí íûõ î åæåä íåâ íîé ñìåð òíîñ òè â Ìóð ìàí ñêå è
êîí ñóëü òà öèè ïî îá ðà áîò êå äàí íûõ, À. Ôå äî òî âó çà ôîð ìà òè ðî âà íèå áàçû
äàí íûõ î åæåä íåâ íîé ñìåð òíîñ òè â Ìîñ êâå, Í. Ï. Ïî âî ëîö êîé çà ïðåäî-
ñòàâ ëåí íûå äàí íûå î âû çî âàõ ñêî ðîé ïî ìî ùè â Êèñ ëî âîä ñêå, À. À. Ìà-
êîñ êî çà ïîä äåð æêó ðà áî òû.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ïîä äåð æêå Ïðîã ðàì ìû ôóí äà ìåí òàëü íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé Ïðå çè äè ó ìà ÐÀÍ “Ôóí äà ìåí òàëü íûå íà óêè — ìå äè öè íå”, ÐÔÔÈ
(ãðàíò 12-05-97014-ð_ïî âîë æüå_à) è ìåæ äó íà ðîä íî ãî ïðî åê òà FP7-IRSES-
“Climseas”.
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