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УЧАСТНИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ. 50 здоровых добровольцев (23 м, 27 ж) 
в возрасте 20-75 лет (34.5 ± 16.6), 46 правшей, 1 левша и 3 амбидекстра. 
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А.Р.Лурия (1973) выделил единый блок программирования, 
регуляции и контроля психической деятельности [4].

оттормаживание рабочая память когнитивная гибкость

Например, основные компоненты РФ по A.Diamond (2013) [3]:

Наша попытка реализовать целостный подход к изучению 
мозговой организации РФ:

• интеграция нейроΨ и нейровизуализационных методов;

• выделение различных компонентов РФ;

• анализ вклада в обеспечение РФ не только отдельных зон 
мозга, но и функциональных связей.

1. Выделение компонентов РФ с помощью статистического 
факторного анализа данных нейроΨ обследования; 

2. Обнаружение связей между состоянием компонентов 
РФ и функциональными связями дорсолатеральной 
префронтальной коры (ДЛПФК)* с другими областями 
мозга.

Были выявлены связи «силы» / «слабости» 4 компонентов РФ с
функциональными связями ДЛПФК. В частности:

Недостатки современных исследований РФ:

• методом фМРТ – фрагментарность (исследование 
отдельных компонентов РФ); игнорирование нейроΨ
методов;

• нейроΨ методами – большая индивидуальная 
вариативность в клинических группах; пораженный мозг 
функционирует принципиально иначе.

КОМПОНЕНТЫ 

РЕГУЛЯТОРНЫХ 

ФУНКЦИЙ:

I ЭТАП: НЕЙРОΨ ОБСЛЕДОВАНИЕ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СВЯЗИ ДЛПФК Executive 
network

(р<0.005 на уровне вокселов, 
q(FDRc)<0.004 на уровне кластеров). 

Executive 
network

Default Mode 
network

(р<0.005 на уровне вокселов, 
q(FDRc)<0.004 на уровне кластеров). 

19 нейроΨ
показателей

(время, 
продуктивность, 

ошибки разного типа)

7 компонентов, 
объясняющих 

73.4% дисперсии

МЕТОДЫ РЕЗУЛЬТАТЫ

Статистический 
факторный

анализ

II ЭТАП: ФМРТ

(Закрыть глаза и избегать какой-либо 
систематической мыслительной деятельности)

ФМРТ ПОКОЯ

ФМРТ, СВЯЗАННАЯ С ЗАДАЧЕЙ

SPM12

1. Висконсинский тест сортировки карточек (PEBL)

2. Тест “Tower of London” (PEBL)

3. Вербальные ассоциации (D-KEFS)

4. Модификация теста Струпа (D-KEFS)

Субтесты теста Векслера для взрослых:

5. Установление сходства 

6. Раскладывание последовательных 
картинок

7. Повторение цифровых рядов

Последовательные картинки 
(тест Векслера)

Висконсинский тест 
сортировки карточек

(PEBL)

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КАРТЫ 
АКТИВАЦИИ ДЛПФК

Красный цвет обозначает вокселы, входящие в 
ДЛПФК у 95% добровольцев, фиолетовый – у 1%.

Conn 17.b

Модификация теста Струпа 
(D-KEFS)

1. оттормаживание 2. переключение 3. рабочая память

4. следование инструкции 5. избирательность 6. «вербальный компонент»

7. «инертность и импульсивность»

Высокие 
показатели по 
«вербальному 
компоненту»

Усиление положительных функциональных связей:
ДЛПФК         область в латеральной затылочной коре, 

угловой извилине и предклинье.

Высокие 
показатели 

оттормаживания

Усиление положительных функциональных связей:
ДЛПФК          медиальные лобные отделы, лобный полюс, 

предклинье, задняя поясная извилина.

I этап

I II этапы

[1]

Современные же исследователи считают регуляторные 
функции (РФ) многокомпонентными.

*ключевая зона для РФ


