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Ɇɢɝɪɟɧɶ – ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɧɟɣɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɜ ɩɟ-
ɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɫɬɭɩɚɯ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɟɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɰɢɮɪɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 
ɦɢɝɪɟɧɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɦɢɪɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɱɬɢ ɜ 1,5-β ɪɚɡɚ – β0,γ%, ɚ ɟɠɟɝɨɞɧɵɟ ɤɨɫɜɟɧ-
ɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ββ,8 ɦɥɪɞ. ɞɨɥɥɚɪɨɜ ɋɒȺ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɦɢɝɪɟɧɶ» ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ, ɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɹɫɧɵ. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤёɪɵ ɦɢɝɪɟɧɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɦɟɠɦɨɥɟɤɭɥɹɤɭɥɹɪɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɟɞɭɳɢɯ 
ɤ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɦɢɝɪɟɧɨɡɧɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ. ɂɡ ɛɟɥɤɨɜ-ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɩɨ-
ɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɢɲɟɧɢ ɞɥɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɝɟɧɵ, ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɟ ɤɥɸ-
ɱɟɜɵɟ ɛɟɥɤɢ). ȼ ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɲɥɢ ɝɟɧɵ: ACE, BDNF, CCK, CCK1R, CCK2R, CGRP, DBH, DBH-AS1, 
MTDH, MTHFR, MTR, MIR22, NOS1, NOS2, NOS3, SNAP25. Ⱥɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ β-ɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: 1) ɩɨɢɫɤ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɤɚɤ ɝɟɧɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜ 
ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ β) ɩɨɢɫɤ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
(ɩɨɞɯɨɞ «ɝɟɧ-ɫɢɦɩɬɨɦ»). ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɛɨɪɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɟё ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɫɛɨɪ ɞɟɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 146 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɦɢɝɪɟɧɶ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 
ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ γ65 ɧɟɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ: 1) ȼɵɹɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɝɚɩɥɨɬɢɩɵ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɟɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɝɚɩɥɨɬɢɩɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ SNP 
ɜ ɝɟɧɟ CCK1R. β) ɇɚɣɬɢ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɟɧɨɜ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ 
ɦɢɝɪɟɧɢ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɫɬɭɩɚ (CCK), ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚ (CCK, BDNF), ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɚɹ ɛɨɥɶ 
(DBH, NOS3), ɩɪɨɞɪɨɦɚ (CCK1R, DBH, CGRP), ɚɥɥɨɞɢɧɢɹ (CCK, CCK1R, DBH), ɮɨɧɨɮɨɛɢɹ 
(MTHFR, DBH, CGRP, MTDH, ACE, BDNF), ɮɨɬɨɮɨɛɢɹ (MTHFR, DBH, MTR, CGRP, MTDH), 
ɬɨɲɧɨɬɚ (MTHFR, NOS2), ɩɨɫɬɞɪɨɦɚ (BDNF), ɚɛɭɡɭɫ (MTHFR), ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɦɢɝɪɟɧɶ (CCK, 
CCK1R, BDNF), ɯɪɨɧɢɮɢɤɚɰɢɹ (NOS3, MIR22), ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜ (DBH). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ β-ɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɝɟɧɵ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɦɢɝɪɟɧɢ ɢ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɟɟ ɬɟɱɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɞɚɥɨ ɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ 
ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 


