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Резюме. При обследовании больных с послеоперационными рубцово-спаечными эпидуритами выявлены сле-
дующие закономерности: нарастание неблагоприятных изменений функции щитовидной железы, способствующих 
снижению интенсивности обменных процессов с увеличением возраста пациентов; наиболее выраженными явля-
ются изменения обмена йодтиронинов в процессе лечения у женщин; у женщин в менопаузе после лечения раз-
виваются неблагоприятные изменения функции щитовидной железы, способствующие гипометаболизму. На наш 
взгляд, коррекция вышеописанных изменений может дать положительный клинический эффект.
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EVALUATION OF THE INDICES OF FUNCTION OF THYROID GLAND DEPENDING ON THE AGE IN PATIENTS WITH 
CICATRICAL COMMISSURAL EPIDURITIS
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Summary. During the investigation of the patients with postoperative cicatrical commissural epiduritis we revealed 
following regularities: augmenting of unfavorable changes in  thyroid gland functions, that provide decrease of intensity 
of metabolic processes with increase in  patients’ age; the most apparent changes are the changes in  iodine-thyronine 
metabolism during the treatment of women; women in menopause a8 er the treatment have unfavorable changes in  thyroid 
gland functions, that provide hypometabolism. In our opinion correction of described above  changes can cause positive 
clinical e< ect.
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Известно, что гормоны щитовидной железы (ЩЖ) 
участвуют в регуляции практически всех видов обме-
на в организме. Они повышают утилизацию углеводов, 
потенцируя действия инсулина, стимулируют синтез 
белков, в том числе и ферментов, усиливают мобили-
зацию жира из депо, активируют синтез и утилизацию 
холестерина, потенцируют синтез некоторых гормонов, 
регулируют перекисный гомеостаз, увеличивают синтез 
Na, К-АТФазы — увеличивая количество этого фермен-
та в плазматических мембранах клеток, вследствие чего 
ускоряется обмен ионов между клетками и межкле-
точной средой [1, 2, 4, 5, 7, 9]. 

Регуляция синтеза йодтиронинов (ЙТ) осущест-
вляется гипоталамо-гипофизарной системой. При 
снижении концентрации ЙТ в крови гипоталамус 
выделяет тиреолиберин, который стимулирует се-
крецию тиреотропного гормона (ТТГ) в передней 
доле гипофиза, который, в свою очередь, избира-
тельно связываясь с рецепторами клеток щито-
видной железы запускает синтез йодтиронинов. 
Секретируемые в кровь ЙТ по контуру обратной от-
рицательной связи тормозят секрецию как тиреоли-
берина, так и ТТГ. Поступая в ткани ЙТ, связываясь 
с хроматином клеток-мишеней, изменяют скорость 
транскрипции генов, воздействуя, таким образом, 
на рост и дифференцировку тканей, и энергетиче-
ский обмен [1, 2, 3, 4, 5, 7]. 

В Восточно-Сибирском регионе эндокринная 
патология населения превышает общероссийские 
показатели на 44 %. Провоцирующими факторами 
являются дефицит необходимых микроэлементов в 
воде и почве, а также действие комплекса вредных 

техногенных веществ на ЩЖ [6]. Дефицит йода влечет 
за собой недостаточность синтеза ЙТ, а селеновая не-
достаточность — нарушение процессов конверсии из-за 
снижения активности дейодиназы [10, 13].

По нашим данным и данным литературы, благопри-
ятными изменениями обмена йодтиронинов при па-
тологии опорно-двигательного аппарата являются из-
менения, направленные на удовлетворение возросших 
потребностей в обеспечении энергией, выражающиеся 
в увеличении секреции ТТГ для стимуляции дополни-

Рис. 1. Изменения обмена йодтиронинов, развивающиеся при пато-
логии опорно-двигательного аппарата, направленные на удовлетворение 
возросших потребностей организма в обеспечении энергией и способ-
ствующие ускорению репаративной регенерации.
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тельного синтеза йодтиронинов, увеличении общего со-
держания тироксина в качестве увеличения депо легко-
доступного гормона, снижении концентрации общего 
Т

3
 из-за расходования при переходе в свободную форму 

и увеличение доли свободных форм Т
3 
и Т

4
 [2, 12].

Вышеперечисленные изменения ведут к относитель-
ному гиперметаболизму, выражающемуся в увеличении 
сердечного выброса, увеличению потребления кислоро-
да, мобилизации субстратов окисления и интенсифика-
ции основного обмена (рис. 1). Это способствует уско-
рению репаративных процессов в тканях [2, 12].

Имеются публикации с доказательствами того, что 
с увеличением возраста снижается активность щито-
видной железы, а также претерпевают изменения регу-
ляторные процессы в гипофизарно-тироидной систе-
ме, причем эти процессы более выражены у женщин 
[8, 10,11, 13]. В связи с этим целью настоящей работы 
явилась оценка функции щитовидной железы в зависи-
мости от возраста у больных рубцово-спаечными эпи-
дуритами.

Материалы и методы

В основу анализа взяты результаты обследования 45 
человек с дегенеративно-дистрофической патологией 
позвоночно-двигательного сегмента (послеоперацион-
ный рубцово-спаечный эпидурит), которые подписали 
формы добровольного информированного согласия на 
обработку их данных в научных целях.

Все пациенты, включенные в исследование, были 
ранее оперированы по поводу грыж межпозвонковых 
дисков в поясничном отделе позвоночника, из них в 
70,1% случаев проведена ламинэктомия; у 1,5% пациен-
тов — расширенная ламинэктомия; у 22,4% больных — 
гемиламинэктомия и в 4% случаев выполнена трансла-
минэктомия. Комплекс обследования всех 45 больных 
включал: клинико-рентгенологическое обследование 

позвоночника, компьютерную томографию, 
компьютерную миелографию, магнитно-
резонансную томографию, электромиогра-
фию поясничного отдела позвоночника, 
термографию, оценивался уровень болевого 
синдрома и степень неврологических нару-
шений. Для определения показателей функ-
ции щитовидной железы в зависимости от 
возраста у этой категории больных в сыво-
ротке крови с помощью иммуноферментно-
го анализа определяли концентрацию ТТГ, 
а также общее содержание Т

3
 и Т

4
 и их сво-

бодных форм и уровень тиреосвязывающего 
глобулина (ТСГ). Для анализа результатов 
исследований больные были разделены на 
следующие подгруппы:

1) мужчины — 11 чел. в возрасте 54,4±2,2 лет
2) женщины репродуктивного возраста — 

12 чел. в возрасте 40,27±2,2 лет
3) женщины в менопаузе — 22 чел. в воз-

расте 57,1±1,7 лет
Обследование проводилось до и после 

курса лечения. 
Контрольную группу составили 37 разо-

вых доноров крови, жителей г. Иркутска, без 
патологии опорно-двигательной системы, не 
имеющие хронической соматической патоло-
гии. Для анализа результатов гормональных 

исследований доноры аналогично были разделены на 
следующие подгруппы:

1) мужчины — 12 чел. в возрасте 55,2±1,2 лет
2) женщины репродуктивного возраста — 14 чел. в 

возрасте 38,8±1,8 лет
3) женщины в менопаузе — 11 чел. в возрасте 56,3±1,9 лет.
При анализе результатов обследования и оценки 

функции ЩЖ у больных с рубцово-спаечным эпиду-
ритом ни один из показателей не выходил за пределы 
нормальных значений ни в одной группе. Однако у жен-
щин в менопаузе после лечения выявлено снижение ТТГ 
(1,63±0,17 и 1,23±0,21 мкМЕ/л) и ТСГ (18,2±2,2 и 12,2±3,7 
мг/л) по сравнению с исходным уровнем (рис. 2).

Также выявлена взаимосвязь возраста и характер-
ных изменений метаболизма йодтиронинов с помощью 
проведенного корреляционного анализа. С увеличени-
ем возраста: у мужчин выявлено снижение ТТГ, ТСГ и 
общего содержания Т

3
; у женщин репродуктивного воз-

раста после лечения отмечено снижение общего содер-
жания Т

3
 и свободных форм йодтиронинов; у женщин в 

менопаузе обнаружено увеличение свободной формы Т
4
 

и снижение концентрации ТТГ после лечения. Причем, 
чем старше был возраст пациента, тем более были вы-
ражены описанные изменения.

Таким образом, у больных с послеоперационными 
рубцово-спаечными эпидуритами выявлены следующие 
закономерности: нарастание неблагоприятных изме-
нений функции щитовидной железы, способствующих 
снижению интенсивности обменных процессов с уве-
личением возраста пациентов; наиболее выраженными 
являются изменения обмена йодтиронинов в процессе 
лечения у женщин; у женщин в менопаузе после лече-
ния развиваются неблагоприятные изменения функции 
щитовидной железы, способствующие гипометаболиз-
му. На наш взгляд, коррекция вышеописанных измене-
ний может дать положительный клинический эффект.

Рис. 2. Результаты, полученные при оценке функции щитовидной железы у 
больных РСЭ до и после лечения: — р < 0,05.
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Резюме. Авторами проведен анализ концентрации микроэлементов в волосах школьников Санкт-Петербурга. У 
95% детей выявлен значительный дефицит железа, более чем у 20% участников исследования отмечено повышение 
концентрации кобальта. Выявленные различия содержания микроэлементов в зависимости от места проживания, 
свидетельствуют как об экологическом неблагополучии в районе проживания, так и о дефиците определенных ми-
кроэлементов в пищевом рационе детей.

Ключевые слова: состояние здоровья школьников, макро- и микроэлементы, волосы.

SPECIFIC FEATURES OF  TRACE ELEMENT STATUS IN SCHOOL CHILDREN

S.N. Lvov1, V.V. Horunzhy1, D.A. Zemlyanoy1, I.V. Alexandrovich2, V.I. Gorbachеv3, K.V. Pshenisnov1 
(1{ e St.Petersburg State Pediatric Medical Academy, 2{ e St.Petersburg Pediatric Medical Academy of  Postgraduate 

Education, 3Irkutsk State Institute of Postgraduate Medical Education)

Summary. An analysis of trace element concentration in St. Petersburg school children hair was performed. Signi/ cant 
iron de/ ciency was revealed in 95 %  of children. Over 20 per cent of the children tested showed increased concentration of 
cobalt. Several di< erences in the trace elements contents depending on the place of residence were discovered. { ese / ndings 
indicate both environmental disbalance in the region and de/ ciency of certain trace elements in the children’s diet.

Key words: school children health status, macro-elements, trace elements, hair.

Состояние здоровья детей и подростков в Российской 
Федерации является наиболее острой проблемой совре-
менной педиатрии, поскольку отмечается неуклонная 
тенденция к росту заболеваемости, увеличивается число 
хронических форм патологии. Это особенно актуально 
для детей старшего школьного возраста, что подчерки-
вает медико-социальную значимость рассматриваемой 
проблемы. 

В основе ухудшения состояния здоровья детей ле-
жат многочисленные факторы, основным из которых 
является экологическая характеристика региона про-
живания, которая в последние годы значительно ухуд-
шилась, причем это справедливо практически для всех 
регионов РФ [2, 3, 9]. 

Кроме этого, значительный вклад в состояние здо-
ровья школьников вносит и пищевой рацион детского 
населения, который в настоящее время характеризует-
ся несбалансированностью и дефицитом потребления 

полноценных белков, полиненасыщенных жирных кис-
лот и эссенциальных микронутриентов, к которым от-
носятся витамины и микроэлементы [4, 8, 11, 14].

В тоже время, не только дефицит, но и избыток 
ряда микроэлементов является маркером неблаго-
приятного состояния здоровья и требует проведения 
комплексной коррекции, поскольку рост и развитие 
ребенка в целом во многом определяются состоянием 
статуса микроэлементов [7, 9, 16, 17]. Существующие 
на сегодняшний день многочисленные работы деталь-
но освещают указанную проблему у взрослого на-
селения, в то время как аналогичные работы у детей 
единичны и носят обзорный или поисковый характер, 
что и явилось основанием для проведения настоящего 
исследования. 

Цель исследования: Изучить особенности статуса 
микроэлементов у школьников Санкт-Петербурга в за-
висимости от возраста и района проживания. 


