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Çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû Âåäîìñòâà ó÷-
ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè (òàê íàç. «èíñòè-
òóòû áëàãîðîäíûõ äåâèö»), êîòîðûõ â íà÷àëå ÕÕ
â. íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30, ÿâëÿëèñü ïðèâèëåãè-
ðîâàííûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, íàõîäèâøè-
ìèñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé ôà-
ìèëèè.

Íåñìîòðÿ íà öàðèâøèå â îáùåñòâå ïðåäóáåæ-
äåíèÿ, ÷òî ýòè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷å-
ðåñ÷óð òðàäèöèîííûìè, óñòàðåâøèìè è íå ñîîò-
âåòñòâóþùèìè äóõó âðåìåíè, â èíñòèòóòàõ ðàíü-
øå, ÷åì â äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âíåäðÿëîñü
ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåäèêî-ñàíèòàðíûå è áûòîâûå
íîâèíêè, îïðîáîâàëèñü ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè
ïðåïîäàâàíèÿ, ââîäèëèñü ó÷åáíûå äèñöèïëèíû
èìåííî áëàãîäàðÿ èõ ïðèâèëåãèðîâàííîìó ïîëî-
æåíèþ è ïðèñòàëüíîìó âíèìàíèþ ñî ñòîðîíû âåð-
õîâíîé âëàñòè.

Ñîãëàñíî êàíîíàì äâîðÿíñêîé êóëüòóðû õîðî-
øî âîñïèòàííûå äåâèöû äîëæíû áûòü ãðàöèîçíû,
îáëàäàòü ëåãêîé ïîõîäêîé è òî÷íûìè äâèæåíèÿ-
ìè. Äëÿ ýòîãî, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü âîñïèòàòåëÿì
XVIII – íà÷àëà XIX â., áûëî äîñòàòî÷íî çàíÿòèé
òàíöàìè. Ëèøü â àðèñòîêðàòè÷åñêîé ñðåäå, áëèç-
êîé êî äâîðó, áûëè ïðèíÿòû âåðõîâàÿ åçäà, êóïàíüå

è ïðîãóëêè äëÿ æåíùèí, äëÿ ðóññêèõ äâîðÿíîê-
ïîìåùèö ýòè çàíÿòèÿ ïðèâû÷íûìè íå áûëè.

Òåìà «òåëåñíîñòè», íàõîäèâøàÿñÿ â òðàäèöè-
îííîé êóëüòóðå ïîä çàïðåòîì, â ñåðåäèíå XIX â.
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ îáùåñòâåí-
íîãî îáñóæäåíèÿ. Ñâÿçàíî ýòî áûëî ñ ïîñòåïåí-
íîé ýìàíñèïàöèåé ëè÷íîñòè, êîãäà âàæíûì íà÷è-
íàëî ïðèçíàâàòüñÿ âñå, ñâÿçàííîå ñ ÷åëîâåêîì, â
òîì ÷èñëå òåëî, åãî ïîòðåáíîñòè. XIX âåê ñòàë
ýïîõîé òîðæåñòâà åñòåñòâåííûõ íàóê, â òîì ÷èñ-
ëå ìåäèöèíû. Íàêàïëèâàëñÿ îïûò ïðåïîäàâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âîåííûõ êîðïóñàõ è ó÷è-
ëèùàõ, ãäå ðàçâèòèþ òåëà ïðèäàâàëîñü îñîáîå
çíà÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íåîá-
õîäèìîñòüþ (èëë. 1).

Èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà (1759–1828)
ñ÷èòàëà íåîáõîäèìûì ïðàêòèêîâàòü ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ â èíñòèòóòàõ, îäíàêî, êàê óêàçû-
âàåò ïåðâàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà æåíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ â Ðîññèè Å.Î. Ëèõà÷åâà, ïîñëå ñìåðòè
èìïåðàòðèöû ãèìíàñòèêà áûëà îòìåíåíà ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ íà÷àëüíèöû Âîñïèòàòåëüíîãî îáùå-
ñòâà áëàãîðîäíûõ äåâèö (Ñìîëüíûé èíñòèòóò),
ñ÷èòàâøåé ãèìíàñòèêó íå íóæíîé, äîðîãîñòîÿùåé
è îòíèìàþùåé ìíîãî âðåìåíè ó âîñïèòàííèö
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Â èìïåðàòîðñêîé Ðîññèè â íà÷àëå ÕÕ â. íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòè-
òóòîâ Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè. Ýòî áûëè ïðèâèëåãèðîâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, íà-
õîäèâøèåñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé ôàìèëèè. Îñíîâíóþ ìàññó ó÷àùèõñÿ ñîñòàâëÿëè
äî÷åðè äâîðÿí.

Âîïðåêè óòâåðäèâøåìóñÿ â èñòîðèîãðàôèè ïðåäñòàâëåíèþ, èìåííî ýòè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
âî ìíîãîì ÿâëÿëèñü ïèîíåðàìè â äåëå æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî â Ìàðèèíñêèõ
èíñòèòóòàõ âïåðâûå â Ðîññèè â ñåðåäèíå XIX â. áûëè ðàçðàáîòàíû è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâî-
âàëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ äåâî÷åê, â òîì ÷èñëå è ëå÷åáíûå, ñòàëà óòâåðæäàòüñÿ
ãèìíàñòèêà êàê îáÿçàòåëüíûé ó÷åáíûé ïðåäìåò, ãîòîâèëèñü ó÷èòåëüíèöû ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, âïîñëåäñòâèè ïðåïîäàâàâøèå ïî âñåé Ðîññèè. Â ýòîì, êàê è âî ìíîãîì äðóãîì, çàêðûòûå
æåíñêèå èíñòèòóòû ñëóæèëè ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ãåíäåð, èñòîðèÿ Ðîññèè, òðàäèöèîííàÿ êóëüòó-
ðà, Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, ãîñóäàðñòâåííûé ïàòåðíàëèçì, øêîëüíàÿ ìåäè-
öèíà, ñèñòåìà æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, æåíñêèé ñïîðò, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, îðòîïåäèÿ



87

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 86–93
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Физическое воспитание в закрытых женских институтах Ведомства учреждений императрицы Марии

[Ëèõà÷åâà, 1899]. Ýòîò âçãëÿä îêàçàëñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî óñòîé÷èâûì.

Êîíêðåòíûå äàííûå î òîì, êàê ïîñòåïåííî
óòâåðæäàëàñü ãèìíàñòèêà â èíñòèòóòàõ â 1830–
1840-å ãã., ñîõðàíèëèñü ëèøü â àðõèâíûõ äîêóìåí-
òàõ. Â 1832 ã. æåíà ìîñêîâñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíà-
òîðà Ò.Â. Ãîëèöûíà, ñòîÿâøàÿ âî ãëàâå Äîìà Òðó-
äîëþáèÿ (áóäóùåãî Åëèçàâåòèíñêîãî èíñòèòóòà),
ïðèíÿëà ðåøåíèå ñíàáäèòü ñâîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå ãèìíàñòè÷åñêèìè ñíàðÿäàìè èç Îðòîïåäè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà â Ìîñêâå, ÷àñòü èç íèõ áûëà óñòà-
íîâëåíà â øêîëüíîì ñàäó. Ñîõðàíèâøèéñÿ â àðõèâå
ðååñòð «ìàøèíàì äëÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé» ñîäåðæèò áðóñüÿ «ïàðàëëåëüíûå, ðàçíîé âå-
ëè÷èíû èç åëîâîãî è ÷àñòèþ îáðàçíîãî äåðåâà –
75 ð.», «÷åòûðå øåñòèàðøèííûå ëåñòíèöû ðàçíîãî
ðàññòîÿíèÿ èç åëîâîãî è áåðåçîâîãî ëåñà – 60 ð.»,
êà÷åëè, «øåñòèàðøèííûé áàð (áðóñ) ñ æåëåçíûìè
êðþ÷êàìè è âåðåâêîþ – 12 ð.», è äð. [ÐÃÈÀ. Ô. 759.
Îï. 19].

Îñíîâíûì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ââåäåíèÿ
ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÿâëÿëèñü ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ. Ñðåäè èíñòèòóòîê áûëî íåìàëî äåâî-
÷åê èç áåäíûõ ñåìåé, ñèðîò è ïîëóñèðîò, ìíîãèå
èç íèõ íå îòëè÷àëèñü êðåïêèì çäîðîâüåì, êàæäûé
ãîä ïîñòóïàëè âîñïèòàííèöû ñ «íåïðàâèëüíûì
ñëîæåíèåì», ñòðàäàâøèå ðàõèòîì è ò.ä. Íà÷àëü-
íèöà ìîñêîâñêîãî ó÷èëèùà îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû,
áåñïîêîÿñü î âîñïèòàííèöàõ, «ñêëîííûõ ê íåäî-
ñòàòêàì òåëåñíûì», ñ÷èòàëà íåâîçìîæíûì ïîìå-
ñòèòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ â Îðòîïåäè÷åñêèé èíñòèòóò,

è ïîòîìó â 1835 ã. áûëî ðåøåíî «ó÷ðåäèòü â Åêà-
òåðèíèíñêîì ó÷èëèùå… ðàçíûå ãèìíàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, èëè èãðû, ñâîéñòâåííûå äåâèöàì è
çàâåñòè ðàçíûå ïðîñòûå ìàøèíû, ïîòðåáíûå äëÿ
èñïðàâëåíèÿ òåëåñíûõ íåäîñòàòêîâ». Áûëà ïðè-
ãëàøåíà ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ «äëÿ îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ âîñïèòàííèö», êîòîðàÿ ðàçäåëèëà èõ íà
êàòåãîðèè: 1) íå èìåþùèõ «íèêàêèõ òåëåñíûõ íå-
äîñòàòêîâ», 2) ñ «íåçíà÷èòåëüíûìè íåäîñòàòêà-
ìè.., êîòîðûå âûïðàâëåíû ìîãóò áûòü åäèíñòâåí-
íî ñîáëþäåíèåì íåêîòîðûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé è
ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè», 3) ñ «ïðèìåò-
íûì óêëîíåíèåì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ñòîðîíó»,
÷òî ìîæåò áûòü «èçëå÷åíî èëè çíà÷èòåëüíî èñ-
ïðàâëåíî ñðåäñòâàìè îðòîïåäè÷åñêèìè» è, íàêî-
íåö, 4) òåõ, êòî «ïî ëåòàì ñâîèì è ïî ñâîéñòâó
íåäîñòàòêîâ ìàëî ïîäàþò íàäåæäû íà óñïåõ ëå-
÷åíèÿ». Âðà÷è çàêëþ÷èëè òàêæå, ÷òî âîñïèòàííèö
ñëåäóåò åæåíåäåëüíî âîäèòü â ðóññêèå áàíè, «äîç-
âîëèòü ïðîãóëêè â ñóõîå âðåìÿ íà ñâåæåì âîçäó-
õå», à òàêæå «ïðèäåëàòü ñïèíêè ê ëàâêàì», ÷òî
«îáëåã÷èò äëÿ íèõ ïðîäîëæèòåëüíîå ñèäåíèå íà
ëàâêàõ â ó÷åáíûå è äðóãèå ÷àñû», óäëèíèòü êðî-
âàòè, ïîòîìó ÷òî äåâèöû ñòàðøåãî âîçðàñòà «íà-
õîäÿòñÿ â ñîãáåííîì ïîëîæåíèè âî âðåìÿ ñíà»
[ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 8. Ä. 21].

Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ â Âîñïèòàòåëüíîå îáùå-
ñòâî áëàãîðîäíûõ äåâèö (Ñìîëüíûé) â 1840 ã. íà-
ñ÷èòûâàëîñü «50 òàêèõ, êîòîðûå èëè áûëè óæå
êðèâîãî ñëîæåíèÿ èëè èìåëè áîëüøîå ê òîìó ðàñ-
ïîëîæåíèå». Äîêòîð Ñìîëüíîãî ïðåäïèñàë èì

Èëë. 1. Çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé â êàäåòñêîì êîðïóñå, Âîðîíåæ, Êðàåâîé ìóçåé. Íåèçâåñòíûé õóäîæíèê. XIX â.
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«îñîáåííîãî âèäà êðîâàòè», à òàêæå ãèìíàñòè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ. Îíè íà÷àëèñü «â âèäå îïûòà» ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðèãëàøåííîé ó÷èòåëüíèöû ãèìíà-
ñòèêè. Ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà âûÿñíèëîñü, ÷òî «ãèì-
íàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âåñüìà ïîëåçíîå èìåþò
âëèÿíèå íà òåëåñíîå ðàçâèòèå è âìåñòå ñ ñèì è
íà çäîðîâüå âîñïèòàííèö», è íà÷àëüíèöà îáðàòè-
ëàñü ê èìïåðàòðèöå çà óòâåðæäåíèåì ãèìíàñòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé è ïîëó÷èëà íà ýòî «âûñî÷àéøåå
ñîèçâîëåíèå». [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 18].

Ýòè ïîïûòêè ðàçíûõ èíñòèòóòîâ ââåñòè â ñâîé
îáèõîä ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîñòåïåííî ïðè-
íîñèë ðåçóëüòàòû. Ãëàâíûé ñîâåò æåíñêèõ èíñòè-
òóòîâ, «îçàáà÷èâàÿñü î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåâèö», îáðàùàë âíèìàíèå ìåñòíîãî íà÷àëüñòâà,
÷òîáû âîñïèòàííèöû «èìåëè ïîñòîÿííî äîñòàòî÷-
íîå äâèæåíèå», è òðåáîâàë åæåäíåâíî â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ çàíèìàòü èõ «ïðèëè÷íûìè èãðàìè, òðå-
áóþùèìè òåëîäâèæåíèé» ëåòîì â ñàäó, çèìîé â
ðåêðåàöèîííûõ çàëàõ, âûâîäèòü èõ íà ðåãóëÿðíûå
ïðîãóëêè [Ìîñêîâñêîå… 1903].

Â 1846 ã. áûëà ïðèíÿòà ìåðà, èìåâøàÿ âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ áóäóùåãî: â ïåòåðáóðãñêîì Íè-
êîëàåâñêîì Ñèðîòñêîì èíñòèòóòå áûëè îòêðûòû
êëàññû, ãîòîâèâøèå ó÷èòåëüíèö ãèìíàñòèêè. Ýòî
íîâàòîðñêîå äåëî íà÷èíàëîñü íåïðîñòî: íå ñóùå-
ñòâîâàëî íè íàðàáîòàííûõ ìåòîäèê, íè ñïåöèà-
ëèñòîâ. Ïîýòîìó àäìèíèñòðàöèÿ ðåøèëà, ÷òî «ñà-
ìûé îïûò óêàæåò, êàêèå èìåííî òåëîäâèæåíèÿ, â

êàêîé ìåðå è â êàêîé ïîñòåïåííîñòè äîëæíû áûòü
ââåäåíû» [Ñåëåçíåâ, 1878]. Â Ìàðèèíñêîì âåäîì-
ñòâå ñòàëè ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó ïðåïîäàâà-
íèÿ ãèìíàñòèêè (â òî âðåìÿ ãèìíàñòèêó íåðåäêî
èìåíîâàëè êàëëèñòåíèåé, îò ãðå÷. ïðåêðàñíåéøèé,
òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû è êðà-
ñîòû). Â 1852 ã. ïåðâàÿ òàêàÿ ïðîãðàììà áûëà ãî-
òîâà.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ïåðåäîâûì îïûòîì Âå-
äîìñòâî êîìàíäèðîâàëî çà ãðàíèöó ìåäèêîâ. Â
åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ãèìíàñòèêà íà÷èíàëà
ââîäèòüñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé ïðåäìåò â ìóæñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Òàê, â 1844 ã. ãèìíàñòèêó
âêëþ÷èëè â ó÷åáíûé ïëàí ãèìíàçèé â Ïðóññèè,
çàòåì â äðóãèõ íåìåöêèõ ãîñóäàðñòâàõ. Â 1880 ã.
èõ ïðèìåðó ïîñëåäîâàëà Ôðàíöèÿ (â ýòîé ñòðàíå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé áûëè îáúÿâëåíû ïàòðèî-
òè÷åñêîé îáÿçàííîñòüþ), â 1897 ã. – Àâñòðèÿ [Áóð-
ãåðøòåéí è äð., 1913].

Ãèìíàñòèêà â ó÷åáíîé ïðîãðàììå ðóññêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïîÿâèëàñü ïðåæäå âñåãî â êà-
äåòñêèõ êîðïóñàõ (ñ 1832 ã.). Çàíÿòèÿ áûëè îðãà-
íèçîâàíû ïî ñ÷èòàâøåéñÿ ñàìîé ïåðåäîâîé â òî
âðåìÿ øâåäñêîé ñèñòåìå [Áóòîâñêèé, 1898]. Ñïóñ-
òÿ 50 ëåò ãèìíàñòèêà ðåêîìåíäîâàëàñü ìèíèñòåð-
ñòâîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ è äëÿ ìóæñêèõ ãèì-
íàçèé. Ïðàêòè÷åñêè æå îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ìå-
øàëè è íåõâàòêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ, è ïðåïîäàâà-
òåëåé, è íåäîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê
äåëó íà÷àëüñòâà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, è èíåðòíîñòü
ðîäèòåëåé [Òðàõòåíáåðã, 1903]. Ìèíèñòåðñêèå ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ òàê è îñòàâàëèñü íà áóìàãå.

Â æåíñêèõ ãèìíàçèÿõ Ìèíèñòåðñòâà â ïîñëå-
äíåé ÷åòâåðòè XIX â. òàêæå ïîïûòàëèñü ââåñòè
ãèìíàñòèêó â êà÷åñòâå «íåîáÿçàòåëüíîãî ïðåäìå-
òà», îäíàêî âñêîðå ýòà ïðàêòèêà áûëà ïðåêðàùå-
íà – «çà íåèìåíèåì äîáðîâîëüöåâ» [Ìèõàéëîâà,
1891]. Ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü ïðèõîäèò ê
âûâîäó, ÷òî õîòÿ «ôîðìàëüíî ãèìíàñòèêà èìåëàñü
â ó÷åáíûõ ïëàíàõ æåíñêèõ ãèìíàçèé, íî ôàêòè÷å-
ñêè ãèìíàñòèêà â íèõ äî íà÷àëà ÕÕ â. – áîëüøàÿ
ðåäêîñòü» [Æáàíêîâà, 2003, ñ. 13]. Ëåã÷å âíåäðÿ-
ëîñü ïðåïîäàâàíèå ãèìíàñòèêè â ïðèâèëåãèðîâàí-
íûõ ãèìíàçèÿõ, ãäå îáó÷åíèå ñòîèëî äîðîãî è íà-
÷àëüñòâî ìîãëî ïîçâîëèòü ñåáå òðàòû íà îðãàíè-
çàöèþ óðîêîâ ãèìíàñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, â
òîì ÷èñëå è ìóæñêèìè (êðîìå âîåííî-ó÷åáíûõ)
äåéñòâîâàëî ñ îïåðåæåíèåì. Ïîäðîáíûé ïðîåêò
ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ âîñïèòàííèö Ìàðè-
èíñêîãî âåäîìñòâà â 60-õ ãã. XIX â. ðàçðàáàòûâàë-
ñÿ äîêòîðîì Ô.Ô. Êëåâåçàëåì ñ ó÷åòîì óæå ñäå-
ëàííûõ â Âåäîìñòâå íàðàáîòîê. Ñíà÷àëà âñåõ

Èëë. 2. «Çàäàíèå VI. ¹ 8. Êðóãîîáðàùåíèå
òóëîâèùà. Ðóêè ïðèïîäíèìàþòñÿ ââåðõ è íåñêîëüêî

âêîñü, à òóëîâèùå èñïîëíÿåò êðóãîîáðàùåíèå»
[Êëåâåçàëü, 1869, ñ. 112]
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äåâèö ïî ñõîäñòâó òåëîñëîæåíèÿ è «íåäóãîâ» ñëå-
äîâàëî ðàñïðåäåëèòü â íåñêîëüêî ãðóïï, ãäå ïðî-
âîäèëèñü áû ðàçíûå ïî ñëîæíîñòè çàíÿòèÿ. Äîê-
òîð ñ÷èòàë, ÷òî óïðàæíÿòüñÿ ñëåäîâàëî áû ïî
ìåíüøåé ìåðå 4 ðàçà â íåäåëþ ïî ïîëó÷àñó, à
äåâî÷êàì, ñòðàäàâøèì èñêðèâëåíèåì ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè, íàäëåæàëî
çàíèìàòüñÿ íå ìåíåå ÷àñà êàæäûé äåíü. Íî ïî-
äîáíûå ðåêîìåíäàöèè áûëî ëåã÷å äàòü, ÷åì âîï-
ëîòèòü â æèçíü.

Â 1869 ã. Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè îïóáëèêîâàëî êíèãó Ô.Ô. Êëåâåçàëÿ
«Ãèìíàñòèêà äëÿ äåâèö â ïðèìåíåíèè ê ðàçëè÷-
íûì âîçðàñòàì, äëÿ îáùåñòâåííîãî è äîìàøíåãî
âîñïèòàíèÿ», ïðèçíàâ åå íåîáõîäèìûì ïîñîáèåì
â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ [Õðîíîëîãè÷åñêèé, 1902].
Èçäàíèå ïîäîáíîé êíèãè, ïåðâîé â Ðîññèè, áåçóñ-
ëîâíî, ñëóæèëî ïîïóëÿðèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåâî÷åê.

Äîêòîð ïîëàãàë, ÷òî áóäåò íåïðàâèëüíî, åñëè
æåíñêàÿ ãèìíàñòèêà áóäåò ñîñòîÿòü «èç ïîâòîðå-
íèÿ óïðàæíåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìóæñêîãî
ïîëà, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî èç ÷èñëà èõ èñêëþ÷åíû
íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ íåóäîáíûå, íåïðèëè÷íûå
èëè ñëèøêîì óòîìèòåëüíûå äëÿ äåâèö». Íàïðî-
òèâ, «ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå æåíñêîé êðàñîòû»,
ïî åãî ìíåíèþ, òðåáóåò îñîáûõ óïðàæíåíèé, èíà-
÷å «ìîæåò òîëüêî âðåäíî âëèÿòü íà íåå, òàê êàê
ñèëüíîå ðàçâèòèå ìûøö íàðóøàåò îêðóãëîñòü
ôîðì, êîòîðîþ ýòà êðàñîòà îáóñëàâëèâàåòñÿ».
Êàëëèñòåíèÿ äîïóñêàåò ëèøü «ïðèëè÷íûå äâèæå-
íèÿ», óòâåðæäàë Êëåâåçàëü, è îíà «äîëæíà áûòü
ñîåäèíåíà ñ ãðàöèåé è ñîîáðàæåíà ñ íðàâñòâåí-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè æåíñêîãî ïîëà, à ïîñåìó âñå
òåëîäâèæåíèÿ íåñêðîìíûå íå ìîãóò áûòü äîïóùå-
íû» (èëë. 2, 3). Â ýòè ãîäû ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ âåëèñü ëèøü â íåêîòîðûõ â èíñòèòóòàõ, ãäå
íà÷àëüñòâî ïîíèìàëî èõ íåîáõîäèìîñòü.

Ñïóñòÿ ñåìü ëåò ïîñëå âûõîäà êíèãè Ô.Ô. Êëå-
âåçàëÿ â Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå äîêòîðîì Â.Ô. Äüÿ-
êîâñêèì áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ïðîãðàììà ãèì-
íàñòèêè [Äüÿêîâñêèé, 1876]. Óðîêè ñîñòîÿëè èç
ïîðÿäêîâûõ óïðàæíåíèé: âîëüíûõ äâèæåíèé íà
ìåñòå è ñ ïåðåìåíîé ìåñòà, ìàðøà, ïðûæêîâ, áåãà,
óïðàæíåíèé ñ ïîäâèæíûìè ñíàðÿäàìè (ïàëêè,
êîëüöà è äð.), øêîëû ìÿ÷à, à òàêæå â ïðèìåíåíèè
ïîäâèæíûõ èãð, â îñîáåííîñòè ñ âîñïèòàííèöàìè
ìëàäøåãî âîçðàñòà. «Íîðìàëüíàÿ ó÷åáíàÿ òà-
áåëü» 1874 ã. íå ïðè÷èñëÿëà ãèìíàñòèêó ê îáÿçà-
òåëüíûì ïðåäìåòàì; âîñïèòàííèöû äîëæíû áûëè
çàíèìàòüñÿ åþ â ñâîáîäíîå îò êëàññíûõ çàíÿòèé
âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïîäàâàíèå ãèìíàñòèêè
çàâèñåëî îò íàñòðîÿ íà÷àëüñòâà, îäíàêî ïðèìåð
íàèáîëåå ïåðåäîâûõ èíñòèòóòîâ îêàçûâàë, õîòü
è ìåäëåííî, ñâîå âîçäåéñòâèå (èëë. 4).

Òåðìèí «êàëëèñòåíèÿ» óøåë â ïðîøëîå, îí
áûë çàìåíåí îáùåóïîòðåáèòåëüíûì «ãèìíàñòè-
êà», è ñìåíà òåðìèíîâ îêàçàëàñü ñèìâîëè÷íîé.
Íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé äëÿ èíñòèòóòîê áûëà ïðèçíàíà ðóêîâîäñòâîì.
Íî íå õâàòàëî äåíåã, ìåñòà äëÿ çàíÿòèé, ñïåöèà-
ëèñòîâ, íåîáõîäèìî áûëî çàêóïèòü ãèìíàñòè÷å-
ñêèå ñíàðÿäû (ñíà÷àëà ïðîñòåéøèå — ñêàìåéêè
«äëÿ íè÷êîâîãî ïîëîæåíèÿ», ïàëêè), ïðîäóìàòü è
ñøèòü îäåæäó äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.

Â ñàäàõ ìíîãèõ èíñòèòóòîâ óñòðàèâàëèñü ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ – ïðîñòûå ãîðû äëÿ
êàòàíèÿ, ïëîùàäêè äëÿ êðîêåòà, çèìîé çàëèâàëñÿ
êàòîê, óñòðàèâàëèñü êóïàëüíè, äàæå â ìåñòàõ ñ
ñóðîâûì êëèìàòîì (íàïðèìåð, â Äåâè÷üåì èíñòè-
òóòå Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â Èðêóòñêå).

Òðóäíîé çàäà÷åé îêàçàëîñü ïðèó÷èòü àäìè-
íèñòðàöèþ ê ìûñëè, ÷òî êàæäîäíåâíûå ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ íå ìåíåå âàæíû, ÷åì ãëàâíûå

Èëë. 3. «Çàäà÷à ñåäüìàÿ. Çàäàíèå VII. ¹ 1.
Êðóãîîáðàùåíèå ðóê. 16. 4. – 48. 4, 9 ñ. – 3 ñ. Ïîâîðî-
òèâ òóëîâèùå â ïðàâóþ ëè ëåâóþ ñòîðîíó, è ïðèïîä-
íÿâ ðóêè ââåðõ è íåñêîëüêî âêîñü, äîëæíî îïèñàòü
èìè êðóã. Ïî îïèñàíèè 4-õ êðóãîâ, ò.å. 2-õ âïåðåä

è 2-õ âçàä, ñëåäóåò ïàóçà, à äàëåå ïîâîðîò òóëîâèùà
â äðóãóþ ñòîðîíó è òðîåêðàòíîå ïîâòîðåíèå

äâèæåíèÿ» [Êëåâåçàëü, 1869, ñ. 113]
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ó÷åáíûå ïðåäìåòû. Óòâåðæäåíèå ãèìíàñòèêè â êà-
÷åñòâå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà øëî î÷åíü ìåäëåííî è
òðóäíî. Â 1868 ã. áûëà ñîçäàíà äîëæíîñòü íàáëþäà-
òåëÿ çà ïðåïîäàâàíèåì ãèìíàñòèêè â ïåòåðáóðãñêèõ
èíñòèòóòàõ, ïðè ìîñêîâñêèõ æå – ãîðàçäî ïîçæå, óæå
â 1892 ã. [Ñîáðàíèå, 1898, ¹ 1285]. Áåç æåñòêîãî
ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ «ñâåðõó» íîâîââåäåíèÿ ïðè-
æèâàëèñü î÷åíü ìåäëåííî, ó÷åáíûé ðåæèì ïîñòî-
ÿííî íàðóøàëñÿ ïîä ðàçíûìè áëàãîâèäíûìè ïðåä-
ëîãàìè.

Â èíñòèòóòû ãèìíàñòèêà ââîäèëàñü â äâóõ
âèäàõ – êàê «ïåäàãîãè÷åñêàÿ» è êàê «ìåäèöèí-
ñêàÿ». Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, ïîñòóïàâ-
øèõ íà ó÷åíèå â èíñòèòóòû, ñòðàäàëî îò «àíãëèé-
ñêîé áîëåçíè» – ðàõèòà, ñêîëèîçà [Ïîíîìàðåâà,
2013]. Îáñëåäîâàíèå âîñïèòàííèö èíñòèòóòîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî «íåïðàâèëüíî ñëîæåííûõ» ñðåäè íèõ
â êîíöå XIX â. ñîñòàâëÿëî 35%, ïðàêòè÷åñêè òà æå
öèôðà (35.8%) çàôèêñèðîâàíà è äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1897, 1909]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ìåäèöèíñêàÿ ãèìíàñòèêà âíåäðÿëàñü â èíñòèòóòû,
çàáîòèâøèåñÿ î çäîðîâüå ñâîèõ ïèòîìèö, åå ïðî-
âåäåíèå êîíòðîëèðîâàëîñü ñòðîãî. Â îòëè÷èå îò
îáû÷íîé ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü ðÿäîâûì
ó÷åáíûì ïðåäìåòîì, ìåäèöèíñêàÿ íàõîäèëàñü íà
îñîáîì ïîëîæåíèè. Âðà÷è ñóìåëè äîáèòüñÿ åå
ïðàâèëüíîãî âåäåíèÿ 4–5 ðàç â íåäåëþ. Âðà÷è
ñòàðàëèñü çàïèñûâàòü â ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, êîòî-
ðûì áûëà ïðåäïèñàíà ìåäèöèíñêàÿ ãèìíàñòèêà,
êàê ìîæíî áîëüøå äåâî÷åê.

Îáñòîÿòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè ìå-
äèöèíñêîé ãèìíàñòèêè â èíñòèòóòàõ ñîõðàíèëèñü,
íà÷èíàÿ ñ 1891 ã., êîãäà îíà ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêè êàê ïîñòîÿííûé ïðåäìåò, à íå âðå-
ìÿ îò âðåìåíè. Âðà÷è îáðàùàëè âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòü «ïîäíÿòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïó-
òåì òàêîãî æå ó÷åíèÿ, êàê è ïðîãðàììàìè íàóê, óì

è çäîðîâüå äîëæíû ðàñòè â ïðàâèëüíîì ñîîòíî-
øåíèè äðóã ê äðóãó» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1895,
c. 25]. Èíñòèòóòñêèå âðà÷è âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè. Â îò÷åòàõ
óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðîöåíò íåïðàâèëüíî ñëîæåííûõ
âîñïèòàííèö èç êëàññà â êëàññ ïîñòåïåííî øåë
íà óáûëü: «óìåíüøåíèå ïðîöåíòà ïîäòâåðæäàåò
ôàêò, ÷òî çàêðûòûå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå çàâå-
äåíèÿ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìà-
ðèè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ è èñïðàâëåíèþ òåõ
íåïðàâèëüíîñòåé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ñ êîòîðû-
ìè äåòè áûëè çà÷èñëåíû â èíñòèòóòû» [Ìåäèöèí-
ñêèé îò÷åò, 1897, ñ. 31–35].

Ñïóñòÿ ãîäû âûâîäû âðà÷åé ïîäòâåðæäàëèñü:
«Ïî÷òè 10-ëåòíåå èçó÷åíèå óñëîâèé æèçíè â èí-
ñòèòóòàõ, ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà âîñïèòàííè-
öàìè çäîðîâûìè è áîëüíûìè äàëè âîçìîæíîñòü
âî ìíîãîì èçìåíèòü âîççðåíèå îòíîñèòåëüíî ýòè-
îëîãèè, ïàòîãåíåçà, òå÷åíèÿ è äàæå èçëå÷åíèÿ
èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà», ïîä÷åðêèâàëàñü íå-
îáõîäèìîñòü êîìïëåêñà ìåð äëÿ äîñòèæåíèÿ îç-
äîðîâëåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà (â òîì ÷èñëå âàæ-
íîñòü õîðîøåãî ïèòàíèÿ)» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò,
1895, ñ. 41; Ñîáðàíèå, 1898. ¹ 1450].

Åùå òðóäíåå âíåäðÿëàñü îáûêíîâåííàÿ ïî-
âñåäíåâíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ âïîëíå çäîðîâûõ äå-
òåé (åå íàçûâàëè «ãèãèåíè÷åñêîé», «øêîëüíîé»,
«ïåäàãîãè÷åñêîé»): «ïðîñòàÿ ãèìíàñòèêà íå ïîä-
÷èíÿåòñÿ óêàçàíèÿì âðà÷à, íå ïðèìåíÿåòñÿ òùà-
òåëüíî è ïîòîìó íå äàåò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ»
[Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1895, ñ. 25]. Ñåòêà ó÷åáíûõ
çàíÿòèé â èíñòèòóòàõ áûëà ÷ðåçâû÷àéíî ïëîòíîé,
ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñ êàæäûì ãîäîì óñëîæíÿëàñü.

Âðà÷àì ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ ñ
íåîáîñíîâàííîé îòìåíîé ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé,
è ýòà áîðüáà çàôèêñèðîâàíà â ìåäèöèíñêèõ îò÷å-
òàõ. Â Êåð÷åíñêîì èíñòèòóòå ýòî ïðèâåëî äàæå ê

Èëë. 4. Ãèìíàñòèêà â Ñìîëüíîì èíñòèòóòå. 1889 ã.
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îòêðûòîìó ñòîëêíîâåíèþ ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé
è âðà÷îì. Ñîâåò èíñòèòóòà îòìåíèë óòðåííèå çà-
íÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, ââåäÿ âìåñòî íèõ äèêòîâêó.
Âðà÷ çàôèêñèðîâàë ÷òî «ñóììà ìàëîóñïåøíûõ è
êîëè÷åñòâî îñåííèõ ïåðåýêçàìåíîâîê óâåëè÷è-
ëîñü» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1899, c. 32].

Âåäåíèå ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé âûçûâàëî
ñîïðîòèâëåíèå íå òîëüêî ñî ñòîðîíû íà÷àëüñòâà,
íî è îò ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé. Òàê, «â Àëåê-
ñàíäðîâñêîì èíñòèòóòå âîñïèòàííèöû ïî ïðîñüáå
ðîäèòåëåé ñ ñîãëàñèÿ íà÷àëüñòâà íàõîäÿò íåíóæ-
íûì çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, íàõîäÿò åå äàæå
âðåäíîé» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1895, c. 59]. Âîñ-
ïèòàííèöà Äâîðÿíñêîãî èíñòèòóòà äî÷ü óåçäíîãî
ãóáåðíàòîðà Íàäåæäà Ñàâåëîâà çàïèñàëà â ñâî-
åì åæåäíåâíèêå (1911) ñëîâà ñâîåé ìàòåðè: òà
«ñêàçàëà, ÷òî ÿ íå ìîãó äåëàòü âðà÷. ãèìí., ò.ê. ó
ìåíÿ ñëàá. ñåðäöå» [ÎÏÈ ÃÈÌ, ô. 216, îï. 3. åä.
õð. 536, ë. 27 îá.]. À âåäü èìåííî äëÿ òàêèõ âîñïè-
òàííèö, êàê Ñàâåëîâà, è áûëà ðàçðàáîòàíà âðà-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà. Ïðåîäîëåíèå ïðåäóáåæäåíèÿ
ïðîòèâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé çàíÿëî ìíîãî âðå-
ìåíè è ïîòðåáîâàëî ñåðüåçíûõ óñèëèé ñî ñòîðî-
íû âðà÷åé è ãèãèåíèñòîâ.

Âîïðîñ îá óðîêàõ ãèìíàñòèêè ÿâëÿëñÿ òåìîé
ïîñòîÿííûõ ñåðüåçíûõ îáñóæäåíèé â Âåäîìñòâå.
Â 1892 ã. áûë ïðèíÿò öèðêóëÿð «Î äîñòàâëåíèè
ñâåäåíèé ïî âîïðîñó î ïðåïîäàâàíèè ãèìíàñòèêè
â æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ» [Öèðêóëÿðû,
1906], â êîòîðîì ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ïðåïîäàâà-
íèå ïåäàãîãè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü
«êëàññíûì ïðåäìåòîì íàðàâíå ñ äðóãèìè îáÿçà-
òåëüíûìè ïðåäìåòàìè» â ñàìîå ïîëåçíîå âðåìÿ
– äî îáåäà, îò 11 äî 12 ÷àñîâ, ïîñëå âòîðîãî èëè
òðåòüåãî óðîêà. Âðà÷åáíîå ñîâåùàíèå íàñòàèâà-
ëî íà âûäåëåíèè äëÿ çàíÿòèé ïåäàãîãè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêîé 4 ÷àñà äëÿ ìëàäøèõ è 3 ÷àñà äëÿ ñòàð-
øèõ êëàññîâ â íåäåëþ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ýòî «ñà-
ìîå óìåðåííîå òðåáîâàíèå», à ïîëåçíåå âñåãî äëÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëî áû 1/2 ÷àñà åæåäíåâ-
íî äëÿ êàæäîãî êëàññà. Ïðèâîäèëñÿ â ïðèìåð ïå-
òåðáóðãñêèé Åëèçàâåòèíñêèé èíñòèòóò, ãäå çàíÿòèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ïðîâîäèëèñü åæåä-
íåâíî â êàæäîì êëàññå ïî 20 ìèíóò [Ìåäèöèíñêèé
îò÷åò, 1897, ñ. 58–60]. Ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ãèìíàñòèêè â èíñòèòóòàõ ìåøàë íåäîñòàòîê êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé, îñîáåííî â
ïðîâèíöèè (â îòëè÷èå îò ó÷èòåëåé òàíöåâ). Âåäîì-
ñòâî ñòðåìèëîñü ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, ãîòîâÿ ó÷è-
òåëüíèö ãèìíàçèè â ñîáñòâåííûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ.

Ñîãëàñíî Ó÷åáíîé òàáåëè 1905 ã., ãèìíàñòèêà
â èíñòèòóòàõ è ãèìíàçèÿõ Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
ñòàíîâèëàñü, íàêîíåö, îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì
[Îñíîâíûå, 1905]. Îäíàêî è òîãäà ïîñòîÿííî ãèì-

íàñòèêîé çàíèìàëèñü â áîëüøèíñòâå èíñòèòóòîâ
ëèøü âîñïèòàííèöû ìëàäøèõ ÷åòûðåõ êëàññîâ.
Çàäà÷à ïî óòâåðæäåíèþ ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé
â èíñòèòóòñêîé ïîâñåäíåâíîñòè ðåøåíà òàê è íå
áûëà, åå îáñóæäåíèå ïðîäîëæàëîñü. À â 1911 ã.
«âîïðîñ î ïîñòàíîâêå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèö ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé Âåäîìñòâà» âíîâü áûë ïîñòàâëåí íà âûñî-
÷àéøåì óðîâíå [Âñåïîääàííåéøèé îò÷åò, 1904].
Íî ëèøü â íåêîòîðûõ æåíñêèõ èíñòèòóòàõ ãèìíàñ-
òèêà áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà. Íà-
ïðèìåð, â ïåòåðáóðãñêîì Ñìîëüíîì èíñòèòóòå
óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûëè ïîñòàâëåíû «ñà-
ìûì ïðàâèëüíûì îáðàçîì», â íà÷àëå ÕÕ â. ïðå-
ïîäàâàëàñü ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (èëë. 3). Â
ìîñêîâñêîì Äâîðÿíñêîì èíñòèòóòå ãèìíàñòèêà ÿâ-
ëÿëàñü âàæíîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, óñò-
ðàèâàëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå âå÷åðà. Çàíÿòèÿ çäåñü
âåëà èçâåñòíàÿ Ì.Ï. Îñòðîâöåâà, ðóêîâîäèòåëü-
íèöà ïîïóëÿðíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ êóðñîâ â Ìîñê-
âå [ÎÏÈ, ô. 310]. Çàäà÷åé Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
áûëî ðàñïðîñòðàíÿòü ïîäîáíûé îïûò íà âñå ñâîè
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ñîâðåìåííûé èññëåäîâàòåëü, ðàññêàçûâàÿ îá
îñîáîé ïîïóëÿðíîñòè ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â
Ðîññèè â 1910-å ãã., ïðèâîäèò òàêîå äîêàçàòåëü-
ñòâî ñâîåìó óòâåðæäåíèþ: «ïðèìå÷àòåëåí òîò
ôàêò, ÷òî êóðñ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè áûë ââå-
äåí äàæå â ó÷åáíûé ïëàí Ñìîëüíîãî èíñòèòóòà
áëàãîðîäíûõ äåâèö, ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äîñòà-
òî÷íî êîíñåðâàòèâíîãî è ðåäêî ýêñïåðèìåíòè-
ðóþùåãî. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ðèòìèêà â ýòîìó âðå-
ìåíè ñòàëà îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñèñòåì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ…» [Æáàíêîâà, ñ. 47. Êóð-
ñèâ ìîé]. Îäíàêî çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû
Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè íå òîëüêî íå îò-
íîñèëèñü ê «ðåäêî ýêñïåðèìåíòèðóþùèì», à, íà-
ïðîòèâ, ÿâëÿëèñü ïèîíåðàìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ
ïåäàãîãèêè, ìåäèöèíû, øêîëüíîé ãèãèåíû [Ïîíî-
ìàðåâà, 2014]. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê æåíñêîìó ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòêè ïîñòàíîâêè ãèìíàñ-
òèêè â Ìàðèèíñêèõ èíñòèòóòàõ, ñïåöèàëèñòû ñòà-
âèëè èõ â ïðèìåð äðóãèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì:
«Òîëüêî íåìíîãèå èç íàøèõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íûõ çàâåäåíèé ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ãîëîñó âðà÷åé
ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ...
Ê ÷èñëó òàêèõ ó÷ðåæäåíèé îòíîñèòñÿ Âåäîìñòâî
èìïåðàòðèöû Ìàðèè, âåäåíèþ êîòîðîãî ïîäëåæàò
âñå æåíñêèå èíñòèòóòû è íåñêîëüêî æåíñêèõ ãèì-
íàçèé, íàõîäÿùèõñÿ â Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå è íå-
êîòîðûõ ãóáåðíñêèõ ãîðîäàõ» [Íèêîëüñêèé, 1900].

Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX – íà÷àëå ÕÕ â. ðîñ-
ñèéñêàÿ îáùåñòâåííîñòü æèâî îáñóæäàëà âîïðî-
ñû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãèãèåíû, ñàíèòàðèè,
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ñïåöèàëèñòàìè âûðàáàòûâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðî-
ãðàììû ïî îõðàíåíèþ «çäîðîâüÿ è ñèë ó÷àùèõñÿ».
Ðàñïðîñòðàíèëàñü ìîäà íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, æåíñêèå æóðíàëû ïóáëèêîâàëè âûêðîéêè
ñïîðòèâíûõ êîñòþìîâ, ïðîïàãàíäèðîâàëè ðàçëè÷-
íûå ñèñòåìû ãèìíàñòèêè [Âóä-Àëëåí, 1889]. Âñå
áîëüøå äåâóøåê îñâàèâàëè âåëîñèïåä, ó÷èëèñü
ïëàâàíèþ, ñòàíîâèëèñü íà êîíüêè è ëûæè, áðàëè
â ðóêè òåííèñíûå ðàêåòêè, äàæå ó÷àñòâîâàëè â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áîêñó. Êàê ïèñàëè æóðíàëû, «òå-
ïåðü áîëüøàÿ ìîäà íà ðàçíûå ñïîðòû» [Âåñòíèê,
1889]. Ñ 1909 ã. â Ðîññèè ñòàëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, îòêðûâàëèñü ïåäàãîãè÷åñ-
êèå êóðñû äëÿ ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëüíèö ãèìíà-
ñòèêè: êóðñû Ðîçàíîâîé-Ïðîòîïîïîâîé, âûïóñêíèöû
êîòîðîé ðàáîòàëè «ïî âñåé òåððèòîðèè èìïåðèè»,
êóðñû ó÷èòåëüíèö ãèìíàñòèêè è äð.

Íàèáîëüøåé èçâåñòíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü
«Êóðñû âîñïèòàòåëüíèö è ðóêîâîäèòåëüíèö ôèçè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ» Ï.Ô. Ëåñãàôòà, îðãàíèçî-
âàííûå â 1896 ã., ïåðâîå â ìèðå âûñøåå ó÷åáíîå
çàâåäåíèå ïî ïîäãîòîâêå ó÷èòåëüíèö ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (â 1917 ã. ïðåîáðàçîâàíû â Èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà). Â îòëè÷èå
îò äîêòîðà Êëåâåçàëÿ è åãî ñòîðîííèêîâ, Ëåñãàôò
ñ÷èòàë, ÷òî è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ ñõîäíûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Óñèëèÿ âðà÷åé, ãèãèåíèñòîâ, îáùåñòâåííûõ
äåÿòåëåé ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó÷åáíîé ãèìíàñòèêå
ñòàëè óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ. Äèðåêòîðà ñðåä-
íèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ ñîáðàëèñü íà ñúåçä, ïîñâÿùåííûé
«âîïðîñó î ïîñòàíîâêå â ñðåäíåé øêîëå ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ïóòåì ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ïðå-
ïîäàâàíèÿ âî âñåõ ñðåäíå-ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ãèìíàñòèêè» [Ãèãèåíà, 1910, ñ. 372]. Íî â òå ãîäû
äåëî òàê è çàòîðìîçèëîñü íà ñòàäèè îáñóæäåíèÿ.

Заключение

Â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðàôèè, êàê äîðåâî-
ëþöèîííîé, òàê è ñîâðåìåííîé, ðàñïðîñòðàíåí
âçãëÿä íà èçáûòî÷íóþ òðàäèöèîííîñòü, äàæå êîñ-
íîñòü èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè.
Îäíàêî çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû ÷àñòî âûñ-
òóïàëè ïèîíåðàìè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ øêîëüíîé
ïîâñåäíåâíîñòè, îò íîâûõ ïðåäìåòîâ â ó÷åáíîé
ïðîãðàììå äî íîâîââåäåíèé â áûòîâîì óêëàäå.
Èìåííî â Âåäîìñòâå âïåðâûå â Ðîññèè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ äåâî÷åê, â òîì ÷èñëå
è ëå÷åáíûå, ñòàëà óòâåðæäàòüñÿ ãèìíàñòèêà êàê
îáÿçàòåëüíûé ó÷åáíûé ïðåäìåò, ïîäãîòàâëèâà-

ëèñü ó÷èòåëüíèöû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âïîñëåä-
ñòâèè ïðåïîäàâàâøèå ïî âñåé Ðîññèè.
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PHYSICAL DEVELOPMENT IN GIRLS’ BOARDING SCHOOLS
ESTABLISHED BY THE DEPARTMENTS OF EMPRESS MARIA

V.V. Ponomareva

Lomonosov Moscow State University, Moscow

In imperialist Russia at the start of the 20th century there were more than 30 girls’ boarding school
established by the departments of Empress Maria. These were highly privileged houses of education, which
were under the patronage and protection of the royal family. Majority of pupils were daughters of the nobility.

Contrary to popular historiographical belief, in many ways these particular schools which were pioneers
in the development of women’s education. In particular, for the first time in the 19th century exercise and
therapeutic exercise for girls had originated and consequently been developed in the schools of the Mariinsky
establishment. Exercise started to emerge as a compulsory subject, and there were specifically trained
physical education teachers, who taught across all of Russia. In this, as in many other aspects, girls’ boarding
schools were a leading example for all other women’s educations establishments in Russia.

Keywords: anthropology, gender, Russian History, traditional culture, Empress Maria’s departmental
establishments, state paternalism, school medicine, women’s education system, women’s sport, therapeutic
exercise
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