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для паломника

Хадж и его обряды

Значение хаджа

В переводе с арабского слово хадж означает «стремление, цель, наме-
рение». В шариате под этим словом понимают посещение Каабы в Мек-
ке и долины Арафат в ее окрестностях для совершения особых риту-
альных действий (манасик). Время исполнения хаджа — священные ме-
сяцы шавваль, зу-ль-каада и первые десять дней зу-ль-хиджжа.

Паломничество — пятый столп (рукн) ислама, как это следует из 
высказывания Пророка  : «Ислам основывается на пяти столпах: свиде-
тельстве (шахада), что нет бога, кроме Аллаха и Мухаммад — послан-
ник Аллаха  , предписанной молитве (салят), уплате обязательной ми-
лостыни (закят), соблюдении поста в месяц рамадан (саум) и паломни-
честве (хадж)» (аль-Бухари, Муслим).

عن أبي عبدالرحمن عبدالله بن عمر بن الخطاب رضي الله عنهما قال: سمعت رسول الله 
صلى الله عليه وسلم يقول: بني الإسلام على خمسٍ: شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدًا 

رسول الله، وإقام الصلاة، وإيتاء الزكاة، وحج البيت، وصوم رمضان؛ رواه البخاري ومسلمٌ

	 Хадж был предписан верующим в 630 г./9 г. х. после ниспо­
слания аята: «В нем (в Коране) есть ясные знамения: ме­
сто Ибрахима. Кто войдет в него, окажется в безопас­
ности. Хадж к Дому (Каабе) обязателен для людей, кото­
рые поклоняются Аллаху, если они способны проделать 
этот путь. Если же кто не уверует, то ведь Аллах не ну­
ждается в Своих творениях» («Семейство Имрана»: 97).

ِ عََ ٱلنَّاسِ حِجُّ  قَامُ إبِرَۡهٰيِمَۖ وَمَن دَخَلَهُۥ كَنَ ءَامِنٗاۗ وَلَِّ  مَّ
ٞ
فيِهِ ءَايَتُٰۢ بَيّنَِتٰ

َ غَنٌِّ عَنِ ٱلۡعَلَٰمِيَن ٱلَۡيۡتِ مَنِ ٱسۡتَطَاعَ إلَِۡهِ سَبيِلٗۚ وَمَن كَفَرَ فَإنَِّ ٱللَّ
Побывать в Мекке хотя бы раз в жизни обязан каждый мусульма-

нин. Сообщил Абу Хурайра: «Обращаясь к нам с проповедью, Пророк   
однажды сказал: „О люди, Всевышний вменил вам в обязанность хадж, 
так совершайте же его!“» (Муслим). За совершение хаджа Аллах обе-
щает верующему великую награду. По словам Пророка  , воздаянием 
за хадж мабрур станет рай (аль-Бухари). Согласно другому хадису, бла-
гочестивый паломник по милости Всевышнего избавится от грехов, упо-
добившись в чистоте своей младенцу: «Тот, кто выполнит хадж ради Ал-
лаха, не приблизившись к своей жене и не согрешив, вернется домой 
таким, каким он был, когда его родила мать» (аль-Бухари).
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	 Хадж мабрур — по разъяснениям мусульманских бого­
словов, безупречно исполненный хадж. Хадж, принятый 
Аллахом.

Обязательные условия хаджа

Хадж предписан всем мусульманам, вне зависимости от социально-
го статуса, половой принадлежности и места проживания. Однако по-
тенциальный паломник обязан соответствовать ряду условий, а именно:

1. Исповедовать ислам.
2. Знать об обязательности совершения хаджа.
3. Пребывать в здравом уме.
4. Достичь совершеннолетия, которое согласно шариату наступа-

ет с возрастом половой зрелости.

	 Засчитывается ли хадж, совершенный мало-
летним ребенком?

Ответ:  Если ребенок понимает сущность совер­
шаемых им действий, его хадж засчитывается 
как благое деяние, что, тем не менее, не избавля­
ет его от необходимости совершить новое — на 
этот раз обязательное — паломничество по до­
стижении совершеннолетия.

5. Быть свободным.
6. Иметь достаточное физическое здоровье и располагать достаточны-

ми средствами, чтобы оплатить дорожные расходы и обеспечить семью всем 
необходимым на время своего отсутствия. Необходимость совершить хадж 
снимается с верующего, если он физически немощен, беден или обреме-
нен долгами. Военные действия, бесчинства грабителей на дорогах и эпи-
демии опасных болезней также могут вынудить его отказаться от поездки.

	 Что предпочесть: паломничество или же-
нитьбу?

Ответ:  По мнению богословов, если верующий бо­
ится впасть в грех прелюбодеяния, он должен сна­
чала жениться. Однако если мужчина молод и не 
торопится обзавестись женой, он может совер­
шить хадж.

В добавление к этому, женщинам следует соблюсти еще два условия:
Во-первых, в поездке их должен непременно сопровождать муж 

или родственник-махрам — таково требование ученых мазхаба имама 
Абу Ханифы. Передают, что Пророк   сказал: «В путешествие, которое 
будет продолжаться три дня, женщина может отправиться лишь в со-
провождении мужа или махрама» (аль-Бухари и Муслим). Подчиняясь 
этому указанию, одинокая мусульманка должна отказаться от поездки 
или отправить вместо себя в хадж другого человека (заместителя-наиб).

	 Махрамами мусульманки считаются ее кровные и мо­
лочные родственники-мужчины (отец, сын, брат, 
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дядья и племянники), а также родственники мужа 
(отец и сын), мужья матери и дочери.

Несколько иную в этом вопросе позицию занимают шафииты. По мне-
нию ученых этого мазхаба, мусульманка может отправиться в Мекку в ком-
пании трех или более благочестивых, с безупречной репутацией женщин, 
но только для совершения первого, обязательного хаджа. В следующий раз 
в поездке ее непременно должен сопровождать муж или махрам.

Во-вторых, разведенная женщина или вдова не могут отправиться 
в хадж до истечения периода идда. Для первой он начинается с мо-
мента объявления развода и длится до окончания третьего менструаль-
ного цикла. У вдов этот период составляет 4 месяца и 10 дней со дня 
смерти мужа. До окончания идды женщина должна оставаться дома.

Столпы (рукны) хаджа

Обязательные действия (рукны), без которых хадж не признается 
действительным. К ним относят:

Ханафитский мазхаб
1. Вхождение в состояние ихрама.

	 Ихрам — особое состояние, в которое вступает верую­
щий во время совершения большого (хадж) или малого 
(умра) паломничества.

2. Стояние (вукуф) в долине Арафат 9-го зу-ль-хиджжа.

 Арафат — долина в 22 км к юго-востоку от Мекки.

3. Первые четыре круга обхода вокруг Каабы, который совершают 
в День жертвоприношения 10-го зу-ль-хиджжа (таваф аль-ифада).

Шафиитский мазхаб
1. Вхождение в состояние ихрама.
2. Стояние (вукуф) в долине Арафат.
3. Таваф аль-ифада.
4. Ритуальный бег между холмами Сафа и Марва (сай).

	 Коран гласит: 
«Воистину, Сафа и Марва относятся к обрядам (религии) 
Аллаха» («Корова»: 158).

ِۖ فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ مِن شَعَائٓرِِ ٱللَّ إنَِّ ٱلصَّ
5. Бритье или укорачивание волос по окончании основных ритуа-

лов паломничества (хальк).

Необходимые действия (ваджиб)

Ваджиб — обязательные действия, отказ от которых не аннулирует 
хадж, однако обязует паломника принести искупительную жертву. Ша-
риат признает таковыми:

Из книги 
Н. Ефремовой и Т. Ибрагима 

«Жизнеописание Пророка 
Мухаммада»

О паломничествах 
Пророка  

Паломничество-хадж к Дому Бо-
жьему — Каабе — было предпи-
сано откровением: «И совер-
шать хадж к Дому есть долг, / 
Богом возложенный на тех лю-
дей, / Кому по силам доро-
га к нему» (3: 97), что подра-
зумевает наличие материаль-
ных средств, здоровья, а также 
безопасность пути и т. п.

Сведения о времени предписа-
ния хаджа весьма разноречивы. 
По аш-Шафии, хадж (а с ним 
и малый хадж — умра) был пред-
писан сошедшим на шестом 
году хиджры аятом 2: 196 — «Во 
имя Божие исполните / И хадж, 
и умру». Поскольку Пророк   
совершил хадж лишь на деся-
том году хиджры, тогда как дан-
ный аят был ниспослан на ше-
стом, аш-Шафии (а также хана-
фит Абу-Йусуф) полагают, что 
с совершением хаджа не обя-
зательно спешить — его можно 
откладывать до той поры, пока 

Тауфик Ибрагим,  
д-р филос. наук, проф., глав-
ный научный сотрудник Ин-
ститута востоковедения РАН
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Ханафитский мазхаб:
1. Вхождение в состояние ихрама в определенное время и опреде-

ленном месте (микат).
2. Стояние на Арафате до захода солнца.
3. Вукуф — нахождение (даже кратковременное) в долине Муздалифа.

	 Муздалифа — небольшая долина, лежащая между Ми­
ной и Арафатом на расстоянии 8 км от Мекки. 
 
Мина — юго-восточное предместье Мекки.

4. . Закалывание жертвенного животного совершающим хадж 
аль-киран или хадж ат-таматту.

5. Бросание камней (рамй) в столбы-джамарат.

	 Джамарат — три каменных столба в долине Мина, 
символизирующие Шайтана.

6. Бритье или укорачивание волос (хальк).
7. Ритуальный бег между холмами Сафа и Марва (сай).
8. Прощальный обход вокруг Каабы (таваф аль-вада).

Шафиитский мазхаб
1. Вхождение в состояние ихрама в определенное время и опреде-

ленном месте (микат).
2. Ночевка (мабит) в Муздалифе в ночь на 10-е зу-ль-хиджжа.
3. Бросание камней (рамй).
4. Ночевка (мабит) в долине Мина в период бросания камешков.
5. Таваф аль-вада.

Желательные действия (сунна)

За совершение желательных действий верующему полагается на-
града от Аллаха. Неисполнение их не считается грехом, а потому не 
влечет за собой никакого искупления. Перечень действий этой катего-
рии весьма обширен; подробнее мы будем говорить о них в главах, по-
священных обрядам хаджа.

Время и место начала хаджа (микат)

К совершению хаджа паломники приступают в определенное время 
в определенных местах (микат). При этом они вступают в особое риту-
альное состояние (ихрам), с которым связан ряд запретов.

Время совершения хаджа устанавливает Коран. Священная книга гла-
сит: «Хадж совершается в известные месяцы» («Корова»: 197).

عۡلُومَتٰٞۚ شۡهُرٞ مَّ
َ
ٱلَۡجُّ أ

Ученые ханафитского и шафиитского мазхабов единодушны во мне-
нии, что упомянутые здесь «известные месяцы» — это шавваль, зу-ль-каа
да и первые десять дней месяца зу-ль-хиджжа. Вместе с тем, они рас-
ходятся относительно 10-го зу-ль-хиджжа (Праздник жертвоприношения, 

у паломника не возникнет опа-
сение, что дальнейшее оттяги-
вание грозит ему вообще несо-
вершением хаджа.

Противоположной точки зре-
ния придерживаются основате-
ли остальных мазхабов, соглас-
но которым хадж надлежит ис-
полнить незамедлительно, как 
только у мусульманина появит-
ся для этого возможность.

По мнению последних, хадж 
предписан не аятом 2: 196 (где, 
как они полагают, говорится 
о необходимости завершения 
начатого обряда), а аятом 3: 97, 
ниспосланным на девятом или 
десятом году хиджры. Введение 
хаджа датируется также пятым, 
седьмым или восьмым годом.

Особняком стоит предание 
о предписании хаджа еще 
в мекканском периоде. Следует 
отметить, что к этому периоду 
порой относят 22-ю суру, оза-
главленную (вслед за ее 27-м 
аятом — «И призывай людей 
к хаджу») «ал-Хадж», хотя тра-
диционно она считается медин-
ской.

Наталья Ефремова,  
кандидат философских наук, 
старший научный сотрудник 
Института философии РАН
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«Ид аль-адха»). Ханафиты, опираясь на хадис: «День великого хаджа — 
это День жертвоприношения» (Абу Давуд), считают, что весь этот день 
является временем совершения хаджа. В противоположность им по-
следователи имама аш-Шафии полагают, что хадж завершается с вос-
ходом утренней зари 10-го зу-ль-хиджжа.

Места (микат) вступления в ихрам, которые установил сам Про-
рок  , различаются в зависимости от местности, из которой прибыл 
паломник:

1. Микат жителей Медины — Зуль-Хуляйфа (ныне Абьяр Али) 
в 410 км от Мекки.

2. Микат паломников из Сирии, Иордании, Египта и Марокко — 
аль-Джухфа, что лежит у города Рабиг в 187 км от Мекки.

3. Микат жителей Ирака, Ирана и других восточных стран — Зат 
Ирк (90 км).

4. Микат прибывающих из Йемена и Индии — Ялямлям (130 км).
5. Микат хаджиев из Центральной Аравии (Неджда) и Кувейта — 

Карн аль-Маназиль (80 км).

Виды хаджа

Хадж может совершаться тремя способами:
1. Аль-ифрад.
2. Аль-киран.
3. Ат-таматту.

Хадж аль-ифрад
Подразумевает выполнение обрядов одного только хаджа. В отли-

чие от двух других не требует обязательного жертвоприношения.

Хадж аль-киран
Совмещенный хадж, при котором большое и малое паломниче-

ство совершаются одновременно. В данном виде хаджа паломник вхо-
дит в ихрам, принимая намерение исполнить вместе хадж и умру. Вы-
полнив обряды малого паломничества, он продолжает находиться в со-
стоянии ихрама до принесения в жертву животного в Праздник жерт-
воприношения 10-го зу-ль-хиджжа.

Хадж ат-таматту
Хадж, совершаемый после малого паломничества-умры. Палом-

ник входит в состояние ихрама с намерением исполнить умру. По 
окончании ее обрядов он выходит из ихрама, сбривая или укорачи-
вая волосы. Дождавшись 8-го дня месяца зу-ль-хиджжа, вновь обла-
чается в ритуальное одеяние, на этот раз уже в самой Мекке, на-
мереваясь совершить хадж, после чего приступает к совершению 
его обрядов. В последний день паломничества верующий приносит 
в жертву животное.

	 Следует отметить, что совершать хадж ат-та­
матту легче, поскольку это позволяет избежать со­
вершения запретного в состоянии ихрама. Причи­
на заключается в том, что паломники, совершаю­
щие хадж аль-ифрад или хадж аль-киран, остаются 
в состоянии ихрама в течение более долгого времени, 

Все свидетельства указывают на 
один-единственный хадж Проро-
ка   в мединский период — на де-
сятом году хиджры. Относитель-
но же совершения им хаджа до 
хиджры передают по-разному.

На вопрос о количестве хаджей 
Пророка   его служитель Анас от-
ветил, что был всего один хадж (ха-
дис от аль-Бухари и Муслима); от-
сюда можно заключить, что других 
хаджей, в том числе в мекканский 
период, Пророк   не исполнял. Со-
гласно иным сведениям, до хиджры 
Пророк   совершил хадж единож-
ды (хадис от аль-Бухари и Мусли-
ма); дважды (хадис от Ибн-Маджи 
и ат-Тирмизи); по крайней мере, 
трижды (по числу его встреч с ме-
динцами в долине Мина в сезон 
хаджа); неопределенное количе-
ство хаджей; ежегодно; неопреде-
ленное количество хаджей и умр — 
как до посланничества, так и после 
него (внеканонические хадисы).

Что касается умры, то большинство 
свидетельств сходятся на том, что 
в мединский период состоялось че-
тыре таких паломничества: «Худай-
бийская умра» (6-й год), «Воспол-
няющая умра» (7-й год), «Умра из 
Джираны» (8-й год) и умра, сочетае
мая с хаджем (10-й год). Некоторые 
историографы (включая Ибн-Хиша-
ма) вторую умру считают воспол-
нением первой, несостоявшейся 
умры.
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однако немногие способны все это время воздержи­
ваться от совершения запретного для паломни­
ков. Что же касается паломника, совершающего хадж 
ат-таматту, то он остается в состоянии ихрама не 
так долго, поскольку ему следует войти в это состоя­
ние в Мекке как максимум 8-го зу-ль-хиджжа, а выйти 
как минимум утром 10-го зу-ль-хиджжа. Таким образом, 
ему будет легче избежать нарушения запретов в те­
чение этих двух дней.

Ихрам

Пересекая микат, паломник входит в состояние ихрама и совер-
шает намерение, в зависимости от выбранного им способа паломни-
чества (см. виды хаджа). Желательно, чтобы перед этим он совершил 
следующие действия:

1. Подстриг ногти на руках и ногах.
2. Укоротил бороду и усы.
3. Удалил волосы в паху и под мышками.
4. Совершил омовение — полное (гусль) или малое (вуду). Эта про-

цедура одинаково предписана как мужчинам, так и женщинам, даже 
если последние к тому времени не очистились от менструальных или 
послеродовых выделений.

5. Смазал тело благовониями или воспользовался парфюмерными 
средствами — туалетной водой, одеколоном и т. д. Данное правило ка-
сается только мужчин; женщинам разрешается использовать только 
легкий дезодорант.

6. Облачился в особое одеяние — ихрам, состоящее из двух кусков 
ткани, обычно белого цвета. Верхняя его часть — рида — набрасывает-
ся на плечи, нижняя — изар — покрывает бедра. Ихрам женщины ни-
как не отличается от ее обычной одежды: он покрывает все ее тело, 
за исключением лица и кистей рук.

7.	 Исполнил дополнительную молитву в два ракаата (салят аль-ихрам), 
в которой после суры «Открывающая» паломник читает суру «Отрицаю
щие веру» («аль-Кафирун»), затем суру «Искренность» («аль-Ихлас»).

8.	 После этого паломник произносит (лучше вслух) намерение со-
вершить хадж, умру или то и другое одновременно, в зависимости от 
выбранного им способа паломничества.

	 Как следует поступить паломнику, который 
пересек микат, не вступив в состояние ихрама?

Ответ:  В этом случае паломник должен вер­
нуться к микату, через который он проследовал, 
и там объявить о намерении исполнить хадж. 
Если он предпочел не возвращаться и вступил 
в состояние ихрама за пределами миката, ему 
полагается принести в жертву овцу.

Для хаджа аль-ифрад оно звучит следующим образом:

هُ لِ وَتَقَبَّلهُْ مِنِّ ْ ريِدُ الَْجَّ فَيَسِّ
ُ
الَلَّهُمَّ إنِِّ أ

Первые три умры состоялись в ме-
сяце зу-ль-кааде (хадис от аль-Бу-
хари и Муслима). Говорят, свиде-
тельство Айши о совершении Про-
роком   всех умр исключительно 
в этом месяце (хадис от Ибн-Мад-
жи) следует понимать в том смыс-
ле, что последняя, четвертая умра 
началась в зу-ль-кааде, хотя и за-
вершилась только в зу-ль-хиджже. 
Сотворение Пророком   всех умр 
в одном из месяцев хаджа было 
вполне осознанно: этим, как по-
лагают, Пророк   шел наперекор 
языческой традиции арабов, со-
гласно которой считалось свято-
татством совершение умры в ме-
сяцах хаджа (так передают аль-Бу-
хари и Муслим).

Аль-Бара ибн Азиб говорит о двух 
умрах Пророка  , сотворенных 
им до хаджа (хадис от аль-Буха-
ри). Однако здесь под «умрой», 
видимо, подразумевается от-
дельная, самостоятельная и пол-
ная умра, каковой не являлись ни 
1-я, ни 4-я умры. Относительно 
же хадиса Ибн-Умара о четырех 
умрах Пророка  , одна из кото-
рых имела место в месяце рад-
жабе, следует отметить, что Айша 
отозвалась о последних словах 
как о заблуждении (так переда-
ют аль-Бухари и Муслим). А сви-
детельство самой Айши о не-
коей умре Пророка   в месяце 
шаввале (хадис от Абу-Дауда),  
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Аллахумма, инни уридуль-хадж, фа-йассирху ли ва такаббальху минни.
О Аллах, я намереваюсь совершить хадж, так облегчи же его для 

меня и прими.
Для хаджа аль-киран:

هُْمَا لِ وتَقَبَّلهُْمَا مِنِّ ريِدُ العُْمْرَةَ وَالَْجَّ فَيَسِّ
ُ
الَلَّهُمَّ إنِِّ أ

Аллахумма, инни уридуль-умра валь-хадж, фа-йассирхума ли ва 
такаббальхума минни.

О Аллах, я намереваюсь совершить умру и хадж, так облег-
чи же их для меня и прими.

Для хаджа ат-таматту намерение произносится дважды: в на-
чале для совершения умры — малого паломничества, потом для совер-
шения хаджа. (Более подробно см. с. 52, раздел Хадж ат-таматту).

Намерение для умры:

هَْا لِ وَتَقَبَّلهَْا مِنِّ ريِدُ العُْمْرَةَ فَيَسِّ
ُ
الَلَّهُمَّ إنِِّ أ

Аллахумма, инни уридуль-умра, фа-яссирха ли ва такаббальха минни.
О Аллах, я намереваюсь совершить умру, так облегчи же ее 

для меня и прими.
Намерение для хаджа:

هُ لِ وَتَقَبَّلهُْ مِنِّ ْ ريِدُ الَْجَّ فَيَسِّ
ُ
الَلَّهُمَّ إنِِّ أ

Аллахумма, инни уридуль-хадж, фа-йассирху ли ва такаббальху минни.
О Аллах, я намереваюсь совершить хадж, так облегчи же его 

для меня и прими. 
Вслед за этим паломник начинает произносить тальбию:

لََّيكَْ اللَّهُمَّ لََّيكَْ، لََّيكَْ لا شَِيكَ لكََ لََّيكَْ، إنَِّ الَْمْدَ وَالنعِّْمَةَ لكََ وَالمُْلكَْ، لا شَِيكَ لكََ
Ляббяйка-ллахумма ляббяйк. Ляббяйка ля шарикя ляка ляббяйк. 

Инналь-хамда ван-ни‘мата ляка валь-мульк, ля шарикя ляк.
Вот я перед Тобой, о Аллах, вот я перед Тобой. Вот я перед 

Тобой, нет у Тебя сотоварища, вот я перед Тобой. Поистине, хва-
ла, милость и владычество принадлежат только Тебе! Нет у Тебя 
сотоварища!

	 Тальбия — обращение к Аллаху, многократно повто­
ряемое паломником во время хаджа с момента вхожде­
ния его в состояние ихрама.

	 Каков порядок вступления в ихрам паломника, 
отправляющегося в хадж самолетом?

Ответ:  Паломник может совершить омовение 
(гусль), умаститься благовониями и облачиться 
в ихрам еще до посадки в самолет. Как только воз­
душное судно пересечет границу харама, хаджи, если 
у него есть такая возможность, должен совершить 
молитву в два ракаата, объявить о своем намерении 
исполнить хадж и начать произносить тальбию.

если оно является надежным, 
скорее надо отнести к «Умре из 
Джираны», поскольку Пророк   
выступил в Хунайн в шаввале, 
хотя и совершил саму умру 
в зу-ль-кааде.

ПРАЗДНИК 
ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЯ 

ВРЕМЕН ПРОРОКА  

По некоторым преданиям, этот 
праздник (араб. Ид аль-Адха, 
Ид ан-Нахр; татар. Курбан-бай-
рам), как и «праздник Разгове-
ния», был учрежден еще на вто-
ром году хиджры. Его справля-
ют на десятый день месяца 
зу-ль-хиджжа. В день сей па-
ломники, совершающие хадж 
к Каабе и к окрестным святы-
ням, приносят жертву в долине 
Мина, чтя память о благополуч-
ном исходе испытания Авраама, 
которому велено было принести 
в жертву собственного сына. 
Остальные мусульмане празд-
нуют это событие на местах.

Первый день торжества обо-
их праздников знаменуется об-
рядовой «молитвой праздника» 
(араб. салят аль-ид), известной 
также как «молитва двух празд-
ников» (салят алидайн). Перед 
этой молитвой Пророк   де-
лал полное омовение, обряжал-
ся в лучшие одежды и умащал 
тело благовониями. Молитву 
Пророк   с мусульманами со-
вершал на мусалле — площад-
ке под открытым небом, распо-
ложенной к юго-западу от Ме-
дины.
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Тальбию следует произносить как можно чаще до того момента, 
когда будет брошен первый камешек в День жертвоприношения. Муж-
чины провозглашают тальбию громко, а женщины — шепотом.

	 Пророк   сказал:
	 «Лучшим считается хадж, который сопровождает гром­

кое чтение тальбии и жертвоприношение» (ат-Тирмизи).

Запреты ихрама
Во время нахождения в ихраме паломнику запрещено:
1. Иметь любые сексуальные контакты: вступать в интимные отно-

шения, целовать, касаться со страстью, вести откровенные разговоры.
2. Вступать в брак, женить или выдавать замуж — этот запрет при-

знается всеми мазхабами, за исключением ханафитов.
3. Мужчинам — носить сшитую одежду. Что касается женщин, то 

им дозволена обычная одежда, за исключением никаба и перчаток.
4. Мужчинам — покрывать голову.
5. Пользоваться благовониями и парфюмерией, а также косметикой 

и гигиеническими средствами с ароматической отдушкой.
6. Обрезать ногти, удалять всеми способами волосы на голове и дру-

гих частях тела.
7. Рвать траву, ломать кустарники, охотиться и убивать диких жи-

вотных и насекомых. Исключение составляют лишь те животные или 
насекомые, которые могут причинить вред человеку.

За нарушение любого из вышеперечисленных запретов шариат обя-
зывает паломника принести в жертву животное, раздать добровольную 
милостыню-садака или соблюдать пост в течение трех дней.

	 Какое наказание должен понести паломник, 
если он, вопреки запрету, вступит в интимные 
отношения с женой?

Ответ:  По ханафитскому мазхабу, если нару­
шение имело место до стояния в долине Ара­
фат 9-го зу-ль-хиджжа, его хадж признается не­
действительным. Паломник должен исполнить 
оставшиеся обряды, принести в жертву овцу 
и возместить хадж в будущем году. Если он всту­
пил в половую связь до стрижки волос 10-го зу-ль-
хиджжа, его хадж остается в силе, однако в каче­
стве штрафа ему полагается принести в жерт­
ву верблюда или корову. Половой акт в период до 
тавафа аль-ифада не аннулирует хадж, но обя­
зывает паломника привести в жертву одну овцу.

Согласно мазхабу шафиитов, нарушение за­
прета до стрижки волос 10-го зу-ль-хиджжа дела­
ет хадж недействительным. Паломник доводит 
его до конца, приносит в жертву корову или вер­
блюда, а в следующем году возвращается в Мекку 
для совершения нового хаджа. Половой контакт 
в более позднее время (до тавафа аль-ифада) 
искупляется принесением в жертву овцы.

На мусаллу Пророк   шел пеш-
ком. Во главе процессии несли 
жезл, который потом, на вре-
мя молитвы, водружали пе-
ред Пророком  . Он запове-
дал, чтобы на праздничную мо-
литву в мусаллу выходили не 
только мужчины, но и все жен-
щины — молодые и старые, де-
вушки и замужние.

В первый день Праздника жерт-
воприношения, после исполне-
ния праздничной молитвы, со-
стоятельные люди закалывали 
животное. Его мясо частью они 
употребляли в семье, а частью 
раздавали бедным. Как учил 
Пророк  , для жертвоприноше-
ния на семью достаточно одной 
овцы. Сам он обычно закалывал 
двух баранов.

Пророк   считал недействи-
тельным жертвоприношение, 
произведенное до праздничной 
молитвы. Животное следует за-
колоть после этой молитвы, 10-
го зу-ль-хиджжи. Однако, по не-
коему свидетельству, закалы-
вание дозволялось и в течение 
следующих трех дней.

Прямо в мусалле Пророк   за-
калывал жертвенных животных. 
Полагают, что такая практика 
относилась только к нему, или, 
возможно, Пророк   делал это 
именно в мусалле, чтобы обу-
чать мусульман закалыванию 
жертв. Остальные мусульмане 
совершают жертвоприношение 
дома.
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Обряды хаджа

После пересечения миката паломник направляется в Мекку. Устро-
ившись в гостинице, он, не задерживаясь, отправляется в Заповедную 
мечеть. Входить в нее лучше через восточные ворота Баб ас-Салям 
(в прошлом Баб бани Шайба), поскольку именно так когда-то посту-
пал Посланник Аллаха  .

	 Заповедная мечеть (аль-Масджид аль-Харам) возведе­
на вокруг Каабы. Кроме того, она включает в себя дру­
гие почитаемые в исламе святыни — источник Зам­
зам, макам Ибрахим, холмы Сафа и Марва (в настоя­
щее время соединенные крытой галереей).

В мечеть вступают с правой ноги, произнося:

عُوذُ باِلله العَظِيمِ وَبوِجَْهِهِ الكَرِيمِ وسَُلطَْانهِِ القَدِيمِ مِنَ الشّيطَْانِ الرجِّيمِ، بسِْمِ الله، 
َ
أ

بوَْابَ رحََْتكَِ
َ
وَالصّلاةُ وَالسّلامُ عََ رسَُولِ اللهِ، اللّهُمّ افْتَحْ لِ أ

А̒узу биль-Ляхиль-азым ва биваджхихиль-кярим ва султанихиль-ка-
дим минаш-шайтанир-раджим! Бисмиль-Лях вас-саляту вас-саляму 
аля расулиль-Лях! Аллахума-фтах-ли абваба рахматика!

Прибегаю к Аллаху Великому, к Его благородному лику, Его 
извечной власти, ища защиты от проклятого шайтана! Во имя 
Аллаха! Благословение и мир Посланнику Аллаха! О Аллах, от-
крой мне врата Своей милости!

Всякий раз, как взгляд паломника падает на Каабу, он трижды произносит:

كْبَُ
َ
ُ أ الَلَّ

Аллаху акбар! Аллах велик!
Затем также трижды:

ُ لا إلََ إلّ اللَّ
Ля иляха иллял-Лах. Нет бога, кроме Аллаха.
И добавляет:

لام، اللَّهُمَّ زدِْ هَذا البَيتَْ تَعْظيمًا  لامُ، فَحَيّنِا رَبَّنا بالسَّ لامُ، ومِنكَْ السَّ اللَّهُمَّ أنتَْ السَّ
هُ واعْتَمَرَهُ، تَعْظيمًا  نْ حَجَّ فَهُ مِمَّ مَهُ وشََّ ا، وزدِْ مَنْ عَظَّ وتشَْيفًا وتكَْريمًا ومَهابةًَ و برًِّ

وتشَْيفًا وتكَْريمًا
Аллахумма, анта-с-салям ва минка-с-салям фа-хеййина раббана 

бис-салям. Аллахумма, зид хазаль бейта та ̒зиман ва ташрифан ва та-
криман ва махабатан ва бирран. Вазид ман ̒аззамаху ва шаррафаху 
мимман хаджжаху ва-‘тамараху та‘зиман ва ташрифан ва такриман.

О Аллах! Ты мир и от Тебя исходит мир! Так приветствуй, наш 
Господь, нас миром! О Аллах! Пусть этот Дом будет еще более 
величественным! Пусть ему будет оказана еще большая честь, 
уважение, почет! Сделай так, чтобы тем, кто совершил к Дому 
хадж и умру, оказывая Ему честь и возвеличивая, оказывали еще 

«Именем Бога, Бог превелик! 
(бисми-Лляхи, ва-Ллаху ак-
бар!)», — так говорил Пророк  , 
закалывая животных. Иногда он 
добавлял: «Сие — от меня и от 
тех из моей общины, кто не 
приносил жертвы».

Дни обоих праздников — время 
веселья и радости для мусуль-
ман. Айша рассказывала, как 
отец ее, Абу-Бакр, возмущался 
певицами-невольницами, ко-
торые в ее комнате играли на 
тамбуринах и распевали песни. 
Однако Пророк   его успокоил, 
сказав: «Это же праздник!» По-
добным образом Пророк   ути-
хомирил и сурового Умара, воз-
намерившегося изгнать эфио-
пов-жонглеров из Мечети.

Прощальное 
паломничество

Так впоследствии стали назы-
вать паломничество — хадж Про-
рока  , состоявшийся на деся-
том году хиджры. Ибо не сужде-
но было ему больше совершить 
паломничества, и во время са-
мого хаджа он прощался со сво-
ими последователями.
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большую честь и уважение! Пусть их еще больше возвеличивают, 
и они будут еще более благочестивыми!

	 Кааба — сооружение кубической формы во дворе Запо­
ведной мечети (аль-Масджид аль-Харам). Главная свя­
тыня мусульман, в направлении к которой они обра­
щаются во время молитвы (кыбла).

	 Коран гласит: 
«Первым домом (поклонения), который был воздвиг­
нут для людей, является тот, который находится 
в Бекке (Мекке). Он был воздвигнут как благословение 
и руководство для миров» («Семейство Имрана»: 96).

ةَ مُبَارَكٗ وَهُدٗى لّلِۡعَلَٰمِيَن ِي ببَِكَّ لَ بَيۡتٖ وُضِعَ للِنَّاسِ للََّ وَّ
َ
إنَِّ أ

Приблизившись к Каабе, паломник прекращает произносить таль-
бию и начинает совершать обход (таваф).

Обход вокруг Каабы (таваф)

Таваф — семикратный обход вокруг Каабы. Существует три его раз-
новидности:

1. Обход по случаю прибытия в Мекку (таваф аль-кудум).
2. Таваф, совершаемый после возвращения из долины Мина (та-

ваф аль-ифада).
3. Прощальный обход, который предшествует отъезду паломника 

(таваф аль-вада).
Таваф аль-кудум — обход Каабы, который паломник совершает по-

сле прибытия в город для совершения хаджа. Он относится к обря-
дам категории сунна, а потому в случае его неисполнения верующему 
не нужно приносить в жерту животное, раздавать милостыню или по-
ститься. От исполнения тавафа аль-кудум освобождаются паломники, 
совершающие умру и хадж по методу ат-таматту (т. е. сначала умру, за-
тем хадж). Те из них, кто отдал предпочтение методу аль-киран (хадж 
и умра одновременно), приступают к тавафу аль-кудум после соверше-
ния тавафа умры и бега (сай) между холмами Сафа и Марва.

	 Таваф аль-кудум — обряд приветствия Священной Каа­
бы, который заменяет принятую при входе в мечеть 
молитву приветствия в два ракаата (салят тахий­
йат аль-масджид).

В ходе выполнения этого обряда следует придерживаться несколь-
ких правил:

1. Паломник должен пребывать в состоянии ритуальной чистоты.
2. Его одежда должна быть чистой, покрывающей аурат (часть тела 

от пупка до колен у мужчин, все тело, за исключением лица и кистей 
рук у женщин).

3. Обход Каабы следует совершать непрерывно, круг за кругом, 
не делая пауз и остановок без уважительных на то причин. К таковым, 
к примеру, относят нарушение состояния ритуальной чистоты, оголе-
ние аурата или наступление времени молитвы.

ИХРАМ

С наступлением месяца зу-ль-
каада Пророк   начал готовить-
ся к хаджу и велел собираться 
остальным. Узнав об этом, из 
разных племен Аравии в Меди-
ну стало стекаться множество на-
роду, желающего сопровождать 
Пророка   и учиться у него над-
лежащим обрядам.

Из Медины паломники высту-
пили за пять суток до окончания 
зу-ль-каады. Сотворив во гла-
ве народа полуденную молит-
ву, Пророк   двинулся в путь. 
С ним находились все его бли-
жайшие сподвижники. Не было 
лишь Али, находившегося в Йе-
мене по заданию Пророка  . 
В паломничество отправились 
и жены Пророка   , каждая 
в своем паланкине.

В долине Зу-ль-Хуляйфа, что 
в десяти километрах от Ме-
дины, караван остановился на 
ночлег. Здесь Пророк   сотво-
рил послеполуденную молитву, 
но уже в сокращенном виде — 
о двух ракаатах, как это дозво-
ляется путнику.



77

4. Паломник не должен отвлекаться на посторонние разговоры.
5. Таваф исполняется в пределах Заповедной мечети, в предусмо-

тренных для этого местах: мужчины совершают обход близ Каабы, жен-
щины — на некотором удалении от них.

Порядок совершения тавафа аль-кудум:
1. Обход начинают от угла Черного камня, который паломник целует 

и касается рукой. Если он не может подойти к Каабе, достаточно протя-
нуть в ее сторону правую руку и произнести:

كْبَُ
َ
ُ أ بسِْمِ اللهِ، الَلَّ

Бисмиль-Лях! Аллаху акбар! Во имя Аллаха! Аллах Велик!

	 Черный камень вмонтирован в восточный угол Каа­
бы на высоте 1,5 м от поверхности земли. Согласно 
мусульманскому преданию, этот камень — яхонт из 
рая — был ниспослан на землю вместе с Адамом. Пона­
чалу он был белого цвета, однако почернел из-за при­
косновений грешников. В угол Каабы его вставил про­
рок Ибрахим, чтобы обозначить место, откуда следу­
ет начинать таваф.

	 Пророк   сказал: 
«В Судный день у Черного камня появятся глаза, бла­
годаря чему он сможет видеть, и язык, чтобы гово­
рить. В Судный день он будет свидетельствовать 
в пользу паломников, которые прикасались к нему» 
(ат-Тирмизи).

2. Начиная обход, паломник провозглашает:

اللّهمَّ إيماناً بكَِ و تصَْديقًا بكِِتابكِ وَوَفاءً بَعَهْدِكَ وَاتبِّاعً لسُِنَّةِ نبَيِّكَِ صَلَّ الُله عَلَيهِْ وسََلَّمَ
Аллахумма, иманан бикя ва тасдикан би-китабика ва вафа’ан 

би ‘ахдика ват-тиба ̒ан ли-суннати набийика Мухаммад, саллял-лаху 
алейхи ва саллям.

О Аллах, совершаю обряд с верой в Тебя, признавая правди-
вость Твоего Писания, во исполнение данного Тебе обещания, сле-
дуя сунне Твоего пророка Мухаммада, да благословит его Аллах 
и приветствует!

3. Паломник обходит Каабу семикратно, двигаясь от угла Черного 
камня против часовой стрелки.

	 В случае возникновения сомнений относительно ко­
личества совершенных обходов, в качестве таковой 
принимается меньшая цифра, в которой есть уве­
ренность.

4. Перед началом тавафа верующий зажимает верхнюю часть сво-
его одеяния (рида) под правой подмышкой, перебрасывая его конец 
через левое плечо.

5. Три первых круга обхода паломник совершает быстрыми малень-
кими шажками (рамаль), женщины передвигаются в обычном темпе.

Утром, готовясь к священноприя
тию (ихрам), Пророк   совер-
шил омовение тела и облачился 
в полагающуюся для паломников 
одежду — набедренную (изар) 
и верхнюю (рида) накидки. Айша 
собственными руками умастила 
ему голову благовониями и му-
скусом, от которого заблесте-
ли пробор и борода. Чтобы при-
гладить Пророку   волосы и за-
щитить от пыли и насекомых, их 
смазали также мазью наподо-
бие геля.

Сотворив молитву о двух ракаа
тах, Пророк   произнес слова 
священноприятия — тальбию: 
«Повинуюсь Тебе, Боже, повину-
юсь; повинуюсь Тебе, сотовари-
щей не имеющему, повинуюсь; 
вся хвала, благость и власть — 
Тебе, сотоварищей не имеюще-
му!» На протяжении всего пути 
и вплоть до прибытия в Зу-Туву 
(на подступах к Мекке) Пророк   
изрекал эти слова громким го-
лосом и столь же громко велел 
повторять тальбию остальным 
паломникам.

Здесь, в Зу-ль-Хуляйфе, Про-
рок   пометил животных, ото-
бранных для предстоящего 
жертвоприношения.
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6. Во время обхода паломник читает дуа, восхваляет Аллаха и его 
Посланника  , читает Коран (наизусть или по книге).

7. Перед началом очередного тура обхода паломник поворачива-
ется лицом к Черному камню, поднимает правую руку и произносит:

كْبَُ
َ
ُ أ الَلَّ

Аллаху акбар! Аллах велик!
Если получится, проводит правой рукой по йеменскому углу со 

словами: كْبَُ
َ
ُ أ بسِْمِ اللهِ، الَلَّ

Бисмиль-Лях! Аллаху акбар! Во имя Аллаха! Аллах велик!

	 Йеменский угол — южный угол Каабы.

	 Пророк   сказал: 
«Всякий раз, минуя это место (йеменский угол), я видел 
близ него ангела Джибриля, который просил Аллаха 
простить людей, прикасающихся к нему» (аль-Азраки).

8. В конце каждого круга между йеменским углом и Черным кам-
нем произносит:

خِرَةِ حَسَنَةً وَقنَِا عَذَابَ النَّارِ
َ
نْيَا حَسَنَةً وَفِ الأ رَبَّنَا آتنَِا فِ الدُّ

Раббана, атина фид-дунья хасанатан ва филь-ахирати хасанатан 
ва-кына ‘азабан-нар!

Господи наш! Даруй нам в Нынешней жизни добро, и в Грядущей 
жизни добро, и отврати от нас наказание Огнем! («Корова»: 201).

9. Паломник заканчивает обход у угла с Черным камнем, к кото-
рому он обращается лицом.

Завершив таваф, верующий поправляет ихрам, затем исполняет до-
полнительную молитву из двух ракаатов позади макама Ибрахим, в пре-
делах хиджра или в любом другом месте Заповедной мечети. В первом 
ракаате молитвы он вслед за сурой «Открывающая» читает суру «От-
рицающие веру» («аль-Кафирун», 109), во‑втором суру «Искренность» 
(«аль-Ихлас», 112). Считается, что мольба (дуа), произнесенная позади 
макама Ибрахима, особенно угодна Аллаху.

	 Макам Ибрахим (ар. «место стояния Ибрахима») — ка­
мень, на котором стоял пророк Ибрахим во время со­
оружения Каабы. Упомянут в Коране в качестве «ясно­
го знамения», который Аллах явил людям в Мекке («Се­
мейство Имрана»:97). Представляет собой квадрат­
ный камень серо-желтого цвета размером 40х40х20 
см, на поверхности которого проступают следы ног 
Ибрахима.

	 Коран гласит: 
«…Сделайте же место стояния Ибрахима местом 
свершения молитвы…» («Корова»: 125).

ۖ قَامِ إبِرَۡهِٰ‍ۧمَ مُصَلّٗ ذُِواْ مِن مَّ وَٱتَّ

В Сарифе (в окрестностях Мек-
ки) или позже, после прибытия 
в саму Мекку, Пророк   пове-
лел всем паломникам, у кого 
не было жертвенных животных, 
разрешиться умрой и выйти из 
ихрама, исполнив таваф — об-
ход вокруг Каабы и сай — пробег 
между Сафой и Марвой.

ТАВАФ

В Зу-Туве караван расположил-
ся на ночлег. На следующий 
день — а он пришелся на 4-е зу-
ль-хиджжи — Пророк   исполнил 
утреннюю молитву и, приготов-
ляясь к вступлению в Мекку, со-
вершил полное омовение тела.

Явившись к Каабе, Пророк   воз-
дал обрядовое приветствие (ис-
тилям) Черному камню. И, по-
вернув направо, начал таваф — 
семикратный обход вокруг Хра-
ма. По его завершении Пророк   
направился к Макаму. «И кладите 
поклоны у Макама Аврамова», — 
вслед за аятом 2: 125 возгласил 
он. Предстоя таким образом, что 
Макам оказался между ним и Ка-
абой, он сотворил молитву о двух 
ракаатах.
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	 Хиджр — невысокая стенка полукруглой формы у севе­
ро-восточной стены Каабы, а также пространство 
внутри нее. Возведена курайшитами в 605 году во вре­
мя перестройки Священного Дома.

	 Можно ли молиться в пределах хиджра?

Ответ:  Хиджр в прошлом входил в пределы Ка­
абы, а потому считается ее неотъемлемой ча­
стью. По мнению большинства законоведов, со­
вершать здесь предписанную молитву (фард) за­
прещено, в отличие от дополнительной (нафи­
ля), которая считается весьма желательной. При 
этом они ссылаются на хадис, переданный со слов 
Аиши. Она сообщила: «Мне нравилось бывать в Ка­
абе и совершать в ней молитву. Однажды Послан­
ник Аллаха   взял меня за руку и ввел в хиджр, ска­
зав: „Если хочешь, помолись в хиджре. Прежде он 
был частью Каабы, однако твой народ (курайши­
ты) укоротил ее во время строительства и вывел 
хиджр за ее пределы“» (Ахмад).

Желательно, чтобы по окончании молитвы паломник выпил воды 
из источника Зам-зам.

Воду пьют до полного насыщения, после чего возносят молитву 
Всевышнему Аллаху:

ِ دَاءٍ
لكَُ عِلمًْا ناَفعًِا وَرزِقْاً وَاسِعًا وشَِفَاءً مِن كُّ

َ
اللهمُمَّ إنِِّ أسْأ

Аллахумма, инни ас’алюка ‘ильман нафи‘ан ва ризкан васи‘ан ва 
шифа’ан мин кулли да’.

О Аллах, я прошу у Тебя полезного знания, обширного удела 
и исцеления от всех недугов (передают, что именно с такой мольбой 
обращался к Аллаху Ибн Аббас).

Кроме того, можно произнести и другие дуа, памятуя, что они бу-
дут непременно услышаны Аллахом. Желательно (сунна) пить воду стоя, 
держа сосуд с ней в правой руке.

	 Зам-зам — священный источник, расположенный неда­
леко от Каабы во дворе мекканской мечети. По преда­
нию, он был открыт ангелом Джибрилем, чтобы спа­
сти жену Ибрахима Хаджар и их сына Исмаила, умирав­
ших от жажды в пустыне.

	 Пророк   сказал:
	 «Лучшая вода на земле — вода из источника Зам-зам. 

Она утоляет голод и исцеляет болезни» (ат-Табарани).

	 «Воистину, среди признаков, которые отличают нас от 
лицемеров, — то, что они не пьют воду Зам-зама до пол­
ного насыщения» (Ибн Маджа, ад-Дарукутни и аль-Хаким).

После этого паломник отправляется к холму Сафа, где приступает 
к исполнению следующего обязательного обряда хаджа — сай.

Затем Пророк   возвратился 
к Черному камню и снова воз-
дал ему приветствие истилям. 
Оттуда он направился в сторо-
ну возвышенности Сафа, чтобы 
совершить саи — обрядовый бег 
между возвышенностями Сафа 
и Марва, напоминающий о ме-
таниях Агари, жены Авраама, 
в поисках воды для своего мла-
денца Измаила.

САЙ

Приближаясь к Сафе, Пророк   
прочитал слова Корана (2: 158):

Воистину, саи между Сафой 
и Марвой входит в предпи-
санные Богом обряды. «Я нач-
ну с того места, откуда начал 
Бог!» — воскликнул он и стал 
подниматься на Сафу.

Когда его взору открылась Каа
ба, Пророк   обратился к ней 
лицом, вознося Богу такбир 
и тахлиль. «Нет божества кроме 
Бога единого, сотоварищей не 
имеющего; вся власть и хвала 
Ему, истинно всемогущему; нет 
божества кроме Бога единого, 
обещания Свои исполняющего; 
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Сай

Сай совершается только по окончании обхода вокруг Каабы, 
в противном случае он будет считаться недействительным. Не сле-
дует делать продолжительными паузы между этими обрядами, а так-
же отдельными циклами сайя, отвлекаясь, к примеру, на разгово-
ры. Во время исполнения ритуального бега паломник должен пре-
бывать в состоянии ритуальной чистоты, следить, чтобы его одежда 
покрывала аурат.

	 Ритуал сай установлен в память о жене пророка 
Ибрахима Хаджар, которая, погибая от жажды, в по­
исках воды семь раз пробежала между холмами Сафа 
и Марва. Шафииты считают сай одним из столпов 
(рукнов) хаджа, без которого он не будет считаться 
действительным. Ханафиты относят его к действи­
ям категории ваджиб, неисполнение которых полага­
ется искупить принесением в жертву животного.

Порядок совершения ритуала сай:
1.	 Паломник поднимается на вершину холма Сафа, вернее, на пло-

щадку, которая устроена в этом месте, и читает следующий аят:

فَا وَالمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اللهِ إنَِّ الصَّ
Иннас-сафа валь-марва мин ша ̒а ̓ириль-лях. Воистину, Сафа 

и Марва относятся к обрядам (религии) Аллаха («Корова»: 158).
2. Далее, обратившись лицом в сторону Каабы, поднимает руки 

и трижды произносит вслух:

ءٍ قَدِيرٌ، لَا إلََِ إلِاَّ  ِ شَْ
، لَُ المُْلكُْ وَلَُ الَْمْدُ وَهُوَ عََ كُّ ُ وحَْدَهُ لَا شَِيكَ لَُ لَا إلََِ إلِاَّ اللَّ

حْزَابَ وحَْدَه
َ
نَْزَ وعَْدَهُ، وَ نصَََ عَبدَْهُ، وَهَزَمَ الأ

َ
، أ ُ وحَْدَهُ اللَّ

Ля иляха иллял-Лаху вахдаху ля шарикя ляху, ляхуль-мульку, ва-
ляхуль-хамд ва хува аля кулли шай’ин кадир. Ля иляха илля-Ллаху вах-
даху, анджаза ва̒да-ху, ва насара ‘абдаху ва хазамаль-ахзаба вахдах.

Нет бога, кроме Аллаха, Единого, у Которого нет сотовари-
ща, Ему принадлежит владычество, Ему хвала, Он над всем сущим 
властен. Нет бога, кроме одного лишь Аллаха, Который исполнил 
Свое обещание, помог Своему рабу и один разбил племена.

	 Пророк   сказал: 
«Аллах предписал вам сай, так совершайте же его» (Ахмад).

3. Читает другие дуа, зикры (восхваления Аллаху), такбиры, мо-
литвы за Пророка  , просит, о чем пожелает. Каждое дуа лучше (сун-
на) повторять трижды, проявляя должное смирение перед Всевышним.

4. Быстрым шагом направляется к холму Марва, что лежит в про-
тивоположном конце галереи. Отрезок пути, обозначенный двумя зеле-
ными столбами, он минует легким бегом. Женщины проходят это рас-
стояние в обычном темпе.

5. На площадке холма Марва паломник вновь находит глазами Каа
бу, воздевает руки и обращается к Аллаху со словами мольбы, которую 

кто рабу Своему победу даро-
вал, врага одним Собой сокру-
шал», — трижды возгласил Про-
рок  , перемежая свои возгла-
сы призывами к Всевышнему.

Таково же было и славословие 
Пророка  , когда он взошел на 
Марву. От холма к холму Про-
рок   переходил семь раз.

По завершении саи Пророк   
и паломники, у кого были жерт-
венные животные, сохранили 
состояние ихрама. Другие же, 
следуя повелению Пророка   
о разрешении умрой, вышли из 
ихрама, остригши волосы.

В ожидании 8-го зу-ль-хидж-
жи, собственно начала хаджа, 
Пророк   и паломники распо-
ложились лагерем в долине Аб-
тах, что на восточной окраине 
Мекки.

К ним здесь присоединился 
Али, с которым Пророк   раз-
делил своих жертвенных жи-
вотных.
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он произнес ранее на Сафе (Ля иляха иллял-Лаху вахдаху ля шарикя 
ляху…), читает другие дуа и зикры.

6. На этом заканчивается первый цикл ритуального бега, который 
нужно повторить еще шесть раз, так чтобы их общее количество до-
стигло семи. Если у паломника возникнут сомнения относительно того, 
сколько раз он пробежал между холмами, ему следует возобновить от-
счет с меньшей цифры, в которой он уверен. Заканчивается сай на 
холме Марва.

Далее паломник, совершающий хадж ат-таматту (малое, а затем боль-
шое паломничество), сбривает (укорачивает) волосы в знак окончания 
умры и выходит из ихрама. Верующий, выполняющий хадж аль-ифрад 
или аль-киран, пребывает в этом состоянии до окончания срока хаджа.

Стояние (вукуф) в долине Арафат

8-го зу-ль-хиджжа (яум ат-тарвия) паломники покидают Мекку, на-
правляясь к месту совершения главного обряда хаджа — стояния в до-
лине Арафат.

В этот день паломник совершает следующие действия:
1. Если он выполняет хадж ат-таматту, то вновь входит в состоя-

ние ихрама и объявляет о намерении исполнить хадж:

لََّيكَْ اللهُمَّ بَِجٍّ
Ляббяйкал-лахумма би хадж. Вот я пред Тобой, Аллах, совер-

шая хадж, и возобновляет произнесение тальбии.
3. Далее он (как и остальные паломники, совершающие хадж аль-

киран или хадж аль-ифрад) направляется к Арафату, в пути часто про-
износя тальбию. Желательно (сунна), чтобы его отъезд из Мекки выпал 
на первую половину дня.

4. Совершает полуденную (зухр), послеполуденную (аср), вечернюю 
(магриб) и ночную (иша) молитвы в долине Мина, сокращая их (за ис-
ключением магриба) до двух ракаатов. Утром следующего дня после мо-
литвы-фаджр и восхода солнца он продолжает путь к Арафату.

9-е зу-ль-хиджжа (яум Арафа — «день Арафата») — кульминацион-
ный день хаджа, когда Аллах проявляет особую щедрость к своим рабам.

	 Пророк   сказал:

	 «Нет ни одного дня в году, в который Аллах освобожда­
ет от огня так много Своих рабов и рабынь, как в день 
Арафата. В этот день Он приближается к людям 
и с гордостью говорит ангелам: „Что они хотят?“» 
(Муслим, ан-Насаи).

	 «Всевышний вечером дня Арафата гордится (перед ан­
гелами) теми, кто пребывает в долине Арафат, гово­
ря: „Взгляните на моих рабов, которые прибыли ко мне, 
покрытые пылью, со встрепанными волосами“» (Ах­
мад, ат-Табарани).

	 «Тот, кто в день Арафата убережет от греховного 
свой язык, глаза и уши, будет избавлен от грехов, даже 

В АРАФАТЕ

Утром или после полудня 8-го 
зу-ль-хиджжи паломники, при-
няв ихрам для хаджа, из Абта-
ха выступили в сторону долины 
Арафат, чтобы на следующий 
день там совершить главный 
обряд хаджа — вукуф (предстоя
ние). Восседая на своей вер-
блюдице, Пророк   следовал 
в Арафат дорогой, пролегаю-
щей через долину Мина, а за-
тем через долину Муздалифа.

В Мине караван, сделав оста-
новку, расположился на ноч-
лег. Здесь Пророк   сотворил 
полуденную, послеполуденную, 
закатную и вечернюю молит-
вы. Исполнив утром 9-го зу-ль-
хиджжи молитву и дождавшись 
восхода солнца, он двинулся 
в путь. Паломники пели славу 
Божию. Одни возглашали таль-
бию, другие — такбир.

Достигнув долины Муздалифа, 
где курайшиты, по обыкнове-
нию, исполняли обряд вукуф, 
Пророк   не стал останавли-
ваться, а проследовал дальше, 
в Арафат, откуда Бог повелевает 
сходить после вукуфа (2: 199).
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тех, которые он совершит до наступления дня Ара­
фата следующего года» (аль-Бейхаки).

Согласно одному из хадисов, хадж есть стояние в долине Арафат 
(Муслим, Абу Давуд, Ибн Маджа). Исходя из этого, законоведы всех маз-
хабов относят вукуф к обязательным ритуалам (рукнам) большого па-
ломничества. Они признают недействительным хадж паломника, не по-
бывавшего 9-го зу-ль-хиджжа на Арафате, предписывая ему в следую
щем году заново выполнить его обряды.

Местом отправления главного обряда хаджа служит вся долина Ара-
фат, в пределах которой следует находиться паломнику. Лучше, если 
он по примеру Посланника Аллаха   проведет этот день у подножия 
горы ар-Рахма в восточной части долины. И пусть не смущает его вид 
паломников, которые карабкаются вверх по горным склонам, рискуя со-
рваться. Они — жертвы распространенного заблуждения, которое жи-
вет вопреки многочисленным опровержениям ученых.

Стояние начинается после полудня, когда солнце, миновав зенит, 
начинает клониться к закату. Следуя примеру Пророка  , лучше (сун-
на) оставаться здесь до захода солнца. Впрочем, пребывание палом-
ников на Арафате может быть кратковременным и составлять, к при-
меру, всего час.

Прежде чем ступить на землю Арафата, верующие делают останов-
ку в соседней с ним долине (вади) Урана. В расположенной здесь ме-
чети Намира они слушают проповедь (хутбу), затем после азана и пер-
вого призыва на молитву (икама) выполняют полуденную молитву зухр, 
сокращенную до двух ракаатов. После второй икамы паломники выстаи
вают послеполуденную молитву аср, также из двух ракаатов.

	 Мечеть Намира (известная также как мечеть Ибрахи­
ма) возведена на месте, где в ходе своего прощального 
паломничества (632 г./10 г. х.) прочел проповедь и по­
молился Пророк  . Одна ее часть размещается в вади 
Урана, другая — в Арафате.

По окончании молитвы хаджии направляются к Арафату, где выби-
рают место для обряда стояния. Они часто произносят тальбию, славят 
Аллаха, взывают к Нему с мольбами, просят о прощении грехов. Счи-
тается, что молитвы, с которыми они в этот день обратятся к Алла-
ху, будут непременно услышаны. Посланник Аллаха   сказал: «Лучшая 
мольба (дуа) — та, с которой обращаются в день Арафата, а лучшее, 
что в этот день говорил я и бывшие до меня пророки, — это:

ُ وحَْـدَهُ لا شَـريكَ لُه، لُه الملـكُ ولُه الَحمْـدُ، وهُوَ عَ كُّ شيءٍ قَديرٌ لا إلَه إلاَّ اللَّ
Ля иляха иллял-Лаху вахдаху ля шарикя ляху, ляхуль-мульку ва 

ляхуль-хамд ва хува ̒аля кулли шей̓ин кадир.
Нет бога, кроме Аллаха, Единого, у Которого нет сотоварища, Ему 

принадлежит владычество, Ему хвала, Он над всем сущим властен.
Также желательно (сунна) во время пребывания в долине Арафат:
1. Часто произносить тахлиль Ля иляха иллял-Лах. Нет бога, кро-

ме Аллаха!, такбир Аллаху акбар! Аллах велик! и тасбих Субханал-Лах! 
Слава Аллаху!

2. Читать Коран, прежде всего его 59-ю и 112-ю суры («Собрание» 
и «Искренность»).

В местечке Намира, располо-
женном на границе с долиной 
Арафат, Пророка   ожидал рас-
кинутый по его приказанию ша-
тер. Передохнув в нем до по-
лудня, он вышел, оседлал свою 
верблюдицу Касву и отправился 
верхом в долину Урана, где об-
ратился к народу с проповедью, 
в которой зазвучала прощаль-
ная нота: «О люди, послушайте, 
что я вам скажу, ибо не знаю, 
встретимся ли мы еще раз по-
сле года сего».

Пророк   призывал к следо-
ванию Корану (в одной вер-
сии — и Сунне), провозгласил 
святость жизни, чести и имуще-
ства, заповедовал заботу о жен-
щинах, положил конец ростов-
щичеству и доисламским ви-
рам, а также языческой практи-
ке переноса месяцев.

По окончании проповеди Би-
ляль возвестил призывы к мо-
литве — азан с икамой, и Про-
рок   во главе паломников со-
творил полуденную молитву. 
Затем Биляль провозгласил 
икаму, и Пророк   сотворил по-
слеполуденную молитву.
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3. Просить прощения для себя, своих близких и других мусульман. 
Известно, что Пророк  , пребывая на Арафате, молил Аллаха: «Господь 
мой, прости грехи паломнику и тому, о ком он просит» (аль-Хаким).

4. Обратиться в сторону Каабы.
5. Пребывать в состоянии ритуальной чистоты, в одежде, прикры-

вающей аурат.
6. Находиться под палящими лучами солнца, выказывая так сми-

рение перед Всевышним (при условии, что это не навредит здоровью 
паломника).

7. Путнику — объединить полуденную (зухр) и послеполуденную 
(аср) молитвы, отложить вечернюю (магриб) молитву до ночной (иша), 
чтобы совершить их одновременно в долине Муздалифа.

Стояние (вукуф) в долине Муздалифа

	 Долина Муздалифа лежит между Миной и Арафа­
том в 8 км от Мекки. Упоминается в Коране («Коро-
ва»: 198) под названием «Заповедное место» (аль-Машар 
аль-Харам).

После Арафата паломники направляются в Муздалифу, где в со-
ответствии с сунной совершают совмещенные и сокращенные мо-
литвы магриб и иша, после чего располагаются на ночлег. Ночевка 
в этой долине (мабит) относится к обязательным обрядам хаджа (вад-
жиб), а потому неисполнение этого ритуала, хотя и не нарушает хад-
жа, требует от паломника искупительного жертвоприношения. Жела-
тельно (сунна), чтобы паломники оставались здесь до рассвета сле-
дующего дня. Впрочем, их пребывание может быть и менее продол-
жительным по времени, к примеру, не более часа. Женщинам, де-
тям, больным и престарелым дозволяется покинуть Муздалифу после 
наступления полуночи.

Утром 10-го зу-ль-хиджжа верующие совершают полное омовение 
(гусль), после чего исполняют утреннюю молитву (фаджр). Далее они 
собирают в Муздалифе 70 камешков диаметром не больше 2 см.

После этого паломники вновь держат путь к долине Мина. По до-
роге они делают остановку у горы аль-Машар аль-Харам, где находится 
мечеть Муздалифы. Там по примеру Пророка   они обращаются в сто-
рону Каабы и возвеличивают Аллаха (такбир):

ِ الَْمْد كْبَُ وَلَِّ
َ
ُ أ ، الَلَّ كْبَُ

َ
ُ أ ُ وَاللَّ ، لا إلََِ إلِاَّ اللَّ كْبَُ

َ
ُ أ ، الَلَّ كْبَُ

َ
ُ أ ، الَلَّ كْبَُ

َ
ُ أ الَلَّ

Аллаху акбар, Аллаху акбар, Аллаху акбар. Ля иляхя иллял-Лах, 
вал-Лаху акбар, Аллаху акбар ва лиль-Ляхиль-хамд.

Аллах велик, Аллах велик, Аллах велик. Нет бога, кроме од-
ного лишь Аллаха, Аллах велик и хвала Аллаху.

Они также просят о прощении грехов и ниспослании блага в этой 
и будущей жизни:

رَيتْنََا 
َ
وْقَفْتَنا فيِهِ وَأ

َ
نْيَا حَسَنَةً وَفِ الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقنَِا عَذَابَ النَّار، الَلَّهُمَّ كَمَا أ رَبَّنَا آتنَِا فِ الدُّ

: فَإذَِا  إيَِّاهُ فَوفَّقِْنَا لِِكْركَِ كَمَا هَدَيتْنََا، وَاغْفِرْ لَاَ وَارحَْنَْا كَمَا وعََدْتَنَا بقَِوْلكَِ وَقَوْلكَُ الَْقُّ

После этого караван паломни-
ков двинулся к Арафату. У под-
ножия горы Джабал-ар-Рах-
ма Пророк   погрузился в об-
рядовое предстояние — вукуф 
и, не спешиваясь, с обращен-
ным к Каабе лицом, вплоть до 
захода солнца возносил призы-
вы и моления.

Предстояние в Арафате приме-
чательно сошествием знамени-
того откровения:

«Сегодня Я завершил для вас 
(ниспослание) религии вашей, 
сполна вас Я облагодетельство-
вал, одобрил ваше исповедание 
Ислама» (5: 3).

В МУЗДАЛИФЕ

Из Арафата в Муздалифу Про-
рок   выступил, когда солнце 
уже погасло, скрывшись за го-
ризонтом. Позади себя он уса-
дил Усаму и, придерживая изо 
всех сил верблюдицу, начал 
схождение. Правой рукой он де-
лал паломникам знаки: «Тише, 
люди, тише!» Когда животное 
ступало на возвышенность, 
Пророк   ослаблял поводья.
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َ عِندَْ المَْشْعَرِ الَْرَامِ وَاذكُْرُوهُ كَمَا هَدَاكُمْ وَإِنْ كُنتُْمْ مِنْ  فَضْتُمْ مِنْ عَرَفاَتٍ فاَذكُْرُوا اللَّ
َ
أ

َ غَفُورٌ رحَِيمٌ َ إنَِّ اللَّ فَاضَ النَّاسُ وَاسْتَغْفِرُوا اللَّ
َ
فيِضُوا مِنْ حَيثُْ أ

َ
الّيَِن. ثُمَّ أ قَبلْهِِ لمَِنَ الضَّ

Раббана, атина фид-дунья хасанатан ва филь-ахирати хасанатан 
ва кына ‘азабан-нар. Аллахумма, кама авкафтана фихи ва арейтана 
ийяху фаваффикна ли зи́крика кама хадейтана, вагфир ляна вархам-
на кама ва‘адтана бикавлика, ва кавлюкаль-хакк: фа иза афадтум мин 
‘арафатин фазкурул-Лаха ‘индаль-маш‘ариль-харам, вазкуруху кама 
хадакум ва ин кунтум мин каблихи ляминад-даллин. Сумма афиду 
мин хе́йсу афадан-на́су вастагфирул-Лах, иннал-Лаха гафурур-рахим.

Господь наш, дай нам благо в этом мире и в будущем и убереги нас 
от мук ада. О Аллах, подобно тому, как Ты даровал нам возможность 
находиться в этом месте и видеть его, подобно тому, как наставил 
нас на истинный путь, даруй нам возможность поминать Тебя. Про-
сти нас и помилуй, как Ты нам обещал, и слово Твое — истина: «Ко
гда вы вернетесь с Арафата, поминайте Аллаха возле Священного ме-
ста. Поминате Аллаха, как он указал вам. Ведь прежде вы были среди 
блуждающих! Далее отправляйтесь с того места, откуда обыкновенно 
отправляется множество людей. И просите Аллаха о прощении, ведь 
Аллах — Всепрощающий, Всемилосердный» («Корова»: 198,199).

Незадолго до восхода солнца паломники выступают в сторону Мины, 
ускоряя шаг в долине Мухассир, где, по преданию, погибло войско Абрахи.

	 Эфиопский наместник Йемена Абраха в 570–571 г. под­
ступил с армией к Мекке, намереваясь уничтожить 
Каабу. Горожане, побросав дома и остальное имуще­
ство, укрылись в окрестных ущельях. От неминуе­
мой гибели город спасли внезапно появившиеся птицы 
(абабиль), которые забросали эфиопов камнями. Это­
му событию посвящена 105-я сура Корана «Слон».

Бросание камней в джамарат аль-Акаба в Мине

Прибыв в Мину и дождавшись восхода солнца, паломник начина-
ет бросать камни в ближний со стороны Мекки джамарат аль-Акаба.

	 Джамарат — каменные столбы (ныне стены) 
в Мине, установленные там, где Ибрахим побил 
камнями шайтана. Их три: джамарат аль-Ака­
ба («большой»), джамарат аль-вуста («средний») 
и джамарат ас-сугра («малый»).

При совершении этого обряда (по-арабски он называется рамй — 
«бросание») соблюдают следующую последовательность действий:

1. Подойдя к джамарат аль-Акаба, прекращают читать тальбию.
2. Обращаются лицом в сторону джамарат, так чтобы Мекка нахо-

дилась по левую сторону от него, а Мина — по правую.
3. Бросают семь камней, всякий раз произнося такбир:

ِ الَْمْد كْبَُ وَلَِّ
َ
ُ أ ، الَلَّ كْبَُ

َ
ُ أ ُ وَاللَّ ، لا إلََِ إلِاَّ اللَّ كْبَُ

َ
ُ أ ، الَلَّ كْبَُ

َ
ُ أ ، الَلَّ كْبَُ

َ
ُ أ الَلَّ

Прибыв в Муздалифу, Про-
рок   во главе паломников со-
вершил здесь закатную и вечер-
нюю молитвы. Потом он устро-
ился на ночной отдых. На сле-
дующий день, как забрезжило, 
Пророк   совершил утреннюю 
молитву. И сев на свою верблю-
дицу Касву, отправился к Маша-
ру для исполнения там обряда 
вукуф.

Явившись к Машару, Пророк   
обратился лицом в сторону Каа
бы и воззвал к Богу, воспевая Его 
славу, величие и единство. Так 
он предстоял все время, пока не 
засиял рассвет, а затем, не до-
жидаясь восхода, начал нисхож-
дение в Мину. Этим Пророк   
показал, что он отмежевывается 
от доисламского обычая, когда 
паломники покидали Муздалифу 
лишь при появлении солнца над 
соседней горой Сабир.

В МИНЕ

В долине Мина Пророк   про-
вел 10-е зу-ль-хиджжи — День 
жертвоприношения, а также по-
следующие трое суток, извест-
ные как Дни ташрика.
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Аллаху акбар, Аллаху акбар, Аллаху акбар. Ля иляхя иллял-Лах, 
вал-Лаху акбар, Аллаху акбар ва лиль-Ляхиль-хамд.

Аллах велик, Аллах велик, Аллах велик. Нет бога, кроме од-
ного лишь Аллаха, Аллах велик и хвала Аллаху.

4. Камни бросают правой рукой, высоко поднимая ее над головой. 
Это правило — сунна для мужчин, но не для женщин. По завершении 
обряда паломник покидает место, не задерживаясь для чтения дуа.

5. В столб бросают именно камни, а не куски бетона, металличе-
ские предметы или обувь. В противном случае рамй будет признан не-
действительным.

6. Камни не должны быть испачканы нечистыми с точки зрения 
шариата веществами.

7. Прежде чем бросить камень, паломник должен прицелиться. Если 
брошенный камень не попадет в столб или окружающую его чашу, бро-
сок не будет засчитан, вследствие чего его придется повторить заново.

8. Камни следует бросать по отдельности, а не разом.

	 Какую ответственность должен понести па-
ломник, который бросил в джамарат аль-Акаба 
шесть камней вместо положенных семи?

Ответ:  В этом случае паломник не несет ника­
кой ответственности. Передал Саид б. Малик: 
«Вместе с Пророком   мы возвратились из хаджа. 
Некоторые из нас упоминали в беседе: „Я бросил 
шесть камней“. Другие говорили: „А я — семь“, од­
нако Пророк   не высказывал кому-либо из нас сво­
его порицания» (Ан-Насаи).

9. Если при выполнении обряда у верующего возникнут сомнения 
относительно числа брошенных камней, ему следует возобновить от-
счет с меньшей цифры, в которой он уверен.

10. Беременные женщины, старики и инвалиды могут поручить ис-
полнить этот ритуал другому человеку.

Жертвоприношение

Бросив камни в джамарат аль-Акаба, паломник совершает жертво-
приношение (либо сам, либо при посредничестве специализированных 
фирм) — верблюдом, коровой (их вскладчину могут приобрести семь 
паломников), овцой или козой. Наиболее значительной жертвой счита-
ется верблюд, далее в порядке убывания — корова, овца и коза.

	 Условием принесения в жертву верблюда является до­
стижение им пятилетнего возраста. Возраст коровы 
и козы должен быть не менее двух лет, а овцы — одно­
го года. Жертвенное животное не должно быть боль­
ным и облезлым, иметь другие явные пороки, например, 
хромоту, худобу, отсутствие зубов или слепоту.

Время жертвоприношения наступает после восхода солнца в День жертво-
приношения и продолжается до окончания дней ташрика (10, 11 и 12-е зу-ль-
хиджжа). При заклании животное поворачивают в сторону Каабы и произносят:

Сразу по прибытии в долину 
Пророк   направился к одной 
из трех джамр — столбов, оли-
цетворяющих собой Сатану: 
к Акабской джамре, самой боль-
шой и наиболее близкой к Мек-
ке. Как гласит предание, на ме-
сте этих трех джамр пророк Ав-
раам камушками отгонял Сатану 
Иблиса, склонявшего его к на-
рушению Божиего повеления 
о принесении в жертву сына.

Возглашая такбир при каждом 
броске, Пророк   побил семью 
камушками Акабскую джам-
ру. А происходило это поздним 
утром, когда солнце уже взо
шло над горизонтом. Осталь-
ных же джамр он в тот день не 
коснулся.

Затем Пророк    приступил 
к жертвоприношению, памятуя 
о благополучном исходе пав-
шего на долю Авраама испы-
тания, когда вместо Измаила 
в жертву было принесено жи-
вотное. Собственной рукой он 
заколол шестьдесят три вер-
блюда, остальных же он пору-
чил Али, которого сделал сво-
им соучастником в жертвопри-
ношении. Пророк   повелел 
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، اللهُمَّ هَذَا عن … كْبَُ
َ
ُ أ بسِْمِ اللهِ، الَلَّ

Бисмиль-Лях! Аллаху акбар! Аллахумма, хаза ̒ан (далее называет-
ся имя человека).

Во имя Аллаха! Аллах велик! О Аллах, это от (жертвовате-
ля такого-то).

Мясо животных делят на три части: одну из них паломник остав-
ляет себе, другую раздает родственникам и соседям, третью жертвует 
беднякам. Если жертвоприношение совершается по обету, в возмеще-
ние нарушенного запрета ихрама или невыполненного обряда хаджа, 
мясо целиком отдают нуждающимся. Продажа его запрещена.

В случае если у паломника нет средств на покупку животного, вместо 
жертвоприношения он может соблюдать пост на протяжении 10 дней.

	 Коран гласит: 
«Если же он (паломник) не может совершить жертво­
приношение, то должен поститься три дня во время 
хаджа и семь дней после возвращения, то есть десять 
дней всего» («Корова»: 196).

يَّامٖ فِ ٱلَۡجِّ وسََبۡعَةٍ إذَِا رجََعۡتُمۡۗ تلِۡكَ 
َ
َّمۡ يَِدۡ فَصِيَامُ ثلََثَٰةِ أ فَمَن ل

ۗ
ٞ
 كَمِلَة

ٞ
ة عَشََ

	 Паломник, совершая хадж ат-таматту, не 
имел средств на приобретение жертвенного 
животного, а потому вознамерился держать 
пост. Однако во время пребывания в Мекке ему 
не удалось исполнить своего намерения. Как ему 
следует поступить? Может ли он поститься 
после возвращения на родину?

Ответ:  Паломник может соблюдать пост в те­
чение десяти дней после своего возвращения до­
мой. Если он был вынужден поступить так по ува­
жительной причине (к примеру, болезни), на него 
не налагается никакого наказания. Если же ис­
полнение обета было отложено из-за его легко­
мыслия и небрежности, ему придется принести 
в жертву овцу.

Первый тахаллюль

Совершив жертвоприношение, паломник по примеру Пророка   об-
ривает волосы или укорачивает их на длину фаланги пальца (1–2 см) (по-
следнее рекомендуется делать женщинам). Процедуру он начинает с пра-
вой части головы, обратившись при этом лицом в сторону Каабы и возве-
личивая Аллаха.

Бросив камни в джамарат аль-Акаба и обрив (укоротив) волосы, 
верующий частично выходит из состояния ихрама (первый или малый 
тахаллюль). Теперь он избавлен от необходимости соблюдать его стро-
гие запреты, за исключением одного из них: он по-прежнему не может 

взять мяса от каждой туши, 
сложить его в один котел и сва-
рить. Когда пища была готова, 
Пророк   и Али отведали мясо 
вместе с отваром.

Мясо, шкуры и попоны жерт-
венных верблюдов Пророк   
повелел раздать людям. Тому 
же, кто разделывал, — ничего, 
но пообещал наградить его лич-
но от себя.

По завершении жертвопри-
ношения Пророк   приступил 
к частичному выходу из ихра-
ма, что ознаменовывается либо 
сбриванием, либо укорочени-
ем волос. Сам Пророк   об-
рился наголо, остальные же кто 
последовал его примеру, а кто 
лишь подстриг волосы. Затем 
Пророк   облачился в свою 
обычную одежду и умастил тело 
благовониями.

Согласно некоторым предани-
ям, в Мине в День жертвопри-
ношения и в последующие дни 
Пророк   обращался к палом-
никам с проповедями.
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вступать в половую связь с женой, целовать и обнимать ее, вести от-
кровенные разговоры.

	 Пророк   сказал: 
«После того, как вы бросите камни (в джамарат аль-
Акаба) и обреете голову, вам станут дозволены благо­
вония, сшитая одежда и все остальное, за исключени­
ем женщин» (Абу Давуд).

Таваф аль-ифада

Таваф аль-ифада (таваф, выполняемый после отъезда из Мины) или 
таваф аз-зияра (таваф посещения) — ритуальный обход вокруг Каабы, 
совершаемый в День жертвоприношения после возвращения паломни-
ков в Мекку. Это один из обязательных (рукн) ритуалов хаджа, без ко-
торого он не будет признан действительным.

Выполнение этого ритуала можно перенести: согласно ханафитско-
му мазхабу, на следующие два дня (11-е или 12-е зу-ль-хиджжа), шафии-
ты добавляют к ним и 13-е зу-ль-хиджжа. Правила его совершения ана-
логичны тем, что полагается соблюдать в случае с тавафом аль-кудум 
(см. главы «Обход вокруг Каабы (таваф)» и «Порядок совершения та-
вафа аль-кудум»). Что касается ритуального бега между холмами Сафа 
и Марва, то он исполняется один раз в течение хаджа — после тавафа 
аль-кудум или тавафа аль-ифада.

	 Согласно положениям мазхаба имама Абу Ханифы, пе­
ред началом обхода паломник заявляет о своем наме­
рении исполнить таваф, не поясняя, впрочем, какой 
именно. В противоположность им шафииты присту­
пают к обряду без объявления соответствующего на­
мерения.

Последовательность действий в День жертвоприношения должна 
быть следующей:

1. Бросание камешков.
2. Заклание жертвенного животного.
3. Бритье или стрижка волос.
4. Таваф аль-ифада, если есть возможность совершить его в тот 

же день.
При нарушении этой последовательности хадж считается действи-

тельным, однако в этом случае, согласно ханафитскому мазхабу, на па-
ломника ложится обязанность совершить жертвоприношение.

Ночевка в Мине (мабит)

После тавафа аль-ифада верующий полностью выходит из состоя-
ния ихрама (второй или большой тахаллюль). Ночь на 11-е зу-ль-хидж-
жа он проводит в Мине, что является одним из необходимых (ваджиб) 
ритуалов хаджа, за неисполнение которого полагается принести иску-
пительную жертву. Впрочем, ханафитские ученые относят это действие 
к категории желательных (сунна), а потому не налагают на нарушите-
ля никакого наказания.

ТАВАФ АЛЬ-ИФАДА

В тот же день, 10-го зу-ль-
хиджжи, Пророк   верхом на 
своей верблюдице направился 
к Каабе, чтобы совершить та-
ваф аль-ифада («Таваф благос-
хождения»), который почитает-
ся краеугольным (рукн) обходом 
при хадже.

Исполнив таваф, Пророк   явил-
ся к источнику Зам-зам, из кото-
рого его сородичи абд-аль-мут-
талибиты раздавали воду па-
ломникам. Пророку   передали 
ведро воды, из которого он при-
губил немного.

Относительно же обряда саи — 
пробега между Сафой и Мар-
вой — свидетельства расхо-
дятся. По некоторым предани-
ям, Пророк   на сей раз его не 
совершал, довольствуясь пер-
вым саи. Другие же повествуют 
о втором саи.

Также разноречивы и сооб-
щения о полуденной молитве 
Пророка  , совершенной им 
в тот день, — сотворил ли он 
ее в Мекке или уже в Мине, по 
возвращении из тавафа.
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Паломник находится в Мине три дня — 11, 12 и 13-го зу-ль-хидж-
жа. Однако если он спешит, то может уехать днем ранее, после захо-
да солнца 12-го зу-ль-хиджжа.

	 Коран гласит: 
«Вспоминайте Аллаха на протяжении исчисленных 
дней. Но если кто-либо из вас спешит все закончить за 
два дня, то ему не будет греха. А если кто-либо оста­
ется, то не будет и ему греха, если он желает все сде­
лать правильно. А после этого бойтесь Аллаха и знай­
те, что вы несомненно будете собраны у Него!» 
(«Корова»: 203).

لَ فِ يوَۡمَيِۡ فَلَٓ إثِۡمَ  عۡدُودَتٰٖۚ فَمَن تَعَجَّ يَّامٖ مَّ
َ
َ فِٓ أ وَٱذۡكُرُواْ ٱللَّ

َ وَٱعۡلَمُوٓاْ  ۗ وَٱتَّقُواْ ٱللَّ رَ فَلَٓ إثِۡمَ عَلَيۡهِۖ لمَِنِ ٱتَّقَٰ خَّ
َ
عَلَيۡهِ وَمَن تأَ

ونَ نَّكُمۡ إلَِۡهِ تُۡشَُ
َ
أ

Бросание камней в столбы-джамарат

В каждый из трех дней ташрика (11, 12 и 13-е зу-ль-хиджжа) па-
ломник бросает камни в долине Мина. Обряд совершается в промежу-
ток времени между полуднем, когда солнце, миновав зенит, начинает 
клониться к горизонту, и закатом. Ханафиты и шафииты единодушно 
признают рамй ваджибом хаджа, а потому в случае его неисполнения 
паломнику следует принести в жертву животное.

Как мы упоминали выше, вначале бросают семь камней в столб — 
джамарат ас-сугра, что наиболее удален от Мекки. Камни бросают по 
очереди, после чего, отойдя в сторону и обратившись в сторону Каабы, 
читают дуа, которое будет непременно услышано Аллахом. Затем палом-
ник перемещается к джамарат аль-вуста и далее к джамарат аль-Акаба, 
где повторяет все, что делал ранее у джамарат ас-сугра. Бросив камни 
в последний столб, он, не читая дуа, прямиком направляется к выходу.

Прощальный обход вокруг Каабы 

(таваф аль-вада)

После возвращения в Мекку паломник, прежде чем покинуть го-
род, совершает последний обход вокруг Каабы. Он называется таваф 
аль-вада (прощальный обход) или таваф ас-садр (таваф, исполняемый 
перед отъездом).

По единодушному заключению законоведов всех мазхабов, таваф 
аль-вада относится к необходимым (ваджиб) обрядам хаджа, а пото-
му в случае отказа от него паломник обязан принести искупительную 
жертву. Исключение делается для женщин в период послеродовых или 
менструальных кровотечений.

	 Ибн Аббас сообщил: 
«Пророк   повелел людям, чтобы они сделали обход Ка­
абы последним ритуалом хаджа. От необходимости 

После тавафа аль-ифады Про-
рок    полностью вышел из 
ихрама. Ему стало дозволено 
все, что было заказано по свя-
щенноприятии.

ДНИ ТАШРИКА

Вернувшись в Мину в тот же 
день, Пророк    остановил-
ся в местечке, где позже была 
возведена мечеть Хайф, или 
мечеть Мина. Спереди от сво-
его местоположения Пророк   
велел стать ансаритам, по пра-
вую сторону от кыблы, а поза-
ди себя, слева от кыблы, — муха
джиритам,  вокруг  —  всем 
остальным паломникам.

В каждый из Дней ташрика Про-
рок   совершал обряд рами, 
бросая камушки во все три 
джамры. К ним он подходил, 
подолгу взывая к Богу у первой 
и второй, но не у третьей, Акаб-
ской.
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совершать его он освободил лишь женщин после нача­
ла у них регул» (аль-Бухари, Муслим).

При совершении прощального обхода паломник руководствуется 
правилами, которые мы изложили выше (см. главы «Обход вокруг Каабы 
(таваф)», «Порядок совершения тавафа аль-кудум» и «Таваф аль-ифада»). 
Однако есть у него и некоторые отличительные особенности, а именно:

1. Выполнение обряда начинается с объявления намерения. Палом-
ник произносит: «Я намереваюсь исполнить обязательный прощальный 
обход вокруг Каабы (таваф аль-вада). Аллах велик! (Аллаху акбар!)» 
Впрочем, согласно ханафитскому мазхабу, оговаривать вид тавафа нет 
необходимости, поскольку время его совершения указывает на то, что 
он именно прощальный.

2. При совершении тавафа аль-вада не оголяют правое плечо, как 
это принято в случае с тавафом аль-кудум и тавафом аль-ифада.

3. Все семь кругов обхода вокруг Каабы совершаются в обычном 
темпе, без перехода на быстрый шаг.

После тавафа аль-вада ритуал хаджа считается завершенным. Па-
ломники покидают город, направляясь в Медину, или возвращаются на 
родину.

ПРОЩАЛЬНЫЙ ТАВАФ

Около полудня 13-го зу-ль-
хиджжи Пророк   с паломника-
ми покинули Мину. Им предсто-
яло совершить заключительный 
обряд хаджа — прощальный та-
ваф вокруг Каабы.

В долине Абтах Пророк   стал 
лагерем. Здесь Пророк   ис-
полнил полуденную, послепо-
луденную, закатную и вечер-
нюю молитвы. Потом он прилег 
отдохнуть.

Рано утром 14-го зу-ль-хиджжи 
Пророк   направился к Каабе 
для прощального обхода. По-
сле тавафа он сотворил у Хра-
ма утреннюю молитву.

И Пророк   пустился в обрат-
ный путь. 


