


�������	��
�
 �
� �� � �����������
 �� ��������� ������ ������� ��������� ������-

���
��������� ����, � ������������� ������	������ 01.04.06 – ��������. 

�������	
��� ��

�� �!��	��	��� 
��"����	����
� ���
������
� ������������ 
��������� ��	� � �����
����� 
���������� ���	�#�����, ����	���$%�� ����������� 
(�� 30 ���/�
2 � ����	���� �!	���� �����) �������������� ��	��. &�� ����� 
�������������� � �����	� ��	�� �!����$��� ������� ������, � �����
�� !��	�"������� 
'������ �� 
��"�
 ������	�$��� �
�	������ ������"� ������. � �'���������� !�	�*�� 
���
���� � ������
 ��������������� ��������� ��	� � �� ����#���� �� "����� 
�!��	��	��� �����!����� ����"� ����	���� ������������� �����#������ �������. 
+
��	��� �������"� �����, �	� N-��	��, �!����$%���� ��� ��	��� ����� ��
�	����, 
������������$��� � ��
������ �� ����������� ��
	�, ����#�$��� �� ��� � ���
���$� 
������������ ��	� � �����������
 ��������	����
 ���	����. ������� ������ 
�����������"� ���	���� 
�"�� ��������� ������� ����������� �� 	$��� � �� ��������.  

5������������ ������� � �������$ ������ ����� 
���������� �������� � 
�'���������� ���������� �	�#��, � ��	������ ���	��������� ��*���� ��������	����� 
���
�#��
 ��	��� � ��
��� ����%����� 
���	��. � ��������	��
�� ��!��� �	� !�	�� 
��	��"� �������� ���������������-���
����� ��������� ��	�� ��������� ��	� 
����	�"����� ����	������� 
����� ���	����"� 
���	�������� ���
����� � ����������
 

���	���� '������
����	���� ���	��������.  

���� ����������
		
� ��

�� ������	� � '������
����	���
 � ������������
 
���	�������� ���!�������� �����	���� ��	������� '������� ��� ����#���� � 
����������� ��������� ������������ ��	� � ���	�#���� � ������
 �'���������� � 

���������"� �	���������.  

� ��
��� ��������� ��	� ��*�	��� �	���$%�� ���������� ������: 
1. �����!���� ���������� 
������ ��
������ �����	�� N-��	�� � 
���	���
 

'������
���� � �������. 7�����	���� ��	���� ���
���
���� �����!������� 
������ � �� 
���
����"� �����*����. 

2. +��	�������� ��	������"� ����#���� N-��	�� �� �	����� #������ ����������� 
� ������� � ������	���� ��	���� ��!	$����� ����"�	����"� ��#�
� ����#����. 

3. �������� ���	����� 
���	� �� ������ ��������� 8��	���-9�!�	������-��������� 
(89�) �	� �������� ��	������-������������� '������� � �������������� ������ 
������������� ��	� � �
��	����, ��������
�� "���������
 � ���*����
 ��	�����	�
�. 
+��	�������� �	����� ���
����� ��������� ��	�� � ���������� ��	�����	� �� �����	��� 
�����#�
�� �������� �
�	����� ���	���� � ������, � ���#� ���
�#����� �������� 
���������������� �������� ���� «��#��» ;��� � ��
��� ��������� 89�. 

4. <��	����� � '������
����	���� ���	�������� ��	������� '������� � ��	�� 
�����
����� ���"����������� � ������-��	����� 
���������� ���������. 7�����	���� 
������� �����������"� ���	����, ��� ������� � ���	����
�� ��	�� �!�������� ������� 
����� � �����	�$��� '������ ����%���� ����
����� �����������"� ��	�. 

��	
�	�� ����������, ��	������� � ��!���, ������� � �	���$%�
: 
1. =������ ��������� � ���	������� ���������� 
����� �	� ��
������ �����	�� 

�����������"� ���	���� � ��	������� ���������� �������%���� N-��	��, ��������
�� 
�������
 ���������
 � ������� (*	����-
���� � 
���� ��
������ ���������
����
 
;���–>������). &�������, ��� ���
����� �����*���� *	����-
����� (3 
��) ������	����� 



���
���
 '��������� ���������������� ��
���. ���
����� �����*���� ��� ��
������� 
���������
����
 ;���–>������ (0.4 
��) � *���� ��� �����*��� �����*���� �����
����� 
�������������� 
���������, ��� ��	��� ���
�#��
 �"� ����	�������� �	� ��	�!����� 
*�������	����� ��
�����	���� ���������. 

2. = ��
�%�$ ���������� 
������ (*	����-
����� � 
����� ��
������ 
���������
����
 ;���–>������) �����	��������� ���������������� ��������� � ���� 
«��#��» ;��� � ��
����� �����	� ���������� �������%���� N-��	�� � ������� ��� �� 
����"�	����
 ����#���� �� �	����� #������ �����������. 7�����	��� ��	����, ��� 
������� ���������� ������� �� ��"�	����"� ��#�
� ����#���� N-��	�� � ����"�	����
�, 
� ��������, ��� ����"�	����� ����#���� �
��� ����
������� ��������. 

3. ?� ������ ��������� 89� ���	���� ���	������� '������ ��	������"� 
����%���� � �������������� ������ ������������� ��	� � �
��	����, ��������
�� 
"���������
 � ���*����
 ��	�����	�
�. &�������, ��� ����%���� ���	���� � 
������������� ��	�� ������� � �������
 � ��	������
 ��"	�%����
 �� ������
 ������ 
��	��, � � �
��	����� ��	�� – � '������
 ��	������� ���������, ��� '��
 � ����	���� 
�!	���� ������ ���
�#�� �!��������� ���������������� �������� ���� «��#��» ;���. 

4. <��	���� � '������
����	��� ���	������� ��	������� '������ � ��	�� 
�����
����� ���"����������� � ������-��	����� 
���������� ���������. &�������, ��� � 
��	�� ������-��	����� ������� ������� ����� � �����	� ������������ ��	�� �!�������� 
��� ������� �����������"� ���	���� �� ���������, � ��� ���� �����*�$%�� ����	����
�� 
� �	�����. � ��	�� ���"����������� �	������������ ��*���� ��!	$������ '����� 
��	������"� ����%����, �����
 �!��������� ������"� ������ ���������� ��� ������� 
�����������"� ���	���� �� ��*����, ������	�$%�� ���	� ����� ����� �� ����	����
�� � 
�	��������� '������
����� �� �	�����������
� ��	����$ �������� ��
���. 

����	�� 	
���	� ��

��: 
1. &�������, ��� ���
������ ���������� 
������ (*	����-
����� � 
����� 

��
������ ���������
����
 ;���–>������) �����	��� ��	���������� ��
����� �����	� 
��������� ������������ ��	�, ��� '��
 ���
����� �����*���� *	����-
����� (3 
��) 
������	����� ���
���
 '��������� ���������������� ��
���, � ���
����� �����*���� � 

����� ��
������ ���������
����
 ;���–>������ (0.4 
��) – *������ 	������"� �����. 

2. ������� '������
����	��� ���	������� ����"�	����� ����#���� N-��	�� �� 
��������
� �����������"� ���	� ;��� ������� 10-3 �� #������ ����������� � ��
����� 
�����	� N-��	�� � ����������� ������� �����. 

3. ������� ���	���� ���	������� �	����� ���
����� � ���������������� 
��������� �������������"� �����������"� ����� �� �����	���� '������ ����%���� � 
���
�������� �������� ���� «��#��» ;��� �!	��� ��� �����. 

4. ������� �� ������ ��
�	�����"� �������, ���	$��$%�"��� � ���
�����
 
����	�������� 
������ ���	����"� 
���	�������� � "�������
� ��	����
�, ��	������
� 
�� '������
����, !�	� ���	������� ���!������� �����	���� ��	������� '������� � 
�������������� ��	�� 
���������� ��������� ������-��	����� ������� (Duolith SD1) � 
���"����������"� �	��������� (��*���� Philips C5-2). 

������������ �	����
��� 
1. �������� ���������� 
���� ��
������ �����	� ����������� N-��	�� 

���������
����
 ;���–>������ ��	����� ������������
 �	� ��	����������"� ��
������ 



�����	�� ��������� ������������ ��	� � ������� � ��	�!����� *�������	����� 

���������. 

2. 7�����	��� ������*���� 
�#�� �"	�
 ������� � �
�	������ N-��	��, ��� 
������� ��!	$������ ����"�	����� ��#�
 ����#���� ���������� �������%���� N-��	�� 
�� �	����� #������ ����������� � �������. 

3. �������� ���	����� 
���	� ��	������� ����������� ��������� ������������� � 
�
��	����� ��	�� �����	��� ��������� ���������������-���
����$ ��������� � 
��������� ������ ����%���� � �����	���-��

�������� ������������ ������. 

4. ���������� ������������ ��	� �����
����� ���"����������� (��*���� Philips C5-
2) � ������-��	����� (Duolith SD1) 
���������� ��	�����	�� �	� ���	����� ��#�
�� �� 
��!���. ����	������ ������� 
�"�� ����	��������� �	� ����
������ ����
����� 
�	������������ ��	�����	�� � ���	����� 
���������� ���	�#����� � �	� �����!���� 
����
�	���� �������	�� �!	������. 

���

���� ��

�� 
7������� ����	����� ���	��������, ��������	����� � �����������, ���	�����	��� � 

�!��#��	��� �� �	���$%�� �����	���� ������� ���������� � 
�#���������� 
������������: �� 162, 166, 168 � 169-� ������� 

���������"� �����������"� �!%����� 
(=��-E��"�, 2011; =��-���������, 2013; +��������	��, 2014; E#'������		, =G
, 2015), 
�� XII ������������� *��	�-��
����� «��	����� ��	���� � ������������ ������» 
(9����"����, 2010), �� ������������� *��	�-��
����� «��	��-2013» (������������, 
2013), �� ;�#���������
 ���"����� �� �	��������� (H������, &�	�*�, 2011), �� XIV � XV 
������� ���������"� �����������"� �!%����� (=������, 2011; 5�"����", 2012), �� 
���
������ ����������� ����������"� �����������"� �!%����� � J���������� ���������� 
��������� «
�������-2012» (?���, �������, 2012), �� 21-�
 ;�#���������
 ���"����� �� 
�������� (ISA21, ;�����	�, ������, 2013), �� 3, 4 � 5-� ;�#���������� *��	�� �� 
��������������
� �	��������� (L�� M*, �������, 2011, 2013, 2015), �� L����� *��	� �� 
��	������� �������� � �����������
 �����
 (7	����, �������, 2014), �� 1-� 
������������� ������������ ����������� (;�����, 2014), �� XXII ;�#���������� 
����������� ���������, ���������� � 
�	���� ������ "L�
������-2015" (;�����, 2015), 
�� 20-�
 ;�#���������
 ��
�����
� �� ��	������� �������� (ISNA20, L���, �������, 
2015), � ���#� �!��#��	��� �� ������� ��
������ ������� �������� ���������"� 
����	����� ;HM � 
����������"� ��������� �
��� �����
��� ?.?. 
�������. 

���
��	�� ��������
� ����������� � ��
�������!: 
;������	� ����������� ���!	������� � 24 �������� ��!����, � ��
 ���	� � 10 

������� � ������� �������� �� ������ �
� �� � � 14 ��!	������� � �!������� ������ 

�#���������� � ���������� �����������. &�������	����� � ����������� ����	����� 
��	�#��� � �	���$%�� �������: 
1. ;.;. �������, ;.�. 
��������, 7.
. =���#�����, �.
. 8��	���. ;������
� ����%���� 

��	������� �
��	����� � ������������� ��"��	�� � �������������� ������������ 
������ // 
����. #���. 2012. 5.58, Q1, =.93-102. 

2. C. Perez, H. Chen, T.J. Matula, M.M. Karzova, V.A. Khokhlova. Acoustic field 
characterization of the Duolith: Measurements and modeling of a clinical shockwave therapy 
device // J. Acoust. Soc. Am. 2013. 134(2), P. 1663-1674. 
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